
घर से दरू होत ेबजुगु� को द� स�मान सधुार� अपना कल 

माता-�पता जो अपनी यवुाव�था म� अपने ब!च# को सनुहरे भ�व%य के &लए �वय ंको भलूकर, जी तोड़ मेहनत 

कर उ+ह� सभी सखु-स�ुवधाएं उपल-ध करात ेह.। उ+ह� अ!छ1 से अ!छ1 &श3ा 4दलात ेह. और उ!च &श3ा के 

प6चात वे स+तान� महानगर# या बड़-ेबड़ ेशहर# म� नौकर8, रोजगार &मल जाने पर उ+ह8ं माता-�पता को घर पर 

छोड़ देत ेह. हताश एव ंएकाक9 जीने को। िजनक9 पथराई आंख� हमेशा उनका इंतजार करती रहती ह.। 

इसी >कार बड़ ेअरमान# के साथ बेटे का �ववाह कर माता-�पता िजस बहू को डोल8 म� Aबठाकर लात ेह.। �ववाह 

के कुछ समय बाद वे बेटा-बहू अपनी Cनजी िजंदगी म� सबकुछ भलुाकर इतना रम जात ेह. Dक घर के बजुगुE 

माता-�पता उ+ह� भार लगने लगत ेह. और फल�वGप या तो वे माता-�पता को छोड़कर अलग चले जात ेह. या 

Dफर उ+ह� घर से Cनकल जाने को मजबरू कर देत ेह.। 

अCत आधCुनक सोच के कारण अCत&शI3त यवुा िजनके घर म� वJE माता-�पता है, हमेशा अपने पLु-पAुLय# को 

>Cतपल चलो होमवकE  करो,  इनसे Mया सीखोग,े  ये परुाने लोग है,  अपना काम करो इNया4द बात# Oवारा 

अपने-अपने माता-�पता को हतोNसा4हत करत ेनजर आत ेहै।  

एक ओर सवाEQधक घातक >विृNत Dक जबतक माता �पता या बजुगुE कमात ेहै, घर का कायE करने म� समथE 

है तब तक उनक9 बड़़ी आवभगत,  मान स�मान एव ंदेखभाल। और Tय#ह8 वे वJृ Uरटायर अथवा कायE करने 

म� असमथE हुए नह8ं Dक वे माता-�पता सतंान# को पवEत से अQधक भार8 लगत ेहै। फल�वGप >ारंभ होता है 

तान#,  उलाहान# के माVयम से >Cत4दन का अपमान और उनक9 स�ुवधाओं म� कटौती का खतरनाक 

&सल&सला। िजससे उनका जीवन नारक9य बन जाता है।  

ये च+द वे उदाहरण माL है जो आज के दौर म� हम� अपने चार# ओर वJृ# के साथ देखने को &मलत ेहै। आज 

के इस भौCतकवाद8,  आधCुनक,  बाजारवाद के आधार पर �वक&सत समाज ने मानवीय सवेंदनाओं और 

पाUरवाUरक पUरि�थCत पर सवाEQधक कुठाराघात Dकया है िजसक9 सवाEQधक मार घर पUरवार के बजुगु� को 

सहनी पड़़ी है। 

आज अQधकांश घर# म� बढेू माता-�पता, दादा दाद8 को अकेले म� अवसा4दत जीवन Xयतीत करत ेदेखा जा 

सकता है। आधCुनक सखु-स�ुवधाओं क9 चाह, �वतLं जीवन जीने क9 >विृNत ने समाज क9 अमYूय धरोहर 

बजुगु� को सबकुछ होत ेहुए भी CनराQZत के समान घर म� रहने को मजबरू कर 4दया है या Dफर घर से बाहर 

वOृघाZम# का रा�ता 4दखा 4दया है। 

घर या वOृघाZम# म� एकाक9 रह रहे ये बजुगुE &शकार है अपन# क9 उस आधCुनक भौCतकतावाद8 सोच का जो 

उ+हे समाज म� एक अनपुयोगी तNव मानती है। अपने �वकास म� बाधक समझती है। वे भलू जात ेहै Dक 



वOृघाव�था मन%ुय जीवन क9 एक अव6य�भावी >विृNत है। >Nयेक को इस ि�थCत से गजुरना पड़़गेा। य4द 

आज का बजुगुE दरुEव�था का &शकार है तो सNय माCनये वतEमान के यवुा का भ�व%य अधंकारमय है।  

वOृघाZम# क9 स\ंया म� बढोNतर8 मानवीय सवेंदनह8नता का पUरणाम है। मनोव]ैाCनक Uरसर्Eच ने भी �प%ट 

Dकया है Dक 80 >Cतशत से भी अQधक वOृघ वOृघाZम के जीवन से सतं%ुट नह8ं होत ेहै। पोत-ेपोती, बेटा, बहू, 

घर-पUरवार के >Cत हा4दEक लगाव उ+हे Cनरंतर बचैेनी देता है। 

बजुरु ्Eग# को उपे3ा नह8ं स�मान चा4हए - ये वJृ पUरवार से धन दौलत या भौCतक स�ुवधाओं क9 चाह नह8ं 

रखत ेहै, केवल स�मान चाहत ेहै। इनक9 चाह इतनी सी है Dक उ+हे अपन# का _यार &मले। पUरवार उनके साथ 

&श%टाचार का Xयवहार करे। तान#, उलाहन# के अपमाCनत वचन# से मिुMत &मले। उ+हे उपेI3त जीवन जीने 

के &लए मजबरू नह8ं Dकया जाए। 

समझे पUरवार क9 अवधारणा – बजुरु ्Eग# के उपेI3त जीवन के पीछे पUरवार क9 अवधारणा को  ठ1क ढंग से 

नह8 ंसमझ पाना भी एक बड़़ा कारण है। आधCुनक पाUरवाUरक अवधारणा म� पUरवार नाम केवल पCत-पिNन 

और उनके ब!च# का है। इसी कारण बेटा बहू Oवारा जीवन म� वOृघ माता-�पता, सास-ससरु उपेI3त कर 4दये 

जात ेहै। जबDक पUरवार क9 >ाचीन अवधारणा म� पCत-पिNन एव ंउनके ब!च# के अCतUरMत माता-�पता, बजुगुE, 

दादा-दाद8 का भी समावेश है। 

आज आव6यकता है उस परुातन धारणा को समझने क9। इसे अपनाकर जब पUरवार के अ&भ+न अगं के Gप 

म� बजुगु� को �वीकार करने लग�गे तो �वतG ह8 इनके >Cत आपने मन म� >ेम �नेह एव ंस�मान क9 भावना 

ज+म लेने लगेगी और वे उपेI3त बजुगुE अपने बन जाय�गे।  

स�ंकार# के सवंाहक ह. बजुगुE - घर, पUरवार, समाज, राTय के समOृCघपणूE जीवन CनमाEण म� स�ंकार का बड़़ा 

महNव होता है। बजुगुE ह8 वे होत ेहै जो स�ंकार# को एक पीढ8 से दसूर8 पीढ8 को ह�तांतUरत करत ेहै। य4द 

वे उपेI3त है तो जाCनये समाज का नCैतक �वकास उपेI3त है। 

�वतLंता अQधकार तो वOृघ# क9 सेवा कaतXय है - >Nयेक XयिMत �वतLंता चाहता है अQधकार चाहता है और 

यवुा दंपिNत अपने पाUरवाUरक जीवन म� इसी �वतLंता के नाम पर बजुगु� क9 अवहेलना करत ेहै, Dक+त ु

XयिMतगत �वाथEपCूत E का नाम �वतLंता नह8ं है। उ+मMुत जीवन �वनाश क9 ओर ले जाता है। घर पUरवार से 

वOृघ# क9 उपे3ा ह8 का पUरणाम है Dक आज नव�ववा4हत# एव ंअCत &शI3त# के बीच �ववाह �व!छेद क9 स\ंया 

बढती जा रह8 है। अतG �वतLंता के साथ घर म� बजुगु� के महNव को समझ� उनक9 सेवा आपका कतEXय  

पालन है। 



अनभुव का खजाना है वOृघाव�था G- आज समाज म� वOृघ# को अनपुयोगी मानने क9 घातक >विृNत बढ रह8 

है। हम क�_यटूर, इंटरनेट से अिजEत ]ान को ह8 सवb!च समझत ेह. Dक+त ुऐसा नह8ं है ये आधCुनक उपकरण 

आपको नॉलेज दे सकत ेह. अनभुव नह8ं। जीवन केवल नॉलेज के आधार पर नह8ं िजया जा सकता। इसे जीने 

के &लए अनभुव क9 आव6यकता होती है और ये अनभुव &मलता है बजुरु ्Eगा से। Mय#Dक उनके पास जीवनभर 

का अनभुव होता है तो आपके &लए सदैव उपयोगी है। इCतहास म� अनेक# ऐसी कथाएं है जो ये बतलाती है 

Dक बजुरु ्Eगा ंके अनभुव Dकस >कार उपयोगी है। वOृघाव�था अनभुव# का इ+साइMलोपीeडया होती है। इसका 

फायदा �वय ंउठाय� और अपने ब!च# को उठाने द�।  

�वरासत को न भलू� - आधCुनकता �वरासत को भलूने का नाम नह8ं है। हमार8 पर�परा एव ंस�ंकृCत म� वOृघ# 

का महNवपणूE �थान 4दया गया है। उनके स�मान एव ंसेवा क9 बात कह8 गई है। भारतीय पर�परा म� �पतपृजूा 

एव ं�पLिे%ट जैसे य]# का �वधान &मलता है जो माता �पता एव ंवOृघ# के >Cत कaतXय# का ]ापक है। शा�L# 

म� कहा गया है Dक CनNय >Cत माता-�पता एव ंवOृघ# क9 सेवा एव ंस�मान करने वाले XयिMत क9 आय ु�वOया, 

यश एव ंबल ये चार व�तएंु CनNय >Cत4दन बढती है। मानव �वधान के >थम CनमाEता मह�षE मन ुने तो �प%ट 

&लखा है Dक दgुखत होकर भी माता-�पता का अपमान नह8ं करना चा4हए। इस&लए हमेशा उनका स�मान करे। 

वOृघाव�था जीवन का वह काल है िजससे एक 4दन >Nयेक यवुा को GबG होना पड़़गेा, Dकसी शायर ने कहा 

है Dक जाकर न आने वाल8 जवानी देखी और आकर न जाने वाला बढुापा देखा। इस&लए य4द आज आप वOृघ# 

को जैसा Xयवहार या महNव द�ग ेउनका स�मान कर�ग,े उनके >Cत सहानभुCूत रख�ग ेतो माCनये आप अपना 

कल सधुार रहे ह.। य4द आप आज अपने वOृघ# क9 उपे3ा कर�गे तो कल आपके Dकशोर पLु-पAुLयां उपे3ा 

कर�गे।  

हम मन%ुय ह., केवल मेeडMलेम पॉ&लसी, इं6योर�स और प�शन फhड से वOृघाव�था नह8ं गजुार8 जा सकती। 

मानवीय सवेंदनाओं क9 िजतनी आव6यकता जीवन क9 अ+य अव�थाओं म� होती है उससे अQधक वOृघाव�था 

म� होती है। याद रख� वे केवल >ेम, �नेह, स�मान चाहत ेह. अतG अपने कल को बेहतर रखने के &लए आज 

वOृघ# को अपनाएं उ+ह� स�मान द� सेवा कर�।  
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