
धमर् एवं मज़हब म� अतंर 
 

 
NDTV के कायर्कमर् हमलोग म� ज़ा�कर नाईक पर चचार् म� मुंबई पु�लस के  पूवर् क�मश्नर डॉ 
सत्यपाल �सहं जी वक्त के रूप म� शा�मल हुए। अपने �वचार  रखते हुए डॉ सत्यपाल �सहं जी ने 
एंकर से युवाओं के आतंकवाद� बनने से बचने  के �लए धमर् को अपनाने एवं मजहब के ब�हष्कार 
करने का प� रखा। एंकर नगमा  सहर को धमर् एवं मज़हब म� अतंर नह�ं मालूम था। इस�लए 
नगमा ने उसे स्वीकार  नह�ं �कया।  डॉ सत्यपाल �सहं जी ने जो बात उनके सामने रखी वह 
बहुत महत्वपूणर् है। क्यूं�क अगर आज �वश्व धमर् और मजहब म� अतंर समझ जाये तो  सम्पूणर् 
�वश्व से आतंकवाद का सफाया हो जाये। पाठक� के �लए धमर् और मजहब  म� अतंर को इस लेख 
द्वारा स्पष्ट �कया गया ह�। 
 
धमर् संस्कृत भाषा का शब्द ह� जो�क धारण करने वाल� ध ृधातु से बना है।  "धायर्ते इ�त धमर्:" 
अथार्त जो धारण �कया जाये वह धमर् है। अथवा लोक परलोक  के सुख� क� �स�द्ध के हेतु 
सावर्जा�नक प�वत्र गुण� और कम� का धारण व  सेवन करना धमर् है। दसूरे शब्द� म� यहभी कह 
सकते ह� क� मनुष्य जीवन को  उच्च व प�वत्र बनाने वाल� �ानानुकुल जो शुद्ध सावर्जा�नक 
मयार्दा पद्य�त है वह धमर् है।  
 
धमर् और मजहब म� अतंर क्या ह�? 
 
प्राय:अपने आपको प्रग�तशील कहने वाले लोग धमर् और मज़हब को एक ह� समझते ह�। 
 
मज़हब अथवा मत-मतान्तर अथवा पंथ के अनेक अथर् ह� जैसे वह रास्ता जी स्वगर् और  ईश्वर 
प्रािप्त का ह� और जो�क मज़हब के प्रवतर्क ने बताया ह�। अनेक जगह�  पर ईमान अथार्त �वश्वास 
के अथ� म� भी आता ह�। 
 
1. धमर् और मज़हब समान अथर् नह�ं है और न ह� धमर् ईमान या �वश्वास का प्राय: है। 
 
2. धमर् �क्रयात्मक वस्तु ह� मज़हब �वश्वासात्मक वस्तु है। 
 
3. धमर् मनुष्य के स्वाभाव के अनुकूल अथवा मानवी प्रकृ�त का होने के कारण स्वाभा�वक है और 
उसका आधार ईश्वर�य अथवा सिृष्ट �नयम है। परन्तु मज़हब  मनुष्य कृत होने से अप्राकृ�तक 
अथवा अस्वाभा�वक ह�। मज़हब� का अनेक व  �भन्न �भन्न होना तथा परस्पर �वरोधी होना उनके 
मनुष्य कृत अथवा बनावती होन ेका प्रमाण है। 



 
4. धमर् के जो ल�ण मनु महाराज  ने बतलाये ह� वह सभी मानव जा�त के �लए एक समान है 
और कोई भी सभ्य मनुष्य  उसका �वरोधी नह�ं हो सकता। मज़हब अनेक ह� और केवल उसी 
मज़हब को मानने वाल� द्वारा ह� स्वीकार होते है। इस�लए वह सावर्जा�नक और सावर्भौ�मक नह�ं 
है। कुछ बात� सभी मजहब� म� धमर् के अशं के रूप म� है इस�लए उन मजहब� का  कुछ मान बना 
हुआ है। 
 
5. धमर् सदाचार रूप ह� अत:  धमार्त्मा होने के �लये सदाचार� होना अ�नवायर् है। परन्तु मज़हबी 
अथवा पंथी  होने के �लए सदाचार� होना अ�नवायर् नह�ं है। अथार्त िजस तरह तरह धमर् के  साथ 
सदाचार का �नत्य सम्बन्ध है उस तरह मजहब के साथ सदाचार का कोई सम्बन्ध  नह�ं है। 
क्यूं�क �कसी भी मज़हब का अनुनायी न होने पर भी कोई भी व्यिक्त  धमार्त्मा (सदाचार�) बन 
सकता है। 
 
परन्तु आचार सम्पन्न होने पर भी कोई भी मनुष्य उस वक्त तक मज़हबी अथवा पन्थाई नह�ं 
बन सकता जब तक उस मज़हब के मंतव्य� पर ईमान अथवा �वश्वास नह�ं लाता। जैसे क�  कोई 
�कतना ह� सच्चा ईश्वर उपासक और उच्च को�ट का सदाचार� क्यूँ न हो वह जब  तक हज़रात 
ईसा और बाइ�बल अथवा हजरत मोहम्मद और कुरान शर�फ पर ईमान नह�ं लाता  तब तक 
ईसाई अथवा मुस्लमान नह�ं बन सकता। 
 
6. धमर् ह� मनुष्य को मनुष्य बनाता है अथवा धमर् अथार्त धा�मर्क गुण� और कम� के धारण करने 
से ह� मनुष्य मनुष्यत्व को प्राप्त करके मनुष्य कहलाने का  अ�धकार� बनता है। दसूरे शब्द� म� 
धमर् और मनुष्यत्व पयार्य है। क्यूं�क धमर् को धारण करना ह� मनुष्यत्व है। कहा भी गया है- 
 
खाना,पीना,सोना,संतान उत्पन्न करना जैसे कमर् मनुष्य� और पशुय� के एक समान ह�। केवल धमर् 
ह� मनुष्य� म� �वशषे ह� जो�क मनुष्य को मनुष्य बनाता ह�। धमर् से ह�न मनुष्य पशु के समान ह�। 
परन्तु मज़हब मनुष्य को केवल पन्थाई या मज़हबी और  अन्ध�वश्वासी बनाता ह�। दसूरे शब्द� म� 
मज़हब अथवा पंथ पर ईमान लेन से  मनुष्य उस मज़हब का अनुनायी अथवा ईसाई अथवा 
मुस्लमान बनता ह� ना�क सदाचार� या धमार्त्मा बनता ह�। 
 
7. धमर् मनुष्य को ईश्वर  से सीधा सम्बन्ध जोड़ता है और मो� प्रािप्त �न�मत धमार्त्मा अथवा 
सदाचार� बनना अ�नवायर् बतलाता है परन्तु मज़हब मुिक्त के �लए व्यिक्त को पन्थाई अथवा  

मज़हबी बनना अ�नवायर् बतलाता ह�। और मुिक्त के �लए सदाचार से ज्यादा  आवश्यक उस 
मज़हब क� मान्यताओं का पालन बतलाता है। 
 



जैसे अल्लाह और मुहम्मद सा�हब को उनके अ�ंतम पैगम्बर मानने वाले जन्नत जायेगे  चाहे वे 
�कतने भी व्य�भचार� अथवा पापी हो जब�क गैर मुसलमान चाहे �कतना भी  धमार्त्मा अथवा 
सदाचार� क्यूँ न हो वह दोज़ख अथार्त नकर्  क� आग म� अवश्य जलेगा क्यूं�क वह कुरान के ईश्वर 
अल्लाह और रसूल पर अपना �वश्वास नह�ं लाया है। 
 
8. धमर् म� बाहर के �चन्ह� का कोई स्थान नह�ं है क्यूं�क धमर् �लगंात्मक नह�ं ह� -न �लगंम 
धमर्कारणं  
 
अथार्त �लगं (बाहर� �चन्ह) धमर् का कारण नह�ं है। 
 
परन्तु मज़हब के �लए बाहर� �चन्ह� का रखना अ�नवायर् ह� जैसे एक मुस्लमान के �लए जाल�दार 
टोपी और दाड़ी रखना अ�नवायर् है। 
 
9. धमर् मनुष्य को पुरुषाथ� बनाता है क्यूं�क वह �ानपूवर्क सत्य आचरण से  ह� अभ्युदय और 
मो� प्रािप्त क� �श�ा देता है परन्तु मज़हब मनुष्य को  आलस्य का पाठ �सखाता है क्यूं�क 
मज़हब के मंतव्य� मात्र को मानने भर से ह� मुिक्त का होना उसम� �सखाया जाता है। 
 
10. धमर् मनुष्य को ईश्वर से सीधा सम्बन्ध जोड़कर मनुष्य को स्वतंत्र और आत्म स्वालंबी बनाता 
ह� क्यूं�क वह ईश्वर और मनुष्य के बीच म� �कसी भी मध्यस्थ  या एज�ट क� आवश्यकता नह�ं 
बताता। परन्तु मज़हब मनुष्य को परतंत्र और  दसूर� पर आ�श्रत बनाता ह� क्यूं�क वह मज़हब के 
प्रवतर्क क� �सफा�रश के �बना मुिक्त का �मलना नह�ं मानता। 
 
11. धमर् दसूर� के �हत� क� र�ा के �लए अपने प्राण� क� आहु�त तक देना �सखाता है  जब�क 
मज़हब अपने �हत के �लए अन्य मनुष्य� और पशुय� क� प्राण हरने के �लए  �हसंा रुपी क़ुरबानी 
का सन्देश देता है। 
 
12. धमर् मनुष्य को सभी प्राणी मात्र से प्रेम करना �सखाता है , जब�क मज़हब मनुष्य को  प्रा�णय� 
का माँसाहार और दसूरे मज़हब वाल� से द्वेष �सखाता है। 
 
13. धमर् मनुष्य जा�त को मनुष्यत्व के नाते से एक प्रकार के सावर्जा�नक आचार�  और �वचार� 
द्वारा एक क� द्र पर केिन्द्रत करके भेदभाव और �वरोध को �मटाता  ह� तथा एकता का पाठ पढ़ाता 
है। परन्तु मज़हब अपने �भन्न �भन्न मंतव्य� और  कतर्व्य� के कारण अपने पथृक पथृक जत्थे 
बनाकर भेदभाव और �वरोध को बढ़ाते और एकता को �मटाते है। 
 



14. धमर् एक मात्र ईश्वर क�  पूजा बतलाता है जब�क मज़हब ईश्वर से �भन्न मत 
प्रवतर्क/गुरु/मनुष्य आ�द क� पूजा बतलाकर अन्ध�वश्वास फैलाते है। 
 
धमर् और मज़हब  के अतंर को ठ�क प्रकार से समझ लेने पर मनुष्य अपने �चतंन मनन से 
आसानी से  यह स्वीकार करके के शे्रष्ठ कल्याणकार� काय� को करने म� पुरुषाथर् करना  धमर् 
कहलाता ह� इस�लए उसके पालन म� सभी का कल्याण ह�। 
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