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ओ३म ्

‘वै�दक प�रवार सुखी व शे्रष्ठ प�रवार’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

आदशर् प�रवार और सन्तान सिृष्ट के आरम्भ से ह� मनषु्य समाज क� प्राथ�मक आवश्यकता रह� है। हम� लगता है �क 

ईश्वर ने वेद� का जो �ान �दया है उसम� इस बात को भी ध्यान रखा गया है और इसके सभी समाधान वेद म� �न�हत है, ऐसा 
मानने के पयार्प्त आधार ह�। सभी मानत ेव जानत ेह� �क आज हम हम 

वेदेां से कोस� दरू ह�। देश व �वश्व क� अ�धकांश जनसखं्या ने तो वेद� का 
नाम भी नह�ं सनुा है। कुछ लोग� ने य�द सनुा भी है तो उन्ह�ने वेद� को 
देखा नह�ं है। देखने से हमारा तात्पयर् है �क वेद� क� �श�ाओ ंसे वह सवर्था 
अप�र�चत व अन�भ� ह�। व�ैदक मान्यताओ ंव सिृष्ट सवंत ्के आधार 

पर हम पात ेह� �क सिृष्ट व मानव क� उत्पित्त को 1.96 अरब वषर् हो चुके 

ह�। बहुत से लोग य�द इसे स्वीकार न भी कर� तो रामायण एव ंमहाभारत 

तथा अन्य प्राचीन ग्रन्थ� को देखकर यह तो माना ह� जा सकता है �क 

सिृष्ट व मानव क� उत्पित्त को हजार� व लाख� वषर् व्यतीत हो चुके ह�। भारत से इतर पिश्चम व अन्य देश� का इ�तहास दो व 

तीन हजार वषर् ह� का �ात होता है। हमारे पास महाभारतकाल के बाद य�ुधिष्ठर जी से लेकर राजाओ ंक� सचूी है िजसम� उनके 

बाद भारत पर राज्य करने वाले राजाओ ंके नाम व उनके राज्य क� अव�ध वषर्, माह व �दन� म� द� हुई है। इससे भी अनमुान 

होता है �क महाभारत काल पांच हजार वष� से कुछ अ�धक वषर् पवूर् हुआ था। महाभारत काल म� न तो �हन्द,ू न �क्रिश्चयन, और 

न मिुस्लम, बौद्ध व जैन धमर्-मत-पन्थ व सस्कृ�तयां थी। तब केवल एक और एक ह� धमर् व ससं्कृ�त व�ैदक नाम क� थी, ऐसा 
कह सकत ेहै। यह धमर् व ससं्कृ�त वेद� पर आधा�रत थी। यहां यह भी बता द� �क �हन्द ूधम� कहा जाने वाला समदुाय परुाण� क� 
रचना के बाद अिस्तत्व म� आया िजसम� बहुत सी बात� वेद� क� भी ह�। परुाण� क� रचना कोई बहुत अ�धक प्राचीन नह�ं है। 
अनमुान के आधार पर इन्ह� बौद्ध व जैन मत के बाद अब से लगभग एक हजार पवूर् का ह� माना जा सकता है। कहने का तात्पयर् 
यह है �क महाभारत काल व उससे पवूर् के हजार� व लाख� नह�ं वरन ्करोड़� से अ�धक वषर् पवूर् से व�ैदक धमर् व ससं्कृ�त का एक 

छत्र राज्य भारत स�हत समस्त �वश्व पर रहा है। आज के ससंार के सभी लोग� के पवूर्ज महाभारत काल व उसके अनेक वष� 
बाद तक व�ैदक धमर् के ह� अनयुायी थ,े यह �सद्ध होता है। 
 

 आवश्यकता आ�वष्कार क� जननी होती है। मनषु्य� के सिृष्ट म� आ�वभार्व के बाद परस्पर पे्रम व सहयोग क� भावना 
के साथ कटुता व शत्रतुा के भाव भी अवश्य उत्पन्न हुए ह�गे परन्त ुव�ैदक व्यवस्व्था इतनी स�म थी �क उनका समाधान 

हमारे तत्काल�न ऋ�ष-म�ुन व राजा �मलकर कर देत ेथे। इस �लए कोई ऐसा समय नह�ं आया �क जब यहां वेद �वरुद्ध �कसी 
ग्रन्थ क� रचना क� गई हो और उसे धमर् माना गया हो। मानव धमर् शास्त्र के रूप म� जो मनसु्म�ृत हम� प्राप्त है वह भी लगभग 

सिृष्ट के आरम्भ से है िजसम� वेद� का समथर्न एव ंयशोगान है। मह�षर् दयानन्द ने पर��ा करके वेद� को सब सत्य �वद्याओ ं

का पसु्तक बताया है। अनेक �वद्वान� ने इसके प� म� ग्रन्थ� क� रचना कर इसे सत्य �सद्ध भी �कया है। मनसु्म�ृत के प्र��प्त 

श्लोक� को य�द वेद के �सद्धान्त� व मनसु्म�ृत क� अन्तःसा�ी के आधार पर �नकाल �दया जाये तो जो शदु्ध मनसु्म�ृत बचती है 

वह आज भी उपयोगी व प्रास�ंगक है। मह�षर् दयानन्द ने सत्याथर् प्रकाश आ�द अपने अनेक ग्रन्थ� म� मनसु्म�ृत के श्लोक� का 
उद्धरण देकर उनक� महत्ता को �सद्ध �कया है। उपलब्ध �ान के आधार पर यह� कहा जा सकता है �क सिृष्ट के आरम्भ से 
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महाभारत काल तक शासन और न्याय व्यवस्था का अधार वेद और मनसु्म�ृत आ�द ग्रन्थ ह� रहे ह�। इनके द्वारा ह� हमारे 

ऋ�ष म�ुन सभी समस्याओ ंका हल ढंूढ �लया करत ेथे और कह�ं �कसी प्रकार क� कोई क�ठनाई नह�ं हुआ करती थी।  
 

 महाभारतकाल के बाद समय ने करवट ल�। �दन पर �दन पतन होता गया और आज भी यह �कसी न �कसी प्रकार 

�वद्यमान ह� नह�ं अ�पत ु�नरन्तर जार� है। सारा �वश्व आज अशािन्त से भरा हुआ है। कोई �दन नह�ं जाता जब �क स्थानीय 

स्तर स�हत देश व �वदेश म� कह�ं कोई अमानवीयता क� अनेक घटनाओ ंक� सचूनाय� न �मलती ह�। न केवल दो देश� म� अच्छे 

सबंधं� का अभाव दृिष्टगोचर होता है अ�पत ु इसके साथ देश और समाज स�हत प�रवार भी आज परस्पर असहजता व 

अशािन्त जैसी समस्याओ ंसे �धरे हुए ह�। य�द �वश्व के लोग �मल कर आदशर् मनषु्य और आदशर् प�रवार बना सक�  तो ससंार 

क� प्रायः सभी समस्याओ ंका �नराकरण हो जायेगा। य�द पणूर्तः नह�ं होगा तो भी इसम� भार� कमी तो अवश्य ह� आयेगी। 
अतः �वचार कर यह जानना बहुत आवश्यक है �क मधुर पा�रवा�रक सबंधं कैसे �न�मर्त हो सकत ेह�? इसका एक सरल उत्तर 

यह है �क य�द हम अपनी जीवन शलै� वेद� पर आधा�रत बना ल� तो इस समस्या का समाधान हो सकता है। इसी को समाज म� 
गौरव �दलाने के �लए हमारे महाभारतकाल�न व इसके पवूर् के ऋ�ष एकजुट रहते थे और ईसा क� उन्नीसवी ंशताब्द� म� यह� 
काम अपने समय के वेद� के सव�च्च �वद्वान व ऋ�ष स्वामी दयानन्द ने �कया था। इसी के �न�मत्त उन्ह�ने आयर्समाज क� 
स्थापना क� थी िजससे यह आन्दोलन जार� रहे और �वश्व से सभी प्रकार के �ववाद� को दरू कर परस्पर पे्रम, �मत्रता व सखु 

शािन्त को स्था�पत �कया जा सके  
 

 वेद क्या है? वेद वह ईश्वर�य �ान है जो ईश्वर ने सिृष्ट बनाकर मानव को उत्पन्न करने के बाद सिृष्ट के आरम्भ म� 
उत्पन्न प्रथम पीढ़� के चार ऋ�षय� व अन्य उत्पन्न सभी मनषु्य� को कतर्व्य व अकतर्व्य स�हत धमर्-अधमर् के �नधार्रण हेत ु

�दया था। चार ऋ�षय� से यह �ान ब्रह्मा जी व अन्य लोग� को प्राप्त हुआ और परम्परा से प्राप्त होत ेहुए स्वामी दयानन्द जी 
और आज हम� प्राप्त है। मह�षर् मनु ने कहा है �क वेद सम्पणूर् धमर् का मलू है। धमर् कतर्व्य व शे्रष्ठ व्यवहार को कहत ेह�। वेद क� 
�श�ाय� मनषु्य को शे्रष्ठ व सवर्गणु सम्पन्न बनाती है। इ�तहास म� श्री राम, श्री कृष्ण, श्री हनमुान, य�ुधिष्ठर जी स�हत मह�षर् 
दयानन्द जी को देखत ेह� िजन्ह� हम अपने समय क� व�ैदक �श�ाओ ंक� धारक जी�वत म�ूत र्यां कह सकत ेह�। य�द हम भी 
वेदाध्ययन कर� और उनक� �श�ाओ ंको धारण कर� तो हम भी महानपरुुष� के समान बन सकत ेह�। स्वामी दयानन्द ने अपने 

सा�हत्य म� एक स्थान पर कहा है �क सभी मनषु्य �वद्वान नह�ं हो सकत ेपरन्त ुधा�मर्क सभी हो सकत ेह�। घा�मर्क मनषु्य का 
अथर् है सत्य गणु� को धारण �कये हुए मनषु्य। ऐसा मनषु्य न तो कभी �कसी पर अत्याचार करता है और य�द उस पर दसूरा 
कोई अन्याय व अत्याचार करता है तो वह उसका सधुार करता है और य�द नह�ं सधुरता तो �फर उसके प्र�त यथायोग्य व्यवहार 

करता है। वेद� म� सबसे प्री�तपवूर्क, धमार्नसुार यथायोग्य व्यवहार करने क� �श�ा है िजसे स्वामी दयानन्द ने आयर्समाज के 

�नयम� म� स्थान �दया है। वेद� का स्वाध्याय व �श�ाओ ंको जानकर आचरण करने पर मनषु्य प्रातः व साय ंसिृष्टकतार् ईश्वर 

के गणु� का ध्यान अवश्य करता है और अपने जीवन के दगुुर्ण� को छोड़ने का व्रत भी लेता है। ईश्वर का ध्यान करने का तात्पयर् 
है �क ईश्वर के स्वरुप व उसके गणु, कमर् व सम्बन्ध� पर �वचार कर अपने गणु-कमर्-स्वभाव को ईश्वर के अनरुूप बनाना। य�द 

ऐसा नह�ं करता तो उसका वेदाध्ययन करना व्यथर् है।  
 

वेदाध्यायी मनषु्य प्रातः व साय ं दै�नक अिग्नहोत्र भी अवश्य करता है। इससे वाय ुव जल क� श�ुद्ध स�हत मन, 

मान�सक �वचार, �चन्तन तथा व्यवहार भी शदु्ध व प�वत्र होत ेह�। य� करने से रोग� का �नवारण होता है, मनषु्य स्वस्थ रहता 
है व इससे आय ुम� व�ृद्ध होती है। यह य� एक प्रीवेिन्टव वा बचाव का कायर् है िजससे नाना प्रकार के रोग� से बचा जा सकता है। 
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वेद� क� �श�ा है �क माता-�पता-आचायर् व �वद्वान अ�त�थय� का अपनी परू� साम�य से श्रद्धापवूर्क सेवा व सत्कार �कया 
जाये। इससे माता-�पता, आचाय� व �वद्वान� के साथ हमारे सम्बन्ध मधुर होत ेह�। यह� कतर्व्य प�रवार के सभी सदस्य� का 
होता है िजससे प�रवार म� कलह, अशािन्त व मनमटुाव आ�द नह�ं होत।े छोटे अपने से बड़� क� आ�ाओ ंका पालन करत ेह�। बड़ े

अपने छोट� क� भावनाओ ंव सखु-स�ुवधाओ ंका परूा ध्यान रखत ेह� िजससे प�रवार व समाज का वातावरण सौहादर्पणूर् व मधुर 

बनता है। व�ैदक धम� का एक कतर्व्य यह भी है �क वह ससंार के सभी प्रा�णय� को अपनी आत्मा म� व स्वय ंको उन प्रा�णय� के 

भीतर देखता है। इससे यह �श�ा �मलती है �क सभी प्रा�णय� के प्र�त दया, करूणा, पे्रम व �मत्रता का भाव रखत े हुए उनके 

भोजन का प्रबन्ध व उनके जीवन क� र�ा हम� करनी है। यह बात व�ैदक ससं्कृ�त के अ�त�रक्त अन्य �कसी धमर्-पन्थ-मत 

आ�द म� शायद नह�ं है। इसी से व�ैदक धमर् व ससं्कृ�त ससंार म� शे्रष्ठ व महान है। 
 

हमारे प्राचीन ऋ�षय� ने वेद� के आधार पर सन्तान को शे्रष्ठ बनाने के �लए जीवन म� 16 ससं्कार� का �वधान �कया है। 
सन्तान के जन्म से पवूर् से ह� भावी माता-�पताओ ंको वेदानसुार सयंम, परुुषाथर् व तप से यकु्त जीवन व्यतीत करना होता है 

और आयवु�द के �नयम� के अनसुार शदु्ध, �नरा�मष व स्वास्थ्यवधर्क भोजन करना होता है। सयंम व व्रत� से यकु्त जीवन 

व्यतीत करने से ह� माता-�पताओ ंको शे्रष्ठ सतंान� प्राप्त होती ह�। सन्तान के �नमार्ण के �लए ससं्कार� का �वधान ससं्कार 

�व�ध म� प्राप्त होता है िजसक� व�ैा�नक एव ंवेदोक्त �व�ध केवल मह�षर् दयानन्द ने अपनी पसु्तक ससं्कार �व�ध म� द� है। इस 

पर आयर्जगत के एक सनं्यासी स्वामी �वद्यानन्द सरस्वती ने ससं्कार भास्कर नामी ट�का �लखी है। अन्य �वद्वान� ने भी 
ससं्कार चिन्द्रका, ससं्कार समचु्चय आ�द ट�काय� �लखी ह� िजसको पढ़कर उसके अनरुुप व्यवहार व जीवन बनाने से सयुोग्य 

सन्तान का �नमार्ण होता है। स्वस्थ जीवन और बौ�द्धक उन्न�त स�हत जीवन के मखु्य ल�य ईश्वर सा�ात्कार एव ंमो� क� 
प्रािप्त म� ब्रह्मचयर् के पालन का भी �वशषे महत्व है। मह�षर् दयानन्द जी का जीवन स्वय ंम� अखण्ड ब्रह्मचयर् का सा�ात ्

उदाहरण था। बच्च� को शे्रष्ठ ससं्कार देने के �लए गरुुकुल�य �श�ा प्रणाल� का महत्व भी �न�वर्वाद है। प�रवार के साथ मधुर 

सबंधं बनाने व शे्रष्ठ सन्तान का �नमार्ण करने से सबं�ंधत वेद एव ंव�ैदक सा�हत्य म� पयार्प्त �ान �वद्यमान है। इसके आधार 

पर आधु�नक समस्याओ ंका भी �नवारण �कया जा सकता है। स्वय ंको गणुी व शे्रष्ठ बनाने व अपने प�रवार, समाज व देश को 
सुसंस्कृत� बनाने के �लए हम� वेद� क� शरण म� आने, सत्याथर्प्रकाश, ऋग्वेदा�दभाष्य भ�ूमका व ससं्कार�व�ध स�हत वेद व 

व�ैदक सा�हत्य का अध्ययन करने व उसके अनसुार जीवन व्यतीत करना होगा। ऐसा करने पर ह� हमारे प�रवार शे्रष्ठ बन�गे 

िजसम� �नश्चय ह� शे्रष्ठ सन्तान� भी ह�गी। इसी के साथ इस लेख को �वराम देत ेह�।  
-मनमोहन कुमार आयर् 
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