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ओ३म ्

-ऋग्वेदा�दभाष्यभू�मका स्वाध्याय �श�वर का तीसरा �दन- 

‘ई�र का ध्यान व �चन्तन करते हुए जीवात्मा परमात्मा 
म� िस्थत हो जाता है: डा. सोमदेव शा�ी’ 

-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 
  गरुुकुल प�धा देहरादनू के 18व� वा�षर्कोत्सव के उपल�य म� �दल्ली आयर् प्र�त�न�ध सभा और गरुुकुल ने �मलकर यहां 
एक चार �दवसीय ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका स्वाध्याय �श�वर का आयोजन 

�कया गया है।  �श�वर के तीसरे �दन बधुवार 31 मई, 2017 को प्रातः 10 बजे 

से आरम्भ सत्र म� व�ैदक �व�ान डा. सोमदेव शा�त्री जी ने 

ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका के उपासना �वषय को आगे बढ़ाते हुए कहा �क 

आहर �वषयक योग� म� एक �मथ्या योग होता जो सद� व जुकाम आ�द म� 
कोल्ड �डं्रक अथवा आईसक्र�म जैसे पदाथ� का सेवन करने को कहते ह�। 
इनके सेवन से स्वास्थय �बगड़ता है। सम्यक् योग का तात्पयर् शर�र क� 
आवश्यकता के अनरुूप �हतकर वस्तओु ंका सेवन करना होता है। आचायर् 
जी ने कहा �क समा�ध योग क� आठ सी�ढ़या यम, �नयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान व समा�ध ह�। सन्ध्या 
का उल्लेख कर उन्ह�ने कहा �क सन्ध्या म� 19 मन्त्र ह�। सभी मनषु्य� को कम से कम आधा घण्टा ई�रोपासना अवश्य करनी 
चा�हये। सन्ध्या म� मन को प्रकृ�त से हटाकर परमात्मा म� लगाना होता है। आचायर् जी ने कहा �क बा� �वषय� से मन को हटाने 

से जीवात्मा अपने स्वरूप म� िस्थत हो जाता है। इसके बाद ई�र के ध्यान व �चन्तन को जार� रखते हुए जीवात्मा परमात्मा म� 
िस्थत होता है। 
 

 उन्ह�ने बताया �क जीवात्मा और परमात्मा देखने क� नह�ं अ�पत ुअनभुव करने क� वस्तएंु ह�। समा�ध के अ�त�र� 

जीवात्मा क� िस्थ�त व�ृ�य� के अनरुूप होती है। यह व�ृ�यां िक्ल� व अिक्ल� दो प्रकार होती ह�। िक्ल� व�ृ� क्लेश पहंुचाने 

वाली होती ह� तथा अिक्ल� व�ृ�यां वह होती ह� िजनसे जीवात्मा को कोई दःुख नह�ं पहंुचता। मन के अनकूुल चीज� से सखु व 

प्र�तकूल चीज� से दःुख �मलता है। यह क्ल�� एव ंअिक्ल� व�ृ�यां पांच प्रकार क� होती ह� िजन्ह� प्रमाण, �वपयर्य, �वकल्प, 

�नद्रा व स्म�ृत के नाम से जानते ह�। आचायर् जी ने इन पांच व�ृ�य� के स्वरूप पर भी प्रकाश डाला। उन्ह�ने �वपयर्य व�ृ� का 
उल्लेख कर कहा �वपर�त वा �मथ्या �ान को �वपयर्य व�ृ� कहते ह�। इसका उदाहरण देते हुए आपने कहा �क अधेंरे म� रस्सी 
देखकर सपर् क� भ्रािन्त होना �वपयर्य व�ृ� के कारण होता है। �वकल्प व�ृ� का उदाहरण देते हुए आपने कहा �क आकाश पषु्प व 

सींग वाला मनषु्य इसके उदाहरण होते ह�। यह नाम शब्द मात्र ह� परन्त ुइन नाम� क� स�ंा वाली वस्तओु ंका अिस्तत्व नह�ं 
होता। �नद्रा एव ंस्म�ृत व�ृ�य� पर भी �व�ान व�ा ने प्रकाश डाला। आचायर् जी ने कहा �क समा�ध क� तलुना �नद्रा के साथ क� 
जाती है। समा�ध म� मनषु्य म� सतो गणु का प्रभाव होता है। समा�धवस्था म� वह जीवात्मा व परमात्मा दोन� का अनभुव करता 
है व उसे ई�र क� प्रत्य� अनभु�ूत होती है। �नद्रा म� उसे �कसी प्रकार क� प्रतीती नह�ं होती।  

 

डा. सोमदेव शा�ी जी ने कहा �क जब समा�ध का अभ्यास हो जाता है तो उपासक उसम� घटंो बठैा रहता है, उसे समय 

का पता नह�ं चलता है। आचायर् जी ने कहा �क ऋ�ष दयानन्द 18 घटें व उससे अ�धक भी समा�ध म� बठैा करते थे, ऐसा उल्लेख 

उनके जीवन च�रत्र� म� आता है। स्म�ृत व�ृ� का उल्लेख कर आचायर् जी ने कहा �क कम� के ससं्कार� का मन पर प्रभाव होना 
स्म�ृत कहलाता है। आचायर् जी ने कहा �क पांच� इिन्द्रय� के अपने अपने �वषय� से सीघे सम्पकर्  से जो भ्रािन्तर�हत �ान होता 
है वह प्रत्य� कहलाता है। अनमुान प्रमाण क� चचार् कर आचायर् जी ने कहा �क अनेक वस्तओु ंको अनमुान के आधार पर जाना 
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जाता है। अनमुान से िजन पदाथ� को जाना जाता है उनका प्रत्य� अनभुव पहले �कया हुआ होता है। इसका उदाहरण देते हुए 

उन्ह�ने कहा �क धुएं को देखकर उस स्थान पर अिग्न का �ान होता है। यह अिग्न व धुएं को हमने पहले अनेक� बार देखा होता 
है अतः दरू से धुएं मात्र को देखकर हम� वहां �नि�त रूप से अिग्न होने का अनमुान होता है। आचायर् जी ने शब्द प्रमाण को 
आगम प्रमाण बताया। िजस प्रकार से हम माता-�पता �ारा बताई बात� पर पणूर् �व�ास करते ह� उसी प्रकार वेद क� बात� ह� िजन 

पर पणूर् �व�ास रखना शब्द प्रमाण कहलाता है। आचायर् जी ने कहा �क ऋ�ष परमात्मा क� स�ा का अनभुव करने वाले समा�ध 

�सद्ध व ई�र के द्र�ा को कहते ह�। उन्ह�ने कहा �क शब्द प्रमाण भी वेद� के अनकूुल बात� का ह� होता है। उन्ह�ने कहा �क ऋ�ष 

के पीछे शब्द भागते है और मनषु्य शब्द� के पीछे भागता है। आचायर् जी ने कहा �क �कसी �वषय क� इच्छा होने व उसक� 
उपलिब्ध न होने पर उसके हा�नकारक प्रभाव का �चन्तन करने से उस इच्छा का दमन व उससे �वर�� होती है। इसके कुछ 

उदाहरण भी आचायर् जी ने �दये। आचायर् जी ने इस बीच भ� फूल �सहं क� कथा भी सनुाई और कहा �क आयर्समाजी बनने पर 

उन्ह�ने न केवल �र�त लेना ह� छोड़ा अ�पत ुअतीत म� िजन व्य��य� से �र�त ली थी उनके घर जा जाकर उनका धन लौटाया। 
इसके �लए उसने अपनी सम्प��यां भी बेच डाली थी। �र�त के धन पर ब्याज का �वचार कर उन्ह�ने �व�ालय खोले जो आज 

महा�व�ालय और �व��व�ालय का रूप ले चुके ह�। आचायर् जी ने बताया �क इस व्य�� ने अतीत म� िजनको थप्पड़ मारा था 
उनके पास जाकर उन्ह� खुद को जोर जोर से थप्पड़ मारने के �लए बाध्य �कया िजससे उनके उस अशभु कमर् का प्रायि�त हो 
जाये। इन काय� को करके पटवार� फूल �सह भ� फूल �सहं के नाम से �वख्यात हुए।  
 

 आचायर् जी ने कहा �क द�घर्काल तक �नरन्तर सन्ध्योपासना आ�द का अभ्यास करने से दृण भ�ूम होती है। उन्ह�ने 

कहा इन काय� को करते हुए इनके प्र�त श्रद्धा का गहरा भाव भी होना चा�हये। उन्ह�ने आगे कहा �क सन्ध्या के �लए �नि�त 

स्थान, �नि�त समय स�हत �नय�मतता और श्रद्धा होनी चा�हये तभी इन काय� म� सफलता �मलती है। उन्ह�ने कहा �क श्रद्धा 
के �बना कोई कायर् नह�ं होता। उपासना के �लए श्रद्धा क� आवश्यकता होती है। अभ्यास के �बना उपासना म� सफलता नह�ं 
�मलती। आचायर् जी ने कहा �क उपासना करने वाला व्य�� दसूर� क� सेवा करता है। इसके बदले म� वह उनसे �कसी प्रकार क� 
प्रशसंा नह�ं चाहता। वह सोचता है �क िजस प्रकार वह परमात्मा के बनाये पदाथ� का उपयोग करता है उसी प्रकार दसूर� क� 
सेवा करना उसका भी कतर्व्य है। ई�र प्रिणधान क� चचार् कर आचायर् जी ने कहा �क भगवान को हर समय याद रखना व 

उसक� कृपाओ ंको स्मरण करना ई�र प्रिणधान है। आपने स्वामी श्रद्धानन्द जी और प.ं लेखराम जी का इस �वषय का एक 

ससं्मरण सनुाते हुए बताया �क दोन� महापरुुष� �ारा एक यात्रा करते हुए पिण्डत लेखराम जी �ारा �बना शर�र श�ुद्ध के सन्ध्या 
करने पर स्वामी श्रद्धानन्द जी ने आप�� क� तो प�ंडत लेखराम जी ने कहा था �क शार��रक श�ुद्ध करना शर�र का धमर् है जब�क 

सन्ध्या करना आत्मा का धमर् है। आचायर् जी ने कहा �क लेखराम जी ने �नष्कषर् रूप म� कहा था �क शर�र का धमर् आत्मा के 

धमर् पालन करने म� बाधक नह�ं बनना चा�हये। सन्ध्या व ई�र प्रिणधान को आगे बढ़ाते हुए आचायर् जी ने कहा �क जो मनषु्य 

ई�र को समपर्ण करते ह� ई�र उन्ह� सम्भालता है। ऐसा करके उपासक को समा�ध का लाभ होता है।  
 

 5 क्लेश� के अन्तगर्त अ�व�ा क्लेश क� चचार् करते हुए आचायर् जी ने कहा �क अ�नत्य को �नत्य तथा अपने को अमर 

मानना अथार्त ्अपनी मतृ्य ु के प्र�त �वचार न करना व उनक� उपे�ा करना अ�व�ा है। अप�वत्र को प�वत्र और प�वत्र को 
अप�वत्र मानना भी अ�व�ा है। आचायर् जी ने अ�भ�नवेश क्लेश क� चचार् क� और उस पर �वस्तार से प्रकाश डाला। आज के 

स्वाध्याय का समापन कराते हुए आपने कहा �क परमात्मा परुुष �वशेष है। वह परुुष �वशेष ह� ई�र है। इसके बाद �दल्ली आयर् 
प्र�त�न�ध सभा के उपमतं्री श्री सखुवीर �सहं आयर् जी ने आचायर् जी का धन्यवाद �कया और स्वाध्याय �श�वर म� भाग लेने 

वाल� को सचूनाय� देने के साथ स्वच्छता व दसूर� के काय� म� सहयोग करने का भी अनरुोध �कया। आयोजन म� आयर् �व�ान डा. 
वेदव्रत आलोक भी पधारे ह�। उन्ह�ने भी योग �वषयक अपने �वचार� को प्रस्ततु �कया। उन्ह�ने कहा �क हम� ई�र के स्वरूप म� 
िस्थत होने के �लए द्र�ा बनना है। वास्त�वक द्र�ा परमात्मा है। उन्ह�ने आगे कहा �क उपासना म� मन �न�वन्द होना चा�हये। 
डा. वेदव्रत जी ने कहा उपासना म� हम अपने �च� के कुससं्कार� को साफ करते ह�।  
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 ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका के स्वाध्याय म� आचायर् डा. सोमदेव शा�ी, ममु्बई पहले पवूर् स्वाध्याय �कये हुए उपासना 
�वषय के वेदमन्त्र� व योग सतू्र� का पाठ दोहराते ह�। �फर बाद के मन्त्र� व सतू्र� को पढ़कर उनके ऋ�ष कृत ससं्कृत व्याख्यान के 

आधार पर उनके अथ� को बताकर उनक� व्याख्या करते ह�। इसके बाद श्रोताओ ंको उन मन्त्र व सतू्र� के ऋ�ष के �हन्द� अथ� को 
पढ़ने को कहते ह� और उसम� आये �वषय� पर �टप्पणी व व्याख्यान देते ह�। इससे परूा �वषय श्रोताओ ंको हृदयगंम हो जाता है। 
�दल्ली आयर् प्र�त�न�ध सभा और गरुुकुल प�धा के सयं�ु तत्वावधान म� यह आयोजन सम्पन्न हो रहा है। �दल्ली सभा के 

उपमतं्री श्री सखुवीर �सहं आयर् जी यहां पहले से पधारे हुए ह� और हर कायर् म� उपिस्थत रहकर �श�वराथ� क� तरह स्वय ंभी लाभ 

उठाते ह�। कल साय ंतक इस �श�वर म� भाग लेने वाले �श�वरा�थर्य� क� सखं्या लगभग 150 तक पहंुच गई थी। गरुुकुल म� सभी 
�श�वरा�थर्य� के �नवास व भोजन क� अच्छ� व्यवस्था है। सभी �श�वराथ� इस स्वाध्याय �श�वर को उपयोगी अनभुव कर रह� ह� 
और उन्ह� इससे ऋ�ष के सभी ग्रन्थ� का अध्ययन करने क� पे्ररणा �मल रह� है। �दल्ली सभा और गरुुकुल प�धा का यह प्रयास 

पणूर्तः सफल है, ऐसा सभी का अनभुव है। �श�वर क� सफलता के पीछे एक प्रमखु कारण गरुुकुल के आचायर् डा. धनजंय जी क� 
�वगत कुछ मह�न� से कठोर तप व साधना है िजसके हम प्रत्य�दश� ह�। �वगत 17 वष� म� गरुुकुल ने एक पौधे से वट व�ृ का 
सा रूप ले �लया है, इसम� भी मखु्य भ�ूमका म� हम� आचायर् धनजंय जी का तप व परुुषाथर् ह� दृ��गोचर होता है। ई�र आचायर् 
धनजंय जी को अच्छा स्वास्थ्य, सखु व द�घायर् प्रा� कर�, ऐसी प्राथर्ना हम ई�र करते ह�। ओ३म ्शम।् 

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 

देहरादनू-248001 

फोनः09412985121 

ओ३म ्

‘अनुकरणीय जीवन के धनी ऋ�ष भ� �व�ान श्री इन्द्रिजत देव’  
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

  ऋ�ष भ� आयर् �व�ान श्री इन्द्रिजत ्देव जी आयर्समाज क� लेख� एव ंउपदेश� के �ारा सेवा करने वाले योग्य �व�ान 

ह�। हम �वगत लगभग तीन दशक� से पत्र-प�त्रकाओ ंम� उनके लेख पढ़ते आ रहे ह�। गरुुकुल प�धा, 
देहरादनू एव ंअजमेर के ऋ�ष मेले म� उनके व्याख्यान सनुने का अवसर हम� �मला है। �वगत 

कुछ अवसर� पर आप देहरादनू आये ह�। व�ैदक साधन आश्रम तपोवन देहरादनू एव ंगरुुकुल 

प�धा के �वगत अनेक उत्सव� म� आपके दशर्न करने और वातार्लाप करने का सयंोग भी हुआ है। 
आपका जीवन बहुत ह� सरल जीवन है। ऋ�ष दयानन्द क� �वचारधारा का देश �वदेश म� प्रचार 

प्रसार हो, यह भाव व स्वप्न आपके मन व मिस्तक म� प्रायः हर �ण होता है, ऐसा हम� अनभुव 

होता है। हमार� आपसे पहली भ�ट सन ् 1997 म� का�दया ं (पजंाब) म� मनाई गई प�ंडत लेखराम 

ब�लदान शताब्द� समारोह के अवसर पर हुई थी। उसके बाद देहरादनू एव ंअजमेर म� आपसे भ�ट 

हुई ह�। गरुुकुल प�धा व तपोवन आश्रम के �वगत उत्सव� म� आपसे �वस्ततृ वातार्लाप करने का 
अवसर भी हम� �मला है। आपने आयर्समाज �वषयक कुछ महत्वपणूर् ससं्मरण व घटनाय� हम� 
सनुाई थी िजन्ह� हम अपने लेख� के माध्यम से कुछ माह पहले प्रस्ततु कर चुके ह�। गरुुकुल प�धा 
के इस वषर् उत्सव के उपल�य म� आप 29 मई, 2017 को देहरादनू पधारे ह�। यमनुानगर से ह� 
आयर्जगत के प्र�त��त एव ंप्र�सद्ध भजनोदपेशक श्री ओम ्प्रकाश वमार् जी भी पधारे हुए ह�। श्री वमार् जी ने गरुुकुल म� अपनी एक 

कु�टया बनवा रखी है। उनका एक पौत्र भी गरुुकुल म� �श�ा प्रा� कर रहा है। यह पौत्र बहु-प्र�तभावान �व�ाथ� ह�। उत्सव म� इस 

यवुा �व�ाथ� क� प्रस्त�ुतयां देखकर हम� बहुत प्रसन्नता होती है। �वगत तीन �दन� से हम� श्री इन्द्रिजत ् देव जी और श्री 
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ओम्प्रकाश वमार् जी आ�द अनेक �व�ान� के दशर्न हो रहे ह� और इनसे वातार्लाप स�हत आयर्समाज के इ�तहास से जुड़� दलुर्भ 

बात� को सनुने का अवसर भी �मल रहा है।  
 

 श्री इन्द्रिजत ्देव जी का जन्म लाहौर म� 27 मई, सन ्1938 को हुआ। आपके पालनकतार् �पता श्री कृष्ण दास जी और 

माता श्री भागवन्ती जी ह� िजनक� छत्रछाया म� आपका जीवन व्यतीत हुआ। आपने बताया �क आपके पालक माता-�पता और 

जन्मदाता माता-�पता दो-दो ह�। यह नाम पालनकतार् माता-�पता के ह�। आपके �पताजी आयर्समाजी थे और आयर्समाज के 

अनेक आन्दोलन� म� आपने भाग �लया था। आपके �पता सन ्1957 के पजंाब �हन्द� र�ा आन्दोलन म� जेल भी गये थे। पजंाब 

म� उन �दन� जब कह�ं लाइलाज बीमार� प्लेग का प्रकोप होता था तो आपके �पता उन स्थान� पर जाकर रो�गय� क� सेवा व 

उपचार करने म� अपनी सेवाय� देते थे। आपके 7 भाई भाई एव ंदो ब�हन� म� अब दो भाई �दवगंत हो चुके ह�। प्रायः सभी 
यमनुानगर व समीप के स्थान� पर �नवास करते ह�। आपने लाहौर म� क�ा चार तक क� �श�ा प्रा� क� थी। 14 अगस्त सन ्

1947 को भारत का �वभाजन होने पर आपको भारत आना पड़ा। आप अमतृसर आकर रहे और वहां क�ा दस तक क� �श�ा 
प्रा� क�। आप बताते ह� �क सन ्1947 को भारत म� आने पर आपको गर�बी का बहुत समीप से अनभुव हुआ। आपने पजंाब �व� 

�व�ालय से प्रभाकर, �हन्द� आनसर् एव ंसा�हत्यर� (इलाहाबाद) क� पर��ाय� उ�ीणर् क� ह�। आपने पजंाब राज्य के �सचंाई 

�वभाग म� नौकर� क�। क्लकर्  से आरम्भ कर आप आफ�स सपु�रटेण्ड�ट पद तक पहंुचे। �र�त आ�द न लेने के कारण आपको 
ऐसे काम� पर रखा जाता था जहां �र�त क� गुजंाइश नह�ं होती थी। आप लम्बे समय तक �हमाचल प्रदेश म� भी सेवारत रहे। 
श्रीमती समुनलता जी आपक� सहध�मर्णी थी। सन ्1969 म� आपक� धमर्प�ी जी क� स्टोव जलाते समय दघुर्टना हो जाने से 

दःुखद मतृ्य ुहुई थी। आपके एक पतु्र एव ंएक पतु्री ह�। आपक� पतु्री क�वता वाक्चनवी आयर् �वदषुी ह�। उच्च को�ट क� लेिखका 
एव ंसम्पा�दका ह�। उनके प�त दहन �व�ान म� उच्च को�ट के व�ैा�नक ह�। आप दोन� सम्प्र�त अमे�रका म� रहते ह�। आपने 

बताया �क पतु्री के �ववाह म� वर प� क� ओर से स्वामी डा. सत्यप्रकाश जी और प.ं य�ुध��र मीमांसक जी बारात म� आये थे। 
आपने अपने पतु्र व पतु्री का �ववाह जन्मना जा�त म� न कर गणु, कमर्, स्वभावानसुार अन्तजार्तीय �ववाह �कया है एव ंदोन� 
�ववाह �बना दहेज �लये व �दये �कये ह�।  
 

 श्री इन्द्रिजत ् देव जी पहले उपन्यास एव ं �हन्द� क�वताय� �लखते थे। सन ् 1978 से 1982 के मध्य म� आपने 

आयर्समाज क� पत्र प�त्रकाओ ंम� लेख �लखना आरम्भ �कया जो �नरन्तर चल रहा है। ‘देव’  आपका काव्य रचना का उपनाम 

है। क�व नीरज जी को आप अपना पे्ररक क�व मानते ह�। सरकार� सेवा से आप सन ् 1993 म� सेवा �नवतृ हुए। आपने सेवा 
�नव�ृत क� �त�थ से 3 वषर् पवूर् ह� स्विैच्छक सेवा �नव�ृत के �लए आवेदन �कया था परन्त ुउसे स्वीकार नह�ं �कया गया। इस 

कारण आपने अपनी सभी अिजर्त अवकाश ले �लये थे। आपने रोजड़ म� दशर्न योग �व�ालय के अनेक �श�वर� म� भी भाग �लया 
है। उन �दन� कुछ काल तक आप वरैाग्य क� िस्थ�त म� भी रहे।  
 

 आचायर् इन्द्रिजत ्जी यमनुानगर म� रहते ह�। भजनोपदेशक श्री ओम ्प्रकाश वमार् जी से आपक� घ�न�ता है। आपने 

वमार् जी के जीवन के अनभुव प्रायः सनुते रहे ह�। उन पर आधा�रत आपके लगभग 23 लेख आयर् पत्र प�त्रकाओ ंम� प्रका�शत हो 
चुके ह� िजनम� इ�तहास �वषयक महत्वपणूर् जानकार� है। परोपका�रणी सभा अजमेर के अध्य� क��तर्शेष डा. धमर्वीर जी के 

आप बहुत �नकट रहे ह�। आपने उनसे जुड़े भी अनेक ससं्मरण हम� सनुाये ह�। आपने बताया �क आयर् �व�ान प्रा. राजेन्द्र 

िज�ास ुजी के परामशर् से उन्ह�ने परोपकार� मा�सक प�त्रका का प्रकाशन पाि�क �कया था। आप स्थानीय लोग� से �मलते 

समय व रेल यात्रा करते हुए िजन लोग� के सम्पकर्  म� आते थे, उनका नाम व पता नोट कर लेते थे और उन्ह� परोपकार� प�त्रका 
पे्र�षत करते थे। �कसी पाठक का शलु्क न आने पर भी आप प�त्रका को बन्द नह�ं करते थे। प�त्रका घाटे म� चलती है परन्त ु

इसक� आपको �चन्ता नह�ं थी। आपका मानना था �क प�त्रका के माध्यम से परोपका�रणी सभा �वषयक जानका�रया ंलोग� 
तक पहंुचती ह�। डा. धमर्वीर जी के साथ आपने देश के दरूस्थ स्थान� क� अनेक प्रचार यात्राय� भी क� ह�। हमने उनक� बात� से 

अनभुव �कया �क डा. धमर्वीर जी के असाम�यक �वयोग से परोपका�रणी सभा एक प्रकार से �नष्प्राण सी हो गई है। 
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परोपका�रणी सभा म� जो बड़े बड़े भव्य भवन बने ह� उनका समस्त श्रये भी डा. धमर्वीर जी को है। आपने व वमार् जी ने हम� यह 

भी बताया �क डा. धमर्वीर जी आश ुउपदेशक थे। उन्ह� �कासी भी �वषय पर व्याख्यान के �लए कहा जाये और दो �मनट पहले ह� 
�नवेदन कर�, उस पर भी वह अनेक प्रमाण� व उदाहरण� से प्रभावशाली व्याख्यान देते थे।  
 

 श्री इन्द्रिजत ्देव जी आयर्समाज के प्रचार प्रसार म� मनसा, वाचा कमर्णा लगे हुए ह�। आप स्वस्थ ह� और आयर्समाज के प्रचार के 

�लए अनेक स्थान� पर आते जाते रहते ह�। आपका जीवन एवं व्य��त्व सरल है और सबस ेघुल �मल जाते ह�। आपका अध्ययन भी �वस्ततृ 

है और आयर्समाज क� इ�तहास क� बहुत सी घटनाय� आपको स्मरण ह� िजनका प्रयोग वह वातार्लाप एवं उपदेश� म� करते ह�। हमने उन्ह� 
गुरुकुल या अन्यत्र होने वाल ेसभी �व�ान� व भजनोपदेशक� के उपदेश� म� एक सामान्य श्रोता क� भां�त बैठे हुए उपदेश व भजन श्रवण करते 

हुए देखा है। यह गुण बहुत कम उपदेशक� व भजनोपदेशक� म� होता है। मंच पर आप तभी जाते ह� �क जब आपको बुलाया जाता है। 
आयर्समाज व इसक� संस्थाओं के उत्सव आ�द म� आप �बना उपदेश के �लए बुलाये ह� एक श्रोता के रूप म� सिम्म�लत होते ह�। गुरुकुल प�धा 
भी आप एक श्रोता के रूप म� आये ह�। यहां के अ�धकार� आपक� योग्यता एवं स्वभाव से प�र�चत ह�। यह� कारण है �क कल रा�त्र आपका 
उपदेश हुआ था। अभी 4 जून तक और भी कई उपदेश हो सकते ह�। गुरुकुल म� आजकल ऋग्वेदा�दभाष्यभू�मका स्वाध्याय �श�वर चल रहा 
है। उसम� भी एक �श�वराथ� क� तरह आप समय पर अपनी ऋग्वेदा�दभाष्यभू�मका पुस्तक लेकर पहंुच जाते ह� और पूरा समय बैठते ह�। 
�श�वराध्य� डा. सोमदेव शा�ी जी स ेकुछ �वषय� पर आप प्रेमपूवर्क चचार् भी करते ह�। आपका सरल स्वभाव हम� �वशेष रूप से प्रेरणा देता 
है। हमारे सभी �व�ान ऐस ेह� ह� तो प्रचार ओर अ�धक बढ़ सकता है। इसी के साथ हम इस लेख को �वराम देते ह�। ओ३म ्शम।् 

  -मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चकु्खवूाला-2 

देहरादनू-248001 

फोनः09412985121 

 
ओ३म ्

‘मन को ई�र म� लगाने से मन म� �नमर्लता आती हैः डा. सोमदेव शा�ी’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

आज इस लेख म� हम गरुुकुल प�धा देहरादनू म� आयोिजत ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका स्वाध्याय �श�वर के दसूरे �दन 30 

मई 2017 को आयोिजत अपरान्ह सत्र म� आयर् �व�ान डा. सोमदेव शा�ी 
�ारा विणर्त कुछ �वषय� पर प्रकाश डाला रहे ह�। आचायर् जी ने बताया �क 

सांख्य दशर्न म� जड़ व चेतन का �ववेचन है। आपने एक अन्धे व एक लगंड़े 

क� कथा सनुाई और कहा अन्धा व लगड़ा एक दसूरे क� सहायता करके 

अथार्त ्अन्धा लगंडे को अपने कन्धे पर बठैाकर दोन� गन्तव्य पर पहंुच 

सकते ह�। आचायर् जी ने शर�र और आत्मा का उदाहरण देकर कहा �क 

आत्मा भी अन्धे शर�र क� सहायता से अपने ल�य धमर् अथर् काम व मो� 

क� प्रा�� करता हे। कथा म� आचायर् जी ने आत्मा को लगड़ंा एव ंशर�र को 
अन्धा बताया। उन्ह�ने कहा �क शर�र जीवात्मा को उसके गन्तव्य पर पहंुचा कर उससे पथृक हो जाता है। आचायर् जी ने कहा 
�क जीवात्मा प्रकृ�त से अलग है। शर�र व आत्मा का �ववेचन सांख्य दशर्न म� होता है। योग दशर्न म� आत्मा और परमात्मा इन 

दो चेतन पदाथ� का वणर्न है। वेद मन्त्र के आधार पर �व�ान आचायर् जी ने कहा �क शर�र म� रहने वाले जीवात्मा को 10 अगंलु 

वाले शर�र क� आवश्यकता होती है। ब्र�ाण्ड म� रहने वाले परमात्मा को 10 अगं�ुलय� वाले शर�र क� आवश्यकता नह�ं है। योग 

दशर्न म� इनका �वस्ततृ वणर्न है। स्वामी दयानन्द जी के अनसुार वेद� का कोई मन्त्र ऐसा नह�ं है िजसम� �क ब्र� का वणर्न न 

हो। सत्य उसे कहते ह� िजसका कोई कारण न हो। सत्य �नत्य होता है। जो तीन� काल� म� रहता है उसे सत्य कहते ह�। आचायर् 
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जी ने कहा �क जहां ई�र, जीव और प्रकृ�त का �ववेचन �कया जाता है उसे सत्सगं कहते ह�। िजसको अपनी स�ा का अनभुव 

होता है उसे �चत वा चेतन पदाथर् कहते ह�। जहां पर इच्छा, �ेष, सखु, दःुख, �ान व प्रय� होता है वहां आत्मा होता है। �ान व 

प्रय� को उन्ह�ने आत्मा क� पहचान बताया। जीवात्मा प्रय� सखु� क� प्रा�� तथा दःुख� को छोड़ने के �लए करता है। आनन्द 

हमारा वा जीवात्मा का स्वाभा�वक गणु नह�ं अ�पत ुन�ैम��क गणु है।  
 

अिग्न म� पदाथ� को जलाने का गणु उसका स्वाभा�वक गणु है। पािणनी के अनसुार अन्तयार्मी उसे कहते ह� जो अन्दर 

से �नयमन करता है। ई�र सब पदाथ� के अन्दर �व�मान है। इस�लये वह अन्दर से सब व्यवस्थाय� करता है। आचायर् जी ने 

कहा �क परमात्मा का कोई भी �नणर्य गलत नह�ं होता क्य��क वह सबका हर काल म� सा�ी होता है। �व�ान आचायर् जी ने कहा 
�क ई�र क� स्त�ुत करने से ई�र से प्री�त होती है। ई�र क� प्राथर्ना करने म� मनषु्य� को �नर�भमानता का गणु प्रा� होता है। 
ई�र क� व्यवस्था म� स्वय ंको सम�पर्त कर देने से ई�र उस मनषु्य को ठ�क प्रकार से सभंालता है। आचायर् जी ने कहा योग 

दशर्न पर व्यास म�ुन का भाष्य पढ़ना चा�हये। मनषु्य का मन सकंल्प और �वकल्प करता है तथा ब�ुद्ध उनका �नणर्य करती है।  
 

आचायर् जी ने कहा �क योग �च� क� व�ृ�य� के �नरोध को कहते ह�। आत्मा के साधन शर�र म� मन, ब�ुद्ध, �च�, 

अहंकार, सभी �ान व कम�िन्दयां आ�द ह�। प्रत्याहार क� चचार् कर आचायर् जी ने कहा �क भोजन करना बरुा नह�ं है अ�पत ु

भोजन क� उतनी मात्र लेनी चा�हये जो हमारे स्वास्थ्य को �कसी प्रकार से हा�न न पहंुचाय�। आत्मा को उन्ह�ने शर�र रूपी रथ 

का स्वामी बताया। मन को लगाम, ब�ुद्ध को चालक, इिन्द्रय� को रथ के घोड़े, �वषय� को रास्ते तथा जीवात्मा को उस रथ का 
रथी बताया। व�ृ�य� क� चचार् कर आचायर् जी ने कहा �क ि��, मढू, �वि��, एकाग्र और �नरुद्ध यह 6 प्रकार क� व�ृ�यां होती ह�। 
ि�� वह व�ृ� है िजसम� तमो गणु� क� अ�धकता होती है। मढ़ृ वह अवस्था है िजसम� मनुष्य सह� और गलत का �नणर्य नह�ं कर 

पाता। यह रजो गणु क� प्रधानता के कारण होता है। �वि�� व�ृ� म� रजोगणु व तमोगणु �मलकर सतोगणु को दबा देते ह�। 
सतोगणु क� प्रधानता से एकाग्रता क� िस्थ�त बनती है। आचायर् जी ने कहा �क प्रातः 3 से 6 बजे तक सतोगणु प्रधान रहता है 

िजसम� अशािन्त नह�ं रहती। �दन �नकलने पर रजोगणु प्रधान हो जाता है। साय ंव रा�त्र को तमोगणु प्रधान रहता है िजसके 

प्रभाव से मनषु्य म� आलस्य रहता है व वह आराम करना पसन्द करता है। आचायर् जी ने कहा �क आत्मा, सत, रज व तम गणु� 
से ऊपर है। व◌ृ�ृ�य� का परमात्मा म� रूक जाना �नरुद्ध अवस्था है। भ�� का सच्चा अथर् ई�र क� आ�ा पालन म� तत्पर रहना 
है। मन क� व�ृ�य� को बा� �वषय� से रोकने पर वह परमात्मा म� िस्थर होती ह�।  
 

आचायर् जी ने स्वस्थ व अस्वस्थ मनषु्य क� मीमांसा भी क� व उसके अनेक उदाहरण �दये। उन्ह�ने कहा �क कोई 

मनषु्य मकान क� प्रा�� तो कोई शर�र के रोग� म� �टका हुआ है। �च�कत्सा शा� का उल्लेख कर आचायर् जी ने कहा �क शर�र म� 
रोग के दो कारण होते ह�। शार��रक व मान�सक। जीवन म� प्रसन्नता क� अल्पता भी शर�र को रोगी बनाती है। अतः मनषु्य को 
प्रसन्न रहने का अभ्यास करना चा�हये िजससे वह अस्वस्थ न हो। आचायर् जी ने कहा �क जीवात्मा अपने स्वरूप सत्य व �च� 

म� िस्थर होकर सिच्चदानन्द परमात्मा म� िस्थर हो जाता है। अपने स्वरूप म� िस्थर हुए �बना जीवात्मा परमात्मा म� िस्थर व 

िस्थत नह�ं हो सकता। आचायर् जी ने कहा �क मन को ई�र म� लगाने से मन म� �नमर्लता आती है। जो परमात्मा का �चन्तन 

नह�ं करते उनके मन म� कलषुता आती है। आचायर् जी ने पांच व�ृ�य� प्रमाता, प्रमाण, प्रमेय व प्रमा आ�द क� भी चचार् क� व 

उनके स्वरूप पर प्रकाश डाला और इसके उदाहरण भी �दये।  
 

 इसी के साथ मगंलवार 30 मई, 2017 का अपरान्ह सत्र का ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका स्वाध्याय �श�वर सम्पन्न हुआ। 
इसके बाद �दल्ली आयर् प्र�त�न�ध सभा के अ�धकार� श्री सखुवीर �सहं जी ने आचायर् जी का धन्यवाद करते हुए कुछ सचूनाय� 
द�। शािन्त पाठ के साथ �श�वर के सदस्य �वसिृजत हुए।  

-मनमोहन कुमार आयर् 
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