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ओ३म ्

‘पुनजर्न्म का �ानपूणर् व बु�द्धसंगत कारण व आधार’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

मनषु्य जन्म का आधार प्रत्य� रूप म� माता-�पता होते ह� परन्त ुअप्रत्य� रूप म� इस स�ृ� म� व्यापक एक चेतन स�ा 
जो स�ृ� क� उत्प�� क� सामथ्यर् स�हत मनषु्य व अन्य प्रािणय� क� 
उत्प�� व रचना का �ान रखती है, वह दोन� ह�। हमने माता-�पता से 

इतर स�ृ� म� व्यापक एक अ�ात चेतन स�ा क� बात इस�लए क� है �क 

माता-�पता अपनी सन्तान का परूा शर�र तो क्या शर�र का एक छोटे से 

छोटा अगं वा प्रत्यगं भी नह�ं बना सकते। य��प स�ृ� म� सन्तान के 

जन्म लेने क� प्र�क्रया ज्यादा ज�टल नह�ं �फर भी माता-�पता जो 
सन्तान के जन्मदाता होते ह� वह प्रसव के �लए �कसी योग्य व अनभुवी 
�च�कत्सक क� शरण म� जाते ह� िजससे �कसी भी अ�प्रय िस्थ�त से बचा 
जा सके। माता-�पता जो सन्तान के जन्मदाता कहलाते ह� उन्ह� यह भी पता नह�ं होता �क जन्म लेने वाला �शश ुकन्या है 

अथवा बालक। अ�धकांश बालक क� कामना करते ह� परन्त ुजब प�रणाम सामने आता है तो वह अनेक बार कन्या के रूप म� 
होता है िजससे कुछ माता-�पताओ ंव उनके प�रवार� को मान�सक क� भी होता है। अतः माता-�पता का काम केवल जन्म देना 
है न �क जन्म लेने वाले �शश ुके शर�र का �नमार्ण करना व स्वेच्छया उसके कन्या व बालक के रूप म� जन्म लेने वाली सन्तान 

के �लगं का �नधार्रण करना। शर�र का �नमार्ण तो स�ृ� म� व्या� सवर्� चेतन स�ा करती है जो न केवल सन्तान के शर�र का 
�नमार्ण करना जानती है अ�पत ुमाता के गभर् म� व्या� होकर स्व�न�मर्त स�ृ� �नयम� के सन्तान का �नमार्ण कर उसे 

यथासमय जन्म देती है, उसे परमात्मा व अनेक नाम� परमे�र, ई�र, स�ृ�कतार्, ब्र�ा, गाड आ�द के नाम से जाना जाता है।  
 

 हम य�द अपने अिस्तत्व पर �वचार कर� तो हमारा मानव शर�र प�ृथवी के पचं-तत्व� प�ृथवी, अिग्न, जल, वाय ुव 

आकाश का बना हुआ है। शर�र म� मांस हो या नस ना�ड़या, अिस्थ, मज्जा, र�, त्वचा व अन्य पदाथर्, यह सब प�ृथवीस्थ 

अन्न, दगु्ध एव ंफल आ�द खा� पदाथ� से �मलकर बने ह�। इनका बनना मनषु्य के अधीन नह�ं अ�पत ुपरमात्मा �ारा बनाये 

गये स�ृ� �नयम� पर आधा�रत है। परमात्मा का बनाया हुआ यह एक प्रकार का स्वचा�लत तन्त्र व प्रणाली है। आ�यर् है �क 

ससंार म� जन्म लेने वाले बच्च� के शर�र क� आकृ�त मखु्यतः मखुाकृ�त, आचार, �वचार, व्यवहार, योग्यता व �मता, वाणी वा 
आवाज क� �भन्नता सभी क� अलग अलग होती है जब�क मनषु्य� �ारा बनाई गई सभी आधु�नक मशीन� से एक ह� आकृ�त के 

एक ह� प्रकार के उत्पाद बनते ह� परन्त ुमनषु्य आ�द प्राणी के रूप म� जन्म लेने वाली सतं��यां कन्या, बालक व उनके रंग-रूप 

गोरा, काला, सनु्दर, भद्द� शक्ल-सरूत आ�द के उत्पन्न हो रहे ह� जो एक प्रकार का आ�यर् है परन्त ुकुछ अ�ानी व अ�धक पढ़े 

�लखे लोग िजनके पास उ�र नह�ं और वह इसे ई�र क� कृ�त �कन्ह� ंकारण� से, मखु्यतः अ�व�ा व स्वाथर्, मानना नह�ं चाहते 

ह� वह इसे जड़ प्रकृ�त के �नयम व कायर् बताकर अपना पल्ला झाड़ लेते ह�। आजकल के पढ़े �लखे चालाक प्रकृ�त के लोग� के 

प्रभाव म� चलने वाले अ�ानी लोग� ने उनक� इस �मथ्या व असत्य मान्यता को प्रायः स्वीकार कर �लया है। उनसे कह� तो भी 
वह अपनी भ्रान्त धारणाओ ंपर �वचार कर असत्य का त्याग व सत्य के ग्रहण करने को तयैार नह�ं होते। 
 

 वेद और व�ैदक �व�ान तथा सभी प्राचीन ऋ�ष म�ुन जब ई�र व जीवात्मा क� चचार् करते ह� तो इसका आधार अ�व�ा, 
अ�ान वा अन्प्ध�व�ास नह�ं होता अ�पत ुइसका कायर्-कारण का ता�कर् क व व�ैा�नक आघार होता है। हमार� प�ृथवी स�हत 

सभी पचं तत्व जड़ पदाथर् ह�। इनम� �ान सवेंदना व �चन्तन व मनन तथा सत्य व असत्य का �ववेचन करने का गणु नह�ं है। 
यह सभी जड़ पदाथर् चेतन गणु से र�हत ह�। इन जड़ पदाथ� को �कसी भी अनपुात व प�रिस्थ�तय� म� �मलने या �मलाने से 

चेतन जीवात्मा क� उत्प�� नह�ं हो सकती �फर भी बहुत से तथाक�थत �शि�त �व�ान व व�ैा�नक भी �बना प्रमाण जड़ पदाथ� 
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से ह� आत्मा क� उत्प�� और मतृ्य ुके समय उस चेतन जीवात्मा का �वनाश मान लेते ह�। यह उनका अनमुान व कल्पना तथ्य� 
के �वपर�त है। जीवात्मा भौ�तक व जड़ पदाथ� से सवर्था र�हत एक अ�त स�ूम, अल्प प्रमाण, अना�द, अनतु्पन्न, अव�नशी, 
अमर, �नत्य, शा�त, सनातन व चेतन पदाथर् है। ई�र क� कृपा, दया व करूणा से मनषु्य आ�द शर�र प्रा� कर �ान व कमर् 
करना ह� िजसका स्वभाव है। लगभग दो अरब वषर् पवूर्, वास्त�वक गणना 1.960853 अरब वषर्, उत्पन्न इस स�ृ� से पवूर् भी, 
जो इस स�ृ� क� प्रलय अवस्था थी, उसम� वतर्मान के सभी प्रािणय� म� �व�मान जीवात्माय� आकाश म� सषु�ु� अवस्था म� 
�व�मान थी। स�ृ� क� रचना हो जाने पर ई�र क� पे्ररणा व स�ृ� व प्राणी स�ृ� क� सामथ्यर् से पवूर् कल्प वा पवूर् जन्म� के 

कमार्नसुार जीवात्माओ ंका माता-�पता से अ नेक यो�नय� म� जन्म होता है।  
 

 जीवात्मा एक कमर् करने स्वतन्त्र, फल भोगने म� परतन्त्र, अना�द, सनातन, अल्प-प्रमाण, अ�तस�ूम, ससीम, 

अल्प� व चेतन स�ा है। इस जीवात्मा क� न कभी उत्प�� हुई है और न कभी �वनाश होगा। ई�र एक सवर्व्यापक, 

सवर्श��मान, सवर्�, सिच्चदानन्द स्वरूप चेतन स�ा हे। स�ृ� क� उत्प��, पालन व प्रलय करना, जीव� को कमार्नसुार जन्म 

देना व स�ृ� के आरम्भ म� वेद� का �ान देना उसका मखु्य कायर् है। उस परमात्मा से ह� मनषु्य व अन्य प्रािणय� को अपने पवूर् 
जन्म� के कम� के अनसुार जन्म व यो�न प्रा� होती है। इसका एक प्रमाण यह है �क यह स�ृ� लगभग दो अरब वष� से चल रह� 
है और इसम� जीवात्माओ ंके मनषु्य व अन्य प्राणी यो�नय� म� �नरन्तर जन्म होते आ रहे ह�। इस स�ृ� क� उत्प�� का कारण भी 
एकमात्र यह� है �क जीवात्मओ ंको कमार्नसुार जन्म देने व फल भोग के �लए ई�र ने स�ृ� को बनाया है। स�ृ� उत्प�� का 
अन्य कोई प्रयोजन है ह� नह�ं। जीवात्माओ ंक� आवश्यकताओ ंका �ान भी परमात्मा को सदा से रहा है। यह� कारण है �क 

शर�र म� देखने, सनुने, सूघंने, स्वाद व रस ग्रहण करने, स्पशर् का गणु व कमर् करने के �लए हाथ, परै स�हत मन व ब�ुद्ध आ�द 

अवयव प्रदान �कये गये ह�। इन �ान व कम�िन्द्रय� क� सहायता से ह� मनषु्य अपने पवूर् कम� के फल� को भोगता है और नये 

कमर् करता है। कम� का भोग और नये कम� का सचंय चलता रहता है। कुछ काल बाद वदृ्धावस्था म� व अन्य कारण� से 

आकिस्मक मतृ्य ुहो जाती है। मतृ्य ुके समय िजन शभु व अशभु कम� का सचंय होता है, उनका सा�ी ई�र होता है। उसी के 

अनसुार वह परुस्कार व सजा के रूप म� जीवात्माओ ंको मनषु्य व अन्य यो�नय� म� श्र�े व �नकृ� जन्म देता है।  
 

 पनुजर्न्म �वषयक अनेक प्र� �कये जाते ह� िजन सभी के उ�र व�ैदक ध�मर्य� के पास ह�। पनुजर्न्म पर अनेक प्रमाण� 

से य�ु अनेक �व�ान� ने ग्रन्थ भी प्रका�शत �कये ह�। ऋ�ष दयानन्द ने भी 17 जुलाई सन ्1875 को पनूा म� ‘पूवर्जन्म-जन्म-

मतृ्यु-पुनजर्न्म’  के अिस्तत्व पर प्रमाण� स�हत एक सारग�भर्त उपदेश �दया था जो �क प्रका�शत रूप म� उपलब्ध है। इससे 

पनुजर्न्म �वषयक सभी शकंाओ ंका समाधान हो जाता है। पनुजर्न्म क� चचार् करने पर पहला आ�ेप यह होता है �क य�द 

पनुजर्न्म होता है तो हम� अपना पवूर्जन्म याद क्य� नह�ं है। इसका उ�र यह है �क हम� समय के साथ-साथ �वस्म�ृत होती जाती 
है। हम जो बात� करते ह� य�द कोई कहे �क उन्ह� ंशब्द� को उसी कमर् व उसी प्रकार, �बना आगे पीछे �कये, उसी ग�त व भाव-

भ�ंगमा स�हत दोहरा द�, तो शायद ऐसा कोई नह�ं कर सकता। हमने कल भोजन म� �कस समय क्या-क्या भोजन व पदाथ� का 
सेवन �कया, परसो प्रातः से साय ंक्या क्या पदाथर् खाय�, यह भी हम भलू जाते ह�। इससे पवूर् का तो पता ह� �कसी को नह�ं होता। 
परस� व उससे कुछ �दन पहले हमने कौन से व� पहने थे, �कन-2 से �मले थे, कहां-कहां कब गये व रहे, इसका �ान भी हम� 
नह�ं रहता अथार्त ्हम भलू जाते ह�। जब हम दो चार �दन पवूर् क� घटनाओ ंको याद नह�ं रख सकते तो �वगत जन्म िजसम� 
हमार� मतृ्य ुहुई, हमारे पवूर् जन्म के शर�र को जला �दया गया, आत्मा कुछ समय आकाश म� रह�, �फर ई�र�य पे्ररणा से �पता 
व उसके बाद माता के गभर् म� आयी, गभर् म� �हन्द� मास� के अनसुार 10 माह रह�, �फर �शश ुरूप म� जन्म �लया, जन्म के समय 

हम� बोलना नह�ं आता था, माता �पता से कई वष� म� भाषा सीखी, धीरे धीरे बोलना सीखा, अब य�द वष� पवूर्, इस जन्म से 

�भन्न शर�र म� घट� घटनाओ ंको हम भलू चुके ह� तो इसमे �कसी को आ�यर् नह�ं करना चा�हये। य�द हम पवूर् जन्म म� �कसी 
पश ुयो�न म� रहे ह� और इस जन्म म� मनषु्य बने, तो �फर उस जीवन क� बात� का ध्यान रहना भी सम्भव नह�ं है। इसको इतना 
ह� जान सकते ह� �क नया जन्मा बच्चा पवूर् जन्म के ससं्कार� को लेकर पदैा होता है। वह माता का स्तनपान करता है तो उसे 
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�सखाने क� जरुरत नह�ं पड़ती। वह बचपन म� कभी हंसता है तो कभी रोता है, यह उसके पवूर् जन्म के ससं्कार ह� तो ह� अन्यथा 
वह हंसता क्य� ह�? कई बार सोते हुए स्वप्नावस्था म� भी वह हंसता व रोता है। इसका कारण पवूर् जन्म� क� कुछ स्म�ृतय� का 
होना ह� �सद्ध होता है, अन्यथा मसु्कराना तो �कसी बात के याद आने पर ह� होता है। उसके पीछे कोई सखुद अनभुव ह� हुआ 

करता है। यह सब पनुजर्न्म के प्रमाण ह� ह� िजसे आजकल के लोग न तो जानते ह� न समझने क� को�शश करते ह�। 
 

 पवूर्जन्म क� स्म�ृत न होने का एक कारण यह भी है �क मनषु्य को एक समय म� एक ह� बात का �ान होता है। उसे हर 

�ण ‘म� हंू’  अथार्त ्अपने अिस्तत्व का बोध वा �ान रहता है। मन म� एक साथ दो प्रकार के �ान नह�ं हो सकते। य�द हम स्वय ं

को भलूकर अन्य पदाथ� का �ान कर� तो पहले तो वतर्मान व कम समय पहले क� प्रमखु याद� ह� आय�गी। पवूर्जन्म क� 
स्म�ृतयां दो जन्म� म� शर�र के बदल जाने, यो�न प�रवतर्न व समय क� सीमा, द�घर्काल के अन्तराल के कारण �वस्मतृ हो चुक� 
होती ह�, यह प्रमखु कारण ह�। अतः पवूर्जन्म क� स्म�ृतय� का न होना पवूर्जन्म का �नषेध नह�ं करता। हम ऐसी बहुत सी बात� 
को मानते ह� िजन्ह� हमने देखा नह�ं होता। वहां हम� अपने �ववेक व ब�ुद्ध का सहारा लेना होता है। हमने अपने दादा, परदादा व 

उससे पवूर् क� पी�ढ़य� को नह�ं देखा परन्त ुहमारे प�रवारजन� �ारा कहने पर उन्ह� �बना देखे, जाने व अनभुव �कये ह� मान लेते 

ह�। इसी प्रकार पवूर्जन्म भी एक आवश्यक व अ�नवायर् जीवात्मा क� अवस्था है। य�द हम अपनी आत्मा पर अ�ान व अ�व�ा 
के आवरण तथा �मथ्या ससं्कार� को हटा सक�  तो हमार� आत्मा स्वतः पवूर्जन्म और पनुजर्न्म दोन� को स्वीकार कर लेगी, 
इसम� कोई सन्देह नह�ं है।  
 

 ससंार म� व�ैा�नक �नयम है �क न कोई पदाथर् न� होता है और न बनाया ह� जा सकता है, उसका रूप प�रवतर्न होता 
है। जीवात्मा अना�द व अ�वनाशी है। यह �सद्धान्त आत्मा पर भी लाग ूहोता है। य�द हमार� व अन्य� क� जीवात्माओ ंको यह 

जन्म �मला है तो इससे पवूर् भी उन सभी जीवात्माओ ंको जन्म �मला होगा और इसके बाद भी �मलेगा। य�द नह�ं �मलेगा तो 
प्र� है क्य� नह�ं �मलेगा? यह तभी सम्भव है �क जब ई�र जन्म न द� सके। ई�र सवर्� एव ंसवर्श��मान है। स�ृ� को चलाने 

के �लए पनुजर्न्म क� आवश्यकता है। �नत्य प्र�त सभी यो�नय� म� सहस्र� व लाख� जीवात्माय� जन्म ले रह� ह�। यह मतृक 

जीवात्माओ ंके पनुजर्न्म ह� तो ह�। इसका समाधान व उ�र पनुजर्न्म न मानने वाल� के पास नह�ं है। य�द यह जन्म है तो 
इसका पवूर्जन्म भी है और पनुजर्न्म भी अवश्य होगा। य�द ऐसा न होता तो हमारा वतर्मान जन्म भी न होता। य�द हम कृ�ष 

जगत म� देख� तो एक बीज बोने से एक पौधा उत्पन्न होता है। बड़े होने पर उसम� फल लगते ह� और उस फल म� ह� अनेक बीज 

होते ह� िजनसे अनेकानेक उसी जा�त व आकृ�त-प्रकृ�त के पौधे व फल पदैा होते ह�। हम यह भी देखते ह� �क स�ृ� म� मतृ्य ुका 
�सद्धान्त काम कर रहा है। मतृ्य ुके बाद य�द जन्म न हो तो यह स�ृ� समा� व न� हो जाये। ई�र ने न केवल मनषु्य� यो�न 

अ�पत ुपशओु ंव पि�य� म� भी स�ृ� को चलाने के �लए उन-उन यो�नय� म� सन्त��य� क� व�ृद्ध का �नयम बना रखा है। पश ुव 

प�ी स�ृ� को जार� रखने के �लए ई�र�य व प्राकृ�तक �नयम� का पालन करते हुए इस स�ृ� को अब तक बनाये हुए ह� और आगे 

भी यह क्रम चलता रहेगा। नये नये बच्च�, सन्तान� व सन्त��य� म� जो जीवात्माय� आती ह� वह उत्पन्न नह�ं होती अ�पत ुपवूर् 
मतृ्य ुके बाद जन्म �लया करती ह�। यह पनुजर्न्म क� प्र�क्रया या �सद्धान्त स�ृ� म� �व�मान है। यह सदा से चलता आ रहा है 

और आगे भी चलता रहेगा। ई�र व जीवात्मा के सत्य स्वरूप को जानने व मानने से ह� जन्म व पनुजर्न्म क� गतु्थी हल होती 
है। अतः सभी �ानी व अ�ा�नय� को व�ैदक धमर् क� शरण म� आकर इसे समझना व मानना चा�हये। लेख �वस्ततृ हो गया है, 

अतः लेखनी को �वराम देते ह�। ओ३म ्शम।्   

-मनमोहन कुमार आयर् 
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