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ओ३म ्

“ई�र के गुण�, उपकार� का स्मरण व उसका धन्यवाद सन्ध्या है”  
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

मनषु्य जो भी काम करता है वह �वचार कर ह� करता है। जो मनषु्य �वचार �कये �बना काम करे उसे पागल कहा जाता 
है। हम� भखू लगती है तो भखू क� �नव�ृ� के �लए �वचार कर �हतकर भोजन 

करते ह�। इसी प्रकार कोई भी कायर् कर� तो पहले सोचते ह� �फर उसके 

अनरुूप करते ह�। ऐसा करना ह� उ�चत माना जाता है। हम� इन सामान्य 

काय� के अ�त�र� अपने बारे म� भी �वचार करना चा�हये �क हम क्या व 

कौन ह�? जब हम क्या ह� प्र� पर �वचार करते ह� तो हम� इसके कई उ�र 

सझूते ह�। हम कई बार स्वय ंह� उन उ�र� से सन्त�ु नह�ं हो पाते। दसूर� से 

पछूते ह� तो उनके उ�र भी अलग अलग होते ह�। कौन सा उ�र ठ�क है या 
सभी गलत है यह �नणर्य करना होता है परन्त ुप्रायः सामान्य लोगयह कायर् 
भी नह�ं कर पाते। इसके �लए सरल उपाय है �क हम वेद� पर आधा�रत सत्याथर्प्रकाश आ�द ग्रन्थ� का स्वाध्याय कर�। इससे 

हम� इस प्र� का �क हम क्या ह� व कौन ह�, सह� उ�र �मल जाता है। सह� उ�र क्या है? प्रथम बात तो यह है �क हम जड़ शर�र 

नह�ं जो हम� व दसूर� को �दखाई देता है। हम एक जी�वत शर�र म� �व�मान एक चेतन पदाथर् िजसे जीवात्मा कहते ह�, वह ह�। 
जड़ पदाथर् वह होता है तो सवेंदना शनू्य होता है और चेतन पदाथर् वह होता है जो सवेंदनशील होता है। हमारे हाथ म� य�द सईु 

चुभोई जाये तो पीड़ा होने से हमार� चीख �नकल पड़ती है। �कसी जड़ पदाथर् पसु्तक या वनस्प�त म� भी यह� �क्रया क� जाये तो 
उन पर सईु चुभोने का कोई प्रभाव नह�ं होता। जी�वत शर�र म� सईु चुभने से पीड़ा होती है परन्त ुमतृक शर�र को सईु चुभाई 

जाये या उसका पोस्टमाटर्म या चीर फाड़ कर द� जाये �फर भी कोई असर नह�ं होता। इससे �सद्ध हो जाता है �क मतृक शर�र 

जड़ है और जी�वत शर�र म� एक चेतन तत्व है जो आखं� से �दखाई नह�ं देता परन्त ुवह शर�र के भीतर है अवश्य और उसे 

इच्छा, �ेष, सखु, दखु व प्रय� आ�द क� �क्रयाओ ंव �लगंो से पहचाना जाता है।  
 

 सत्याथर्प्रकाश अथवा ऋ�ष दयानन्द के कुछ अन्य ग्रन्थ� के आधार पर आत्मा का अध्ययन कर� तो �ात होता है �क 

यह आत्मा अना�द, अ�वनाशी, �नत्य व अमर पदाथर्, तत्व व स�ा है। इसक� कभी उत्प�� नह�ं हुई है। िजस पदाथर् क� उत्प�� 

होती है उसका नाश भी अवश्य होता है। इसके �वपर�त कुछ अना�द पदाथर् होते ह� िजनसे व िजनके �ारा उत्प�� क� जा सकती 
है परन्त ुइन मलू पदाथ� का नाश वा अभाव कभी नह�ं होता। मलू अना�द पदाथर् मखु्यतः तीन ह� िजनके नाम ह� ई�र जीवन 

और प्रकृ�त। इन तीन पदाथ� म� ई�र व जीव चेतन पदाथर् ह� और प्रकृ�त जड़ ह�। प्रकृ�त अ�त स�ूम �त्रगणुात्मक सत,् रज व 

तम गणु� वाली है। मलू प्रकृ�त स�ूम परमाण ुरूप म� होती है। इस जड़ प्रकृ�त से ह� ई�र जीवात्माओ ंके �लए इस स�ृ� का 
�नमार्ण करता है। प्रकृ�त का पहला �वकार महतत्व व दसूरा अहंकार कहलाता है। इसके बाद पांच तन्मात्राय� बनती ह� और बाद 

म� पांच स्थूल भतू। यह स�ृ� प्रकृ�त से �न�मर्त परमात्मा क� रचना है िजसे जड़ प्रकृ�त के परमाणुओ ंके सयंोग से परमात्मा ने 

जीव� के पवूर् जन्म� के कमर्फल� का भोग कराने के �लए उत्पन्न �कया है। स�ृ� म� हमारा वतर्मान जन्म पवूर्जन्म व जन्म� के 

कमर्फल� के भोग के �लए हुआ है। हम जो भी ह� वह हमारे परेू अतीत का प�रणाम है और हमारा भ�वष्य हमारे अतीत व 

वतर्मान के कम� का प�रणाम होगा। जीवात्मा के बारे म� यह भी जान ल� �क यह स�ूम, एकदेशी, ससीम, जन्म-मरण धमार्, 
स्वतन्त्रता से कम� को करने वाली और फल भोगने म� ई�र के अधीन �नत्य स�ा है। ई�र सभी जीवात्माओ ं के जन्म 
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जन्मान्तर� के सभी कम� के सा�ी ह�। हम कोई भी कमर् करते ह�, वह आत्मा के भीतर �व�मान परमात्मा को परूा परूा यहां तक 

क� मन व आत्मा के �वचार भी उसे �व�दत होते ह�। ई�र से ससंार, �कसी मनषु्य व प्राणी क� कोई बात �छपी नह�ं रहती न हम 

�छपा ह� सकते ह�। ई�र का स्वरूप सिच्चदानन्दा�द गणु� से य�ु है। वह �नराकार, सवर्श��मान,् न्यायकार�, दयाल,ु अजन्मा, 
अनन्त, �न�वर्कार, अना�द, अनपम, सवार्धार, सव��र, सवर्व्यापक, सवार्न्तयार्मी, अजर, अमर, अभय, �नत्य, प�वत्र और 

स�ृ�कतार् है। ई�र वेद �ान व भाषा का दाता, कमार्नसुार जीव� को जन्म देने वाला व कमर्-फल प्रदाता है। उसी परमात्मा क� 
जीवात्मा व मनषु्य के �ारा गणु, क�तर्न, स्मरण, कृत�ता �ापन, ध्यान, �चन्तन, स्वाध्याय आ�द �ारा उपासना करनी 
कतर्व्य है।  
 

 मनषु्य को यह जीवन अपने पवूर्जन्म� के कम� के आधार पर ई�र से �मला है। वेद �ानी व ई�र का सा�ात्कार �कये 

ऋ�ष व योगी बताते ह� �क जब मनषु्य के कम� के खाते म� पाप व पणु्य बराबर या पणु्य कमर् अ�धक होते ह� तो उसे मनषु्य जन्म 

�मलता है अन्यथा पाप कम� के अ�धक होने पर पश,ु प�ी, क�ट व पतगं आ�द अनेक यो�नय� म� से कोई एक यो�न �मलती है। 
मनषु्य जन्म के मखु्यतः दो उद्द�श्य �ात होते ह�। प्रथम पवूर् जन्म के कम� का भोग और दसूरा कमर् बन्धन� से छूटने के �लए 

सन्मागर् वा वेद मागर् पर चलकर ई�र सा�ात्कार कर �ववेक क� प्रा�� करना िजससे मनषु्य क� आत्मा को मो� प्रा� होता है। 
मो� वह अवस्था होती है िजसम� बहुत लम्बे समय के �लए मनषु्य जन्म मरण के चक्र से छूट जाता है। मनषु्य को इन दो 
उदे्दश्य� क� प�ूतर् के �लए ह� सत्कम� को करने का �वधान व�ैदक शा�� व ग्रन्थ� म� �कया गया है। ऋ�षय� व यो�गय� का जीवन 

भी आत्मा क� उन्न�त के �लए ह� उपाय करने वाला जीवन होता है िजससे उनका परजन्म सधुरता है और जीवन म� �ववेक प्रा� 

कर वेद�ानी यो�गय� को मो� प्रा� होता है। मो� के साधन� क� चचार् सत्याथर्प्रकाश म� �मलती है िजसे पाठक वहां देख सकते 

ह�। सत्याथर्प्रकाश क� पीड�एफ नटै पर भी उपलब्ध होती है। य�द कोई चाहे तो उसे इमेल भी कर सकते ह�।  
 

 मनषु्य जीवन म� सखु व शािन्त चाहता है िजसका आधार मनषु्य के शभु व पणु्य कमर् होते ह�। शभु कम� को करना ह� 
धमर् कहाता है। �हन्द ूईसाई व इस्लाम आ�द मजहब या मत मतान्तर ह�। धमर् तो सबका एक ह� होता है और वह शभु कम� का 
आचरण होता है िजसे एक शब्द म� सत्याचार भी कह सकते ह�। इन कतर्व्य� का �ान वेद व वेदानकूुल सत्याथर्प्रकाश का 
अध्ययन कर भी प्रा� �कया जा सकता है। मनषु्य जीवन क� उन्न�त के �लए ऋ�षय� ने पचंमहाय�� का �वधान �कया है। इन 

पचंमहाय�� म� ब्र� य� वा सन्ध्या का प्रथम स्थान है। इतर चार महाय� देवय� अिग्नहोत्र, �पतयृ�, अ�त�थय� व 

ब�लव�ैदेवय� ह�। प्रथम ब्र� य� वा सन्ध्या ई�र का भली भां�त ध्यान करने को कहते ह�। इसके भी दो भाग है िजसम� प्रथम 

ई�र के गणु� के �चन्तन स�हत उसक� स्त�ुत, प्राथर्ना व उपासना कतर्व्य है। दसूरा स्वाध्याय होता है। स्वाध्याय का अथर् 
अपनी आत्मा का �चन्तन कर उसके यथाथर् �नभ्रार्न्त स्वरूप का �ान व वेद आ�द शा�� स�हत ऋ�षय� के वेदानकूुल ग्रन्थ� 
का अध्ययन करना होता है। यह� ई�र क� पजूा भी है। इससे �भन्न ई�र क� कोई पजूा नह�ं होती। ई�र आ�ा का पालन 

करना और उसके �वपर�त कोई कमर् वा कायर् न करना ह� ई�र क� पजूा है। ई�र क� आ�ा वह� है जो वेद� म� विणर्त ह�। ब्र� य� 

वा सन्ध्या म� ई�र का �चन्तन करते हुए उसके स्वरूप को अपनी स्म�ृत म� लाना, उसके गणु� को स्मरण करना, उसके 

उपकार� व काय� का ध्यान करना, ओ३म ्व गायत्री मतं्र का जप तथा ऐसा करते हुए परमे�र का धन्यवाद करना ह� सन्ध्या है। 
इसके �लए स्वामी दयानन्द जी ने सन्ध्या �व�ध का �नमार्ण भी �कया है जो पचंमहाय��व�ध पसु्तक म� उपलब्ध है। सन्ध्या 
के मतं्र� का उच्चारण व पाठ अथर् स�हत करना चा�हये। इसके �लए पचं महाय� �व�ध से सन्ध्या करते हुए मन्त्र बोल कर 

ध्यान पवूर्क मन्त्र� के अथा� का पाठ कर सकते ह� और उन अथ� का व्यापक रूप से �चन्तन भी कर सकते ह�। ऐसा करने से ई�र 

के प्र�त पे्रम व �मत्रता स्था�पत होने के साथ दगुणु� क� �नव�ृत होती है और गणु� म� व�ृद्ध होती है।  
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सन्ध्या के मतं्र� व उसके अथ� का पाठ व �चन्तन कर लेने के बाद कुछ समय �बना पसु्तक क� सहायता के शान्त �च� 

से ई�र का ध्यान, �चन्तन, स्त�ुत व प्राथर्ना भी कर सकते ह�। उसके बाद शेष समय म� वेद भाष्य वा ऋ�ष के आयार्�भ�वनय 

स�हत आयर् �व�ान� के ग्रन्थ वेद मजंर�, व�ैदक सन्दोह, व�ैदक �वनय, श्र�ुत सौरभ, सत्याथर् प्रकाश, ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका, 
सन्मागर् दशर्न, ऋग्वेद ज्यो�त, यजुव�द ज्यो�त, अथवर्वेद ज्यो�त आ�द का एकाग्रता के साथ पाठ व उस पर �चन्तन व मनन 

कर सकते ह�। ऐसा करना ह� ई�र का ध्यान व सन्ध्या प्रतीत होता है। सन्ध्या पर अनेक प्रमखु आयर् �व�ान� ने ट�काय� आ�द 

भी �लखी ह�। उनका भी अध्ययन �कया जा सकता है। यह ट�काय� प.ं �व�नाथ वेदालकंार, प.ं गगंाप्रसाद उपाध्याय, स्वामी 
आत्मानन्द सरस्वती, प.ं चमपू�त, स्वामी जगद��रानन्द सरस्वती जी आ�द क� पठनीय है। सन्ध्या प्रातः व साय ंदो समय 

क� जाती है और ऋ�ष दयानन्द के अनसुार प्रत्येक मनषु्य को एक समय म� न्यनूतम एक घटंा करनी चा�हये। हम अनमुान 

करते ह� �क इस �व�ध से आत्मोन्न�त क� जा सकती है। शीषर् �व�ान अनेक मागर् सझुा सकते ह�। योग्य �व�ान� क� शरण म� 
जाकर योग �व�ध से उपासना करनी चा�हये। हमने इस �वषय को सरल व सिं�� रूप म� प्रस्ततु करने का प्रयास �कया है। हम� 
नह�ं पता �क यह �कतना उपयोगी है। इतना ह� कह सकते ह� �क ऐसा करके आप ई�र उपासना के मागर् म� पहला कदम तो रख 

ह� सकते ह�। इसी के साथ लेख को �वराम देते ह�। ओ३म ्शम।्  

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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