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ओ३म ्

“गोर�ा व गोसंवधर्न का महत्व” 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

गो क� म�हमा वेद� स�हत परुाण आ�द समस्त ग्रन्थ� म� गायी गई है। आधु�नक यगु के �नमार्ता मह�षर् दयानन्द जी ने 

भी गोकरूणा�व�ध पसु्तक �लख कर गो क� ओर देश व �व� के शासक� 
एव ं मनी�षय� का ध्यान आक�षर्त �कया है। गो पालन को जीवन म� 
सद्कमर् के रूप म� मान्यता प्रा� है। पौरािणक बन्ध ुतो यहां तक मानते ह� 
�क मतृ्य ुहोने पर प्रत्येक व्य�� को वतैरणी नद� पार करनी होती है िजसे 

गो क� पूछं पकड़ कर ह� पार �कया जा सकता है। अलकंा�रक रूप से इस 

वणर्न को समझने का प्रय� कर� तो तो गो क� पूछं अथार्त ्गोसेवा से ह� 
मनषु्य जीवन का कल्याण होता है। अतः प्रत्येक मनषु्य को गोपालन, 

गोसेवा व गोर�ा के उपाय� पर ध्यान देना चा�हये और गोर�क� के प्र�त 

श्रद्धा का भाव रखकर उन्ह� सहयोग व समथर्न देना चा�हये। गोर�ा व गोसेवा करते हुए हम देखा जाये तो मानवता क� ह� सेवा 
करते ह�। मानवता दसूरे प्रािणय� क� र�ा को ह� कहते ह�। जो मनषु्य दसूरे प्रािणय� को पीड़ा देता है या उनको मार व मरवा कर 

उनके मांस का भोजन कर त�ृ होता है उसे मनषु्य कदा�प नह�ं कह सकते। वह मखूर् मनषु्य यह नह�ं सोचता �क उसे तो सईु 

चुभने पर भी दःुख होता है, उस पीड़ा से वह हमेशा बचता है तब वह� व्य�� �कसी दसूरे प्राणी क� गरदन पर छूरा कैसे चला व 

चलवा सकता है? मांसहार� मनषु्य� के कारण देश व �व� म� लाख� पशओु ंको अकारण अपनी जान से हाथ धोना पड़ता है 

िजसका पाप उन मांसाहा�रय� व कसाईय� के �सर पर ह� होता है। अतः सभ्य व कुलीन मनषु्य� को यह पाप नह�ं करना चा�हये 

और दसूर� से इस पाप को रूकवाने स�हत जो लोग पश ुव गो र�ा के कायर् करते ह� उन्ह� पणूर् समथर्न व सहयोग करना चा�हये।     
  

 बहुत से लोग यह कह सकते ह� �क उन्ह� पशओु ंक� हत्या करने और मांस खाने का अ�धकार है। हम उनसे पछूते ह� �क 

क्या पशओु ंको माता-�पता व मनषु्य� के समान परमात्मा क� प्रजा मानने वाल� को उन प्रािणय� क� र�ा का अ�धकार है या 
नह�ं? य�द है तो �फर उन्ह� यह अपराध करना ह� नह�ं चा�हये। और य�द वह कहते ह� �क उनको अ�धकार नह�ं है क्य� नह�ं है? 

जब उनक� आत्माओ ंम� परमात्मा पश ुहत्या को रोकने का भाव उत्पन्न करता है तो ससंार का कोई भी काननू परमात्मा क� 
उस पे्ररणा को रोक कर परमात्मा व उसक� स�ृ�/प्रकृ�त का �वरोधी कायर् ह� करता है। अ�हंसा धमर् है और �हंसा पाप है। �हंसा 
तभी जायज हो सकती है जब वह �कसी प्राणी के प्राण� क� र�ा म� क� जाये व पागल व �वषलेै प्रािणय� से र�ा के �लए क� जाये। 
मांस खाने के �लए क� जाने व करायी जाने वाली �हंसा महापाप एव ंअ�म्य है। �वचार करने पर यह भी �ान होता है �क 

अ�हंसक पालत ूप्रािणय� को य�द पाला जाये और उनक� �हंसा न क� जाये तो इससे प्रकृ�त का सन्तलुन बना रहता है और 

इसके पोषक प�रवार� व मनषु्य� को भी धा�मर्क व आ�थर्क लाभ प्रा� होते ह�। इसक� गणना स्वामी दयानन्द जी महाराज ने 

अपनी �व� �वख्यात पसु्तक गोकरूणा�न�ध म� क� है। सभी मनषु्य� को उसका एक बार अवश्य अध्ययन करना चा�हये। 
यजमान पशओु ंगो, बकर�, भेड़, मगु�, मगुार्, सअूर आ�द क� �कन्ह� ंभी प�रिस्थ�तय� म� हत्या व उनके मांस का सेवन उ�चत 

नह�ं है न ह� यह धमर् सम्मत है। यह पणूर्तः �नन्दनीय व अन�ुचत है तथा ऐसा करने वाले मनषु्य इस स�ृ� को बनाने व चलाने 

वाले तथा मनषु्य स�हत पशओु ंआ�द को उत्पन्न करने वाले परमात्मा के अपराधी व दण्डनीय होते ह�। 
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 हम पालत ूपशओु ंके प्र�त�न�ध रूप म� गाय से होने वाले लाभ� पर साधारण दृ�� से �वचार करते ह�। मनषु्य� क� तरह 

परमात्मा ने ह� गाय को भी उत्पन्न �कया है। परमात्मा ने ह� गाय के �लए मनषु्य� से �भन्न भोजन घांस व वनस्प�तय� आ�द 

को उत्पन्न भी �कया है। गाय के भोजन के पदाथ� से हमारे �कसी स्वाथर् को हा�न नह�ं पहंुचती। सबसे महत्वपणूर् बात यह है 

�क गाय से हम� �ानवधर्क, ब�ुद्धवधर्क व शर�र का पोषक अमतृतलु्य दगु्ध �मलता है। ससंार म� इसके समान अन्य कोई पोषक 

पदाथर् नह�ं है। �बना दांत वाला बच्चा व बढ़ूा भी गोदगु्ध पीकर स्वस्थ व सखुी जीवन व्यतीत कर सकता है। गोदगु्ध से अनेक 

पदाथर् बनते ह� िजनका मनषु्य के पोषण, स्वाद एव ंभोजन आ�द म� उल्लेखनीय महत्व व योगदान है। दगु्ध से दह�, मक्खन, 

छाछ, घतृ, पनीर, मट्ठा, �मल्ककेक, मावा आ�द पोषक पदाथर् बनते ह� जो हम� अन्यथा व वकैिल्पक रूप से कह�ं से प्रा� नह�ं 
होते। गाय क� सेवा करने से मनषु्य को प�रश्रम करना पड़ता है िजससे वह �नरोग व स्वस्थ तथा द�घर्जीवी होता है। गाय को 
भोजन रूप म� हम� घांस व भसूा आ�द देना होता या �फर पानी �पलाना होता है जो परमात्मा ने ससंार म� सवर्त्र बड़� मात्रा म� 
उपलब्ध कराया है।  
 

गोमतू्र व गोबर का भी मनषु्य जीवन म� अनेक प्रकार से उपयोग होता है। गोमतू्र अनेक रोग� क� औषध है। यहां तक क� क� सर के 

रोग म� भी यह उपयेगी �सद्ध होता है और अनेक रोगी इसके सेवन से स्वस्थ हुए ह�। गोमतू्र त्वचा रोग� क� भी एक महत्वपणूर् 
औष�ध है। अन्य अनेक रोग� म� भी इसका उपयोग बनता है। गोमतू्र का पचंगव्य म� भी उपयोग होता है जो स्वय ंम� एक 

महौष�ध है। इसी प्रकार से गोबर भी क�टाणुनाशक होने के साथ अन्न उत्पादन म� सव��म औष�ध के रूप म� काम आता है। 
गोबर क� खाद से उत्पन्न अन्न सवार्�धक पौ��क एव ंरोग र�हत होता है। गोबर से ह� आजकर बायोगसै भी बनती है िजससे 

रसोईगसै के रूप म� प्रयोग �कया जा सकता है। बायोगसै के बाद गोबर का जो अव�श� बचना है वह उ�म खाद होता है। गोबर 

से उपले भी बनते ह� जो एक प्रकार का �धन होता है। इसक� सहायता से ग्राम� म� चूल्हे का प्रयोग कर सभी प्रकार का भोजन 

बनाया जा सकता है। स�ृ� क� आ�द से कुछ सौ पहले तक सारा ससंार गोबर के बने उपल� व लक�ड़य� को ईघन के रूप म� 
प्रयोग म� लाता रहा है िजससे हमारे सभी पवूर्ज प�ु व �ानी बनते रहे और भारत न केवल सोने क� �च�ड़या ह� था अ�पत ु

आध्याित्मक �ान म� भी �व� का गरुु था। सारे ससंार के लोग �व�ा ग्रहण करने भारत म� ह� आते थे। ऐसे अनेक उपयोग 

गोर�ा व गोपालन आ�द से होते ह�।  
 

 गाय लगभग डेढ़ वषर् म� बछड़� व बछड़े के रूप म� हम� अपनी सन्तान� देती है जो बड़े होकर गाय या बलै बनते ह�। बड़� 
होकर बछड़� से गाय बनने पर उस गाय से होने वाले सभी लाभ प्रा� होते है तो बलै हमारे खेत जोतते ह� िजससे हम� भोजन के 

प्रायः सभी पदाथर् �मलते ह�। बलै� �ारा खेत जोतने स�हत बलैगाड़� व अन्य गा�ड़य� म� भी माल ढुलाई आ�द म� इनका उपयोग 

�लया जाता है। इनक मल व मतू्र भी �कसान के खेत म� खाद का काम करता है। बलै� व गाय से हम� चमर् �मलता है जो हमारे 

जूत� के �नमार्ण म� काम आता है। बलै� व गाय से प्रा� होने वाले पदाथ� के गणु� पर भी व�ैा�नक एव ं�च�कत्सक�य अनसुधंान 

�कये जाने क� आवश्यकता है। स्वामी दयानन्द जी ने अपनी गोकरूणा�न�ध पसु्तक म� बलै� से खेत� क� जुताई म� होने वाले 

लाभ� को गिणत क� दृ�� से गणना कर अनमुान लगाया है �क एक बलै के जीवन से खेत� क� जुताई व बआुई से जो अन्न 

उत्पन्न होता है वह लाख� लोग� का एक समय के भोजन के बराबर होता है जब�क एक बलै के मांस से सौ व कुछ अ�धक लोग 

ह� एक बार म� त�ृ हो सकते ह�। हा�न यह होती है �क मांस खाने वाले क� ब�ुद्ध प्रद�ुषत, �वकृत व �वषा� होती है िजससे उसी क� 
हा�न होती है। इसी प्रकार एक गो क� एक पीढ़� के दधू से भी लाख� मनषु्य�, 4 लाख से अ�धक, का एक समय का भोजन होना 
�सद्ध होता है जब�क मांस से कुछ लोग ह� एक समय म� त�ृ होते ह�। अतः गोहत्या व इसी प्रकार से भ�स, ऊंटनी, बकर�, भेड़, 

घोड़ा, गधा, खच्चर आ�द से भी अनेक लाभ होते ह�। अतः इन्ह� मारना व इनका मांस खाना �न�षद्ध होना चा�हये।  
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 हमने गाय आ�द पशओु ंके महत्व के बारे म� स�ेंप म� �लखा है। गाय से मनषु्य� को इतने लाभ होते है ◌ंतो हमारा भी 
कतर्व्य है �क हम उनका लालन पालन सावधानी व श्रद्धा से कर�। उनक� नस्ल सधुार करने तथा दधू क� मात्रा व गणु� म� सधुार 

के भी उपाय कर�। इसके �लए �व�ान क� सहायता ल�। इन्ह�ं सब पर �वचार करने व उसे �क्रयािन्वत करने के �लए ह� प्राचीन 

समय म� ‘गोवधर्न पजूा’ का पवर् �नयत �कया गया प्रतीत होता है। वेद गोर�ा व गोपजूा क� पे्ररणा करते ह� और गो को अवध्य 

घो�षत करते ह�। वेद स�ृ� के आरम्भ म� ई�र �ारा �दया गया �ान है। वेद म� मनषु्य� के कतर्व्य� व अकतर्व्य� का �ान कराया 
गया है। ई�र हमारे पवूर् जन्म� व परजन्म� को जानता है। इसी कारण उसक� आ�ाय� हमारे �लए धमर् ह�। उसका वह �ान 

केवल वेद� म� ह� उपलब्ध है। वेद� म� बताय� कतर्व्य व अकतर्व्य ई�र क� मनषु्य� को आ�ाय� ह�। इनका हम� पालन करना है व 

देश देशान्तर म� प्रचार करना है। ऋ�ष दयानन्द ने भी अपने जीवन म� यह कायर् �कया। उन्ह�ने अपने समय के बड़े बड़े अगें्रज 

अ�धका�रय� को भी गोर�ा रोकने क� पे्ररणा क� थी, उन्ह� सहमत भी �कया था और करोड़� हस्ता�र कराकर उसे इंग्लणै्ड क� 
महारानी �वक्टो�रया को भेजने का अ�भयान चलाया था। आक्स�मक मतृ्य ुके कारण यह अ�भयान सफलता प्रा� नह�ं कर 

सका। वतर्मान म� देश म� हमार� स्वदेशीय सरकार है। सभी देशवा�सय� को गोहत्या रोकने के �लए आगे आना चा�हये। यह 

पणु्य का कायर् है। इससे हमारा इहलोक व परलोक दोन� सधुरेगा। गाय बचेगी वा रहेगी तभी हम� गोघतृ �मलेगा, हम य� कर 

सक� गे और व�ैदक धमर् व ससं्कृ�त भी सरुि�त तभी रह पायेगी। गाय के प्र�त अपने कतर्व्य का �वचार कर�। �कसी �मथ्या प्रचार 

से प्रभा�वत न ह�। गाय हमार� माता है और उसक� र�ा हमारा कतर्व्य है। गोहत्या रा� हत्या है। रा� हत्या न कर� न होने द�। 
ओ३म ्शम।्  

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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