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ओ३म ्

‘सत्य और अ�हंसा का स्वरूप’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

आजकल धमर् और राजनी�त म� सत्य और अ�हंसा क� बहुत चचार् होती है। हम� लगता है �क इनके वास्त�वक स्वरूप व 

इनके प्रयोग के �वषय म� लोग� म� अनेक भ्रािन्तयां है। इस�लए हम आज इस �वषय म� कुछ �वचार कर रहे ह�। सत्य और 

अ�हंसा का वेद से लेकर सभी शा�� म� वणर्न व गान �कया गया है। ई�र का पहला प्रमखु नाम ह� सिच्चदानन्दस्वरूप है। 
सिच्चदानन्द तीन शब्द� का समदुाय है िजसम� सत्य, �च� और आनन्द इन तीन गणु� का समावेश है। सत्य �कसी पदाथर् क� 
स�ा को कहते ह�। ई�र है और उसक� स�ा भी है, यह यथाथर् है। इस�लये ई�र को सत्य कहा गया है। व्यवहार म� भी सत्य व 

असत्य शब्द� का प्रयोग �कया जाता है। जो पदाथर् जैसा है, उसको उसके यथाथर् स्वरूप के अनरुूप जानना व मानना सत्य 

कहलाता है। य�द �कसी को उसका सत्य स्वरूप �व�दत नह�ं है, और वह �फर भी उस अवास्त�वक स्वरूप को िजसे वह फली 
प्रकार से जानता नह�ं है, मानता है तो वह उसका असत्य स्वरूप कह सकते ह�। व्यवहार म� जब सत्य व असत्य का प्रयोग होता 
है तो कहा जाता है �क मनषु्य को सत्य बोलना चा�हये, असत्य नह�ं बोलना चा�हये। सत्य वह है जो हमारे �ान म� है अथार्त ्

जैसा हम अथार्त ्हमार� आत्मा जानती ह�। कई बार हम स्वाथर् व प्रलोभन� के कारण सत्य को छुपाते ह� और उससे उलटा व 

उससे �भन्न बात कहते ह� तो यह असत्य हो जाता है। ऐसा करना असत्य या बरुा होता है। ऐसा �कसी को भी नह�ं करना 
चा�हये। प्राचीन काल म� जब बच्चा गरुुकुल म� अध्ययन के �लए प्रवेश करता था तो उसे �श�ा देते हुए आचायर् व बालक� का 
प्र�त�न�ध �पता कहा जाता था �क सदा सत्य बोलना असत्य मत बोलना। सत्य बोलना धमर् है और असत्य बोलना अधमर् या 

पाप है। हमारे शा�� का एक प्र�सद्ध वाक्य वा स�ू� है ‘सत्यमेव जयते नानतृ’ं  अथार्त ्सदा सत्य क� ह� जीत होती है 

असत्य क� नह�ं। इस कारण सत्य बोलना मनषु्य के �लए आवश्यक है और उसका व्यवहार भी सत्य पर ह� आधा�रत होना 
चा�हये।     
 

 सत्य का व्यवहार करने के �लए यह आवश्यक है �क हम िजसके प्र�त सत्य का व्यवहार कर रहे ह� वह भी �नद�ष हो 
और हमारे प्र�त सत्य का व्यवहार करे। य�द दसूरे व्य�� का उदे्दश्य �ेषपणूर् हो तो �फर ऐसे व्य�� के प्र�त सत्य का व्यवहार 

करने से पवूर् उससे होने वाले हा�न व लाभ� पर �वचार कर लेना उ�चत होता है। यह तो �नि�त है �क जो व्य�� सच्चा व सत्य 

पर दृण है उसके प्र�त व्य��गत व्यवहार करते हुए हम� सत्य का पालन वा व्यवहार ह� करना चा�हये। य�द वह हमसे छल कर 

कुछ पछू रहा है तो हम� यह �ात होना चा�हये �क उसका उदे्दश्य क्या है और वह हमार� जानकार� का सदपुयोग करेगा या 
दरुुपयोग। य�द हमारे सत्य बोलने से �कसी क� हा�न होती है, प्राण जा सकते ह� व अन्य प्रकार से दःुख व पीड़ा हो सकती है तो 
हम� �वचार करना चा�हये और ऐसा सत्य बोलना चा�हये जो �प्रय हो परन्त ुअ�न� �कसी प्रकार अपना व दसूर� �कसी का न हो। 
ऐसा कहा जाता �क �कसी �नद�ष के प्राण बचाने के �लए य�द मौन रहा जाये तो वह अच्छा होता है। उदाहरण भी यह हो सकता 
�क एक व्य�� के पीछे कुछ हत्यारे घमू रहे ह�। वह हमसे पछेू �क अमकु व्य�� �कधर गया? क्या आपने देखा? ऐसी प�रिस्थ�त 

म� जानते हुए भी यह� कहना उ�चत है �क हमने नह�ं देखा। इससे उसक� प्राण र�ा हो जाती है। शह�द भगत �सहं ने जब लाला 
लाजपतराय जी के हत्यारे साण्डसर् को गोली मार� तो वह ड�एवी कालेज लाहौर के प्रांगण से होकर भागे थे। वहां इ�तहास�वद् प.ं 

भगवदद� जी, अमरस्वामी जी आ�द उपिस्थत थे। उन्होने उन्ह� जाते हुए देखा था। कुछ ह� �ण� मे प�ुलस वहां आई और इनसे 

पछूा तो इन्ह�ने उ�र �दया �क हमने नह�ं देखा। अतः सत्य का प्रयोग सोच समझ कर करना चा�हये। रामायण और महाभारत 
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म� सत्य व असत्य के अनेक उदाहरण �मलते ह�। अ�हंसा क� र�ा के �लए कई बार �हंसा आवश्यक होती है, उसके भी अनेक 

उदाहरण ह�।  
 

ऐसा माना जाता है �क जो असत्य दसूर� के �हत के �लए बोला जाता है, वह असत्य नह�ं होता। सत्य बोलने से 

प�रणाम भी शभु ह� होना चा�हये। द�ु� के प्र�त सत्य का व्यवहार करना उ�चत प्रतीत नह�ं होता। जो लोग हमारे बन्धुओ ंव धमर् 
के शत्र ुह�, उनके प्र�त य�द हम सत्य का कोमल व्यवहार करते ह� तो इसके घातक प�रणाम हो सकते ह�। इ�तहास इसके 

उदाहरण� से भरा है। इसी कारण वेद� के �ाता, ई�र के सा�ात्दश� ऋ�ष दयानन्द सरस्वती जी ने �नयम बनाया है �क सबसे 

प्री�तपवूर्क धमार्नसुार यथायोग्य वतर्ना चा�हये। यहां धमार्नसुार और यथायोग्य शब्द� पर �वचार करना चा�हये और उसके 

अनरुूप ह� हमारा व्यवहार होना चा�हये। चोर के प्र�त उसके अनरुूप यथायोग्य व्यवहार होना चा�हये। झूठे व छली व्य�� व 

समदुाय� के प्र�त भी धमार्नसुार व यथायोग्य व्यवहार ह� करना चा�हये। हर प�रिस्थ�त म� सबसे एक समान सत्य का व्यवहार 

करना उ�चत नह�ं प्रतीत होता। यह हा�नकारक व घातक हो सकता है। देश व समाज के �हत के �लए य�द कुछ असत्य भी 
कहना पड़े तो करना चा�हये परन्त ुअपने व्य��गत �हत व स्वाथर् के �लए असत्य का व्यवहार उ�चत नह�ं है। इसके �लए हम� 
श्री राम, श्री कृष्ण, महात्मा चाणक्य, ऋ�ष दयानन्द आ�द महापरुूष� के जीवन� स�हत नी�त ग्रन्थ� चाणक्य नी�त, �वदरु 

नी�त, शकु्र नी�त, भतृह�र शतक आ�द का अध्ययन करना चा�हये और जानना चा�हये �क �कस प�रिस्थ�त म� सत्य का �कस 

प्रकार से प्रयोग या व्यवहार �कया जाये। हर प�रिस्थ�त म� सत्य का समान रूप से प्रयोग स्वय ंव देश व समाज के �लए 

अ�हतकर हो सकता है। देश म� भी बहुत सी ग�ु सचूनाय� होती ह�। अ�धका�रय� को शपथ �दलाई जाती है �क वह उसक� 
गोपनीयता बनाय� रख�गे अथार्त ्सत्य भाषण नह�ं कर�गे। उसका पालन न करना दण्डनीय होता है। यहां वेद� के �ान के आधार 

पर ऋ�ष दयानन्द �ारा सत्य से सबं�ंधत बनाये अन्य �नयम� को भी प्रस्ततु कर देते ह�। पहला �नयम है ‘सब सत्य �व�ा 
और जो पदाथर् �व�ा से जाने जाते ह�, उन सब का आ�द मूल परमे�र है।’  तीसरा �नयम है ‘वेद सब सत्य �व�ाओं का 
पुस्तक है।’  चौथा �नयम है ‘सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने म� सवर्दा उ�त रहना चा�हये।’  पांच �नयम है 

‘सब काम धमार्नुसार अथार्त ्सत्य और असत्य का �वचार करके करने चा�हएं।’  हमारे देश के मत-मतान्तर� क� िस्थ�त 

यह है �क वह वेद सब �व�ाओ ंका पसु्तक है, इस मान्यता को न तो स्वीकार करते ह� और न खण्डन ह� करते ह�। इसका कारण 

उनका स्वाथर् और अ�ान नह�ं तो क्या हो सकता है?  
 

�हंसा व अ�हंसा पर भी �वचार करते ह�। �हंसा क� उत्प�� �कन्ह� ं व्य�� व प्रािणय� म� परस्पर वरै वा शत्रुता क� 
भावनाओ ंके कारण होती है। हम� अपने मन म� �कसी के प्र�त वरै भावना व �ेष नह�ं रखना चा�हये। वरै भावना से क� गई �हंसा 
पाप होती है। अतः अ�हंसा क� प�रभाषा सभी के प्र�त वरै भावना का त्याग करना होती है। ऐसी िस्थ�त म� भी बहुत से लोग 

दसूर� के प्र�त �ेष व शत्रुता रखते ह�। ऐसे लोग� के प्र�त यथायोग्य व्यवहार ह� उ�म प्रतीत होता है। सज्जन मनषु्य� के प्र�त 

सज्जनता का और द�ु� के प्र�त द�ुता का व्यवहार करना ह� उ�चत प्रतीत होता है। कहा भी जाता है �क दसूर� को अपना शोषण 

व अपने ऊपर अन्याय नह�ं करने देना चा�हये। जो दबुर्ल, असहाय, वदृ्ध, रोगी, �नधर्न व धा�मर्क ह� उनके प्र�त दया व करूणा के 

भाव रखने चा�हय� व उनक� श्री राम व श्री कृष्ण के समान र�ा करनी चा�हये। सबल, अत्याचार�, अन्यायकार�, अ�भमानी, द�ु 

व अधा�मर्क लोग� के प्र�त सज्जनता का व्यवहार कोई मायने नह�ं रखता। उनको नसीहत तभी �मलती है जब उनसे उन्ह�ं क� 
भाषा व तर�के से व्यवहार �कया जाये जो वह दसूर� के प्र�त प्रयोग करते ह�। �हंसक के प्र�त �हंसा करना कह�ं अधमर् नह�ं बताया 
गया है। द�ु� के प्र�त द�ुता व �हंसक� के प्र�त उन्ह� ंके अनरुूप �हंसा से उ�र देना ह� धमर् सम्मत व्यवहार है। यह �सद्धान्त 

पणूर्तः गलत है �क कोई आपके एक गाल पर थप्पड़ मारे तो दसूरा गाल आगे कर देना चा�हये। इससे तो �हंसा क� प्रव�ृ� को 
बढ़ावा �मलता है। �हंसा करने वाला अ�धक द�ु व �हंसक हो जाता है और उसक� �हंसा से सज्जन लोग दःुखी होते ह�। ऐसे लोग� 
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को ऐसा कठोर सबक �मलना चा�हये िजससे वह �हंसा का व्यवहार करने क� बात सोच भी न सक� । शहद क� मिक्खय� से भी 
�श�ा ली जा सकती है जहा ंवह अपने हमलावर को दबोच कर उसे मरणासन्न कर देती ह�। पहले तो �हंसा रोकने का कायर् 
सरकार को करना चा�हये और आपातकाल म� मनषु्य स्वय ंभी, जैसा व्यवहार उ�चत हो, �वचार कर कर सकता है। �सद्धान्त 

यह� है �क हम� जानते हुए �कसी �नद�ष के प्र�त �हंसा नह�ं करनी है। �टट फार टैट या यथायोग्य व्यवहार ह� सवर्त्र उ�चत होता 
है। अतः अ�हंसा वा �हंसा क� प�रभाषा देश काल व प�रिस्थ�तय� के अनसुार प�रव�तर्त हो जाती है। हम� स्वर�ा को भी महत्व 

देना चा�हये। अ�हंसा का अथर् यह नह�ं क� हम अकारण �कसी क� �हंसा का �शकार ह� जाय�। ऐसा भी न हो �क हम �कसी 
आततायी या आतकंवाद� क� �हंसा का �शकार ह� जाय�। शा� म� ऐसी अ�हंसा का वणर्न नह�ं है। अतीत म� देश म� अ�हंसा क� 
गलत धारणा बनने से भी अपरूणीय ��त हुई है और इसके कारण हम� वष� तक गलुाम रहे ह�। अ�हंसा के �लए नेताजी सभुाष 

चन्द्र बोस के �वचार व व्यवहार तथा हमारे क्रािन्तका�रय� क� �वचारधारा प्रशसंनीय है िजसने हम� आजाद� �दलाई थी। �हंसा 
अ�हंसा के �लए रामायण व महाभारत का अध्ययन कर वहां से भी मागर्दशर्न �लया जा सकता है।  
 

ऋ�ष दयानन्द ने सत्याथर्प्रकाश म� मनषु्य क� प�रभाषा द� है। वहां सत्य व अ�हंसा का प्रयोग कहां कैसे करना चा�हये, 

इस पर प्रकाश पड़ता है। वह �लखते ह� ‘मनुष्य उसी को कहना �क जो मननशील होकर स्वात्मवत ्अन्य� के सुख-दःुख 

और हा�न लाभ को समझे। अन्यायकार� बलवान ्से भी न डरे और धमार्त्मा �नबर्ल से भी डरता रहे। इतना ह� नह�ं 
�कन्त ुअपने सवर् सामथ्यर् से धमार्त्माओं �क चाहे वे महा अनाथ, �नबर्ल और गुणर�हत क्य� न ह�, उन क� र�ा, 
उन्न�त, �प्रयाचरण और अधम� चाहे चक्रवत� सनाथ, महाबलवान ्और गुणवान ्भी हो तथा�प उसका नाश (�हंसा), 
अवन�त और अ�प्रयाचरण सदा �कया कर� अथार्त ्जहां तक हो सके वहां तक अन्याय�क�रय� के बल क� हा�न और 

न्यायका�रय� के बल क� उन्न�त सवर्था �कया कर�। इस काम म� चाहे उस को �कतना ह� दारुण दःुख प्रा� हो, चाहे 

प्राण भी भले ह� जाव�, परन्त ुइस मनुष्यपनरूप धमर् से पथृक कभी न ह�।’  ओ३म ्शम।्  

-मनमोहन कुमार आयर् 
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