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lEiknd

dh dye

ls---

dky% ipfr Hkwrkuh dky% lagrs iztk%A
dky% lqIrs"kq tkxfrZ dkyks fg nqjfrÿe%˚

dky gh lc izkf.k;ksa dks cM+k djrk gS] dky

gh leLr iztk dk lagkj djrk gSA lksrs gqvksa esa dky

tkxrk jgrk gSA dky dk vfrÿe.k cM+k dfBu gSA

dky ls dksbZ cp ugha ldrkA izflº oSfnd fo}ku~]

flºUrf'kjkse.kh] vk"kZ ijEijk ds laokgd] egf"kZ n;kuUn

ds ekuliq=] Jherh ijksidkfj.kh lHkk ds ;'kLoh

iz/kku izks- /keZohj th dky ds o'k olhHkwr gksdj

i¥pHkkSfrd nsg dks NksM+ gels fonk gks x;s] ,sls vizR;kf'kr

fu/ku ls vk;Zlekt dh viw.kZuh; {kfr gqbZ gS] ftldh

iwfrZ gksuk fudV Hkfo"; esa lgt :i esa lEHko ugha gSA

lewpk vk;Ztxr bl {kfr ls 'kksdlkxj esa lafyIr gSA

dky fdlh dks ugha NksM+rk] ;g lc dky dk gh

fÿ;kdyki gSA

^tkrL; fg /kzqoks e`R;q% /kzqoa tUe e`rL; p*
mRiUu gksus okys dh e`R;q fuf'pr gS vkSj ejus okys dk

tUe gksuk Hkh fuf'pr gS] D;ksafd nqfu;k esa ;s nksuksa

lkFk&lkFk pyrs gSaA la;ksx ds ckn fo;ksx dk mn;

gksrk gSA ;g ijes'oj dh ijeO;oLFkk dk :i gSA

blls fu/kZu ls ysdj pÿorhZ lezkV~ i;ZUr] vukFk ls

ysdj egklukFk cyoku~ i;ZUr vkSj fu/kZu ls cM+s&ls

cMs+ /kuoku~ i;ZUr tks Hkh bl l`f"V esa mRiUu gqvk gS]

og dky ds xky esa vo'; gh x;k gSA blhfy, ;tqosZn

ds pkyhlosa v/;k; esa dgk x;k gS fd &

ok;qfuyeèreFksna HkLekUra 'kjhje~A
vksÖe~ ÿrks LejA d`ra LejA fDycs Lej˚

fdlh Hkh O;fDr ds pfj= dks ns[krs le;

izeq[k:i ls O;fDrRo ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA

O;fDrRo cgqr gh O;kid 'kCn gS] ftlesa O;fDr dk

ckg~; rFkk vkUrfjd Lo:i  layXu gksrk gSA mlds

}kjk lEikfnr dk;Z vkSj mlds ifj.kke] izfr"Bk] ;'k

vkfn lHkh lfUufgr gksrs gSaA O;fDr esa ftruh       vf/

kd deZBrk ,oa yxu gksxh] mlds O;fDrRo esa mruh

gh vf/kd izcyrk gksxhA bfrgkl lk{kh gS fd bl /kjk

ij ekuoksRifr ls ysdj vkt i;ZUr vusd egkiq#"kksa]

ys[kdksa] fpUrdksa] euhf"k;ksa vkfn us vius foy{k.k

drZO;ksa  ds dkj.k vius ;'k%'kjhj dks ge lc dh

Le`fr esa vkt Hkh fpjLFkk;h :i fn;k gqvk gSaA

izks- /keZohj dh Le`fr vkt Hkh esjs vUr%dj.k

dks >d>ksj jgh gSA ufpdsrk ds og iz'u vkt mfnr

gks jgs gSa fd e`R;q ds i'pkr~ vkRek dk D;k gksrk gS\

dgkWa tkrk gS\ 'kjhj ds lkFk gh ejrk gS ;k ugha\ bUgha

iz'uksa ds chp ;g i|ka'k eu esa fopj.k djrk gS fd

^/kekZuqxks xPNfr tho ,d%* vdsyk tho gh /kekZuqlkj

pyus okyk fu%Js;l~ flºdj Js; ekxZ dk ;ksX; ifFkd

cu nso;ku ls fujUrj pyrk gqvk fo|k dks tkurk gS

vkSj ^ve`rRoa Hktrs* ;s Hkko vfXunso dh yiVksa ds

fouez Jºk¥tfy
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lkFk fujUrj c<+rs x;sA 'kksdtU; vJqty bu fopkj

ds lkFk vfXuyiVksa ls lw[k x;k] tSls n`f"V ls Li"V
fn[kus yxk oSls gh fopkjksa o Hkkoksa ls Hkh Li"V yxus
yxk fd Kku lk/kuk vkSj ijksidkj iq.; ;K esa le;
yxkuk pkfg, vU;Fkk eqfDr dSls izkIr gksxh] ;rksfg ̂ Ωrs
KkukUu eqfDr%* ,rnFkZ vfo|k ds foijhr fo|k dh
izkfIr gsrq lrr~ iz;kl gksus pkfg,] D;ksafd ̂ lk fo|k ;k
foeqDr;s* A izR;sd {k.k dk lnqi;ksx djrs gq, gh vkxs
pyrs jguk gh thou gS tc rd thou gS rks D;ksa fuf"ÿ;
jgsa\ ;g rks dsoy izHkq gh tkurk gSA ekuo mls ugha
tkurk fd thou dc rd gSA

^dks fg tkukfr dL; e`R;qdkyks Hkfo";fr*
bldks /;ku esa j[kdj thou esa vkReJs;l~ ds fy,
;Ruoku~ jguk vko';d gSA tc rd ;g lk/kuHkwr
'kjhj] bfUnz;ksa dk lkeF;Z gS ,oa vk;q ds dqN {k.k cps gSa
rc rd uSjUr;Z iwoZd vkRedkY;k.k ds fy, yxs jguk
gh Bhd gSA

izks- /keZohj th us vk"kZ ijEijk dks lEiw.kZ thou

lkdkj :i esa ft;k gSA Jhen~ n;kuUn osnk"kZ

egkfo|ky; U;kl xq#dqy xkSre uxj] ubZ fnYyh rFkk

mldh leLr 'kk[kk laLFkkvksa esa vkidk vk'khokZn izkIr
gksrk jgk gSA vkius vusd o"kks± rd prqosZn ikjk;.k
egk;K ds cz„Ro dks Lohdkj fd;k rFkk Kkufiiklq
Jksrkvksa dks Kkujkf'k ls vkIykfor fd;kA fo"ke
ifjfLFkfr;ksa esa Jhd`".k #i cudj xq#dqy ,oa
vk;Zlekt dk ekxZn'kZu fd;kA ̂ vk;Z lekt esa izks- /
keZohj th pyrk&fQjrk iqLrdky; FksA* xq#dqy
vkidk lnSo Ω.kh jgsxkA

lg`n;ikBdo`Un! vk;Ztxr~ ds iqjkuh ih<+h ds
fo}ku~ ,d&,d djds tk jgs gSa] ml viwj.kh; {kfr dks
iwjk djuk dfBu rks gS ijUrq vlEHko ugha] ;fn ge
ifo= fopkjksa dks viukrs gq, egf"kZ n;kuUn ds vk"kZHkkoksa

dks Lohdkj djsaA

gs n;kuUn ds ekuliq=! rqEgs a fouez
Jºk¥tfy---

Lokeh  iz.kokuUn ljLorh
,oa

leLr vk"kZ&U;kl

vfHkuUnu ,oa Nk=òfŸk iznku lekjksg
ekuo lsok izfr"Bku àå ch] gqek;wWaiqj] ubZ fnYyh&Ñã }kjk fnuk¡ ÉÖ uoEcj ÑåÉà dks vfHkuUnu

,oa Nk=o`fŸk iznku lekjksg NksVq jke /keZ'kkyk (ikdZ) flfoy jksM NksVq jke pkSd] jksgrd (gj;k.kk) esa
vk;ksftr fd;k tk jgk gSA

ekuo lsok izfr"Bku izfro"kZ fu/kZu ,oa es/kkoh Nk=&Nk=kvksa dks Nk=o`fŸk iznku dj mRlkgoºZu
djrk gS rFkk lekt lsok esa lefiZr fo}ku~&fonqf"k;ksa ,oa lkekftd dk;ZdŸkkZvksa dk vfHkuUnu djrk gSA
bl o"kZ Hkh vusd es/kkoh Nk=&Nk=kvksa dks Nk=òfŸk iznku dh tk jgh gSa rFkk lekt dks lefiZr fo}ku~&fonqf"k;ksa
o dk;kZdrkZvksa dks lEekfur fd;k tk jgk gSA

vki vius leLr ifjokj rFkk b"V fe=ksa lfgr mifLFkr gks dk;Zÿe dh 'kksHkk c<+k;saA
& jkeiky (dk;ZdrkZ iz/kku)
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q MkW- j?kqohj osnkyadkj---?
'yk?kuh; O;fDrRo ds /kuh % izks- /keZohj

ijksidkfj.kh lHkk dks mRd"kZ ij igqWapkus okys mlds

iz/ku izks- /eZohj th gels fcNqM+ x;sA fof/ dk
fo/ku ,slk gh FkkA vHkh muesa dk;Z djus dh
i;kZIr 'kfDr] LÝQwfrZ] lkeF;Z FkkA thfor jgrs rks oks
vU; Hkh vusd Lej.kh; dk;Z dj tkrs fdUrq----

d% da 'kDR;ks jf{krqa e`R;qdkys jTtqPNsns
ds ?kVa /kj;fUr fof/ ds fo/ku dks dksbZ Hkh ugha
Vky ldrkA /eZohj th vkt u dsoy lEiw.kZ Hkkjr
vfirq fons'kh cU/q ijksidkfj.kh ds iz/ku] eU=kh rFkk
^ijksidkjh* ds lEiknd ds :i esa tkus tkrs gSaA os
/eZohj th ds dk;ks± rFkk lEikndh; ls gh ifjfpr
gSa] muds lEiw.kZ O;fDrRo ls ugha] D;ksafd lgoklh
,o fotkukfr pfjra lgokfluke~ (ok-jkek-)
lgikBh rFkk lgoklh gh fdlh ds lEiw.kZ O;fDrRo
dks tku ldrk gSA /eZohj th gekjs lgikBh FksA
xq#dqy >Ttj esa gekjk mudk rFkk vU; czãpkfj;ksa
dk [kkuk&ihuk] lksuk&tkxuk] i<+uk&fy[kuk]
[ksyuk&dwnuk lc dqN leku FkkA rHkh ls /eZohj
th esa dqN fof'k"V xq.k gesa fn[kyk;h nsrs FksA Li"V
oDrk] fdlh ls Hkh u ncus&>qdus okyk vius dk;Z
dks n{krkiw.kZ djus okyk cz- /eZohj gekjk lgikBh
Fkk] ftlus vius fof'k"V xq.kksa ds dkj.k viuh
igpku vk;Ztxr~ rFkk mlls ckgj Hkh cuk;hA

/eZohj th tUe ls rks czkã.k Fks gh fdUrq
dk;Z ls Hkh os lPps czkã.k FksA /u ds yksHk mUgsa
Li'kZ gh ugha dj ik;kA czkã.k dks lR;oknh] fuHkhZd
oDrk] ys[kd rFkk lekt dk iFkizn'kZd gksuk pkfg,A
/eZohj th ,sls gh FksA lkFk gh muesa {kf=k; ds
leku 'kkS;Z] ohjRo Hkh FkkA ge dg ldrs gSa fd
^;=k czã p {k=ka p lE;ÛpkS ijr% lg* ds

ewÙkZ:i MkW- /eZohj th FksA
vk;Zlekt muds lkalksa esa jek FkkA fnu&jkr

lksrs&tkxrs vk;Zlekt dk gh è;kuA ijksidkfj.kh
dSls loZrkseq[kh mUufr dj lds] ;gh mudk y{;
Fkk rFkk mUgksaus dq'kyrk ds lkFk izkIr Hkh fd;kA
vk;Zlekt ds fy, /eZohj th us vius ?kj&okj]
ifjokj dk Hkh è;ku ugha fn;kA vk;Zlekt dk dk;Z
muds fy, loksZifj FkkA blds i{k esa ,d mnkgj.k
gh i;kZIr gksxkA vtesj ds n;kuUn dkWyst ls mUgsa
dsoy blfy, vyx dj fn;k x;k fd os vk;Zlekt
dk dk;Z NksM+dj mUgs vè;kiu rd lhfer jgus
dks dgk x;k] fdUrq og lkekU; O;fDr u FkkA og
rks czã rFkk {kk=krst dk lfEeJ.k FkkA vr% vfFkZd
ladV lgrs gq, Hkh mUgksaus u rks {kek ekaxh rFkk u
gh vk;Zlekt dk dk;Z NksM+kA

/eZohj ds dk;ks± ij dgkWa rd izdk'k Mkyk
tk,A xq.kksa ds lkFk dksbZ u dksbZ nks"k Hkh O;fDr esa
fNik jgrk gSA /eZohj th Hkh blds viokn u FksA
os ijys fljs ls gBh&ftn~nh O;fDr FksA gB] ftn~n
cqjs Hkh ugha gSaA gB ;fn Bhd i{k ds fy, gS rks og
lR;kxzg dgykrh gSA lR;kxzgh O;fDr lR; ds fy,
yM+rk gSA ;fn gB dsoy fojks/ Lo:i ;k dsoy
vius dk;ks± dks mfpr Bgjkus ds fy, gS rks og
nqjkxzg gS rFkk nqjkxzg djus okys rFkk blls lekt
dk Hkh vfgr gksrk gSA /eZohj th dks Hkh viuh gB
ds vkxs vU;ksa ds fopkjksa dh ijokg ugha Fkh] mlls
dqN vfu"V Hkh gqvk fdUrq ,dks fg nks"kks
xq.klfUuikrs fueTtrhUnks% fdj.ks foookad%A
/eZohj th egku~ xq.kksa ls vksr&izksr FksA os vPNs
fe=k] Li"VoDrk] dq'ky ys[kd rFkk deZB dk;ZdÙkkZ
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FksA blds lkFk ikf.MR; ds /uh rks os Fks ghA
ijksidkfj.kh lHkk ds eU=kh rFkk iz/kku in mUgksaus
fdlh dh d`ik ;k tksM+&rksM ls izkIr ugha fd;s
vfirq vius xq.kksa] vius dk;Z ds vk/kj ij izkIr
djds mUgksaus ^Lo;eso e`xsMrs* dks gh lkFkZd fd;k
gSA

tkuk rks lHkh dks gS fdUrq ftu ifjfLFkfr;ksa
esa /eZohj th x;s] mlls fo}kuksa] dk;ZdÙkkvksa ds
izfr lekt dh mis{kk Li"V >ydrh gSA ftl lekt
esa os izopu ns jgs FksA ogkWa vLoLFk voLFkk esa
vdsys gh jsy esa fcBk fn;k x;kA D;k mu yksxksa dk
bruk dÙkZO; ugha Fkk fd ,d fo}ku~ rFkk lHkkiz/ku
ds lkFk ,d O;fDr mUgsa NksM+us tk;sA ;fn ,slk gksrk
rks lEHkor% ;g voLFkk u gksrh fd jsy ls mUgsa
Oghyps;j ij mrkjk x;k vkSj vUr esa os gels
fcNqM x;sA D;k vk;Zlekt bl fn'kk esa lkspsxk fd
fo}kuksa dk lRdkj rFkk mudh j{kk dSls dh tkrh
gS\ &iwoZ izksÝQslj]

jketl dkWyst]
fnYyh fo'ofo|ky;

q vkpk;Z ;Kohj---?

Hkhelsulqrks egku~

ekr`Hkw ds ohj iq= /kS;Z/kkjh Fks egku~]
osnfo|k ds izpkjh Fks cM+s gh cqfºeku~]

rdZ ds okpLifr rqe lR;oknh f=t leku]
iwT; vksekuUn ds rqe f'k";jRu cM+s egku~]
okfXerk ds Fks /kuh rqe vkHkk esa lw;Z leku]
/keZohj egku~ Fks rqe Kkuh xq#nŸk ds leku˚
rdZ dk [kk.Mk ?kqek;k vkse~ /ot ys gkFk esa]

osn/keZizpkj ozr ys dk;Zjr fnu jkr esa]

?kks"k.kk dh Nksj ?kj ?kj lR;ftr~ ds lkFk esa]
ys n;kuUnf"kZ xq# dh Kkujkf'k gkFk esa]

osn dk Madk ctk;k dj fn;k uwru fogku]
/keZohj egku~ Fks rqe Kkuh xq#nŸk ds leku˚
ik[kf.M;ksa dks gh gjkuk eq[; budk dke Fkk]

/kS;Z/keZ /kkj.k djuk /khj dks vfHkjke Fkk]
iksix<+ dks gh fxjkuk ohj dk izksxke Fkk]
osnHkk"; 'kks/k djuk Js; Fkk laxzke Fkk]

ijksidkfj.kh dk;Zjr rqe dj x;s dk;Z egku~]
/keZohj egku~ Fks rqe Kkuh xq#nŸk ds leku˚

;Kfo|k ds foosdh izseikjkokj Fks]
Ktuksa ds rqe lqg`n~ Fks ozrksa i.kizk.k Fks]
ohrjkx ;ksxh ls rqe nk'kZfudfo}ku Fks]
jRuxHkkZekr`lqr rqe vk;ks± dk lEeku Fks]

'kkL=h; ppkZ dk rqeus fd;k uwru forku]
/keZohj egku Fks rqe Kkuh xq#nŸk ds leku˚

osn ds izpkj gsrq fiy[kqok esa rqe x,]
ÿwjdhVk.kqfcekjh ds ogkWa dqN vM+ x,]

f'k{kk lcdks nh equkflc O;kf/k ls yM+rs gq,]
/keZ dks ?kj /;ku esa xq#eU= dks tirs gq,]

ejrs le; rd /kS;Z/kj rqe dj jgs Fks osnxku]
/keZohj egku~ Fks rqe Kkuh xq#nŸk ds leku˚
vuiR;k gksdj lHkk e`riwr ij jksus yxh]

/keZiRuh izk.k izk.kk/kkj ij [kksus yxh]
'kksd fo‡y lkfFk;ksa dh nqnZ'kk gksus yxh]
vk;Z turk osnuk ls flld dj jksus yxh]
gk; csVk! gk; Lokeh gk! /kkfeZd usrk egku~]
/keZohj egku~ Fks rqe Kkuh xq#nŸk ds leku˚
ÿkfUrdkjhiwr gs! ykrwj o pkdwjdh 'kkuA
Hkhelsu lqrks egku~! Hkhelsu lqrks egku~̊

&xq#dqy ikSU/kk]
nsgjknwu
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q vkpk;Z ;Kohj---?
xr'krkfCn ds mŸkjkºZ dk ,d vn~Hkqr laLej.k

HkSE;ga Ro¥p HkSfe Hkks! lqLi/kkZg~;ko;ksHkZosr~

vizSy 1960 esa tc eSa ckyeu esa vusd meax rjaxs

latks;s gq, dqyHkwfe xq#dqy >Ttj esa igqapk rks izos'k
izkfIr gsrq eq[;kf/k"Bkrk Jh osnozr 'kkL=h th ds d{k
ds ckgj ufpdsrk dh Hkkafr vusd iz'uksa dh mgkiksg esa
O;Lr cSBk Fkk rc vUnj ls ,d dkseydkUrd`'kdk;
fd'kksj tks cM+s cM+s p{kqpdksjksa ls ftKklkHkjh pfdr
n`f"V ls eq>s fugkj jgk Fkk] ftldk eq[ke.My lfLer
pkiY;pk# Fkk ftlds f'kj ds fiNys Hkkx esa xzhok ls
dej dh vksj ukfxu lh dkyh pk.kD; f'k[kk ygjk jgh
FkhA vkosnui= vkxs djrs gq, dgus yxk vk rqEgkjk
izos'k dj nwWaA vkosnu i= tek djkds cksyk & vjs
HkSfe!  vk rq>s xq#dqyn'kZu djk nwWa vkSj vkokl LFkku
fn[kk nwWaA mDr lEcks/ku ds vFkZ ls vufHkK eSa rqudj
cksyk eSa D;ksa rw gksxk HkSfe ;g lqudj BLdk ekjdj galrs
gq, og iwoZ fyf[kr 'yksdka'k xkus yxkA eSa dksbZ mŸkj u
nsdj vius xqLls dks vUnj gh vUnj lesV dj vius
lkeku ds lkFk vius fu;r d{k esa igqWap x;kA bl
izdkj fuR;d`R; esa ml lEcks/ku ls eq>s fpM+kuk vkSj
esjk fpM+uk Hkh lfEefyr gks x;kA vkSj eSa fcuk mŸkj
fn;s viuh ukjktxh izdV djrk jgkA ;g ns[k ,d fnu
nh?kZHkzkrk fojtkuUnnSodjf.k th us eq>s ml 'kCn dk
vFkZ crk;k vkSj dgk ;g Hkh Hkheiq= vkSj rqe Hkh Hkheiq=]
rc eSa nwj cSBs Hkzkrk Jh /keZohj dks iqdkj mBk vjs!
HkSfe! rc os vV~Vgkl djrs gq, esjs ikl vk;s vkSj cksys
lqLi/kkZ 'kq# vkSj crk ekfld ekSu vkt dSls rksM+k\
^foHkw"k.ka ekSueif.Mrkuke~* ds vuqlkj vc eSa ekSu
rksM+ jgk gwWa  D;ksafd eSa vc ml 'kCnkFkZ dk Kkrk gks x;k
gwWaA rnqijkUr izk;% [kkyh le; esa izfrfnu mudh

lqLi/kkZ fdlh u fdlh 'kCn ;k fo"k; ij vo'; gh
gqvk djrh FkhA

Jko.kh ioZ ij Hkkoh uSf"Bd nh{kk dh mu
fnuksa xq#dqy dh eq[; ppkZ Fkh Hkzkrk Jh us dgk D;k
dj jgk gS & HkkSfe vk lqLi/kkZ djsaA eSaus dgk O;kdj.k
dk ikB ;kn dj ywWa] ckn esa le; jgk rks gksxh lqLi/kkZ]
rHkh os rikd ls cksys vjs! vks O;kdj.k ds yB~B D;k
;s lc lh/ks cz„p;kZJe ls dk"kk;oL= /kkj.k dj jgs
gSa] uSf"Bd cu jgs gSa ;g lc Bhd gS uk\ esjs vuqlkj
vki gh dg jgs gSa & uSf"Bd vFkkZr~ u$,"k~$fBd&ugha
;g Bhd gSA os cksys rhj pyk rqDdk ughaA rc eSaus
dgk fu"Bk 'kCn dk vFkZ gS ̂ fouk'k* fu"Bk vL; vfLr
bfr uSf"Bd% vFkkZr~ ftldk fouk'k gS og uSf"Bd gSA
os cksys izek.k\ eSaus dgk ik.Mon`r Jh d`".k dkSjolHkk
esa nq;ksZ/ku dks le>rs gq, egkHkkjr esa dgrs gSa&
^fu"BkekiRL;rs ew< ÿqºs xk.Mho/kUofu* ;gkWa Li"VkFkZ
gS & xk.Mho/kkjh vtqZu ds ÿqº gks tkus ij gs nq;ksZ/ku
rsjk fouk'k gks tk;sxkA vkt lqLi/kkZ esa rqe vkxs vkSj
rqEgkjh ubZ mikf/k & ^O;kdj.k dk yB~~B* iznku dh
tkrh gS vkSj gWalrs&gWalrs Hkkstu djus pys x;sA mlds
ckn os tc&tc feys HkSfe lEcks/ku NksM+dj bl u;s
'kCn ls eq>s lEcksf/kr djus yxsA blizdkj os rdZ
fordZ djrs jgrs Fks dHkh [kqn ;kLd cudj eq>s dkSRl
cuk fu#Dr ds i{k foi{k ij yEch cgl fd;k djrs]
tks fd okfXerk c<+kus ds fy, fdlh dk vieku ;k
fojks/k djus ds fy, ugha FkhA ;g ckr bUnzos'k th ds
galus vkSj cynso th ds ÿksf/kr gksus ij mUgksaus Li"Vhdj.k
esa dghA

,d fnu jkek;.k ij lqLi/kkZ djrs os dgus
yxs fd vkt ckYehfd dks vkfn dfo Lohdkj fd;k
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tkrk gSA vc blds foi{k esa fopkj j[k] eSaus cgqr
lk spk fQj dgk ^i'; n soL; dkO;e~*
^dfoeZuh"khifjHkw--* vkfn eU=ksa esa flº gS vkfn dfo
ijes'oj gS vkSj ;ksxn'kZudkj Hkh mls ^l% iwosZ"kkefi
xq#--* dg dj vkfn xq# ekurk gSA vjs vks! O;kdj.k
ds yB~B oSfnd lkfgR; NksM+ ykSfdd  lkfgR; esa vkfn
dfo dk dFku esjk vfHkizk; FkkA eSus fQj dqN lkspk
vkSj dgk x| Hkh dkO; gS vkSj dgk gS  ^x|a dohuka
fud"kk onfUr* x| gh dfo;ksa dh dlkSVh gSA czk„.k
xzUFk vkfn ds ys[kd vkfn dfo gksus pkfg,A rks os
dgus yxs vjs! osn ls lEcº lkfgR; dks NksM+  nhft,
HkkbZ! cgqr lkspus ij eq>s ,d izl¬ /;ku vk;k  vkSj
eSaus dgk jkek;.k gh vUr% lk{; ls crk jgh gS fd
egf"kZ okYehfd vkfn dfo ughaA dSls\ tc jke us
ckyh dks ck.k ls e`rizk;% dj fn;k rc ckyh us iwNk gs
jke vkidks lqxzho fiz; D;ksa gSa\ vkSj eSa vfiz;\ bl
iz'u ds mŸkj esa egf"kZ okYehfd ds gh 'kCnksa esa jke dk
mŸkj n sf[k, &^'yk sdk S }k S euquk xhrk S J`.k q
pkfj´;oRly%A* dgdj euq ds nks 'yksd T;ksa ds R;ksa
mn~/k`r dj fn;s gSa &

vkrrkf;uek;kUra gU;knsok fopkj;u~A
izdk'ka okI;izdk'ka ok gUrqnksZ"kks u d'pu%˚

vfXunks xjn'pSo 'kkL=ikf.k/kukigkA
{ks=nkjgj'pSo "kMsrs vkrrkf;u%˚
ugha] ugha] ;g rks /keZ'kkL= gS] dkO; xzUFk ugha

vkSj ;g dgrs gq, lekIr fd;kA
;s mifj fyf[kr ckrsa vkt tc vkpk;Z /ku¥t;

us eq>s ;g otzikrksie nqnkZUr lekpkj lquk;k rc eSa
grizHkz&lk dqfV;k ij cSBk fpUrkeXu gks x;k vkSj vkpk;Z
th vtesj ;k=k dk izcU/k djus esa O;Lr gks x;sA rks
eq>s yxk dqfV;k dh Nr ij dqN js[kkfp= mHkj jgs gSa
vkSj mudk og cky:i eq>s Vh-oh- Lÿhu dh HkkWafr
mifjfyf[kr laLej.k ;kn fnyk jgk gS vkSj MkWV jgk gS
vjs vks! HkSfe! O;kdj.k ds yB~B! eSa rq>s gj o"kZ ys[k
Hkstus vkSj Ωf"k esys esa vkus gsrq i= Hkstrk jgk ijUrq
rqe&lk <hB ugha vk;kA xr o"kZ rks eSaus rq>s lEekfur
djus gsrq Hkh cqyk;k ij rwus fuysZi dk <ksax cuk dj mls
Hkh Lohdkj ugha fd;kA vjs! dy esjk HkkSfrd 'kjhj Hkh
^HkLekUr'kjhje~* ds :i esa ifjofrZr gks tk;sxk tc Hkh
'kk;n rw fu"Bqj ugha vk;sxk\ bR;kfn fopkjekyk es?kksa
dh HkkWafr fp=&fofp= eq>s fn[krs jgs vkSj vfojy
vJq/kkjk cg pyh vkSj eSa tksj ls cksyk /ku¥t; esjk Hkh
fVdV cuokb;s vkSj vfxze izkr%dky vtesj tkdj
tc Hkzkrk th jfgr muds 'kjhj dks 'ko:i esa n'kZu
djus igqWapk rks yxk pk#papyokfXerk ls eq>s dqN ekSu
lUns'k ns jgs gSa vkSj dg jgs gSa vc cgqr nsj gks xbZ]
igys vkrs rks cgqr&lk dk;Z vkSj gks tkrk---- vkSj vUr
esa ge 'ko;k=k ds lkFk Lokeh n;kuUn th dh nkgLFky
ds ukfrnwj ml fnO; fprk dks fo‡y vkSj foo'k ns[krs
jgs vkSj ml ifo=kRek dks Lej.k o ueu djrs gq, yqVs
gq, O;kikjh dh HkkWafr lkJq u;uksa ls okfil LVs'ku vkdj
xkM+h esa ysVdj mudh Le`fr;ksa esa [kks vkSj lks x;sA vc
iNrk;s D;k gksrk gS tc fpfM+;k pqx x;h [ksrA

& xq#dqy ikSU/kk]  nsgjknwu

&dk;Zdkjh lEiknd (vk"kZ&T;ksfr%) nwjHkk"k&ääÉåååáåãà] ãÜÉÉÉåàÉåÜ

vk"kZ&T;ksfr ds lg̀n; ikBdksa ls---
lg`n; ikBdksa! vk"kZ&T;ksfr if=dk dk o"kZ Ñååä ls fu;fer izdk'ku gks jgk gSA lHkh ikBdksa ds ikl ekl dh
ä fnukad rd vk"kZ&T;ksfr iszf"kr dh tkrh gS] fdUrq MkWd dh vO;oLFkkvksa ds dkj.k dqN ikBdksa dks if=dk ugha
fey ik jgh gS] blds fy, gesa vR;Ur [ksn gSA vr% vki lg`n; ikBdksa ls fuosnu gS fd vkidh fiz; if=dk
^vk"kZ&T;ksfr%* ekl ds Éá fnukad rd vizkfIr dh n'kk esa rqjUrq lwfpr djsa rFkk lgh irs gsrq i=] bZ&esy ;k
nwjHkk"k ij iathdj.k la[;k (ia-la-) lfgr iw.kZ fooj.k nsosa] ftlls vkidks if=dk izsf"kr djus esa vlqfo/kk u gksA
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q eueksgu dqekj vk;Z---?

osn] Ωf"k n;kuUn vkSj vk;Zlekt dks lefiZr
,d izsj.kknk;d oj.kh; thou % MkW /keZohj

Ωf"k HkDr Mk- /keZohj th vk;Zlekt ds cgqeq[kh

izfrHkk ds /kuh 'kh"kZLFk fo}ku FksA vki vk;Zlekt ds
izxYHk oDrk] izfrf"Br ys[kd] lEiknd] i=dkj]
osn&ikjk;.k ;Kksa dk cz„Ro djus okys ;K eeZK]
/keksZisns'kd] vk;Zlekt ds izpkjd] izHkko'kkyh mins'kd
lfgr HkO; O;fDrRo ds /kuh Hkh FksA ijksidkfj.kh lHkk
ls vki vusd n'kdksa ls tqMs gq, Fks vkSj orZeku esa bl
izfrf"Br lHkk ds iz/kku in dks lq'kksfHkr ,oa xkSjokfUor
dj jgs FksA O;olk; dh n`f"V ls vki n;kuUn dkyst]
vtesj ds f'k{kd lfgr vusd nkf;Roiw.kZ inksa ij
dk;Zjr jgsA ekg flrEcj&vDrwcj] ÑåÉà ds yxHkx
nl&ckjg fnuksa ds vYidkfyd jksx ds ckn vpkud à
vDVwcj] ÑåÉà dks vkidh e`R;q gks xbZA bl lekpkj
ls lkjk vk;Ztxr LrC/k gSA ijksidkfj.kh lHkk] vtesj
ls tqM+dj vius dk;Zdky esa vki bls mUufr ds f'k[kj
ij ys x;sA lHkk ds Ωf"k m|ku esa ,d xq#dqy o
xks'kkyk dh LFkkiuk o lapkyu lfgr vkpk;Z lR;ftr~
vk;Z] vkpk;Z lksenso th] fo"oaM+ th vkSj vkpk;Z
deZohj th tSls mPpdksfV ds Ωf"kHkDr fo}kuksa dks
v/;;u o v/;kiu vkfn dh viuh xfrfof/k;ka
lapkfyr djus dk vkius lqvolj iznku fd;kA vkids
pys tkus ls vk;Zlekt esa tks fjDrrk vkbZ gS] mldh
iwfrZ gksuk lEHko ugha nh[krkA ;g vk;Zlekt ,oa
Mk- /keZohj th ds ifjokj dh ,d ,slh {kfr gS ftldk
'kCnksa esa o.kZu ugha fd;k tk ldrkA vk;Zlekt dk
'kk;n ;g bfrgkl gh jgk gS fd Ωf"k n;kuUn lfgr
blds izeq[k fo}ku ia- ys[kjke th] ia- xq#nŸk fo|kFkhZ]
Lokeh JºkuUn] egk'k; jktiky vkfn vpkud gh
e`R;q dk xzkl cusA

Mk- /keZohj th dk tUe Ñå vxLr lu~ ÉãÜà
dks ia- Hkhelsu vk;Z ds ?kj mn~xhj egkjk"V™ esa gqvk FkkA
vkids firk n`<+ vk;Zlekth] dfo ,oa LorU=rk lsukuh
FksA /keZohj th dks Éå o"kZ dh vk;q esa xq#dqy >Ttj esa
izfo"V djk;k x;kA O;kdj.kkpk;Z dh mikf/k xzg.k djus
ds ckn vki vkxs v/;;u ds fy, xq#dqy dkaxM+h pys
vk;sA ;gka vk;qosZn egkfo|ky; esa v/;;u djds ch-
,-,e-,l- dh mikf/k i z k Ir dhA blds ckn
laLd`rO;kdj.k vkSj lkfgR; esa vf/kd #fp gksus ds
dkj.k ,e-,- laLd`r esa izos'k fy;kA vkius ;g ijh{kk
izFke Js.kh esa mŸkh.kZ dhA Mk- /keZohj th galeq[k] fouksnh]
ljy LoHkko ds O;fDr FksA lu~ ÉãâÜ esa vki n;kuUn
dkyst] vtesj esa laLd`r ds izk/;kid fu;qDr gq,A
dqN o"kZ ckn v/;kiu ds lkFk&lkFk vkius iatkc
fo'ofo|ky; paMhx<+ es a n;kuUn 'kk s/kihB ls
Mk- Hkokuhyky Hkkjrh; ds funsZ'ku esa ih&,p-Mh- dh
mikf/k izkIr dhA lu~ Éãâá esa n;kuUn laLFkku ds
laLFkkid vkSj lapkyd iafMr HkkjrsUnz ukFk th (egkRek
osnfHk{kq th) dh T;s"B iq=h T;ksRluk th ds lkFk vkidk
fookg gqvkA ukscsy iqjLdkj izkIr Jh dSyk'k lR;kFkhZ
th vkids fj'rs esa lk<w gSaA lUrku ds :Ik esa vkidks
lq;'k] lqo;kZ vkSj fufe"kk uke dh rhu laLdkjorh
iqf=;ka izkIr gqb±A Mk- /keZohj th dk ,d ladYi Fkk&os
cpiu ls gh viuh rhuksa iqf=;ksa ls dsoy laLd`r esa ckr
djrs FksA bl ladYi dk mUgksaus vkthou fuokZg fd;kA
egf"kZ n;kuUn ljLorh dh mŸkjkf/kdkfj.kh laLFkk
ijksidkfj.kh lHkk ds lkFk og  vkt ls pkyhl o"kZ
igys tqM+s FksA vkius bl izfrf"Br lHkk ds lnL;]
miea=h] la;qDr ea=h] ea=h] dk;Zdkjh iz/kku vkSj iz/kku
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jgdj viuh cgqewY; lsok;sa iznku dhaA lR;fu"Bk]
ifjJe] yXu'khyrk] deZBrk] fuLokFkZHkko] fu"dkerk]
/kS;Z vkSj leiZ.k ds Hkko vkids thou ds vk/kkjLrEHk
o ewyea= Fks ftUgksaus vkids thou o O;fDrRo dks
lewps vk;Ztxr dk fiz; cuk;kA ijksidkfj.kh lHkk ds
ea=h ds #i esa vkius tc dk;ZHkkj laHkkyk Fkk rc Ωf"k
m|ku esa Hkou ds uke ij dsoy ,d ljLorh Hkou
FkkA mlds ckn vkius m|ku ifjlj esa dbZ eaftyksa
okys vusd HkO; Hkouksa dk fuekZ.k djk;kA Ωf"k m|ku
esa xq#dqy ,oa xks'kkyk dk Jhx.ks'k fd;kA fojDr
lk/kq&laU;kfl;ksa vkSj cz„pkfj;ksa dks fu%'kqYd jgus dh
lqfo/kk iznku dhA ;gka ,sls vusd fo}ku vkpk;Z jgrs
gSa] tks osn vkSj vk;Zlekt ds izpkj dk;Z dks ns'k vkSj
fons'k esa yxkrkj xfr iznku dj jgs gSaA vkius izdk'ku
ds dke esa fo'ks"k xfr iznku dhA ijksidkfj.kh lHkk ds
ek/;e ls egf"kZ n;kuUn ds ΩXosnHkk"; vkSj ;tqosZn
Hkk"; lfgr vU; lHkh xzUFkksa] brj osnHkk"; ,oa vusd
oSfnd xzUFkksa dk izdk'ku Hkh i;kZIr la[;k esa djk;k gSA
vkLFkk Vhoh pSuy ds ek/;e ls Hkh Mk- /keZohj th ds
lSºkfUrd] 'kkL=h; vkSj /kkfeZd izopuksa dk izlkj.k
yEcs le; rd gksrk jgk gSA vki ijksidkjh if=dk ds
rhl o"kks± ls Hkh vf/kd le; ls voSrfud lEiknd
jgsA tc vkius bldk dk;ZHkkj lEHkkyk Fkk rks bldh
izlkj la[;k Üåå ls áåå ds chp Fkh vkSj vc yxHkx
iUnzg gtkj dh la[;k esa bls ikf{kd :Ik ls izdkf'kr
fd;k tk tkrk gSA bu mUufr;ksa  dk eq[; Js; vkids
ladYiksa] fu.kZ;ksa o dk;ks± dks gh gSA Mk- /keZohj th dk
O;fDrRo vR;Ur izHkko'kkyh FkkA vkidh ok.kh e/kqj]
eksgd] 'kqº] Li"V vkSj vkstLoh FkhA vkidk ifj/kku
lknk] lqUnj vkSj mTToy gksrk FkkA vki 'osr /kksrh
dqrkZ iguus dk ladYi fy, gq, FksA iz[kj oDrk FksA
vki fuHkhZd vkSj vkstLoh ys[kd vkSj i=dkj FksA
vkidk thou egf"kZ n;kuUn] osn vkSj vk;Z lekt ds
fy, lefiZr FkkA LokFkZ vkidks Nw rd ugha ldk Fkk

vkSj ijkFkZ vidk y{; FkkA ekuork ds vki lPps
mikld FksA

/keZohj th us vk;Zlekt dh fopkj/kkjk dk
vius futh thou esa Hkh iwjk&iwjk ikyu fd;kA vkius
viuh rhuksa iqf=;ksa ds fookg tkfr cU/ku rksM+dj fd;sA
bl ij fVIi.kh djrs gq, vk;Z fo}ku~ izk- ftKklq th
dgrs gSa fd viuh lUrkuksa ds fookg tkfr cU/ku rksM+dj
djus dh ckr djuk ljy ijUrq fookg djuk dfBu gSA
Mk- /keZohj th tkfrokn] izkUrokn dh lksp ls cgqr
≈ij FksA fuMjrk o Ωf"k n;kuUn th ds O;fDrRo ds
izk;% lHkh xq.k vkidks cikSrh ls izkIr gq, FksA vkids
firk Jh ia- Hkhelsu th dh lR;okfnrk o /keZfu"Bk dks
ejkBokM+k ds lc vk;Z tkurs o ekurs FksA

vkt Mk- /keZohj th gekjs e/; esa ugha gSA og
bl eR;Zyksd ls tk pqds gSa rFkkfi muds dk;Z vkSj
fyf[kr lkfgR; rFkk vkfM;ks o ohfM;ks lqjf{kr o
miyC/k gSa tks orZeku  o Hkfo"; esa vk;ks± dk ekxZn'kZu
dj ldrs gSa o djsaxsA gesa vk'kk gS fd fudV Hkfo"; esa
muds thou o dk;ks± ij dqN iBuh; iqLrdksa dk izdk'ku
gksxkA dbZ vk;Z if=dk;sa mu ij fo'ks"kkad Hkh izdkf'kr
dj jgh gSaA gesa ;nk&dnk bl leLr lkexzh dk voyksdu
o v/;;u djrs jguk pkfg;sA gesa yxrk gS fd orZeku
esa tks yksx muds lEidZ esa vk;s gSa] og rks mUgsa ;kn j[ksaxs
ghA

e`R;q ds iwoZ og fdlh ls laokn ugha dj ldsA
MkDVjks dks gkFk ls ladsr djrs gq, mUgsa /kS;Z j[kus dh
izsj.kk djrs jgsA Mk- /keZohj th us tks 'kkL=h; opu
vkfn d.Bkxz dj j[ks Fks] mldk og pyrs&fQjrs o
;k=k vkfn djrs gq, ikjk;.k djrs jgrs FksA e`R;q ls iwoZ
nsg&R;kx ds le; rd og dqN cM+cM+krs jgsA jsy;k=k
ds ckn vLirky tkrs le; dg jgs Fks ^ys pyks gesa
n;kuUn ds LFkku ij*A LVs'ku ls Ωf"k m|ku ykrs
le; Hkh lsodksa dks ;gh dgrs Fks ^eq>s Ωf"k m|ku
ugha] 'e'kku ys pyksA* e`R;q ds ckn mudk nkgdeZ
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mlh LFkku ij fd;k x;k tgka egf"kZ n;kuUn th dk
fd;k x;k FkkA

Mk- /keZohj th iq#"kkFkZ o ijekFkZ ds iqrys FksA
mudk thou vR;Ur ?kVukiw.kZ jgkA ;fn og viuh
vkRedFkk fy[k tkrs rks vPNk gksrkA gesa mls i<+dj
muls lEcfU/kr cgqr ls rF;ksa dks tkuus dk volj
feyrkA ;fn lEHko gks rks muds thou ds lHkh izlaxksa
dk laxzg dj mldk izdk'ku fd;k tkuk pkfg;s tSlk
fd ia- ys[kjke jfpr Ωf"k ds thou esa fd;k x;k gSA
vk;Z lekt ds iwtuh; fo}ku izk- jktsUnz ftKklq muds
fudV jgs gSaA og ;fn Mk- /keZohj th fo"k;d vius
lHkh laLej.k ys[kcº dj nsa rks ;g mŸke dk;Z gksxkA

Mk- /keZohj th us ijksidkfj.kh lHkk dks ,d
ubZ igpku nhA Ωf"k m|ku esa u;s Hkou cus] fo}kuksa dk
lRdkj gksus yxkA xks'kkyk ds lapkyu ds lkFk lHkk esa
vkpk;Z lR;ftr~ vk;Z th dk fuokl o xq#dqy dk
lapkyu Hkh lHkk dh eguh; xfrfof/k;ka jgh gSaA ijksidkjh
ekfld i= dk rks ekfld ls ikf{kd gksuk vkSj dqN lkS
dh izdk'ku la[;k ls lglzksa dh la[;k dk Lrj izkIr
djuk vkids dq'ky fn'kk&funsZ'ku dk gh ifj.kke dgk
tk ldrk gSA Ωf"k n;kuUn ds osnHkk"; lfgr foxr
dqN o"kks± esa ia- fo'oukFk osnksik/;k; d`r vFkoZosnHkk";
,oa Ωf"k n;kuUn ds i= vkSj foKkiuksa dk izdk'ku Hkh
ijksdkfj.kh lHkk ds LrqR; dk;Z gSa ftudk eq[; Js;
vkidks gh gSA ijksidkjh ikf{kd esa vkidk yxHkx rhu
i`"Bksa dk lEikndh; izR;sd vad esa izdkf'kr gksrk FkkA
fo"k; dh tks Li"Vrk vkSj vfHkO;fDr vkids lEikndh;
esa gksrh Fkh og gesa vU; fdlh if=dk ds lEikndh; esa
i<+us dks ugha feyrh FkhA dqN o"kZ iwoZ ia- f{krht
osnkyadkj ds vk;Ztxr esa lEikndh; Hkh vfr #fpdj
gksrs FksA bldk ;g izHkko Fkk fd tc Hkh ijksidkjh
if=dk vkrh Fkh rks ge mlesa lEikndh; vkSj ftKklq
th dk ^dqN rM+i&dqN >M+i* ys[kksa dks izFke i<+rs

FksA vDrwcj] ÑåÉà ds f}rh; vad esa Hkh ̂ ;K dh osnh
ij ik[k.M ds ikWo* 'kh"kZd lEikndh; i<+us dks feykA
vc vkxs ls ;g Jà[kyk VwV xbZ gS ftldk gesa nq%[k gSA
;fn ijksidkjh esa izdkf'kr vkids lHkh ys[kksa dk ,d
laxzg izdkf'kr dj fn;k tk;s rks ;g mŸke dk;Z gksxkA
,d vksj tgka bu lHkh ys[kksa dh j{kk gksxh ogha gekjs
'kks/k Nk=ksa dks Hkh dqN fo'ks"k i<+us o lh[kus dks feysxkA
gekjs i=&if=dkvksa ds lEiknd Hkh blls f'k{kk ysdj
vius lEiknfd;ksa esa lq/kkj dj ldrs gSaA Üå&Üá o"kZ
iwoZ vk;Zlekth cuus ds ckn ls ijksidkjh if=dk gekjh
fiz; if=dk jgh gSA geus rHkh ls bls o vU; dqN
if=dkvksa dks o"kZ Hkj ds vadksa dks ckb.M djkdj
j[kuk vkjEHk dj fn;k FkkA chp esa ,d ckj ;g Jà[kyk
VwV xbZ Fkh ijUrq blds ckn geus bls iqu% vkjEHk dj
fn;k FkkA vkt gekjs ikl ijksidkjh if=dk lkfgR; Hkh
,d cgqr cM+h iwath ds :Ik esa fo|eku gS ftls dqN
le; ckn gesa Hkh fdlh ;ksX; iqLrdky; dks lkSaiuk gS
tgka bldh j{kk gksus ds lkFk vf/kd ls vf/kd yksx
bldk ykHk mBk ldsaA

Mk- /keZohj th rhu iqf=;ksa ds firk ,oa fo}ku~
x`gLFkh FksA gj x`gLFkh dh bPNk gksrh gS fd mldk viuk
?kj gks ijUrq og bl bPNk esa Qals ughaA mUgksaus viuk
dksbZ ?kj ugha cuk;kA vki vk;Zlektksa ds mRloksa o
vk;kstuksa esa mins'kksa o izpkj ds fy, tkrs Fks ijUrq
vkius dqN vU; izpkjdksa dh rjg dHkh viuh nf{k.kk
vkSj ;k=k HkŸkk u r; fd;s vkSj u fdlh izdkj dh dgha
fdlh ls ekax dhA bl fo"k; esa izk- jktsUnz ftKklq th
dgrs gSa fd ^/keZohj th us ?kj ugha cuk;kA vius
fy, dHkh dqN ugha ekaxkA u nf{k.kk ekaxrs gq, mUgsa
ns[kk x;k vkSj u gh ekxZ O;; dh dgha ekax dhA ?kj
?kkV cukus] /ku dekus dh drbZ fpUrk ugha dhA tks
dqN dgha ls feyk] pqipki lHkk dks HksaV djrs
jgsA* ,d LFkku ij ftKklq th us crk;k gS fd ^og
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bZ'oj ls dksbZ ,slk ojnku ysdj vk;s Fks fd og
fujUrj u;k&u;k bfrgkl jprs jgsA tgka Hkh gkFk
yxk;k] ,d l`f"V jp nhA /keZohj th fdlh O;fDr
dh pkdjh ugha djuk pkgrs Fks] og /;;sfu"B FksA
bfrgkl esa ,sls n`<+ fu'p; okys O;fDr gh LFkku ikrs
gSaA* á vDrwcj dks e`R;q ls iwoZ dh jkf= mudk LokLF;
vR;Ur fpUrktud FkkA xq#dqy dk cz„pkjh ;ksxsUnz
vk;Z jkf= dks mudh lsok o ns[kHkky dj jgk FkkA nsj
jkf= esa mUgksaus ml cz„pkjh dks dgk] ^vki esjh fpUrk
u djsaA vki lks tk;saA vki foJke djsaA* ,sls laLdkj
o ,slk O;ogkj dqN fojys egkiq#"kksa esa gh ns[kus dks
feyrk gSA

vkpk;Z /keZohj th dk LoHkko fujkyk FkkA
vkids izopu lquus okys Jksrkvksa dh la[;k nks&rhu]
lglz o lglzkf/kd gks] vkidks bldh dksbZ fpUrk ugha
gksrh FkhA vki izfr o"kZ dqN le; ds fy, fcuk dgha ls
fdlh ds vkea=.k feys gh nwjLFk izns'kksa] xzkeksa o uxjksa esa
tgka vk;Zlektsa ;k rks gSa ugha vkSj ;fn gSa rks f'kfFky gks
pqdh vFkok e`r izk;% gSa] tgka dksbZ fo}ku~ izpkjkFkZ tkuk
ugha pkgrk] ogka igqap tkrs FksA viuh /keZiRuh th dks
Hkh vki lkFk ys tkrs FksA vkse~ eqfu th vkSj izk- jktsUnz
ftKklq th Hkh bu ;k=kvksa esa vkids lkFkh jgrs FksA bl
o"kZ ds iwokZ/kZ esa tc vki x;s rks mldk lekpkj ijksidkjh
i= esa ikBdksa dks i<+us dks feyk Fkk ftlesa cgqr mi;ksxh
tkudkfj;ka FkhA ÑåÉâ dh izpkj ;k=k ds fo"k; esa Hkh
vkius jktsUnz ftKklq th ls pyHkk"k ij vtesj esa cSB
dj ;kstuk cukus dks dgk FkkA ;k=k esa fdl&fdldks
lkFk ys tkuk Fkk] ;g vHkh r; gksuk Fkk ijUrq blls iwoZ
gh vki viuh vfUre ;k=k ij vdsys gh fudy x;sA

Mk- /keZohj th Ñå flrEcj] ÑåÉà dks tcyiqj
vk;Zlekt ds á fnolh; mRlo ds fy, vtesj ls
fudys FksA vkidh /keZiRuh T;ksRluk th dks Hkh lkFk
tkuk Fkk ijUrq fdlh dkj.k og u tk ldhaA tcyiqj esa

mUgksaus ikap fnu dk mRlo iwjk fd;k vkSj Ñá flrEcj
dks fnYyh ds fudV fiy[kqvk vk;Zlekt ds â
fnolh; mRlo esa igqap x;sA ;gka vkidk LokLF; esa
fcxkM+ gqvk ftldh xEHkhjrk dks u tkudj vki
vLoLFk gksrs gq, rFkk d"V >syrs gq;s Hkh fujUrj
O;k[;ku nsrs jgsA mRlo ds vfUre fnu rks O;k[;ku
Hkh u ns lds ijUrq viuh lsok ds fy, fdlh dks
d"V ugha fn;kA ifjokj ds lnL;ksa us jsy ls vtesj
u tkdj xkM+h Hkstdj mlesa vkus ds fy, dgk
ijUrq vki jsy ls gh vtesj ds fy, py fn;sA
vtesj igqapus rd vkidh fLFkfr vR;Ur vlgk;
lh gks xbZ FkhA vki jsy ls ckgj Hkh u vk ldsA ,slh
fLFkfr esa jsyos LVs'ku ls vkpk;Z lR;ftr~ th vius
dqN cz„pkfj;ksa ds lkFk vkidks Ωf"k m|ku ys x;s
vkSj LokLF; dh xEHkhjrk dks ns[krs gq, ogka ls
rqjUr vLirky ys tk;k x;kA ogka mipkj vkjEHk
gqvkA vko';d nok;sa nh xb± rFkk tkap o ijh{k.k vkfn
fd;s x;sA lk;a dks Ωf"k m|ku vk x;sA Hkkstu esa mUgksaus
dqN nw/k fy;k vkSj cksys ̂ oSls rks eSa Bhd gwa ijUrq 'kjhj
lkFk ugha ns jgk gSA* izkr% LokLF; fQj fcxM+us ij
MkDVj dks Qksu dj /keZohj th dks vLirky ys x;sA
vkbZ-lh-;w- esa j[kdj Mk;ysfll fd;k x;kA dkj.k ;g
Fkk fd fdMuh esa laÿe.k gks x;k FkkA dqN lq/kkj fn[kkbZ
fn;k ijUrq à vDrwcj dks izkr% ikap cts fLFkfr fcxM+
xbZ vkSj dqN nsj ckn vki lalkj dks NksM+dj fonk gks
x;sA MkDVj us viuh vksj ls lHkh iz;Ru fd;s ijUrq og
lHkh O;FkZ jgsA

Lokeh /kes Z'ojkuUn ljLorh] ea=h vk;Z
izfrfuf/k lHkk] mŸkj izns'k us vius laLej.kksa esa fy[kk gS
fd Mk- /keZohj th fo|kFkhZ thou esa vius xq# Lokeh
vksekuUn ljLorh th ds fiz; f'k"; jgsA og ckgj Hkh
tkrs rks /keZohj th dk uke muds eq[k ls vuk;kl
fudy tkrk FkkA bls Lej.k dj Lokeh /kesZ'ojkuUn th
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us fy[kk gS fd Lokeh vksekuUn th dh Mk- /keZohj th
ds izfr vkReh;rk dk gh ifj.kke Fkk fd ijksdkfj.kh
lHkk dk iz/kku cuus ds le; vkius ;ksX; f'k";
Mk- /keZohj th dks ijksidkfj.kh lHkk esa lnL; cukdj
mldk mŸkjnkf;Ro fn;k vkSj vtesj esa gh (n;kuUn
dkyst] vtesj esa) fu;qfDr djkdj Lo;a fuf'pUr gks
x,A iwT;ikn xq# vksekuUn th viuh lw> cw> ok
nwjnf'kZrk ls viuh nh?kZdkyhu ;kstuk dks lQy dj
x,A Lokeh /kesZ'ojkuUn th us Hkkstu fo"k;d ,d vU;
laLej.k esa Mk- /keZohj th dh cksypky esa csckdh ds
xq.k dks Hkh izLrqr fd;k gSA Lokeh th vkSj Mk- /keZohj
th ,d ckj cgjkbZp ftys ds eeyktqZuiqj vk;Zlekt
ds 'krkCnh lekjksg esa feysA Hkkstu ds le; /keZohj th
dks iwjh o vkyw&cSaxu [kkrs ns[kdj /kesZ'ojkuUn th us
VksdkA dgk fd vkidks lekt ds vf/kdkfj;ksa dks
vuqdwy Hkkstu ds fy, dguk mfpr FkkA bl ij
/keZohj th Lokeh th dks cksys! ^vjs gesa dksbZ ;gka
cluk gS] tSlk fey tk;s lc pyrk gSA* /keZs'ojkuUn
th us pkoy ds lkFk vkyw&cSxu [kkdj dke pyk;k
ysfdu og dgrs gSa fd vkpk;Z /keZohj th ds fo"k; esa
og vkt rd fpfUrr gSa fd vU; LFkkuksa dh lektksa esa
mUgksaus vius fy, i`Fkd ls LokLF;kuqdwy Hkkstu dh
dHkh O;oLFkk ugha djkbZA 'kk;n mlh dk nq"ifj.kke
lkeus vk;k gSA /keZohj th us Ωf"k m|ku esa okuizLFk
o lU;kl vkJe] vfrfFk'kkyk] xq#dqy] xkS'kkyk]
Hkkstuky;] cM+k gky] ljLorh Hkou ds uohuhdj.k
vkfn vusd dk;Z djk,] ;K'kkyk dk iqu#ºkj Hkh djk;k]
bu dk;ks± ij djksM+ks #i;ksa dk O;; gqvkA vkiesa yksxksa
ls lgk;rk :Ik esa nku ysus dh izHkq iznŸk izfrHkk lfgr
ojnku izkIr Fkk ftls vki lgt Hkko ls dj ysrs FksA
vkius ;g Hkh fy[kk gS fd vkpk;Z lR;ftr~ vk;Z th]
vkpk;Z lksenso th] vkpk;Z fo'oM~- th] vkpk;Z deZohj
th vkfn lokZRek lefiZr gksdj Hkkoh ih<+h ds fuekZ.k esa

vkpk;Z    /keZohj th ds vuU; lg;ksxh cudj dk;Z
djrs jgs gSa vkSj mudk ;g dk;Z vkxs tkjh jgsxkA

oSfnd xtZuk ds lEiknd Jh u;udqekj
vkpk;Z us /keZohj th dks viuh Jºkatfy esa dgk gS fd
Ωf"k }kjk LFkkfir ijksidkfj.kh lHkk dk dk;kdYi djus
esa vgfuZ'k viuk thou yxkus okys Jh /keZohj th tSls
O;fDr vkt dgka feysaxs\ viuh viwoZ nwjnf'kZrk]
vuqies; laxBu dkS'kY;] vizfre vFkZ'kqfprk o vuks[kh
/kS;Z'khyrk dk ifjp; nsrs gq, Ωf"k dh /kjksgj
ijksidkfj.kh lHkk dks lokZf/kd xfreku cukus esa os
loZrkseuk layXu jgsA tc ls os ijksidkfj.kh lHkk ls
tqM+s dHkh foJke ugha ik;kA mudk thou vkSj ;gka rd
fd ejuk Hkh] lc dqN vk;Zlekt ds fy, gh flº gks
x;kA ijksidkfj.kh lHkk gks ;k bldh ijksidkjh if=dk]
;s nksuksa Mk- /keZohj th ds Ik;kZ; cu pqds FksA lHkk dks
vkfFkZd n`f"V ls cyorh cukus o blds dk;Z foLrkj esa
os gj {k.k ,sls tqVs jgs] ekuksa 'osroL=ksa esa ?kwers&fQjrs
lU;klh gh gksaA og vkxss fy[krs gSa ^izks- MkW- /keZohj th
dk tUe LorU=rk ls ,d o"kZ iwoZ Ñå vxLr ÉãÜà
dks lUr&lq/kkjdksa dh Hkwfe egkjk"V™ ds ykrwj
ftykarxZr mn~xhj ds lehiLFk ukaxyxkao es a
ÿkfUrdkjh vk;Z ifjokj esa gqvkA ekrk Jhnsohth
,oa firk Hkhelsu th dV~Vj oSfnd/kehZ FksA
ÿkafrdkjh usrk HkkbZ cUlhyky th vkids ukuk th
FksA vkjafHkd f'k{kk ds ckn /keZohj th dks vxyh
i<+kbZ gsrq xq#dqy >Ttj Hkstk x;kA ;gka ij gh
vkius ys[ku ds laLdkj gLrxr fd,A*

Mk- /keZohj th ds à vDVwcj] ÑåÉà dks fnoaxr
gksus ij vkpk;Z nsoozr (jkT;iky] fg-iz-) us dgk fd
;fn gtkj O;fDr ,d rjQ gksa rks Hkh nwljh rjQ /keZohj
ukeh vdsyk 'ksj dkQh FkkA og tks fy[krs Fks mudk
dksbZ tckc ugha FkkA eU=ksa ij cksyus okyk mu tSlk dksbZ
oDrk ugha FkkA O;ax djus yxsa rks yksViksV dj nsaA
vk;Zlekt esa yEcs vUrjky ds ckn ,slk O;fDr iSnk
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gqvk] ftlesa ia- ys[kjke o xq#nŸk ds n'kZu gksrs FksA oks
ftl lksp dks tuekul rd igqapkuk pkgrs Fks] mls iwjk
djus dk gesa ladYi ysuk pkfg;sA izk- jktsUnz ftKklq th
dgrs gSa fd Mk- /keZohj th ijksidkfj.kh lHkk dks ftl
≈apkbZ ij ys vk;s gSa] ;s vius vki esa ,d vlk/kkj.k
ckr gSA vkt vk;Zlekt us ,d ghjk [kks fn;kA Jh
xksiky ckgsrh ds vuqlkj /keZohj th izR;sd jk"V™h;
leL;k ij cM+s csckd lEikndh; fy[krs FksA ;g {kfr
viwj.kh; gSA vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd ds vuqlkj
Mk- /keZohj th eku&vieku esa lnSo lgt jgsA
Mk- txnso fo|kyadkj th ds vuqlkj Mk- /keZohj th ds
thou esa foy{k.krk Fkh] vkuUn FkkA egf"kZ n;kuUn us
ftl lR; ds fy, viuk thou fn;k] Mk- /keZohj th
ml lR; ds fy;s thou Hkj yxs jgsA x`gLFk gksrs gq;s Hkh
mudk thou fojDr FkkA muds thou esa mudh /keZiRuh
dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA ifjokj dh iwjh ftEesnkjh Lo;a
ysdj /keZohj th dks lekt&lsok ds fy;s eqDr j[kkA
Lokeh /kekZuUn th dk dguk gS fd /keZohj th ds n`<+
fu'p; dk gh ifj.kke gS fd Ωf"k m|ku vius bl
orZeku Lo:i esa gSA vk;Z fo}ku Mk- ToyUr dqekj
'kkL=h crkrs gSa fd tuKku if=dk ds laLFkkid
ia- HkkjrsUnz ukFk th us viuh if=dk ^tuKku* esa Mk-
/keZohj dk ,d QksVks Nkik Fkk] ftl ij fy[kk Fkk ̂ ^vk'kk
dh ubZ fdj.k**A ;s okD; 'kr&izfr'kr lgh flº gqvkA
geus ia- xq#nRr fo|kFkhZ] ia- ys[kjke th dks ugha ns[kk gS]
ij /keZohj th esa ge muds n'kZu dj ldrs gSaA Jh
jkeukjk;.k 'kkL=h th us fy[kk gS fd tks fuHkhZdrk ,d
czk„.k esa gksuh pkfg;s] tSlk czk„.k dks fy[kuk pkfg;s]
cksyuk pkfg;s] djuk pkfg;s] bu lc xq.kksa dk mnkgj.k
Fks Mk- /keZohj thA ge muds dk;ks± dks vkxs c<+k;s rks
ge lPph Jºkatfy ns ik;saxsA Lokeh fonsg;ksxh ds
vuqlkj Mk- /keZohj th vk;Zlekt dh okfVdk ds ,d
ekyh Fks] bl okfVdk dks mUgksus viuk thou nsdj
lhapk gSA Jh jklkflag jkor us /keZohj th ds fo"k; esa

dgk fd mUgksaus ftl dk;Z dks vkjEHk fd;k] mls iwjh
≈apkbZ ij ys tkdj lEiUu fd;kA n'kZu ;ksx egkfo|ky;
ds Lokeh /kzqonso th ds vuqlkj Mk- /keZohj th dh osn
vkSj oSfnd flºkUrksa esa xgjh fu"Bk FkhA vius ri]
R;kx] vFkZ&'kqfprk vkfn xq.kksa ds dkj.k gh os iwT; FksA
Ωf"k m|ku ds cz„pkjh jfo'kadj ds vuqlkj lHkh ds
vUnj ;s fopkj mB jgs gSa fd Mk- /keZohj th dh HkjikbZ
dSls gksxh] ij ;s dguk mudh iz'kalk ugha] vieku gksxk]
D;ksafd blls ge muds dk;ks± dks vkxs c<+kus esa vleFkZrk
trk jgs gSaA ge muds dk;ks± dks vkSj xfr iznku djsa] ;gh
muds fy;s lPph Jºkatfy gksxhA

geus bl ys[k esa vusd i=&if=dkvksa esa
izdkf'kr vk;Z fo}kuksa ds ys[kksa o brj lkexzh dk iz;ksx
fd;k gSA ge lHkh ys[kdksa o i=&if=dkvksa ds vkHkkjh
gSaA geus Hkh vusd voljksa ij Mk- /keZohj th ds n'kZu
fd,] muds vusd izopuksa dks lquk] muds }kjk djk;s
x;s osn ikjk;.k ;Kksa esa lfEefyr gq, rFkk muds ys[kksa
o fopkjksa dks Hkh dqN dqN tkuk gSA uoEcj] ÑåÉÖ esa
og nsgjknwu vk;Zlekt esa mins'k gsrq i/kkjs FksA ,d fnu
ge mUgsa n'kZuksa ds Hkk";dkj vkpk;Z mn;ohj 'kkL=h th
dh lqiq=h Jherh vkHkk flag th ds fuokl ij ys x;s Fks]
ogka muds okrkZyki dks lquk FkkA blh fnu og dqN
le; ds fy, gekjs fuokl ij Hkh vk;s vkSj gekjs
ifjokj dks viuk vk'khokZn iznku fd;kA mudh ;kn
vkrh jgrh gS vkSj gj ckj eu esa ihM+k gksrh gS ftldk
dkj.k mudk egku~ O;fDrRo] mŸke o Js"B dk;ks± lfgr
Hkfo"; esa vk;Zlekt dk muds ekxZn'kZu o dk;ks± ls
oafpr gksuk gSA vkxkeh Ü ls à ueEcj] ÑåÉà dks
vtesjs esa Ωf"k m|ku esa vk;ksftr Ωf"k esys esa Hkh
viuh Jºkatfy nsus gsrq lEefyr gks jgs gSaA bZ'oj ls
izkFkZuk gS fd og Jºs; /keZohj th dh vkRek dks 'kkfUr
o ln~xfr iznku djsaA bfr 'ke~A

&Éãà pqD[kwokyk&Ñ
nsgjknwu&ÑÜäååÉ
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q vkpk;Z jkepUnz---?

izks- /keZohj th ,d laLej.k

mu fnuksa /eZohj th ijksidkfj.kh lHkk ds eU=kh FksA

izkr% vius dsljxat fLFkr vkokl ls fudydj
Hkze.k djrs gq, gkFk esa Lokeh czãeqfu th d`r
osnkUr n'kZu dk Hkk"; iqLrd gkFk esa fy, gq, eq¡g
va/sjs ½f"k m|ku esa igq¡p tkrs gSaA m|ku esa
ljLorh Hkou vkSj ;K'kkyk ds vfrfjDr vuklkxj
ds rV ij dqN iqjkus Hkou Hkh cus gq, FksA 'ks"k lc
[kqyk eSnku FkkA bl eSnku esa dk¡Vsnkj >kfM+;ksa dk
taxy lk clk gqvk FkkA vkrs gh [kqihZ gkFk esa ysdj
tM+ ewy ls mu >kfM+;ksa dks m[kkM+uk 'kq: dj nssrs
FksA iwNus ij cksys bu ij cht vkus ls igys bu
lc >kfM+;ksa dks ;gk¡ ls gVk nsuk gS ftlls vxys
lky ,d Hkh dkaVsnkj >kM+h ;gk¡ ugha mxsxhA rc
igyh ckj /eZohj th esa ,d lPps deZ;ksxh ds
n'kZu gesa gq,A

½f"k m|ku esa ml le; dsoy ,d lsod
liRuhd jgrk FkkA vk;Zohj ny ds lapkyd Jh
;ksxsUnz th Hkh lifjokj ;gk¡ jgrs FksA ys[kjke
vfrfFk'kkyk dk fuekZ.k dk;Z izxfr ij FkkA lHkk ds
vf/dkjh ,oa vU; yksx Hkh iwNrs Fks&;gk¡ dksbZ jgrk
ugha_ bl lqulku esa dksbZ jgsxk\ bldh laHkkouk Hkh
ugha gSA vki ,d nks ugha vfirq lksyg vkoklksa dks
'kkSpky;] Lukukxkj] jlksbZ rFkk cjkenksa lfgr cuk
jgs gSa] buesa dkSu jgsxk dgrs bZ'oj us l`f"V jpuk
igys dj nh Fkh] jgus okys rks ckn esa vk, FksA
Hkou cu tkus nks jgus okys Hkh vk tk,¡xsA /eZohj
th LoIu nz"Vk FksA LoIu ns[krs Hkh Fks vkSj mUgsa
lkdkj Hkh djrs FksA vkt ds ½f"k m|ku esa HkO;
izos'k }kj ds vUnj O;fDrRo ikdZ] vfrfFk'kkyk]
vuqlU/ku Hkou] fo'kky ikd'kkyk] Hkkstu'kkyk mlds

mQijh Hkkx esa fo'kky d{k rFkk okuizLFkkJe lHkk
dk HkO; dk;kZy; vk/qfud lqfo/kvksa ls ;qDr
fo'kky xks'kkyk vkfn vusd Hkouksa dk fuekZ.k gks
pqdk gSA m|ku esa gj le; 70&80 yksx jgrs gSaA
vkS"k/ky; vkSj fpfdRld Hkh gSa ftlls vkJe
rFkk vU; Hkh LFkkuh; yksx Hkh ykHk mBkrs gSaA

tgk¡ Hkh dksbZ fo}ku vFkok vPNk dk;ZdrkZ
fn[kkbZ iM+k rRdky mls ½f"k m|ku esa vkdj jgus
ds fy, izsfjr djrs vkSj mudks ckj&ckj iszfjr djrs
gh jgrs FksA blls ;ksX; O;fDr;ksa dk ,d dsUnz cu
x;k gS ½f"k m|kuA

tc /eZohj th us ijksidkjh if=kdk dk
lEiknu dk;Z laHkkyk rc ijksidkjh ds yxHkx
gtkj&ckjg lkS gh xzkgd gksrs Fks] vkids gh iq#"kkFkZ
ls vkt ;g la[;k ckbZl lglz rd igq¡p pqdh gS
vkSj og Hkh ekfld ds LFkku ij ikf{kd ds :i esa
Ni jgh gSA cgq/k dgk djrs Fks&eSa pkgrk gw¡ fd
dksbZ egkfo|ky;] fo'ofo|ky;] izfrf"Br iqLrdky;
,slk ugha gksuk pkfg, tgk¡ ijksidkjh if=kdk fu;fer
:i ls u tkrh gksA bl izlax esa ia- ys[kjke ds
thou dh ,d ?kVuk ;kn gks vkrh gS tc mUgsa
dkjcady iQksM+k fudy vk;kA izpkj dk;Z dh
vf/drk ls dgha Bgjrs u FksA tc djuky esa ykyk
eqU'khjke th ds lkFk bdV~Bs izpkj ds fy, vk, rks
ykyk th rFkk LFkkuh; vk;ks± ds ncko nsus ij bykt
ds fy, rS;kj gks x, vkSj cksys&Bhd gS fdlh vk;Z
MkDVj ds ;gk¡ ys pyksA yksxksa us dgk MkDVj ds
vk;Z vFkok vuk;Z gksus ls D;k vUrj iM+rk gS] rc
bl iz'u dk tks mÙkj vk;Z eqlkfiQj us fn;k] Lokeh
J¼kuUn th fy[krs gSa mlus esjk lj muds pj.kksa esa
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lnk ds fy, >qdk fn;kA mÙkj Fkk tgk¡ MkDVj] vè;kid vkSj vU; cqf¼thoh vk;Z ugha cus ogka¡ vk;Zlekt
ds gksus dk ykHk gh D;k gS\ ;gh lksp MkW0 /eZohj dh Hkh FkhA

vf/dkfj;ksa us O;fDrxr [kqUul ds dkj.k n;kuUn dkWyst vtesj ls vkidh lsokvksa dks fuyfEcr
dj fn;kA vki dgk¡ djrs Fks ;g rks vPNk gks x;k ugha rks eSa vk;Zlekt ds dk;ks± esa bruk le; dgk¡
ns ikrkA vc ?kj Hkh Bhd py jgk gS vkSj lekt ds dk;ks± dk Hkh vPNk fuoZgu dj jgk gw¡A vkids fo#¼
tks vkjksi i=k tkjh fd;k x;k Fkk] og Hkh okLro esa vkids dk;ks± ds egRo dk] vkids n`<+ pfj=k dk
,d izek.k gSA mlesa vkjksi yxk;k x;k Fkk&
1- vki ijksidkfj.kh lHkk dk dk;Z djrs gSaA
2- vki ijksidkjh if=kdk dk lEiknu djrs gSa] vki vk;Zlekt dk izpkj djrs gSaA vkjksi i=k i<+dj
lglk esjs eq[k ls fudyk&MkW- lkgc ;g vkjksi i=k gS ;k vfHkuUnu i=kA

vkids gh lRiz;kl ls ½f"k m|ku esa fiNys 22&23 o"kks± ls ,d vkn'kZ  xq#dqy py jgk gSA
o"kZ esa vusd ;ksx f'kfoj] n'kZukè;;u f'kfoj vkfn py jgs gSaA /eZ fojksf/;ksa] lS¼kfUrd fojks/ ls vki
lrr~ yksgk ysrs jgsA vkt rks vki vk;Z lekt dh ,d /qjh cu pqds FksA ijksidkfj.kh lHkk vkids rstLoh
usr`Ro ls vpkud oafpr gks xbZA dksbZ Hkh {kfr viwj.kh; rks ugha gksrh ;fn bZekunkj iz;kl fd;k tk,A
ij brus cM+s LrEHk ds vdLekr fxj tkus ls ,d cM+k >Vdk rks yxrk gh gSA  &lksuhir (gj;k.kk)

fueU=k.k&i=k
vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur izlUurk gksxh fd Jhen~n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky; U;kl

ûûã xq#dqy xkSreuxj ubZ fnYyh&Üã dk äÖ okW okf"kZdksRlo o LFkkiuk fnol ,oa Ö7 okW
prqosZn czãikjk;.k egk;K 27 uoEcj ÑåÉ6 jfookj ls 18 fnlEcj jfookj ÑåÉ6 rd
iwoZ o"kksZsa dh HkkWafr bl o"kZ Hkh fofHkUu HkO; lEesyuksa ds lkFk g"kksZYykl ls lEiUu gks jgk gS
A prqosZn czãikjk;.k egk;K ds czãk osnksa ds izdk.M if.Mr MkW- egkohj (iwoZ dqyifr]
m-la-fo-fo- gfj}kj) gksaxs A egk;K esa vk;Ztxr~ ds mPpdksfV ds lk/q&lU;klh] fo}ku~&euhf"k
rFkk Hktuksins'kd i/kj jgs gSaA

bl volj ij vki Lo;a ;teku cudj nwljksa dks izsfjr dj iq.; ds Hkkxh cusa rFkk ;K
esa nku nsdj xq#dqy dh lgk;rk dj d`rkFkZ djsaA vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh
/kjk äå th ds vUrxZr NwV izkIr gSA

vki lHkh vius b"V fe=kksa ,oa ikfjokfjdtuksa O;fDr;ksa ds lkFk i/kj dj /eZ ykHk izkIr
djsaA

fuosnd%&
Lokeh iz.kokuUn ljLorh

,oa leLr vf/dkjh o lnL;] osnk"kZ&U;kl
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gk;! nso ds nqfoZikd ls] ;s D;k vius lkFk gks x;kA
/keZohj th dk ;wWa tkuk] cgqr cM+k vk?kkr gks x;k˚

ftudks ikdj ijksidkfj.kh izxfr iFk ij py fudyh FkhA
ijksidkjh i= yksdfiz;] Ωf"k m|ku lukFk gks x;k˚
muds ftrus ln~xq.k okyk O;fDr feyuk egk dfBu gSA
blhfy;s vkus okyk fnu] fnu u jgk] vc jkr gks x;k˚

muds vius iu dh ifjf/k] bruh foLr`r vkSj fo'kky FkhA
lR;fu"B] flºkUrfu"B] gj O;fDr muds lkFk gks x;kA

ysfdu diV dqfVyrk j[kdj lTturk dk igu eq[kkWaVk]
tks Nyus Vdjkus vk;k] rdZ cqfº ls ekr gks x;k˚

Lok/;k; mudk ltho Fkk] osn 'kkL= Hkk"kk if.Mr FksA
vk;qosZn O;kdj.k mudks rŸo:i ls Kkr gks x;k˚
muds izopu ys[ku nksuksa orZeku esa vf}rh; FksA

lEikndh; i<+k ftlus Hkh] lcdks vkRelkr gks x;kA
irk ugha oks D;k ukrk Fkk] mudk fdruksa ls ,slk Fkk\
c<+s cM+ksa dks /khjt VwVk] [kqydj vJqikr gks x;k˚

;g lc dqN fy[krs fy[krs ^xq.kxzkgd* rw Hkh jks;k FkkA
eghuksa rd ;Waw jks;sxk ,slk fodV fo"kkn gks x;k˚

Hkkoh dy dks vkt leku ns[kus dh vUrnZf"V Fkh]
ftlds cy mudk gj fu.kZ;] vkt lq[kn laokn gks x;kA

jfo le Kku izdk'k gesa] feyrk lax 'khry&lh T;ksRluk ds]
lq[kn lqgkuk le; gk; D;ksa] lglk mYdkikr gks x;kA

vf/kd D;k dgwWa ln~xq.k izsjd] lTturk dk iks"kd thou
dy tks ge lcdk fgLlk Fkk] vkt iqjkuh ckr gks x;k˚

q jke fuokl xq.kxzkgd---?

/keZohj th ;wWa tkuk---

?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa & www.pranwanand.org
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(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

vk;Z lekt ds fu;eksa dh O;k[;k

ÿe'k%----    vk;Zlekt ds fu;eksa dh O;k[;k
fdlh Hkh laLFkk dks pykus ds fy;s fof/k&

fo/kku] fu;e&mifu;e] vkpkjlafgrk ,oa n.M fo/kku
dk gksuk cgqr vko';d gSA vk;Zlekt dh LFkkiuk lu~
Éäâá bZ0 es a eqEcbZ es a gqbZ vkSj ml le; Ñä
fu;eksifu;e cuk;s x;sA vkxs ykgkSj esa vk;Zlekt dh
LFkkiuk gksus ij egf"kZ n;kuUn th us buesa la'kks/ku dj
nl fu;e cuk;s vkSj vof'k"Vksa dks mifu;eksa esa j[k
fn;kA

buesa izFke rhu dks NksM+ 'ks"k lHkh fu;e
lkoZHkkSe dgs tk ldrs gSa ftuds ikyu ;k Lohdkj
djus esa fdlh dks Hkh vkifŸk ugha gks ldrhA izFke nks
fu;e bZ'oj ls lEcfU/kr gSa ftuesa osnksDr bZ'oj ds
Lo:i dk o.kZu fd;k gSA rhljk fu;e bZ'oj dh ok.kh
osn dks lc lR; fo|kvksa dk ewy crykrk gSA prqFkZ]
i¥pe esa O;fDrxr thou dSls O;rhr djsa ;g cryk;k
gSA NBs fu;e esa vk;Z lekt dk eq[; mn~ns'; vFkkZr~
'kkjhfjd] vkfRed] lkekftd mUufr djuk ekuk gSA
'ks"k fu;e lkekftd O;ogkj esa drZO;ksa dk fo/kku djrs
gSaA O;fDr dk bZ'oj ds izfr D;k drZO; gS\ vius vkSj
lekt ds fy;s D;k djuk pkfg;s] budk fo/kku fd;k
gSA

n'kZu 'kkL= esa rRoKku vkSj uhfr ;k vkpkj
'kkL= dk lekos'k gksrk gSA rRoKku ds vUrxZr fdlh
inkFkZ ds Lo:i dk o.kZu fd;k tkrk gSA vk;Z lekt
ds izFke rhu fu;e rRoKku ls lEcfU/kr gSa ftuesa
bZ'oj dh lŸkk mldk Lo:i] thokRek rFkk txr~ dh
lR;rk vkSj bZ'ojh; Kku osn dk o.kZu fd;k x;k gSA
'ks"k fu;e fo/ks;kRed gSa ftuds vUr esa pkfg;s fÿ;k

dk iz;ksx gqvk gSA

izFke fu;e &
lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls

tkus tkrs gSa] mu lcdk vkfnewy ijes'oj gSA
bl fu;e dks le>us ds fy;s bldks rhu

Hkkxksa esa foHkDr djuk gksxk&
É- lc lR;fo|kA
Ñ- fo|k ls tks inkFkZ tkus tkrs gSaA
Ö- ijes'oj mu lcdk vkfnewy gSA

fo|k dk y{k.k vk;ksZn~ns'; jRuekyk esa bl
izdkj fd;k gS& ^ftlls bZ'oj ls ysdj i`fFkohi;ZUr
inkFkks± dk lR;Kku gksdj] muls ;Fkk;ksX; midkj
ysuk gksrk gS] bldk uke fo|k gSA*

'kqÿuhfr esa ÉÜ fo|k vkSj àÜ dykvksa dk
o.kZu fd;k gSA lR;fo|k ls vfHkizk; ;g gS fd tks
rhu dky esa ,d jl jgrh gS] vifjorZu'khy gS] ftldk
fodkl ;k gzkl ugha gksrk gksA bZ'oj] tho] izd`fr dk
Kku gh bl dksfV esa vkrk gSA ;g Kku osn esa gS vkSj
bZ'oj gh bl dk vkfn dkj.k gSA l`f"V ds izy; gksus
ij Hkh bZ'oj esa ;g Kku fLFkr jgrk gS vkSj l`f"V dh
mRifŸk gks tkus ij Ωf"k;ksa ds g`n; esa bZ'oj dh izsj.kk
ls ;g izk.k izdV gksrk gSA
  l ,"k% iwosZ"kkefi xq:% dkysukuoPNsnkr~ (;ksx)

izkphu vfXu] ok;q] vkfnR;] vafxjk vkSj cz„kfn
Ωf"k l`f"V ds vkfn esa mRiUu gq, Fks] muls ge vkSj tks
vkxs gksus okys gSa bu lcdk xq# ijes'oj gh gSA D;ksafd
tSls tho lq"kqfIr ,oa izy; dh voLFkk esa Kku jfgr gks
tkrs gSa] oSlk ijes'oj ugha gksrkA mldk Kku fuR; gS
D;ksafd bZ'oj esa {k.k vkfn dky dh xfr dk izpkj ugha
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gSA lR;fo|k ls ;gkWa osn dk xzg.k tkuuk pkfg;s vkSj
bl Kku dk vkfn dkj.k ijes'oj gSA
Ñ- tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa bldk vFkZ gqvk fd
osn ls ftu&ftu inkFkks± dk Kku gksrk gSA 'kCn }kjk
O;Dr fdlh Hkh oLrq dks inkFkZ dgrs gSaA ;gka inkFkZ ls
vfHkizk; dk;Z txr~ ls gSA bZ'oj us ;g Kku osn }kjk
pkj Ωf"k;ksa dks fn;kA

miknku dkj.k] fufeŸk dkj.k vkSj lk/kkj.k
dkj.k] bu rhuksa esa izd`fr txr~ dk miknku dkj.k rFkk
ijes'oj fufeŸk dkj.k gSA fufeŸk dkj.k mldks dgrs
gSa fd ftlds cukus ls dqN cus] u cukus ls u cusA
vki Lo;a cus ugha] nwljs dks izdkjkUrj cuk nsosA fufeŸk
dkj.k nks izdkj ds gSa& ,d lc l`f"V dks dkj.k ls
cukus] /kkj.k vksj izy; djus rFkk lcdh O;oLFkk j[kus
okyk eq[; fufeŸk dkj.k ijekRekA nwljk ijes'oj dh
l`f"V esa ls inkFkksaZ dks ysdj vusd fo/k dk;kZUrj cukus
okyk lk/kkj.k thoA la{ksi esa izFke fu;e dks ,sls Hkh
dg ldrs gSa&ijes'oj osn vkSj txr~ dk fufeŸk (vkfn)
dkj.k gSA

vc iz'u mifLFkr gksrk gS fd lHkh erkoyEch
vius&vius /keZxzUFkksa dks bZ'ojh; Kku ekurs gSaA dkSu
lk bZ'ojh Kkku gS blds fy;s fuEu dlkSfV;ka nh tkrh
gS&
É- bZ'ojh; Kku l`f"V ds vkfn esa feyuk pkfg;sA
Ñ- bZ'ojh; Kku fdlh ns'k fo'ks"k dh Hkk"kk u gksA
Ö- bZ'ojh; Kku esa fdlh ns'k dk Hkwxksy ,oa bfrgkl
ugha gksu pkfg;sA
Ü- bl Kku esa dksbZ ckr l`f"V ÿe ds foijhr ugha gksuh
pkfg;sA
á- og Kku bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ds vuqdwy gksuk
pkfg;sA

bu dlkSfV;ksa ij dsoy osn gh [kjk mrjrk gSA
vf/kd KkukFkZ osn dks nsf[k;sA

vk;Z lekt ds n'k fu;e osn ij vk/kkfjr gS&

É- osn bZ'ojh; Kku
rLekn~ ;Kkr~ loZgqr% Ωp% lkekfu tfKjsA
NUnkafl tfKjs rLekn~ ;tqLrLekntk;rAA

(;tq- ÖÉ@â)
Ñ- dk;Ztxr~ dk fufeŸk dkj.k

Ωra p lR;¥pkHkhºkrilks∑/;tk;r
lR;ædk;Z :i txr~ dks bZ'oj us izd`fr ls

mRiUu fd;kA
l nk/kkj i`fFkoha |krqeseke~ (;tq- ÉÖ@Ü)

     og bZ'oj Hkwfe vkSj |qyksd dks /kkj.k dj jgk gSA

f}rh; fue; &
bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i] fujkdkj]

loZ'kfDreku~] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr]
fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj]
loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;]
ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSa mlh dh mikluk djuh
;ksX; gSA

oSfnd /keZ ds vfrfjDr vU; vkfLrd er
okyksa us bZ'oj ds Lo:i dk o.kZu fd;k gS ijUrq muesa
,d:irk dk vHkko gSA fdlh us mls ,d ekuk gS vkSj
dqN vU; nsoh&nsorkvksa dks Hkh mlds lg;ksxh ekurs
gSaA dksbZ dgrk gS bZ'oj prqFkZ vkleku ij gSA dksbZ mls
lkrosa vkleku ij crykrk gSA dksbZ mls fujkdkj rks
dksbZ lkdkj Hkh ekurk gSA

egf"kZ n;kuUn th us osn ds vk/kkj ij nwljs
fu;e esa bZ'oj ds okLrfod Lo:i dk o.kZu fd;k gS
ftlesa bZ'oj ds xq.k&deZ&LoHkko dk fo'kn o.kZu gSA
bZ'oj dk Lo:i & bZ'oj lr~$fpŸk$vkuUn Lo:i gSA
izd`fr lr~] tho lr~] fpŸk vkSj bZ'oj lfPpnkuUn
LoHkko okyk gSA
bZ'oj ds xq.k & bZ'oj lxq.k vksj fuxZ.k nksuksa gSA
izR;sd inkFkZ lxq.k vkSj fuxqZ.k ls ;qDr gksrk gSA tks xq.kksa
ls lfgr og lxq.k vkSj tks xq.kksa ls jfgr og fuxqZ.k
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dgykrk gSA vius vius LokHkkfod xq.kksa ls lfgr vkSj nwljs fojks/kh ds xq.kksa ls jfgr gksus ls lc inkFkZ lxq.k vkSj
fuxZq.k gSA dksbZ Hkh ,slk  inkFkZ ugha gS fd ftlesa dsoy fuxqZ.krk ok dsoy lxq.krk gks] fdUrq fdUgh esa lxq.krk vkSj
fuxZq.krk lnk jgrh gSA oSls gh ijes'oj vius vuUr Kku&cykfn xq.kksa ls lfgr gksus ls lxq.k vkSj :ikfn tM+ ds
rFkk }s"kkfn tho ds xq.kksa ls i`Fkd~ gksus ls fuxqZ.k dgkrk gSA

bu xq.kksa esa fujkdkj vkSj loZ'kfDreku~ egRoiw.kZ gSA fujkdkj oLrq gh loZO;kid gks ldrh gSA loZO;kid
dk gh loZK gksuk lEHko gSA loZKrk ds fcuk izd`fr ds ijek.kqvksa dks fo'ks"k vuqikr esa la;qDr dj muls l`f"V dh
jpuk lEHko ugha gS rFkk U;k; vFkkZr~ iki&iq.; dk ;Fkk;ksX; fu.kZ; ugha fd;k tk ldrkA blh izdkj loZ'kfDreku~
bZ'oj gh l`f"V dh jpuk] /kkj.k vkSj izy; djus esa leFkZ gS rFkk dekZuqlkj thoksa dks Qy ns ldrk gSA

loZ'kfDreku~ dk vfHkizk; ;g Hkh gS fd bZ'oj dks vius dk;Z&l`f"V dh mRifŸk vkSj deZQy nsus ds
fy;s fdlh nwljs lgk;d dh vko';drk ugha gSA
bZ'oj ds deZ & l`f"V dh mRifŸk] fLFkfr] izy; djuk vkSj thoksa dks dekZuqlkj ;Fkk;ksX; Qy nsuk ;s bZ'oj ds
nks deZ gSA
LoHkko & bZ'oj fuR;] ifo= vkSj vkuUn Lo:i gS] mlh dh mikluk djus ;ksX; gS&
bZ'oj ds xq.kdeZ&

l  i;ZxkPNqÿedk;eoz.keLukfoja 'kqºeikifoºe~A
dfoeZuh"kh ifjHkw% Lo;EHkw;kZFkkrF;rks∑FkkZu~ O;nFkkPNk'orhH;% lekH;%AA ;tq- Üå@ä

mlh dh mikluk & reso fofnRokfr e`R;qesfr (;tq- ÖÉ@Éä)
& vkpk;Z] xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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& Lokeh n;kuUn ljLorh

vki gesa viuh izfrfÿ;k o lq>ko Hkst ldrs gSa & arsh.jyoti@yahoo.in
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q MkW- eks{kjkt vk;Z---?
jk"V™ dks lefiZr egku~ osnHkDr MkW- /keZohj

Lokeh Lora=rkuan th vkSj ukjk;.k Lokeh th ds
usr`Ro esa gSnjkckn futke ds fo#º la?k"kZ tkjh FkkA
ftlesa gtkjksa vk;Zlekft;ksa us c<+p<+ dj fgLlk fy;k]
bl yMkbZ esa fgUnw egklHkk ds uk;dksa us Hkh da/ks&ls&
da/kk feykdj lgk;rk dhA gSnjkckn futke ds
vR;kpkjksa dks lgus okyh ogk° dh iztk ;g dYiuk Hkh
ugha djrh Fkh fd ge leLr fj;klrksa ds foy; dh
‹kà[kyk esa Hkkjr ds vfHkUu vax cu ldsaxsA bl lR;kxzg
esa egkjk"V™ ds ykrwj ftys esa fLFkr pkdwj xkao ds tq>k:
ÿkfUrdkjh Hkhelsu th us ;kstukcº <ax ls viuh Hkwfedk
fuHkkbZ] mUgksaus gSnjkckn futke ds lSfudksa dh iks"kkd
igudj rFkk mudh Hkk"kk esa fopkj laizs"k.k djrs gq,
vR;Ur Hk;kog rFkk laosnu'khy {ks=ksa esa ftl jk"V™
HkfDr dk ifjp; fn;k] og nkWarksa rys vaxqyh nckus dks
foo'k djrk FkkA MkW- /keZohj th mUgh ÿkfUrdkjh firk
ds T;s"B iq= FksA

Ωf"k n;kuUn }kjk izfrikfnr vk"kZ fo|k dh
ijEijk dks iksf"kr djus okys xq#dqy esa i<+dj ns'kHkfDr
o osnHkfDr ls ifjiw.kZ gq,] mTToy pfj= ds /kuh] iz[kj
fo}ku~] mPp dksfV ds ys[kd Le`fr 'ks"k MkW- lkgc esa
ns'kHkfDr dwV&dwV dj Hkjh FkhA mUgksaus fdlh Hkh Lrj
ij ns'k ds jhfr&fjokt] laLd`fr lH;rk o iwoZtksa dh
mTToy ijEijkvksa ds lkFk le>kSrk ugha fd;kA

vkjEHk ls mŸkjh; ,oa dfV oL= iguus okys
MkWDVj lkgc us e`R;q i;ZUr [kknh ds dqrsZ&/kksrh igurs
gq, lknxh dk lqUnj mnkgj.k izLrqr fd;kA vki ri
vkSj oSjkX; dh lk{kkr~ izfrek FksA thou esa izfrdwyrkvksa
o fojksf/k;ks a dk vECkkj gksus ij Hkh vki lnSo
galrs&eqLdqjkrs mik; <wa<+ ysrs FksA VqdM+ksa esa thus dh
mudh vknr ugha Fkh vFkkZr~ fdlh Hkh izdkj ds

tkfr&fcjknjh ds laxBuksa] egklHkkvksa ds os dV~Vj
fojks/kh FksA ,d fe= ,d tkfr fo'ks"k dh if=dk dk
lEiknu fd;k djrs Fks] ftUgsa iwT; xq#th us dgk ̂ ^iznhi
VqdM+ksa esa thuk cUn djksA lkjs ns'k ds fy;s fy[kks]
lEiw.kZ Hkkjr dks ,dtwV djus ds flºkUrksa ij eUFku
djksA** iznhi th mudk cgqr lEeku djrs Fks ] mUgksaus
viuh dye  dks iqu% ml fn'kk esa tkus ugha fn;kA
dqN yksx tc mudh tkfr iwNrs Fks rks os dgrs Fks fd
vki dks tks ekuuk gS (pekj] Hkaxh czk„.k {kf=; vkfn)]
oks eku ldrs gSaA eSa dsoy ,d gh tkfr ekurk gw° vkSj
og gS euq"; tkfrA

vusd ckj mUgsa vU; er lEiznk; ds yksxksa ds
lkFk ppkZ dk volj feyrk Fkk] tgk° os fuHkhZdrkiwoZd
jk"V™ fgrdkjh flºkUrksa dks etcwrh ds lkFk izLrqr djrs
FksA ,d ckj loZ/keZ eS=h la?k vtesj ds }kjk cqykbZ
cSBd ds mijkUr vYikgkj ds nkSjku ,d iknjh egk'k;
us muls fouezrkiwoZd iwNk fd MkWDVj lkgc ge bZlkbZ
yksxksa dks bl ns'k esa lsok djrs gq, Ñåå o"kZ ls vf/kd
le; gks x;k] ysfdu vkt rd Hkkjr ds yksxksa esa gekjs
izfr Hkjkslk D;ksa ugha gS\ MkWDVj lkgc us eqLdqjkrs gq,
mRrj fn;k& iknjh lkgc! ;fn vki lsok djrs rks vki
ij lc Hkjkslk dj ldrs Fks] ysfdu vkius Ñåå o"kks± eas
lsok ugha] lkSnk fd;k gSA vki dqN nsdj] cgqr dqN ys
ysrs gksA iknjh egksn; us mUgsa dgk fd MkWDVj lkgc
vki cgqr Li"V cksyrs gksA blh izdkj tc ns'kHkj esa
Lokeh foosdkuUn dh lkºZ 'krh eukbZ tk jgh Fkh] mu
fnuksa mUgksaus ,d laU;klh dk O;fDrRo oSfnd xzUFkksa ds
vk/kkj ij D;k gksuk pkfg, rFkk mldh rqyuk esa Lokeh
foosdkuUn fdl izdkj ls mi;qDr vkpkj&fopkj ugha
j[krs FksA bl ij lizek.k lEikndh;] vkys[k fy[kk]
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ftlds dkj.k muls dqN laxBuksa ds yksx cgqr ukjkt
gq,A fdUrq ijksidkjh if=dk esa izdkf'kr bl ys[k dk
[k.Mu djus dk lkgl vktrd fdlh eas ugha gqvkA

MkW- /keZohj th dh ys[kuh] mudh ok.kh] mudh
vfHkO;fDr jk"V™HkfDr o osnHkfDr ds fy;s fdlh ds
izek.k&i= dh vko';drk ugha FkhA os e°ts gq, ys[kd]
lEiknd] izxYHk oDrk fuHkhZd o vkstLoh okrkZdkj
rFkk vf}rh; ns'kHkDr FksA

muds thou eas vR;Ur ljyrk fo|eku FkhA
,d ckj V™su esa ;k=k ds fy, tc mudk fjtosZ'ku
dUQeZ ugha gqvk rc os Lyhij dksp esa (fVfdV gksrs
gq,) nksuksa lhVksa ds e/; Q'kZ ij gh lks x;sA tc muds
lg ;k=h ifjfpr gq, rc mUgsa cM+h vkReXykuh gqbZ]
brus mPpdksfV ds fo}ku~ us uhps ysVdj ;k=k dh gSA
muds lkFk ds mins'kd] fo}ku~ tc fdlh dk;Zÿe eas
Fkddj lks, gq, gksrs Fks rc os vius twrs] pIiyksa ds
lkFk] muds twrs] pIiyksa dks Hkh lkQ dj fn;k djrs
FksA mudh bl len'khZ n`f"V ls cgqr de yksx ifjfpr
gSaA yxHkx Ñå o"kks± rd iwjk osru ugha feyus ds mijkUr
Hkh] mUgksaus dHkh fdlh ds lkeus gkFk ugha QSyk;sA
dsljxat ls Mh-,-oh- dkWyst rd o dsljxat ls Ωf"k
m|ku rd iSny vkuk&tkuk rFkk Ωf"k esys ds volj
ij fdlh NksVs vkWVks dks idM+] laLFkk ds fy;s ?kj&?kj
tkdj fu"dke Hkko ls pUnk ekaxuk vkSj lEiw.kZ pans dk
'kqfprkiwoZd mi;ksx djrs gq, laLFkk dh mUufr esa yxkukA
vkthou voSrfud lEiknd ds :i esa dk;Z fd;kA
thou esa dHkh fdlh ls nf{k.kk r; ugha dhA tks dqN
feyrk Fkk vFkok dHkh ugha Hkh feyrk Fkk] mldk fdlh
ls ftÿ rd ugha fd;kA

,d fnu eSa vpkud xq#th ls feyus ?kj pyk
x;k] ml fnu ekrkth fnYyh xbZ gqbZ Fkha] xq#th vkVk
yxk jgs Fks] eSaus vkVk xWwnus dk cgqr vkxzg fd;k fdUrq
os ugha ekus eq>s ml fnu muds gkFk dk cuk izlkn
feykA

lu~ Éããâ esa eSa vtesj vk;k Fkk ml o"kZ
Ωf"k m|ku esa ;ksx lk/kuk lsok f'kfoj esa Hkkx ysus dk
volj feyk] Jenku ds nkSjku xq# th Hkh vupkgh
?kkl m[kkM jgs Fks] dksf'k'k ds ckn Hkh xgjh tM okyh
nwc m[kM ugha ik jgh Fkh] eSaus vkxzg fd;k] vkSj eq>ls
og m[kM xbZ] cksys &cy gS] eSaus dgk ugha xq#th!
vkidh vaxqfy;kWa xhyh gksus ls fLyi gks jgh Fkha] tcfd
esjh vaxqfy;kWa lw[kh gSa] eqLdqjk;s o iqu% tqV x;sA

lu~ Éããä esa Jh jkexksiky xxZ th Hkh Ωf"k
m|ku vkus yxs Fks]  ,d fnu fnYyh ls i/kkjs vk;Z
m|ksxifr Jh ';kelqUnj th dks eulk ifjÿek ij
O;k[;ku lquus dh bPNk gqbZ] mDr nksuksa lTtuksa ds lkFk
gh ljyk esgrk ekrkth] jkeyky th (lsokeqfu th)
vkfn dks esjk O;k[;ku vPNk yxk] ppkZ xq#th rd
igWaqph fd vkids f'k"; us dy 'kke ,slk O;k[;ku
fn;k fd tSls lcdh lekf/k gh yx xbZ] xq#th us
feyrs gh dgk& Hkks! 'osrdsrks! cgq mpku%A ugha xq#th!
lc vkidh d`ik gSA eks{kjkt! xxZ lkgc dg jgs Fks fd
dy rqe cgqr vPNk cksys yfdu ckn esa lc xqM xkscj
dj fn;k] dg jgs Fks fd ;ksxh dHkh gWalrk gS D;k]
;K'kkyk ls fudy dj dqN nsj ckn gh  eks{kjkt tksj
ls Bgkds ekjdj gWal jgk FkkA eSaus dgk&xq#th eSa dksbZ
;ksxh rks gWw ugha vkSj ,slk ;ksxh cuuk Hkh ugha pkgrk tks
gWal u ldsA

dkykUrj esa ge cgqr lkFk ugha jg lds] muds
lkfUu/; ls ijs jgrs eq>s ÉÜ o"kZ gks x;s A bl vof/k esa
;nk dnk muds O;k[;ku lquus dk lkSHkkX; feyrk FkkA
os O;k[;ku djrs rks dbZ ckj eSa vius fe=ksa dks cksyrk
fd vc xq#th dk vxyk okD; ;g gksxk] ,slh ?kVukvksa
ls yksxksa dks ;g Hkze gksrk Fkk fd eSa muds O;k[;ku Vsi
dj Lej.k djrk gWwaaA tcfd eSaus ,slk dHkh ugha fd;kA
muls vifjxzg o QDdMiarh lh[kh FkhA fookg ds
ckn Lokeh jkes'ojkuan gfj fueZy iq"dj us eq>s ,d
NksVk Vhoh o Vsi HksaV fd;k Fkk] ftlesa vkt rd mudh
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dksbZ dSlsV iz;qDr ugha gqbZ A ,d lp ;g Hkh gS fd
mUgksaus eq>s dqN Hkh jVk;k ugha cfYd lkspuk
fl[kk;k] ;gh esjh lcls cMh iwWath gSA os esjs vHkwriwoZ
xq# FksA

os dqN o"kZ ls eq>ls ukjkt Fks fdUrq vyx ugha
FksA tc dHkh eSa lekt ;k jk"V™ ls lEca/kh fdlh xEHkhj
leL;k esa my>k jgrk rks muls vdsys esa feyus pyk
tkrk FkkA mudh lykg ij gh eSaus ,d [krjukd
laxBufo'ks"k ij iqfyl dh [kqfQ;k bdkbZ dh n`f"V
teok;hA ftlesa dqN "kM~;a=dkfj;ksa dks iqfyl us ikcan
Hkh fd;kA blh izdkj ,d vU; ?kVuk esa Hkh mudk
ijke'kZ fy;k x;kA geus cgqr lh ckrksa dks lcds lkFk
lk>k ugha fd;k FkkA os feyus ij ;gh iwNrs fd&
vktdy D;k py jgk gS\

lu~ ÑååÑ esa esjs izfr xq#th ds O;ogkj esa
vpkud cnyko vk;k] ftl jgL; dks eSa o"kks± rd ugha
le> ldk Fkk vkSj mudh bl mis{kk ls cgqr ijs'kku
jgrk FkkA dqN o"kZ ckn ,d ikfjokfjd dk;Zÿe esa
mUgksaus dqN ladsr izdV fd;s FksA ,d ckj esjs tUefnu
ds volj ij gou ds i'pkr~ mUgksaus tks mn~cks/ku fn;k]
mlesa dgk fd ^^laLd`r ds egkdfo Hkkjfo ds firk
vius iq= dh lc vksj fuUnk fd;s djrs Fks] tcfd
lkjh nqfu;k Hkkjfo ds vFkZ xkSjo o laLd`r Hkk"kk ij
vlk/kkj.k vf/kdkj ls vR;Ur izHkkfor FkhA lc vksj
iz'kald gh iz'kald gqvk djrs Fks] dsoy ,d ek=
muds firk mudh cqjkbZ fd;k djrs FksA ,d fnu Hkkjfo
ds eu esa vius firk dks lalkj ls fonk djus dk dqfopkj
mRiUu gqvkA mUgksaus lkspk fd esjs firk tc ugha jgsaxs rks
lc vksj iz'kald gh iz'kald gksaxsA�Hkkjfo ds firk ,d
d{k esa Hkkstu dj jgs Fks vkSj mudh ekrk Hkkstu ijkslrs
ds fy;s ikl esa cSBh gqbZ FkhA Hkkjfo d{k ds }kj ij
dqYgkM+h ysdj fNis gq, Fks] la;ksxo'k mudh ekrk us
firk ls iwNk fd lkjh nqfu;k Hkkjfo dh iz'kalk djrh gS

rks vki D;ksa mldh bruh fuUnk djrs gks] og ;qok gS]
mlds eu esa fonzksg mRiUu gks ldrk gS] vki ,slk er
fd;k djksA rc muds firk us dgk& eSa vius iq= dks
vkSj vf/kd fo}ku~] izfrf"Br dfo ns[kuk pkgrk gw°A
lc yksx mls vPNk&vPNk dgsa rks dgrs jgas] ysfdu eSa
;g tkurk gqvk Hkh fd gekjk iq= okLro esa ,d vPNk
fo}ku~ gSA fQj Hkh eSa mldh izxfr dh dkeuk ls mldh
iz'kalk ugha djrkA eSa mls vkSj c<+rk gqvk ns[kuk pkgrk
gw°A

bl iwjs laokn dks Hkkjfo lqu jgs FksA os yfTtr
gq,A mUgksaus fopkj fd;k fd eSaus vius firk dks esjs
izfrdwy o dBksj g`n; okyk le>k Fkk fdUrq os rks esjs
lPps 'kqHkfpUrd vkSj ikyd gSa] ;g lkspdj mUgksaus
dqYgkM+h dks iVd fn;k vkSj vius firk ds iSjksa esa fxj
iM+sA**

mDr izdj.k dks lqukdj xq#th us eq>s o"kks±
igys vius ewyHkko ls ifjfpr djk fn;k FkkA mudk
;g viukiu o f'k"; ds izfr xgjk vuqjkx vU; yksxkas
dks dHkh fn[kkbZ ugha fn;kA dqN o"kZ igys vtesj ds
Jh fot; lksuh th ds ?kj ij mUgksaus ;tqosZn ikjk;.k ;K
djk;kA rc lksuh th us muls esjs fo"k; esa laokn fd;k]
os cksys fd fu%lUnsg eks{kjkt vk;Zlektksa ds flºkUrksa
ds vuq:i cqfºekuhiwoZd vPNs dke dj jgk gS] fdUrq
;g lkjs dke og iwNdj Hkh rks dj ldrk gSA  mUgksaus
bl laokn ds }kjk esjs izfr vkReh; Hkko dks o"kksZa ckn
iqu% izdV fd;kA eSa lnSo mudk Ω.kh jgwaxkA

laLd`r ,oa laLd`fr ds izfr tks mudk foy{k.k
leiZ.k Hkko Fkk] mlds fy;s os ns'kh&fons'kh rkdrksa ls
Hkh fuHkhZdrkiwZd yM+us dk tTck j[krs FksA mudh ;g
Li"V ekU;rk Fkh fd tc rd ge LoHkk"kk] Lons'kh]
os'kHkw"kk] vk"kZ f'k{kk iºfr o oSfnd xzUFkksa dk
vk/kkj ysdj thou ugha th;saxs] rc rd Hkkjr dk
mRFkku lEHko ugha gksxkA gky gh esa muds iz;Ru ls
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egf"kZ n;kuUn ljLorh ds O;fDrRo o d`frRo dks vk/kkj ekudj Hkkjr ljdkj dh izsj.kk ls ;wthlh us leLr
dsUnzh; ,oa jkT;h; fo'ofo|ky;ksa esa n;kuUn ps;j LFkkfir djus dk vkns'k fn;k gS] bl dk;Z esa mudh egRoiw.kZ
Hkwfedk FkhA mUgksaus bl HkkSfrd txr~ ls tkrs&tkrs ,d vf}rh; miyfC/k dks gekjs lkeus j[kk gSA mudk thou osn
izpkj&izlkj djrs gq, jkr&fnu cl&jsy vkfn esa ;k;koj dh Hkkafr O;rhr gqvk] ftlds dkj.k os vius LokLF; ij
fu;fer :i ls /;ku ugha ns lds vkSj vle; esa ge lHkh dks NksM+dj lalkj ls fonk gks x,A os x`gLFk esa jgdj
Hkh ,d lUr FksA os vk"kZ ijEijk ds lqn`<+ LrEHk Fks] mUgksaus gtkjksa lPps fo|kFkhZ] jk"V™HkDr o laLd`fr j{kdksa dks
fufeZr fd;k] os vkn'kZ f'k{kd FksA ge lHkh muds izfr d`rK gSaA mUgsa gekjk Hkko Hkjk dksfV'k% ueu~A

&vtesj (jktLFkku)

vk;Zlekt ds iqjksËkk % fojyk O;f‰Ro MkW-ËkeZohj
& fodkl 'kkL=h

vk;Zlekt ds flºkUrksa dh xfjek vFkkZr~ O;kogkfjd&i{k ds ÁR;{k Áek.k dh ÁfrewfrZ Jºs; xq#oj
MkW- ËkeZohj th dh vkRek dks fouez Jºkatfy lefiZr djrk gw°A

vki xq#dqy >Ttj gfj;k.kk ds ;'kLoh Lukrd o Lokeh n;kuUn fufnZ"V oSfnd flºkUrksa ds vkthou
ltx&Ágjh jgsA eq>s vkidk ÁFke n'kZuykHk xq#dqy >Ttj ds Ákax.k esa gh okf"kZdksRlo Ñååå&ÑååÉ esa gqvkA
vkiusa xq#dqy&Lukrd dh xfjek fo"k; ls ge uwru cz„pkfj;ksa dks mn~cksfËkr o mRÁsfjr fd;kA vkils
O;f‰xr&foLr`r&fopkjfofue; dk volj ÑåÉå esa eqEcbZ egkuxj ds vk;Zlekt lkUrkÿqt+ esa feyk] tc vki
MkW- lksenso] oSfnd fe'ku eqEcbZ ds lkStU; esa vk;ksftr vFkoZosn lEesyu esa lfEefyr gksus vk;Zlekt
dkdMokMh esa FksA xks"Bh ds ÁFkefnol ds vfUrel= ds volku ij vkidh vkoklh; O;oLFkk dk nkf;Ro
vk;Zlekt lkUrkÿqt+ esa eq>s lEikfnr djuk FkkA vr% lkUrkÿqt+ ds vfrfFkd{k esa xq#dqyh; f'k{kk o lekt dh
mUufr vkfn fo"k; ij lkekU; ifjppkZ djrs gq, 'k;u ls iwoZ vknj.kh; vkpk;Z th us eq>s 'k;udkyhu
eU=ksPpkj.k djus dks dgk fQj vkius f'koladYiea=ksa dh O;k[;k Lo;a djrs gq, lfRopkjksa dh ltZuk o
vk"kZeUrO;ksa dks iksf"kr djus dh vfHkÁsj.kk dhA vki lnk fuHkhd] Li"V o l|&ÁR;qŸkj nkrk jgsA

Ωf"k m|ku vtesj esa ijksidkjh if=dk dk xzkgdRo djrs gq, MkW- lkgc us dgk fÁ; fo|kFkhZ lquk gS
gfjÁHkk ds lEiknu dk dk;Z xq#dqyLukrd djrk gSA eSusa vaxhdkj fd;k rks cksys csVk lEiknd dk fu"i{k]
Á[kjcqfº] jk"V™oknh] ≈gk o ltZuk dh ladYiuk vkfn lqlEiUu gksuk vfuok;Z gSA rqEgsa Ωf"k xzUFkksa o 'kkL=ksa esa
lrr LokË;k;h gksuk iM+sxkA eSaus dgk xq# th iw.kZ:is.k Á;kl d:°xkA

vki HkkSfrd:i esa u lgh ij loZnk flºkUrksa esa thfor jgrs gSaA vkidh Ásj.kk esjs tSls vla[;
lEikndksa dh lathouh gSA

vki Ák;% dgk djrs Fks fd cM+kbZ (Á'kalk) o feBkbZ lcdks vPNh yxrh gS] ij eËkqesg ds jksxh lkoËkku
jgsa] ;gk° jksxh ls vkidk vk'k; flºkUrksa esa Áeknh ls FkkA vki tSlk fofHkUu'kkL=ksa esa fo'kqº&foK fojyk gh
n`f"Vxr gksrk gSA vk;Zlekt o xq#dqy ijEijk ds vki iqjksËkk gSaA ;g jk"V™ iqu% vkids iqutZUe dh dkeuk djrk
gSA &iwoZPNk=] xq#dqyikSU/kk] nsgjknwu
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q f'konso vk;Z--- ?

gekjs izsj.kklzksr & izks- /keZohj th

gekjs ns'k dh viuh ,d fujkyh gh fo'ks"krk jgh gS fd

le;&le; ij vk;h gqbZ dqjhfr;ks a] ik[k.Mks a o
vU/kfo'oklksa dks vius osn Kku ls u"V djus okys lR;
rFkk osn ds iFkizn'kZd egkiq#"kksa dk tUe bl /kjk ij
gksrk jgk gS] tks ns'k dks tkx#d djus ds fy, d`rladYi
jgrs FksA fnu gks ;k jkr] ifjfLFkfr vuqdwy gks ;k izfrdwy
mUgsa dksbZ vlj ugha gksrk] tc osnKku ls vkIykfor
osnK U;k∏;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /khjk% dks lnSo
Lej.k djrs gq, tc viuk ekxZ iz'kLr djrs gSa rks lEiw.kZ
Hkwe.My ureLrd gks tkrk gSA

,sls gh osn/keZ ds /keZohjksa esa MkW- /keZohj th
dk uke Hkh Lej.kh; gSA tks lekt ds xkSjo] vk"kZKku
f'kjkse.kh] oSfnd flºkUreeZK] Hkk"kkfoK] iz[kj izoDrk
Fks] ftUgksaus osn rFkk Ωf"koj nso n;kuUn esa vxk/k  Jºk
j[krs gq, vgZfuZ'k viuh ys[kuh ls vrqyuh; ;ksxnku
fn;k gS] og vf}rh; gSA vius izHkko ls cqfºthfo;ksa
dks vk;kZorZ ds izkphu xkSjo ls Hkkjrh; vfLerk ij xoZ
djk fn;kA bldks ns[kdj yxrk gS fd vk;Z lekt rFkk
Ωf"koj nso n;kuUn ds vuqie lUns'k ds /otokgdksa
dh Hkwrdky esa u dksbZ deh Fkh] u orZeku esa gS vkSj u
Hkfo"; esa gksxhA

oSfnd /keZ&n'kZu&laLd`fr&lkfgR; ds izdk.M
if.Mr izflº flºgLr ys[kd rFkk fopkjd  dk fnukad
á vDVwcj 2016 dks izkr% á%åå cts vtesj  ds ,d
vLirky esa vkdfLed nsgkolku gks x;kA MkW- /keZohj
th us Ωf"k n;kuUn dh mŸkjkf/kdkfj.kh ijksidkfj.kh
lHkk ds vf/kdkjh ds :i esa nh?kZdky rd ijksidkfj.kh
lHkk vkSj vk;Zlekt dh lsok dhA vkids dk;Zdky esa
lHkk us lHkh {ks=ksa esa cgqeq[kh izxfr dhA lHkk dh ikf{kd

izflº if=dk ^ijksidkjh* ds vki vuqHkoh lEiknd
Fks] ftlds izR;sd vad esa jkf"V™; eqn~nksa ij osn vkSj
vk;Zlekt dks n`f"Vxr dj fy[ks x;s vkids lEikndh;
vk;Zturk esa :fpiwoZd i<+s tkrs FksA

vkids vizR;kf'kr fu/ku ls vk;Zlekt dh
viw.kZuh; {kfr gqbZ gS] ftldh iwfrZ gksuk lEHko ugha gSA
lewpk vk;Ztxr bl {kfr ls 'kksdlkxj esa lafyIr gSA

xq#o;Z ls esjk lk{kkRlEcU/k rks dqN gh ,d
o"kks ± ls cuk fdUrq xq#dqy esa lu~ Ñååà ls gh
v/;;udkyÿe esa xq# th dk uke cgqr lquk Fkk fdUrq
eq>s ugha irk Fkk fd os dkSu gSa\ D;k djrs gSa\ rFkk
mudh D;k fo'ks"krk gSA

xq# th dh fo'ks"krk dk Hkku eq>s ml nhikoyh
ij gqvk ftl fnu esjk izFke lEikndh; i<+dj gekjs
vkpk;Z Jh MkW- /ku¥t; th us eq>s dgk fd ;fn
lEikndh; fy[kuk lh[kuk gS rks /keZohj th dk
lEikndh; i<+k djks vkSj mudh gh 'kSyh dk vuqdj.k
djksA fQj eSaus vk;Zlekt dh fiz; if=dk ^ijksidkjh*
ds lEikndh; dks baVjusV ij i<+kA lEikndh; i<+dj
eSa ys[k dk vk'k; ugha le> ik;k] D;ksafd ml ys[k dks
le>us dh eq> esa ;ksX;rk ugha FkhA ml fnu ds ckn ls
eSa xq# th ds ckjs esa tkuus yxkA

ÑåÉÖ esa vk;Zlekt /kkekokyk nsgjknwu dk
okf"kZdksRlo g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk FkkA bl
mRlo dh 'kksHkk MkW- /keZohj th FksA ,sls esa gekjs vkpk;Z
/ku¥t; th us gesa dgk fd dkSu&dkSu /kkekokyk pysxk\
gekjh Js.kh ds Nk=ksa us gkFk [kM+k djds viuh bPNk
O;Dr dhA vkpk;Z th gekjh rFkk gels uhps okyh
Js.kh dks ysdj vk;Zlekt esa igqWapsA ml fnu lEHkor%
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eSaus brus lehi ls xq# th dks  igyh ckj ns[kk FkkA dqN
gh nsj ckn xq# th dk izopu 'kq# gksus gh okyk Fkk] xq#
th us dgk fd eSa vkt izopu ugha d:WaxkA vkt rks
vius I;kjs fo|kfFkZ;ksa ls ckr&phr d:WaxkA gels iz'uksŸkj
fd;sA bl ‹k`a[kyk ds i'pkr~ vkpk;Z th ge lc
fo|kfFkZ;ksa dks lkFk ysdj eap ij /keZohj th ds ikl ys
x;s vkSj okrkZyki fd;kA geus cgqr ls iz'u Hkh fd;s]
ftlds lUrks"ktud mŸkj ikdj ge cgqr vkufUnr gks
jgs FksA

xq# th ls O;fDrxr :i ls feyus dk lkSHkkX;
eq>s ÑåÉá ds Ωf"k esys ij izkIr gqvkA esjs tkus dk
dksbZ fu'p; ugha FkkA gekjs vkpk;Z th us eq>s crk;k fd
csVk! vtesj esa osn dh laxks"Bh gks jgh gS] rw D;ksa ugha
pyk tkrk\ eSaus vkpk;Z th ls dgk Bhd gS] rS;kjh dj
ysrk gwWaA rHkh eSaus y{e.k ftKklq th ls lEidZ dj ;k=k
dk lUns'k fn;k rFkk osn laxks"Bh ds fo"k; esa iwNk&y{e.k
th us dgk fd eSa /keZohj th ls iwN ysrk gwWa ,oa vki Hkh
,dckj lEidZ dj yksA eSaus /keZohj th ls nwjHkk"k }kjk
lEidZ fd;kA xq# th us Qksu mBkrs gh dgk&vkids
nwjHkk"k dk gh bartkj dj jgk FkkA vkidks rks geus
Lohd`fr ns gh nh gS fdUrq vius vkpk;Z th ls vkKki=
lkFk ys vkukA eSaus dgk Bhd gS] eSa cgqr [kq'k gqvkA

eSa ;k=k dh rS;kjh djus yxkA ys[k fy[kus gsrq
iqLrdky; esa x;sA cgqr dqN i<+k ij dqN le> ugha
vk jgk Fkk fd D;k fy[kwWaA jk=h cgqr gks x;h Fkh] uhaan Hkh

vkus yxh vkSj eSa lks x;kA izkr%dky eSa 'kh?kz mBdj
fy[kus cSB x;k vkSj ;FkklkeF;Z ;Fkkle;kuqlkj dqN
fy[k fy;kA vkpk;Z th dh vkKk izkIr dj vkKki=
ysdj eSa ã cts nsgjknwu ls fudy x;kA jk=h dks vtesj
igqWapdj clLFkkud ls Ωf"k m|ku igqWapk ogkWa y{e.k
th fey x;sA izkr%dky y{e.k th us /keZohj th ls
feyk;kA xq# th us gWalrs gq, dgk & vk x;k rw usr`Ro
djus vkSj dksbZ ugha vk;k A blds ckn esjk ifjp; rFkk
xq#dqy dh O;oLFkk ds ckjs esa iwNkA

cl ;gha rd dk esjk lQj HkkSfrd:i ls xq#
th ds lkFk jgk fdUrq vkidh ys[kuh dk eSa lnk vuqdj.k
dj lnk vkidks ;kn djrk jgwWaxkA

bl lalkj ls dksbZ ;fn tkrk gS rks nq%[k rks
LoHkkfod gS fdUrq ,slk Hkh ugha gS fd lalkj esa ftlus
tUe fy;k gks vkSj mldh èR;q u gqbZ gks] ;s rks vo';EHkkoh
gS] bls dksbZ dSls Vky ldrk gSA blfy, HkrZ̀gfj th
fy[krs gSa fd& ̂ ifjofrZuh lalkjs e`r% dks ok u tk;rsA
l tkrks ;su tkrsu ;kfr oa'klEeqUufre~A vFkkZr~ bl
ifjorZu'khy lalkj esa ftlus tUe fy;k gS mldk ej.k
rks fuf'pr gS ysfdu tUe ysuk mlh dk lkFkZd gS] tks
tUe ysdj tUe dks lkFkZd dj nsA

eSa Hkh vki tSls oSnq"; o lkeF;Z dks izkIr gks
ldwWa ,slk esjk iz;Ru jgsxkA bUgha 'kCnksa ds lkFk bfr

vkse~--- & xq#dqy ikSU/kk]
nsgjknwu

o;a jk"V™s tkxz;ke iqjksfgrk (;tqosZn&Ñ-ÑÖ)

(o;e~) ge (jk"V™s) ns'k esa (tkxz;ke) tkxsa] lko/kku gksa (iqjksfgr) vkxs ys tkus okyk
cudjA

ge vius ns'k esa lko/kku gksdj iqjksfgr vxqvk cusaA
May we remain awake as leadedrs in our kingdom.
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q lR;iky ̂ ljy*---?
oSfnd flºkUrf'kjkse.kh & MkW- /keZohj

vk;Z lekt ds xkSjo] vk"kZKku f'kjkse.kh] oSfnd
flºkUreeZK] Hkk"kkfoK] iz[kj izoDrk] egf"kZ n;kuUn
ljLorh dh mŸkjkf/kdkfj.kh ijksidkjh.kh lHkk ds
vknj.kh; v/;{k vkpk;Z MkW- /keZohj th ds vdLekr~
i¥pRoyhu
gksus ls lHkh
vokd~ jg
x;sA  ekuuh;
MkW- /keZohj th
dk foPNksg]
mudk ; w W a
vpkud pys
tkuk orZeku
esa vk;Z lekt
ds fy,
Hk;adj nq?kZVuk
g S ] , slk
l k / k d ]
LosroL=ksa esa lPpk lUr] osn euhf"k] fuLokFkhZ] lR; dk
iqtkjh] ftldk ik[k.Mh&izif¥p;ksa] vU/kfo'okfl;ksa dks
lR; dk cks/k ,oa lR; dh LFkkiuk djuk eq[; y{;
jgk] ,slk fuM+j&fuHkhZd lR;oDrk lR;kUos'kh ugha feysxkA

xr iUnzg vxLr dks ykyfdys dh izkphj ls
cksyrs gq, iz/kkueU=h Jh ujsUnz eksnh us dgk fd ^osn ls
foosdkuUn* bl okD; dks lqu dj MkW- /keZohj fryfeyk
x;s vkSj dgk fd foosdkuUn dk osn ls dksbZ lEcU/k gh
ugha] mUgksus viuh osnuk dks lR; fu"Bk ds lkFk ijksidkjh
if=dk esa O;Dr fd;kA MkW- /keZohj th lR; dh izfr"Bk
ds vkxzgh Fks] mUgksus iz/kkueU=h ujsUnz eksnh ds mDr
oDrO; dk n`<+rk iwoZd [k.Mu fd;kA mudh cM+h
fo'ks"krk vius lEikndh; ds ek/;e ls LoLFk lekykspuk

FkhA mudh fo}Ÿkk] Li"Vrk] rstfLork] drZO;ijk;.krk]
foijhr ifjfLFkfr esa Hkh /kS;ZiwoZd dk;Z djrs jgus dh
lkgfld foy{k.k {kerk j[krh FkhA

 ukxkSj tuin  (jktLFkku) MhM+okuk ds lehi
dksfy;k xkWao esa
vk;Z lekt dk
mRlo Fkk] vfUre
fnu izkr% Lukukxkj
esa Luku ds nkSjku
[kM+ s gksrs le;
ikuh dh VksaVh tksj
ls lj esa yxh] [kwu
cgu s yxk]
Lukukxkj ls dejs
es a vk;s rks eS aus
ns[kk lj ls [kwu
cg jgk gS] eS aus
iwNk&vkpk;Z th

vkids lj esa pksV dSls yxh\ cgqr [kwu cg jgk gSA
cksys&dqN gqvk gS] ,dckj vkWa[ks cUn gks xbZ Fkh] ysfdu
eSa vc Bhd gwWa] tSls dqN gqvk gh ugha] ,sls dgrs x;sA
dk;Zÿe LFky ij Lukukxkj vkfn dh Hkh O;oLFkk ugha
Fkh] cM+h dfBu fLFkfr esa izFke fnu gh gekjs lg;ksxh Jh
ujnso th Luku djds dejs esa vk;s rc og B.M ds
dkj.k cqjh rjg dkW ai jgs FksA vkpk;Z th rqjUr
cknke&fiLrk&fdlfel vius Fksys ls fudky yk;s vkSj
cksys bUgsa [kkbZ;sa B.M Hkkx tk;sxhA ns[kksa! ge lcdks
LokLF; dk /;ku j[kuk vko';d gSA oSfnd /keZ
ds izpkj gsrw LoLFk jgdj gh Ωf"kfe'ku dk dk;Z
dj ldsxsa] vk;ks± esa vc igys&lh mnkjrk o le>
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ugha jg xbZ] tks vius mins'kdksa dks lEHkky ldsa] tks
jkr&fnu vius ?kj ifjokj dks NksM+ lR; ds LFkkiu esa gh
yxs jgrs gSaA

vkpk;Z /keZohj th dk esjs izfr vR;f/kd Lusg
FkkA eSaus vkpk;Z th ls fuosnu fd;k fd esjs iq= dk
fookg gS vkidk vk'khokZn uonEifŸk dks izkIr gks ,slh
esjh izcy bPNk gS] vkpk;Z th cksys & ljy th! vkidk
vkeU=.k Lohdkj gSA eqLdjk dj cksys&bl fookg
dk;Zÿe esa vki Hkh jgsaxs\ eq>s frfFk crk nhft,A
vo'; igqWapus dk iz;Ru d#WaxkA eSaus vkpk;Z th dks
frfFk&okj lc mudh Mk;jh esa uksV djk fn;kA ;g
fookg ls yxHkx pkj ekg iwoZ dh ckrsa gSa] la;ksx ls eSa
viuh O;Lrrk ds dkj.k vkpk;Z th dks iqu% Lej.k ugha
djk ldk fdUrq vkpk;Z th iwT; Lokeh iz.kokuUn ljLorh
th ds lkFk mudh xkM+h ls fookg lekjksg esa mifLFkr gks
x;sA ekU; MkW- lkgc dh ;g mnkjrk ns[k eq>s ,oa
ifjokj ds lc lnL;ksa dks lq[kn vuqHkwfr gqbZA fookg
laLdkj esa yxHkx iUnzg fo}kuksa dh mifLFkfr ls lc
xkSjokfUor gks jgs Fks] fo}kuksa dk lEeku djus dk volj
cM+s lkSHkkX; ls feyrk gSA viuh lkeF;kZuqlkj lcdks
nf{k.kk nsus ds ÿe esa eSaus tc vkpk;Z th dks nf{k.kk
nsuh pkgh & vkpk;Z th rqjUr cksys vkius rks eq>s dgk Fkk
fd uonEifŸk dks vk'khokZn nsuk gS fQj blesa ysuk rks gS
ugha vkSj ns[kks eSa ;gkWa vius iq= ds fookg esa vk;k gwWa]
ml cM+Iiu] ml mnkjrk dh D;k iz'kalk d#Wa] cM+k
fo'kky g`n; ik;k FkkA

;g thou cM+k vewY; gSA bldk vkuk&tkuk
ijekRek dh O;oLFkk ds vUrxZr gS ijUrq dHkh nq%[k
O;Dr ,oa i'pkrki djus ds vfrfjDr dksbZ pkjk ugha
pyrkA tSlk fd vkpk;Z th dHkh&dHkh dgk djrs Fks
fd ^vc vk;ks± esa igys&lh mnkjrk o le> ugha jgh]
tks vius fo}kuksa dks lEHkky ldsa* ;g vdkV~; lR;

FkkA la;ksx ls vkpk;Z th ds lkFk tSlk os dgk djrs Fks
oSlk gh gqvkA ;g lkspuh; voLFkk gS] vkpk;Z
MkW- /keZohj th ftl vk;Zlekt ds mRlo ij Fks] ogkWa os
nks fnuksa rd u ;K djk lds u izopu dj ldsA
Hk;adj :i ls vLoLFk gks x;s ysfdu mu vuqnkj datwl
fny okys yksxksa dk g`n; ugha ilhtk fd fnYyh tSlk
'kgj gekjs lehi gS vkpk;Z th dks rqjUr ys tkdj
fpfdRlk djk;s aA mUg s a  rk s vius dk;Zÿe dh
lQyrk&vlQyrk vR;f/kd eq[; FkhA vk;ZRo ls
nwj g`n;ghu tks mins'kdksa dh mis{kk gh viuk eq[; /keZ
ekurs gksa fQj os ,slh mnkjrk D;ksa fn[kkrs\ bu Hkys
yksxksa us MkW- /keZohj th dks yEch ;k=k vtesj rd
djus dks vdsyk NksM+ fn;kA blls T;knk ÿwj O;ogkj
vkSj D;k gksxk\

MkW- lkgc ds nsgkolku ds ckn vtesj igqWapus
ij mudh /keZiRuh ekU;k cgu T;ksRluk th ,oa Ωf"k
m|ku esa dk;kZy; dk dk;Z lEHkky jgs Jh oklqnso th us
crk;k fd tc vLirky ys tkus ds fy, dkj esa cSBkus
yxs ml le; vkpk;Z th ,d 'kCn cksys & ̂ ge rks pys
Ωf"k ds jLrs*A blds ckn dkj dh lhV ij cSBdj ogkWa
[kM+s lHkh vkReh; tuksa dh vksj ns[kk vkSj gkFk mBk dgk
& ^/kS;± /kS;±*A og fnO; iq#"k x;k rks cl pyk x;k]
,slk yxrk Fkk tSls bu okD;ksa ds ihNs dksbZ lUns'k gks]
ml egkekuo dk vkuk Hkh izsj.kkizn Fkk vkSj tkuk Hkh
fnO; izsj.kk izn FkkA bl egku~ vkRek dks ijekRek ln~xfr
iznku djs vkSj vk;ks± dks muds fo;ksxtU; nq%[k ls =k.k
feys ,o a muds l a?k"k Z'khy ifo= thou ls
ifo=rk&pfj=rk dh vej f'k{kk izkIr djs] muds 'ks"k
jg x;s oSfnd flºkUr izpkj&izlkj ds dk;Z dks iw.kZ
djus dk ladYi ysa] vkpk;Z th ds izfr ;s gh lPph
Jºk¥tyh gksxhA

 &ÑÜà u;h cLrh ikdZ jksM+]
nsgjknwu
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q y{e.k ftKklq---?
ltx /keZ izgjh % MkW- /keZohj

Ωf"k n;kuUn lR;kFkZ Ádk'k ds ÉÉ os leqYykl esa

fy[krs gSa fd & tc lPpk mins'kd u jgk rc vk;kZorZ
esa vfo|k QSy dj ijLij esa yM+us >xM+us yxs D;ksafd
^mins';ksins"VRokr~ rfRlfº% brjFkkU/kijEijk*A

vFkkZr~ tc mŸke&mŸke mins'kd gksrs gSa] rc
vPNs Ádkj /keZ vFkZ dke vkSj eks{k flº gksrs gSa vkSj
tc mŸke mins'kd vkSj Jksrk ugha jgrs rc va/kijEijk
pyrh gSA fQj Hkh tc lRiq#"k mRiUu gksdj lR;ksins'k
djrs gSa rHkh va/kijEijk u"V gksdj Ádk'k dh ijEijk
pyrh gSA

blh ds lkFk Ωf"k us iwuk esa vius laf{kIr
thou foospu ds fo"k; esa dgk gS fd & vk;Z /keZ dh
mUufr ds fy, eq>ls cgqr ls mins'kd vki ds bl ns'k
esa mRiUu gksus pkfg,A

vkpk;Z /keZohj th Ωf"k ds bUgha 'kCnksa dks
lkFkZd djrs Ωf"k Hk‰ osnK] uhfrdkj jk"V™fgr ds fy,
lefiZr] Hkfo";nz"V™k] ijksidkjh] nkuohj iq.;kRek
g`n;Li'khZ ykSg ys[kuh ds /kuh Fks] ftUgksaus Ωf"k ds
liuksa dks ;FkkFkZ :i nsus ds fy, vius thou dks
fu%LokFkZ Hkko ls lefiZr dj fn;kA

vkpk;Z /keZohj th Ωf"k n;kuUn ds vuU;
Hk‰ osnks‰ flºkarksa ij iw.kZ:is.k vfMx] vk;ZRo dh
lk{kkr~ ÁfrewfrZ vkSj mlds Ácy ÁLFkkid FksA

oSfnd /keZ] lkfgR;] bfrgkl] jktuhfr vkfn
ds pyrs fQjrs Kkudks"k /keZohj th us viuk thou
vk;Z lekt dks iqu% Lof.kZe vrhr dh ≈°pkbZ rd ÁkIr
djkus ds fy, mRlxZ dj fn;kA Ák jktsUÊ ftKklq th
Ák; ;g dgk djrs gSa fd vk;Z lekt us fo}ku rks dbZ
iSnk fd;s yfdu euh"kh nks gh iSnk fd;s ,d if.Mr
xq#nŸk vkSj nqljs if.Mr pewifr th ysfdu esjs lty

u;u bl Ácy /kkj.kk dks tUe nsrs gSa fd vkxs ls ftKklq
th rhu euhf"k;ksa dk ftÿ fd;k djsaxsA
/keZ j{kd & vkpk;Z /keZohj th /keZ j{kkFkZ lnSo m|r
jgrs FksA  oSfnd /keZ ij dgha ls Hkh Ágkj gks mudh
vkRek rM+i mBrh Fkh] muds usr`Ro esa bl rjg ds /keZ
ds vk{ksi ds le; vk;Ztuksa dk ijksidkfj.kh if=dk ls
vk'kk djuk LokHkkfod LoHkko gks x;k FkkA

osaMh Mksfuxj] 'ksYMu iksykd ds oSfnd /keZ
laLd`fr dh fuank vkSj fud`"V flº djus ds nkoksa dks
vkids ys[kksa us /kqy /kwfey djds j[k fn;kA
ltx /keZ Ágjh & vk;Z lekt dh f'kfFkyrk ds bl
nkSj esa vki ltx /keZ Ágjh dh Hkwfedk dk fuokZg dj
jgs FksA /keZ ij Hkkjro"kZ esa gks jgs vkÿe.k dk rks Áfr
mŸkj fn;k tk, ;s rks vki lqfuf'pr djrs gh Fks vfirq
fo/kehZ fons'kh dh dqfVy dk;Zdykiksa ij ltx fujarj
ñn`f"V j[kuk] muds lkfgR; dk v/;;u djuk vkSj
mudk tokc nsuk vkidk ,d foy{k.k LoHkko Fkk] tks
vktdy ñn`f"Vxkspj ugha gksrkA

'ksYMu iksykd tgk° eSDl eqyj dh jkg ij
py dj oSfnd bfrgkl dks nwf"kr djus dk dk;Z dj
jgk Fkk rks vkius viuh ykSg ys[kuh ls mls yydkjuk
ÁkjEHk dj fn;k vkSj u dsoy  ,d ds ckn ,d dbZ
ys[k vkius bl lEcU/k esa fy[ks vfirq bl lEcU/k esa
vU; yksx tks dk;Z dj jgs Fks muls laidZ djuk vkSj
mUgsa ijksidkfj.kh lHkk ls tksM+us vkfn ds dk;Z esa oks
vuojr yxs jgsA ;'koUr esgrk th vkSj ys[kd dks
fujUrj bl lEcU/k esa dk;Z djus ds fy, oks Ásfjr djrs
jgsA nsgkolku ls Ñ fnu iwoZ vkidh  ;'koUr th vkSj
esjh gq;h yEch nwjHkk"k ppkZ vc dsoy vrhr gh jg
x;h gSA
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fofHkUu Hkk"kkvksa esa oSfnd /keZ ds Ápkjd cukuk &
osn Kku ls fofHkUu fons'kh Hkk"kkvksa ds yksxksa dks ykHkkfUor
djokuk] oSfnd /keZ ij vU; Hkk"kkvksa esa gks jgs Ágkj dk
ÁfrmŸkj nsus ds fy, vki fofHkUu Hkk"kkvksa esa bl gsrq
Ápkjd rS;kj djus ds fy, yxu'khy FksA ;'koUr th
ls vkidk bl lEcU/k esa fopkj foe'kZ gksrk jgrk Fkk
vkSj vkius mnwZ i<us ds fy, nks Nk=ksa dks d'ehj Hkst
fn;kA tc ogkWa vkjEHk esa vkokl O;oLFkk  ds ÁcU/k
gksus esa dfBukbZ dk vkHkkl gqvk rks vkius ;s dgus esa
{kf.kd foyEc ugha fd;k fd O;; dh fpark u gks ;fn
dgha ls vkokl dk ÁcU/k ugha gksrk rks Hkh v/;;u dk
dk;Z u #ds lHkk iwjk [kpZ mBk;sxhA vkidh blh yxu
dh otg ls gh nks Nk= mnwZ Hkk"kk dk v/;;u dj ik,A
vk'kk gS ftl LoIu dks ysdj vkpk;Z th us ;s fd;k Fkk
;s es/kkoh cz„pkjh ml y{; dks vo'; iwjk djsaxsA
vU; dqN if'peh ns'kksa dh Hkk"kkvksa dks lh[kus ds fy,
Hkh vki cz„pkfj;ksa dks fnYyh Hkstus dh ;kstuk cuk jgs
Fks ysfdu bl O;Fkk dk ge ij vk?kkr gksxk] ;s fdls irk
Fkk\
fuHkZ;rk dh ewfrZ & Ωf"k n;kuUn dks tc dqN fgrSf"k;ksa
us tks/kiqj tkus ls jksdus dk Á;kl fd;k rks Ωf"k dk
mŸkj Fkk & ^Hkys gh esjh m°xfy;ksa dks eksecŸkh cukdj
tyk fn;k tk;s --------*

Ωf"k n;kuUn dh blh fuHkZ;rk dh ÁfrewfrZ
vki FksA lR; dks ñn`<+rk iwoZd fuHkZ;rk ls dgus dk
vkidk ;g O;ogkj vkidks tu lkekU; ls i`Fkd~ dj
lw;Zle Ádkf'kr djrk FkkA fdlh Hkh /keZ] uhfr fo#º
dFku O;ogkj ds Áfrdkj djus esa vki dHkh ihNs ugha
gVsA vkids ÁfrmŸkj rh{.k gksrs Fks] ftldh 'kSyh tgk°
nks"kh dks fu#Ÿkj djrh Fkh ogha /kekZuqpkfj;ksa dks vkidh
;s 'kSyh  ÁQqfYyr fd;k djrh Fkh vkSj ;gh oks dkj.k
Fkk ftldh otg ls /keZ ij vk?kkr ds le; lHkh dk
/;ku ijksidkfj.kh if=dk ds lEeq[k gh gksrk Fkk vkids

blh  xq.k ds dkj.k  ijksidkfj.kh if=dk dks /keZÁsfe;ksa
ds chp yksdfÁ;rk ÁkIr gq;h vkSj mlds ikBdksa dh
la[;k esa vHkwriwoZ o`fº gq;hA

vkils ,d ckj ys[kd us iwNk Fkk fd yksx
Ák;% [k.Mu dks ilUn ugha djrs vkSj vki tgk°
vko';drk tku iM+s [kaMu #ih 'kSY; fpfdRlk ls
ihNs ugha gVrs rks vkius dgk Fkk ftl laLFkk ds  thou
ej.k dk Á'u gks og fdlh ds ukjkt gksus ;k u gksus dh
fpark ugha fd;k djrs cfYd vius vfLrRo dh j{kk ds
fy, vko';d uhfrxr Á;kl fd;k djrs gSaA

vkids thou dh vusd ?kVuk,a vkids bl
fuHkhZd O;f‰Ro dh xokgh nsrh gSaA vkidk O;f‰Ro
,d ,sls /keZ ;ksºk dk Fkk] ftlus Ωf"k ds mÌs'; dh
iwfrZ ds fy, vusd ladVksa dk lkeuk fd;kA foifŸk;ksa
dks fuHkZ;rk ls >syk ysfdu dHkh iFk ls fopfyr ugha
gq,A

vki ,d egkiq#"k Fks blesa dksbZ lansg ugha
cz„p;Z] ri] ikafMR;] nh?kZnf'kZrk] yksdfgrSf"krk vkfn
xq.kksa dks vius O;f‰Ro esa  lekfgr fd;s /keZj{kk ds
fy, vki ,d uj ukgj dh Hkkafr xtZuk fd;k djrs Fks
vk;Z lekt vkidks ikdj /kU; FkkA

esjs iq= dk ukedj.k laLdkj djokrs gq, esjs
vxzt dks vkpk;Z th us dgk Fkk fd ;g lalkj mUgh dks
;kn j[krk gS tks ijksidkj esa viuk thou lefiZr dj
nsrs gSaA gs vkpk;Z Áoj! ;g lR; gh gS vkids  thou
Hkj /keZ laLd`fr ds fy, fd;s x, ri dks lekt lfn;ksa
rd ;kn j[ksxkA vki dky dyfor ugha gq, gSa osn ds
Ápkj&Álkj] Ωf"k Hkf‰] /keZ j{kk ds fy, rRij] fuHkhad
vfopy O;f‰Ro ls fdruh gh iq.; vkRek;sa ÁHkkfor
gksrh jgsaxh vkSj vius thou dks lkFkZd djsaxhA if.Mr
ys[kjke oSfnd fe'ku ds vkjEHk ls gh vki gekjs iFk
Án'kZd jgs gSaA vkids LoIuksa dks lkdkj djus ds fy,
fe'ku vo'; Á;kljr jgsxkA

&if.Mr ys[kjke oSfnd fe'ku
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q xkSre vk;Z--- ?

gekjs izsj.kklzksr & izks- /keZohj th

lalkj esa vusd cgqewY; inkFkZ gS] muesa ekuo thou
Js"B vkSj vewY; gSA ;g Hkxoku~ dh loksZŸke nsu gSA
egf"kZ osnO;kl us egkHkkjr esa dgk gS &

^ufg ekuq"kkr~ Js"Brja fg fdf¥pr~*
vFkkZr~ euq"; ls dqN nwljk Js"B ugha gS lcls

Js"B euq"; gh gSA gesa bruk lqUnj 'kjhj fn;k gS vkSj ge
thou Hkj blh 'kjhj ls O;ogkj djrs gS vkSj dkykUrj
esa tc 'kjhj dke djrs&djrs :d tkrk gS rks ge yksx
mls bl 'kjhj dh e`R;q dg nsrs gSa] vkpk;Z ok";kZ;f.k
inkFkks± ds vfLr] tk;rs] foifj.kers] o/kZrs] vi{kh;rs
vkSj fou';fr bu "kM~Hkkofodkjksa dks ekurs gSaA vr%
lHkh dk vUr gksuk vko';d gSA

uhfrdkj dgrs gSa fd ^dky% ipfr Hkwrkfu*
dky (le;) lHkh Hkwrksa dks /khjs&/khjs idk jgk gS vFkkZr~
lHkh dks e`R;q dh vksj fy;s tk jgk gSA osn dgrk gS &
yksdks∑;a fu/kue~ e`R;q thou dk vVy fo/kku gSA ;g
txr ejus ds fy, gSA lHkh dks ,d fnu tkuk gSA

Jhd`".k th us xhrk esa dgk gS &
tkrL; fg /kzqoks e`R;q% /kzqoa tUe e`rL; p

ftldk tUe gqvk gS] mldh e`R;q vo'; gksxhA
tks e`r gqvk gS] mldk tUe Hkh fuf'pr :i ls gksxk]
ftldk vkjEHk gS mldk vUr Hkh gSA

ijUrq bl tUe rFkk e`R;q ds ik'kksa ds chp esa
dkSu thfor jgrk gS rks uhfrdkj dgrs gSa fd ^dhfrZ
;L; l thofr* vFkkZr~ ftldh dhfrZ thfor gS okLro
esa ogh O;fDr thfor jgrk gS] ckfd lc rks ejksa ds
leku thou th jgs gSaA vkpk;Z Jh MkW- /keZohj th (xq#
th) ds Jh pj.kksa esa cSBdj mudh fo|k vkpeu djus
dk lkSHkkX; eq>s Hkh izkIr gqvkA eSaus xq# th dks cgqr gh
utnhd ls ns[kk FkkA oks R;kx] riL;k rFkk lknxh dh

izfrewfrZ Fks] ,slk yxrk Fkk fd tSls R;kx] riL;k vkSj
lknxh dk nwljk uke gh MkW- /keZohj gSA

egf"kZ n;kuUn rFkk osnksa esa vxk/k Jºk rFkk
izse Fkk tks izfr{k.k iznf'kZr gksrk FkkA xq# th cgqr gh
gWaleq[k O;fDr Fks] izR;sd 'kkL=h; ckr dks os gWalrs&gWalrs
le>k nsrs FksA oks ,d fuHkhZd oDrk] ys[kd rFkk ,d
dq'ky lEiknd FksA

tc ge yksx Ωf"k m|ku (vtesj) esa fu#Dr
dk v/;;u djrs Fks] rc ge yksxksa dh c`gr~ nsork
i<+us dh bPNk gqbZA ge yksxksa us xq# th ls c`gn~ nsork
i<+kus ds fy, fuosnu fd;k rks mUgksaus gWalrs&gWalrs mŸkj
fn;k fd rqe yksx dgrs gks rks ^iUus iyV ysrs gSa oSls
eq>s dqN vkrk&tkrk ugha gSA*

;g mŸkj mudh fouezrk dh ijkdk"Bk dks
iznf'kZr dj jgk FkkA ,d fnu ^c`gn~ nsork* i<+krs le;
xq# th us vius thou dh cgqr gh jkspd ?kVuk crkrs
gq, dgk fd eSaus Ωf"k m|ku esa xq#dqy dks izkjEHk fd;k
Fkk rc ,d lsB th us xq#dqy ds fy, nku fn;k Fkk
ijUrq dkykUrj esa fdUgha dkj.ko'k tc dksbZ Nk= xq#dqy
esa ugha jgk vkSj lsB th dks ;g ckr ekywe gks x;hA
xq#dqy esa dksbZ Nk= ugha gS rks mUgksaus viuk nku okil
ekaxuk 'kq# dj fn;k ijUrq oks nku dSls okil gks ldrk
Fkk] vr% oks nku mudks okil ugha feykA blh dkyÿe
ls Ωf"k esyk Hkh vk igqWapk vkSj Ωf"k esyk ds lek;kstu
ds fy, #i;ksa dh vko';drk Fkh rks mlds fy, pUnk
bdV~Bk djuk gksrk FkkA eSa Hkh ,d jlhn cqd ysdj ml
lsB ds ?kj igqWap x;k vkSj lsB th dks nku nsus ds fy,
dgk&lsB th cksys igys fn;k gqvk nku okil djks fQj
pUnk nwWaxkA eSa cksyk fd os #i;s rks [kpZ gks x;sA lsB th
us lkQ&lkQ euk dj fn;k fd eSa pUnk ugha nwaxk vkSj
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mlds ihNs ,d gh jV yxk j[kh Fkh fd igys fn;k gqvk
nku okil djks & xq# th cksys fd eSa Hkh cSB x;k fd
pUnk rks ysdj gh tk≈WaxkA nksigj ds cSBs&cSBs 'kke gks
x;h fQj jkr gks x;h ijUrq lsB th us pUnk u fn;k vkSj
eq>s ukSdj ls dgdj ?kj ls ckgj fudyok fn;kA xq#
th dgrs gSa fd eSaus iwjh jkr ml lsB ds }kj ij cSBdj
fcrk;h] D;ksafd esjh Hkh ftn Fkh fd eSa pUnk ysdj gh
tk≈WaxkA tc lqcg gqbZ vkSj lsB th us viuh Nr ls cSBk
gqvk ns[kk rks ukSdj ls iwNk fd ;g ogh O;fDr gS tks
dy pUnk ekaxus vk;k FkkA ukSdj us dgk & gkWa] ogh
O;fDr gS vkSj jkr Hkj ckgj cSBk FkkA bruk gksus ds ckn
lsB th vius ?kj ls ckgj vkrs gSa vkSj pUnk nsdj dgrs
gS fd ;g yks pUnk vkSj igyk okyk nku Hkh eq>s okil
ugha pkfg,A

;g laLej.k xq# th ds ml Hkko dks izdV
djrk gSA ftlls ge yksx ;g vuqeku yxk ldrs gSa fd
xq# th dh n;kuUn rFkk muds dk;ks± dks djus esa fdruh
vVwV HkfDr Fkh fd jkr Hkj ml lsB ds njokts ij cSBs
jgs vkSj pUnk ysdj gh ykSVsA

xq# th ,sls cgqr lkjs laLej.k ge yksxksa dks
chp&chp esa lquk;k djrs Fks] ftlls geesa Hkh ,d ubZ
≈tkZ dk l¥pkj gksrk FkkA eSa vkSj Hkh cgqr dqN Hkfo";
esa xq# th ls lh[kuk pkgrk Fkk ijUrq esjh gkyr ml
Hkaoj ds leku gks x;h ftls uhfrdkjksa us bl izdkj
iznf'kZr fd;k Fkk&

jk=hxZfe";fr Hkfo";fr lqizHkkre~A
HkkLoku mns";fr gf"k";fr iadtJhA

bRFka fofpUr;rh dks'kxrs f}jsQsA
gk gUr! gUr ufyuha xt mTtgkj%˚

tkfdj gqlSu egkfo|ky;]
ubZ fnYyh

èR;q ls vHk;
vdkeks /khjks ve`r% LoE;EHkw jlsu r`Irks u

dqr'puksu%A reso fo}ku~ u foHkk;
èR;ksjkRekua /khjetja ;qokue~AA

&vFkoZosn

(vdke%) fu"dke (/khj) /khj (vèr%)
vej (LoE;EHkw) vius vki orZeku (jlsu) jl
ls (r`Ir%) lUrq"V (u) ugha (dqr'pu) dgha ls
(≈u%) U;wu (re~) mldks (,o) gh (fo}ku~)
tkurk gqvk (u) ugha (foHkk;) Mjrk gS (e`R;q%)
e`R;q ls (vkRekue~) vkRek dks (/khje~) /khj dks
(vtje~) tjk jfgr dks (;qokue~) ;qok dksA

tho LoHkko ls gh fu"dke] /khj] vej]
vius vki orZeku ijekRek ds izse ls r`Ir gS
vkSj blesa fdlh izdkj dh U;wurk ugha gSA bls
gh vkRek dk /khj] tjk jfgr rFkk fuR; ;qok

tkurk gqvk euq"; e`R;q ls Hk; ugha djrkA
That individual soul is

desireless, firm, immortal,

selfexistent, contented with the

essence (of Divinlty) and lacking

nothing (for it's Perfection). The man

who knows the individual soul to be

firm, undecaying and ever young does

not fear death.

^Ωf"kfgZiwoZtk vL;sd bZ'kku vkstlk* (ΩXosn&ä-à-ÜÉ)
gs ijekReu~! rw fu'p; lcdk nz"Vk vkSj lcls igyk (lukru) gSA vius cy ls lkjs lalkj dk

,d gh Lokeh gSA
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lkekU;Kku&niZ.ke~
q vf¡r vk;Z---?

uksV % ;g ^lkekU;Kku&f'k{k.ke~* uked ikB fo|kfFkZ;ksa dh vkxkeh ijh{kkvksa dks /;ku esa j[kdj 'kq# fd;k
x;k gS] ;s iz'u fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa ls vorfjr gSaA
iz-É dkSu&lk rRo lcls de lfÿ; gksrk gS\
m-& lhlkA
iz-Ñ lafo/kku lHkk ds izk:i lfefr esa dqy fdrus lnL; Fks\
m-& lkr lnL;A
iz-Ö lcls NksVk dksf'kdh; vax dkSu&lk gS\
m-& jkbckslkseA
iz-Ü ,d izdk'k o"kZ fdruh nwjh ds cjkcj gksrk gS\
m-& ã-ÜàXÉå2 fdeh
iz-á vksyfEid e'kky fdl inkFkZ ls izTTofyr dh tkrh gS\
m-& lw;Z dh fdj.k lsA
iz-à inkFkZ ds laosx vkSj osx ds vuqikr ls dkSu&lh HkkSfrd jkf'k izkIr gksrh gS\
m-& nzO;ekuA
iz-â lafo/kku lHkk ds >.Mk lfefr ds v/;{k dkSu Fks\
m-& ts- ch- d`iykuhA
iz-ä yksgk ,oa xa/kd dk feJ.k dkSu&lk feJ.k gS\
m-& vlekax feJ.kA
iz-ã fo'o esa loZizFke fdl vax dk izR;kjksi.k lEHko gqvk\
m-& g`n; dkA
iz-Éå tux.kuk dh rtZ ij e`R;q x.kuk okyk igyk jkT; dkSu&lk gS\
m-& dukZVdA
iz-ÉÉ f'kokth ds efU=e.My dks D;k dgk tkrk gS\
m-& v"Viz/kkuA
iz-ÉÑ f'kokth us fdl Hkk"kk dks jktHkk"kk cuk;k\
m-& ejkBh dksA
iz-ÉÖ ^tj.ksrj esyk* fdl jkT; dk izflº esyk gS\
m-& xqtjkt dkA
iz-ÉÜ Hkkjr dk vfUre ok;ljk; Fkk\
m-& ykWMZ ekmaVcsVuA
iz-Éá Hkkjr dh dkSu&lh iapo"khZ; ;kstuk esa [kknh ,oa xzkeh.k m|ksx vk;ksx dh LFkkiuk dh x;h Fkh\
m-& f}rh; iapo"khZ; ;kstuk esaA
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