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lEiknd

dh dye

ls---

,d fu.kZ;]
             tks cny nsxk

                      Hkkjr dh rLohj---
fu.kZ; fdlh Hkh dk;Z dks uohu fn'kk o

n'kk nsus esa lokZf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk j[krk gSA
gekjs ns'k esa u;h ljdkj ds vkus ds ckn fur u;s&u;s
fu.kZ;ksa ls ns'k viuh mUufr dh vksj vxzlfjr gks jgk
gSA igys tu/ku [kkrk ;kstuk dk fu.kZ; fQj
V™katsD'ku ij isu uEcj dh vfuok;Zrk vkSj vc lEiw.kZ
ns'k esa áåå&Éååå ds uksVksa dks izfrcU/k djus dk
fu.kZ; fujUrj fy;k tk jgk gSA ,sls fu.kZ;ksa dks ysus ls
lEiw.kZ ns'k esa gy&py gksuk LoHkkfod gh gS ysfdu
blls vPNh ckr vkSj dqN ugha gks ldrh fd lcls
T;knk gy&py Hkz"VrRoksa ds chp esa iSnk gks jgh gSA

uksV cUn djuk ,d ,slk QSlyk gS] tks
Hkz"VrRoksa dh dej rksM+us esa lgk;d lkfcr gks jgk
gSA vkxs Hkh vU; ,sls dne mBk, tk;s] ftlls dkys
/ku dh vFkZO;oLFkk ij izHkkoh vkSj nh?kZdkfyd
<+ax ls yxke yxsA

gekjh vFkZO;oLFkk dkys /ku vkSj udyh
uksVksa ds dkj.k ncrh pyh tk jgh Fkh] blls dksbZ Hkh

budkj ugha dj ldrkA blls  yxHkx lHkh yksx
lqifjfpr gSa fd ns'k esa fdl rjg ls O;kid :i esa
dkyk /ku fufeZr gks jgk gSA

dkyk /ku nks :iksa esa gSA ,d rks dkyk /ku
VSDl pksjh dj vftZr fd;k tkrk gS vkSj nwljk
voS/k rjhdksa ls ,df=r dh xbZ lEifŸkA voS/k
rkSj&rjhdksa esa fyIrrk vkSj vkradh rRoksa ls esy&tksy
vkfn lsA ;g lR; gS fd voS/k d`R;ksa ds tfj;s cM+s
iSekus ij dkyk /ku tqVkus okys rRoksa ds gks'k mM+
x, gksxsaA ,sls rRoksa ds izfr dgha dksbZ lgkuqHkwfr ugha
gks ldrhA vkSj Hkh vPNk gksxk fd ,sls Bksl dne
ljdkj dh vksj ls mBk;s tk;s] ftlls dkys /ku dk
dkjksckj u;s fljs ls u Qys o QwysA

dkys /ku ds fo#º ljdkj us yksxksa ls
vf/kd ls vf/kd udn foghu ysu&nsu dks viukus
dk vkg~oku fd;k gSA ;g lgh gS fd dkys /ku dh
lekukUrj vFkZO;oLFkk lekIr djus ds fy, ;g
vko';d gS fd ge udnh dh de ls de iz;ksx
djsa ysfdu Hkkjr tSlk  ns'k blesa dgkWa rd lQy
gksrk gS] ;g rks ns[kuk iMs+xkA

fu%lansg ljdkj dh ;g lksp lgh Fkh fd
uksV canh dh ?kks"k.kk iw.kZr;k xksiuh; <+x ls dh
tk;sA ;fn blesa le; fn;k tkrk rks 'kk;n cUn
djus ls dksbZ Hkh ykHk gksus okyk ugha FkkA D;ksafd
yksx dkys /ku dks lQsn /ku cukus esa l{ke gks
tkrsA

orZeku esa dqN yksxksa dk dguk gS fd eksnh
th dks ;g dne vius nwljs dk;Zdky esa mBkuk
pkfg, Fkk] D;ksafd uksVcUnh ds QSlys ls Hkktik ds
ernkrk pqukoksa esa mlds fy, leL;k iSnk dj ldrs
gSaA ä uoEcj dh jkr dks bl uksVcUnh dh ?kks"k.kk
ds ckn É-á yk[k QkWyksvlZ- us eksnh dks vuQkWyks
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dj fn;k ysfdu gesa ges'kk ;kn j[kuk pkfg, fd
^U;k∏;kr~ iFk izfopyfUr ina u /khjk%* tks
jktuhfr esa jgdj jk"V™fgruhfr  djrs gSa] mudks dksbZ
QdZ ugha iM+rkA jgh ckr pqukoh leL;k dh rks
bldk ifj.kke pquko Lo;a gh nsaxsA

ljdkj ds bl ,d dne us rhu {ks=ksa dks
fgykdj j[k fn;k gS] oks rhu {ks= gSa & Hkz"Vkpkj]
udyh uksVksa dk pyu] vkradoknA

ljdkj ds bl dne ds ihNs ,d gh eq[;
mn~ns'; fNik gqvk gS fd Hkkjr esa ,d ,slk ekgkSy
rS;kj djuk gS tks ,d iw.kZifjJeijd bZekunkj
vkneh dks Hkz"Vkpkjh cuus ds fy, etcwj u djsaA
oSls ;g bl lftZdy vkWijs'ku dh lQyrk dk
izek.k gS fd d'ehj esa vkrafd;ksa vkSj ns'k ds fofHkUu
jkT;ksa esa QSys ekvksoknh uDlyh lewg ftUgksaus
voS/k rjhdks vkSj gokyk ds ek/;e ls eksVh jde
tek dj j[kh Fkh] ysfdu uksVcanh ds ckn ls Lo;a
dks foo'k ik jgs gSaA

ljdkj dks ;g loZFkk Kkr gS fd gekjh
pqukoh O;oLFkk dkys/ku dh lcls cM+h iks"kd o
ikyd gSA fVdVksa ds ysu&nsu esa gh djksM+ksa dk
dkyk/ku b/kj ls m/kj gks tkrk gSA pqukoh [kpZ dh
lhek etkd ds vfrfjDr dqN ugha gSA bl ckr dks
jktusrk Lohdkj djsa ;k u djsa fdUrq ;g lR; gh gS
fd ernku ds fnu dk [kpZ gh vf/kdre lhek ls
vf/kd gksrk gSA budh Hkh nqdkunkjh cUn gks jgh
gSA blfy, lkjh dh lkjh ikVhZ vfXu dk dq.M
curh pyh tk jgh gSaA

lEiw.kZ tuekul ljdkj ds ldkjkRed
iz;kl ls cgqr [kq'k gSaA ehfM;k o fofHkUu jktuSfrd
ikfVZ;kWa bl QSlys ls ukjkt gS vkSj ukjkt gksuk
LoHkkfod Hkh gS] D;ksafd bu yksxksa dh vc nky
xyus okyh ugha gSA gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd

bl fu.kZ; dk vf/kdka'k yksxksa us Lokxr fd;k gSA
tks yksx vke vkneh dh ijs'kkuh dk gokyk nsdj
bl QSlys ij loky mBk jgs gSa] os dgha u dgha vius
dkys /ku ls O;kdqy gSA jkgqy xkWa/kh dg jgs gSa fd
mUgksaus cSadksa rFkk ,-Vh-,e- esa flQZ xjhcksa dks ykbu
esa ns[kk gSA gks ldrk gS fd mUgksaus ns'k Hkj esa viuh
iz;ksftr ;k=kvksa esa ,sls n`';ksa dks ugha ns[kk gksxk]
mudks viuh jSyh;ksa esa Hkh xjhc yksxksa dh ykbZu u
fn[krh gksxhA [kSj bu egk'k;ksa dh ckrksa esa rF; o
izek.k rks gksrk gh ugha vkSj Lo;EHkw ekuuh; dstjhoky
tSls fojks/kh yksxksa dks yksx Lo;a gh /kDdk nsdj
le>k nsrs gSaA ,sls usrk yksx Hkwy tkrs gSa fd vkt Hkh
yksx gj jkst ykbZuksa esa gh x;s gksrs gS] tSls & jk'ku
dh ykbZu esa rks dHkh flfyaMj esa] fVfdV dh ykbZu esa
rks dHkh ikuh dh ykbZu esa] dHkh flusek?kjksa dh
ykbZu esa rks dHkh ftvks dh ykbZ esa--- vkSj ;gkWa rd
vius usrk cukus okyh ykbZu dks rks Hkwy gh tkrs gSa]
D;k dHkh pqukoh oksVjksa dh ykbZu dk fojks/k djrs
gSa\ ;s ykbZu fdlh ,d O;fDr ds ?kj ds jk'ku]
ikuh]  fctyh dh ugha gS vfirq ns'k dks cnyus dh
ykbZu gSA vkt rd usrk vius LokFkhZiu esa Mwcs gq, gSa
gh fdUrq vkt tc dksbZ ns'k ds fgr ds fy, lksp
jgk gS rks ,sls esa jktuhfr djus pysA 'keZ vkuh
pkfg, ,sls ru&eu&/kuHkz"Vusrkvksa dksA ge bl
fu.kZ; dk iw.kZ:is.k leFkZu djrs gSa vkSj vki lHkh
ikBdksa ls fuosnu djrs gSa fd ,sls fu.kZ; dk iw.kZ:is.k
leFkZu djksA bl fu.kZ; esa vkidks ,d u;s Hkkjro"kZ
dks ns[kus dh vko';drk gSA vki lHkh izcqº gSa]
fu.kZ; vkids gkFkksa esa gS] D;k djuk gS---tjk lkspdj
djuk---

    f'konso vk;Z-----?????
          shivdevaryagurukul@gmail.com

Mob.-ääÉåååáåãà
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q MkW- j?kqohj osnkyadkj---?
Jºke;ks∑;a iq#"k% Lokeh JºkuUn

Lokeh JºkuUn ohj laU;klh Fks] loZLo R;kxh Fks]

dkaxzsl rFkk vk;Zlekt ds usrk FksA buds lkFk os
Jºkla;qDr ije bZ'ojHkDr FksA tgkWa mudk fo'okl
ugha Fkk ;k ckn esa ugha jgk] mu dk;ks± dks dsoy fn[kkos
ds vk/kkj gh mUgksus dHkh Lohdkj ugha fd;kA eqa'khjke
th ds firk th ewfrZiwtd Fks rFkk os eqa'khjke dks Hkh ,slk
gh cukuk pkgrs Fks] fdUrq ogkWa Jºk u gksus ls  eqa'khjke us
,slk djuk Lohdkj ugha fd;kA vkt rks vk;Zlekt esa
vusd O;fDr mHk;fu"B gSa tks vk;Zlekt esa Hkh tkrs gSa]
ogkWa vf/kdkjh Hkh curs gSa rFkk muds ?kjksa esa ewfrZ;kWa Hkh
gSaA vk;Zlekt ds 'kSfFkY; dk ;g cgqr cM+k dkj.k gSA

Lokeh th vius nqO;Zluksa dks NksM+dj Ωf"kHkDr
cu x;s rks dsoy fn[kkok djus ds fy, ugha] vfirq
n;kuUn ds izfr iw.kZ lJº gksdj mUgksaus viuk thou
rFkk lkFk gh lEifŸk Hkh vk;Z lekt dks vfiZr dj nh]
;g mudh Jºk dk gh ifj.kke FkkA

osn dk i<+uk&i<+kuk rFkk lquuk&lqukuk vk;ks±
dk ije /keZ gS] fdUrq bl ije /keZ dk ikyu fdrus
O;fDr djrs gSa\ tks Hkh djrs gSa] muesa ls fdrus O;fDr
lJº mUgsa i<+rs&lqurs gSa] ;g ugha dgk tk ldrkA
Lokeh JºkuUn th us bl  ije/keZ dk ikyu iw.kZ Jºk
ds lkFk djuk izkjEHk fd;kA blh dk ifj.kke Fkk fd
^mi‡js fxjh.kka laxes p unhuka f/k;k foizks vtk;r* ;g
eU= i<+rs gh muds efLr"d esa fctyh dkSa/k x;hA eu
esa ,d lqfopkj txk fd osn ds bl eU= dks dk;Z:i esa
ifj.kr djds ns[kk tk,A

blh vk/kkj ij mUgksaus gfj}kj esa iq.; lfyyk
HkkxhjFkh ds fdukjs fgefxfj dh ikou miR;dk esa xq#dqy
[kksyus dk fu'p; fd;kA yksx gWal jgs Fks] vk'p;Z dj
jgs Fks fd ,sls futZu taxy esa xq#dqy\ fdUrq Lokeh th

rks ^Jºke;kss∑;a iq#"k%* FksA JºkiwoZd ladYi dj
fy;k rks ml ij u dsoy vfMx gh jgs] vfirq mls iw.kZ
djds Hkh fn[kyk fn;kA

osn esa izkr% lka; rFkk e/;k  esa Hkh Jºk dk
vk‡ku fd;k x;k gSA ;ksxn'kZu ds Hkk"; esa O;kl th
dgrs gSa fd JºkuUn Hkh ;ksxh FksA Jºk ;ksxh dh tuuh
dh rjg gh j{kk djrh gS rFkk og dY;k.k djus okyh
gSA os deZ;ksxh FksA ^lq[knq%[ks les d`Rok* mUgksaus bl
;ksx dks izkIr fd;k FkkA fu"dkerk deZ;ksx dk izk.k
gSA Lokeh th us blh fu"dkerk dks /kkj.k fd;k gqvk
FkkA dk;Z{ks= esa jgrs gq, mudk vieku Hkh fd;k x;k]
vkjksi Hkh yxk, x;s] D;ksafd dqN yksxksa dk /keZ gh ;g
gS fd os lektlsoh] fu"dke O;fDr;ksa ij dhpM+ mNkysaA
;g ckr vyx gS fd nwljksa ij Qsadus ls igys mBkus
okyk vius gkFk rks xUns dj gh ysrk gSA Lokeh JºkuUn
lc dqN lgu djds leRo Hkko ls dk;Z djrs jgsA
;g blhfy, fd ;gkWa Hkh ,d ;ksxh dh HkkWafr mudh j{kk
Jºkekrk gh dj jgh FkhA

Jºk rFkk lR; izk;% lkFk&lkFk pyrs gSaA
tgkWa lR; ugha gksrk] og vU/kJºk dgykrh gSA blh
vU/kJºk esa vusd Hkkjrh; pDdj yxk jgs gSaA Lokeh
JºkuUn esa lR; ds izfr Jºk FkhA os lR; ds izfr
fu"Bkoku~ FksA mUgksaus tgkWa Hkh lR; ns[kk] Jºk iwoZd
mls Lohdkj fd;k rFkk thou esa /kkj.k fd;kA vius
chHkRl thou dks NksM+dj mUgksaus ftl lPps laU;klh
ds Lo:i dks /kkj.k fd;k] mlds ihNs mudh Jºk gh
FkhA vk;Zlekt ds dk;Z dks viuk ru&eu&loZLo
nsdj c<+k;k] blds ihNs mudh Jºk gh FkhA vius
ukfLrd thou dk R;kx dj os ije bZ'ojHkDr cus]
blds ihNs mudh Jºk gh FkhA drZO; ij vkxs c<+rs
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gq, vaxzsth laxhuksa dk Hk; Hkh mUgsa ihNs ugha gVk ldk] blds ihNs mudh Jºk gh FkhA Lokeh th ije Jºkyq rFkk
ije bZ'oj HkDr FksA bZ'oj HkfDr ls mUgksaus bl Jºk dks izkIr fd;k Fkk ;k viuh vVwV Jºk ds cy ij bZ'oj
HkfDr dks izkIr fd;k Fkk] ;g le> esa ugha vkrk] rFkkfi bruk rks lqLi"V gS fd blh Jºk rFkk bZ'oj HkfDr ds
vkxs mUgksaus vius vkidks iw.kZr% lefiZr dj fn;k FkkA blhfy, os e`R;q Hk;] ftls ir¥tfy us vfHkfuos'k uked
Dys'k ekuk gS ls loZFkk eqDr FksA ,sls ohj laU;klh dk e`R;q D;k fcxkM+rhA viuh blh vVwV Jºk ds dkj.k
eqa'khjke th us viuk uke Hkh JºkuUn gh j[kk rFkk viuh vkRedFkk ̂ dY;k.kekxZ dk ifFkd* esa ̂ Jºke;kss∑;a
iq#"k%* dk lJºk mYys[k fd;kA mlh Jºk dh lk{kkr~ ewfrZ ohj laU;klh ije bZ'oj HkDr Lokeh JºkuUn dks
muds cfynku fnol ij lJºk iz.kkeA    ch&Ñàà ljLorh fogkj] fnYyh

Jhen~ n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky; ÉÉã xkSre uxj] ubZ fnYyh&Üã dk prqosZn cz„ikjk;.k egk;K ,oa
okf"kZdksRlo dk 'kqHkkjEHk Ñâ uoEcj ÑåÉà dks gqvkA bl vk;kstu dk izkjEHk xq#dqy ds cz„pkfj;ksa us ÑΩXosn
dh Ωpkvksa ds ;K dk izkjEHk dj fd;kA ;K ds cz„k osn ds izflº fo}ku~ MkW- egkohj th gSaA ;K ds cz„k
MkW- egkohj th us prqosZn cz„ ikjk;.k egk;K dk egŸo crkrs gq, dgk fd & lalkj esa ;fn dksbZ leL;kvksa dk
lek/kku fn[kk ldrk gS rks oks gS osnksa dk KkuA osnksa dk Kku loZdkfyd gS] ;g lcls cM+h fo'ks"krk gS osnksa dhA
izR;sd ?kj esa izfrfnu ;K ds lkFk de ls de ,d osn eU= dh O;k[;k lfgr i<+dj O;ogkj :i esa /kkj.k fd;k
tk;sA bl dk;Zÿe esa ia- vkseizdk'k oekZ th (Hktuksins'kd)] MkW- /kesZUnz dqekj th (iwoZ lfpo] fnYyh laLd`r
vdkneh) rFkk vkuUn dqekj (vkbZ-ih-,l-)]  vkfn us Hkh vius fopkj j[ksA ;K ds i'pkr~ /otkjksg.k dk
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa eq[; vfrfFk fnYyh izns'k ds Hkktik mik/;{k lrh'k mik/;k; th us /otkjksg.k fd;k
rnuUrj  lrh'k mik/;k; us vius mn~cks/ku esa ,drk dk lans'k nsrs gq, dgk fd f'k{kk gh lHkh dks ,d lw= esa fijks
ldrh gS] f'k{kk tgkWa Kkuo/kZu dk lk/ku gS ogha og yksdksi;ksxh Hkh gS vkSj f'k{kk ds loZJs"B dsUnz xq#dqy gh gSaA
bl mn~cks/ku ds i'pkr~ laLFkk laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th us mifLFkr tuekul dk /kU;okn Kkiu
djrs gq, dgk fd ;s vk;kstu vki lcdk gS] vki lcds lg;ksx ds fcuk ;g vk;kstu dHkh Hkh viuh iw.kZrk dks
izkIr ugha dj ldrk] vki lHkh bl vk;kstu esa vf/kd ls vf/kd la[;k esa mifLFkr gksdj xq#dqy o vk"kZ
ijEijk dk lg;ksx djsaA blizdkj /otkjksg.k ds dk;Zÿe dk lekiu gqvkA lka;dkyhu l= esa Ö cts ls ;K dk
izkjEHk gqvk] ftlesa ;K ds cz„ MkW- egkohj th us viuk vk'khokZn iznku fd;kA lkFk esa vksfM'kk ls vk;s
MkW- osnozr vkyksd th us Hkh viuk vk'khokZn nsrs gq, dgk fd ;K dsoy ckg~; i;kZoj.k dks 'kqº ugha djrk
vfirq ekufld i;kZoj.k dks 'kqº djrk gSA tc gekjk ekufld i;kZoj.k 'kqº ,oa larqfyr gksxk rHkh tkdj ge
ckg~; i;kZoj.k dks 'kqº djus esa l{ke gks ldsaxsA Jh v'kksd vk;Z Hktuksins'k us Hkh ,d Hktu ds ek/;e ls osn
dh efgek dk ;'kksxku fd;kA

izfrfnu ;K dk dk;Zÿe izkr%dky â cts ls vkjEHk gksdj ã%Öå cts rd rFkk lk;adkyhu l= esa Ö cts
ls à%Öå cts rd vk;ksftr gksxkA bl dk;Zÿe dh iw.kkZgqfr Éä fnlEcj dks gksxhA vki lHkh bl dk;Zÿe esa
vius b"V fe=ksa lfgr mifLFkr gks /keZppkZ ds Hkkxh cusaA

laoknnkrk & vadq'k

xq#dqy xkSre uxj fnYyh esa prqosZn cz„ikjk;.k egk;K dk vkjEHk
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(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

vk;Z lekt ds fu;eksa dh O;k[;k

ÿe'k%----
r`rh; fu;e

osn lc lR;fo|kvksa dk iqLrd gS] osn dk i<+uk i<+kuk
vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije /keZ gSA

osn dh vU; xzUFkksa ls rqyuk blfy;s ugha dh
tk l drh D;ksafd osn dk Kku l`f"V ds vkfn esa bZ'oj
us pkj Ωf"k;ksa dks fn;kA osn gh bZ'ojh; Kku gS ;g
nwljs fu;e esa dgk tk pqdk gSA

ijk vkSj vijk fo|k ds nks Hksn gSaA vijkfo|k
esa dk;Ztxr~ dk Kku izkIr dj mlls thou lq[kh cukuk
vijkfo|k dgykrh gSA tSls vktdy ds HkkSfrd foKku
us ekuo thou dks lq[kh cukus ds fy;s cgqr lqfo/kkvksa
dk fodkl vkSj vusd leL;kvksa dk lek/kku dj
fn;k gSA blh Hkkafr ΩXosn esa Kku] ;tqosZn esa deZ]
lkeosn esa mikluk vkSj vFkoZosn esa foKku dh iz/kkurk
gSA ekuo thou dks fuckZ/k :i esa pykus ds fy;s
ftrus Kku dh vko';drk Fkh mruk Kku osnksa esa fo|eku
gSA ijkfo|k & ftlls vkRek&ijekRek dh izkfIr gks mls
ijk fo|k dgrs gSaA euq"; thou dk vfUre y{; eks{k
izkfIr gh gS vkSj og bZ'oj dk lk{kkRdkj gksus ij gh
lEHko gSA

reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk
fo|rs∑;uk;A

vk/;kfRed] vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd rhu vFkZ
izdj.k ds vuqlk eU=ksa ds fd;s tkrs gSa ijUrq dgha ij
xkS.k vkSj dgha eq[; :i esa lHkh eU=ksa esa bZ'oj dk gh
o.kZu gSA izkd`frd inkFkks± esa tks xq.k Hkjs gSa os lc bZ'oj
dh efgek dks gh n'kkZrs gSA

ΩXosnkfn Hkk";Hkwfedk esa egf"kZ n;kuUn th us

vusd fo|kvksa dk o.kZu osnksa ds izek.k nsdj fd;k gSA
osn l`f"V dk vkfn lafo/kku gSA vU; xzUFk

ijr% izek.k gS D;ksafd os Ωf"k&eqfu;ksa us cuk;s gSaA
osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk vk;ks±

dk ije /keZ blfy;s dgk fd buds v/;;u ;k Jqr
Kku ls drZO;ksa dk Kku izkIr gksrk gSA O;fDr dk vius
izfr D;k drZO; gS] ifjokj] lekt] jk"V™ vkSj ekuoek=
ds izfr dSlk O;ogkj djuk pkfg;s] bldk lgh Kku
osn }kjk gh izkIr gks ldrk gSA pkj o.kZ] pkj vkJe]
jktk&iztk] x`gLFk vkJe ds O;ogkj] ifr&iRuh]
firk&iq= dk lEcU/k vkSj jktk&iztk ds drZO;ksa dk
foLrkj ls o.kZu osnksa esa fd;k x;k gSA

osnksa ds mins'k fdlh ns'k] tkfr ;k /keZ fo'ks"k
ds fy;s u gksdj ekuo ek= ds fy;s mi;ksxh gSaA

drZO; ikyu dk uke /keZ gS ftldk ewy osn
gSA euqLe`fr dgrh gS&osnks∑f[kyks /keZewye~A
lR;klR; dk fu.kZ; osn ds fcuk ugah gks ldrkA vk;Z
tuksa dk ;g drZO; curk gS fd os egf"kZ ds vkns'kkuqlkj
izfrfnu osnksa dk Lok/;k; djsaA tks osnksa ds vFkksaZ dks
le> ugha ldrs mUgsa ljy Hkk"kk esa le>k;k tk;s vkSj
,d&,d fo"k; ij osn eU=ksa dk laxzg dj turk dh
Hkk"kk esa mudk vuqokn djk dj osn izpkj dks vkxs
c<+kuk pkfg;sA
osn i<+us dk euq"; ek= dks vf/kdkj gS&

;Fkseka okpa dY;k.khekonkfu tusH;%A
cz„jktU;kH;ka 'kwnzk; pk;kZ; p Lok; pkj.kk; pAA

&;tq- Ñà@Ñ
prqFkZ fu;e

lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us esa
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loZnk m|r jguk pkfg;sA
nsork lnk lR; dk O;ogkj djrs gSa vkSj

lk/kkj.k euq";ksa dk O;ogkj lR; vkSj vlR; dk feyk
gqvk gksrk gS& lR;a oS nsok vu`ra euq";k% ('krå)
egf"kZ n;kuUn th dks lR; ls cgqr izse FkkA mUgksaus
vius vej xzUFk dk uke lR;kFkZizdk'k blhfy;s j[kk
fd ftlls yksx lR; vkSj vlR; dks tku lR; dk
xzg.k vkSj vlR; dk R;kx dj ldsaA

tSlk ns[kk] tSlk lquk] tSlk vius eu esa gks]
mls oSlk gh dguk] djuk vkSj ekuuk lR; dgykrk gS]
ijUrq og lR; e/kqj vkSj ijksidkjd gksuk pkfg;sA lR;
dh igpku&osnksa esa lR; dh nks dlkSfV;ka nh gSa &
n`"V~ok :is O;kdjksr~ lR;ku`rs iztkifr%A

vJºkeu`rs∑n/kkPN™ºka lR;s iztkifr%AA
&;tq- Éã@ââ

ijekRek us lR; O;ogkj esa Jºk dk Hkko vkSj
vlR; esa Hk;] 'kadk] yTtk] Xykfu dks fn;k gSA
lqfoKkua fpfdrq"kstuk; lPpklPp cplh iLi`/kkrsA
r;ks;Zr~ lR;a ;rjn`thLrfnr lkseks∑ofr gUR;klr~AA

&vFkoZ- ä@Ü@ÉÑ
dkSu&lk lR; gS vkSj vlR; dkSu&lk gS] bldk

tkuuk cgqr ljy gSA tks ljy gS] ftlesa dgha Ny&diV
dk O;ogkj ugha gks og lR; gSA ijekRek lR; vkSj
lR;oknh dh j{kk djrk gS vkSj vlR; dk vkpj.k
djus okys dk uk'kA

bu nksuksa eU=ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk
gS fd lR; lnk ljy gksrk gS vkSj mlesa Jºk dk Hkko
jgrk gSA

lR;kFkZ izdk'k dh Hkwfedk esa dgk gS & euq";
dk vkRek lR;klR; dks tkuus okyk gS rFkkfi vius
iz;kstu dh flfº gB] nqjkxzg vkSj vfo|kfn nks"kksa ls
lR; dks NksM vlR; esa >qd tkrk gSA lR;klR; nks"kksa
dh ijh{kk ikap izdkj ls gksrh gS&

É- tks&tks bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko vkSj osnksa ds
vuqdwy og&og lR; vkSj mlls fo:º vlR; gSA
Ñ- tks l`f"Vÿe ds vuqdwy og lR; vkSj tks l`f"V
ÿe ds fo:º gks og vlR; gSA tSls fcuk ekrk&firk
ds ;ksx ds lUrku dk gksukA
Ö- vkIr vFkkZr~ /kkfeZd fon~oku~] lR;oknh] fu"diVh]
tSu dk mins'k xzkg~; vkSj blds foijhr vxzkg~; gSA
Ü- viuh vkRek dh ifo=rk] fo|k ds vuqdwy vFkkZr~
tSlk vius dks lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz; gS oSls gh
loZ= le> ysuk fd eSa Hkh fdlh dks lq[k nwaxk rks og
izlUu vkSj nq%[k nsus ij vizlUu gksxkA
á- izR;{kkfn vkBksa izek.k bls tks ijhf{kr gS og lR;
vkSj 'ks"k vlR; gSA (lR;kFkZ izdk'k r`rh; leqYykl)
   lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~A fiz; lR; cksyuk pkfg;sA
lR;kpj.k&

vXus ozrirs ozra pfj";kfe rPNds;a rUes
jk/;rke~A bnegeu`rkr~ lR;eqiSfeAA &;tq- É@á

gs ozrksa ds j{kd ijes'oj! eSa ozr djuk pkgrk
gw°A mldks eSa iwjk dj ldwa bl dk;Z esa esjh lgk;rk
dhft;sA eSa vlR; dks NksM+ lR; dks izkIr gksrk gw°A
á- lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~ lR; vkSj vlR; dks
fopkj djds djus pkfg;sA

prqFkZ fu;e esa lR; dk xzg.k vkSj vlR; dks
NksM+us ds fy;s dgkA vc ikapos fu;e esa dkSu ls dk;Z
djrs le; dSls fd;k tk;s bls cryk;k gSA

'kkL=dkjksa us lR; vkSj /keZ nskuksa dks i;kZ;okph
ekuk gSA lR; dk y{k.k igys fu;e esa dj fn;k gSA
/keZ dk y{k.k Lokeh n;kuUn th us crykrs gq;s dgk
gS& ^tks i{kikr jfgr] U;k;] lR; dk xzg.k] vlR; dk
ifjR;kx] ikapk s a ijh{kkvks a ds vuqdwy vkpj.k]
bZ'ojkKkikyu] ijksidkj djuk :i /keZ vkSj tks blds
foijhr og v/keZ dgykrk gSA* oS'ksf"kd n'kZu esa /keZ
dk y{k.k fd;k gS&

This document is created by GIRDAC PDF Creator Pro trial version
GIRDAC PDF Creator Pro full version does not add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



vk"kZ&T;ksfr%&(ekxZ'kh"kZ&ikS"kekl%&Ñå�âÖ@fnlEcj&ÑåÉà)8

;rks∑H;qn;fu% Js;l% flfº% l /keZ%A
ftlls bl yksd vkSj ijyksd nksuksa dh izkfIr gks og /keZ
gSA egkHkkjr ds 'kkfUrioZ (ÉÉå@Éå&d.kZ àã@áä) esa
dgk gS&

/kkj.kkn~ /keZ bR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk%A
;r~ L;kn~ /kkj.k la;qDra l /keZ bfr fu'p;%AA

tks iztk dks /kkj.k djs mls /keZ dgrs gSaA
lq[kL; ewya /keZ%

deZ lc lq[kksa dk ewy gSA
lq[kkFkkZ% loZHkwrkuka erk% lokZ% izo`Ÿk;%A

lq[ka p u fouk /kekZr~ rLekn~ /keZijksHkosr~AA
&okxeV lw= Éã

lHkh izkf.k;ksa dh lkjh fÿ;k;sa lq[k izkfIr ds
fy;s gksrh gSA /keZ ds fcuk lq[k izkIr ugha gksrkA blfy;s
lc dks /kekZpj.k djuk pkfg;sA

egf"kZ osnO;kl th dgrs gSa&
≈/oZ ckgqfoZjksH;s"k u p df'pPN`.kksfr esA
/kekZnFkZ'p dke'p l dqrks u lsO;rsAA

eSa nksuksa gkFk ≈ij mBkdj dg jgk gwa fd gs
yksxks ! /keZ ls vFkZ vkSj dke nksuksa dh izkfIr gksrh gS
fQj Hkh rqe mldk lsou D;ksa ugha djrs\
/keZ dk lkj&

Jw;rka /keZ loZLoa JqRok psoko /kk;Zrke~
vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~AA

tks O;ogkj vius dks vPNk ugha yxs mls nwljksa
ds lkFk u djs ;gh /keZ dk lkj gSA
/keZ dk Kku &

osnks∑f[kyks /keZewya Le`fr 'khys p rn~ fonke~A
vkpkj'pSo lk/kwukekReuLrqf"Vjso pAA &euq-Ñ@à

lkjk osn /keZ dk ewy gS] osn ds vuqlkj
Ωf"k&eqfu;ksa ds xzUFk&czk„.k] mifu"kn~ n'kZu vkfn]
lTtu iq:"kksa dk vkpkj vkSj vius vkRek dh izlUurk
(lk{kh) ;s pkj /keZ Kku ds lk/ku gSA

dbZ ckj O;fDr /keZ ladV esa iM+ tkrk gSA
dkSu lk dk;Z djuk mfpr gS vkSj dkSu lk vuqfpr bl
fo"k; esa fda drZO;foew<+ gks tkus ij lR; vkSj vlR;
dks fopkj djds gh vkxs ix c<+kuk pkfg;sA 'kkL=ksa dk
er D;k gS\ iqjkru egkiq:"kksa us ,sls volj ij D;k
mik; mfpr le>k vkSj vkidh vkRek D;k dgrh gS
bl ij xEHkhjrkiwoZd fopkj djuk pkfg;sA lR; dk
opu Hkh ogha rd mfpr gS ftlls fdlh dk fgr gksrk
gS] fdlh fujijk/k izk.kh dh fgalk ugha gksrh gksA dbZ ckj
lR; fn[kkbZ nsus okyk dk;Z Hk;adj vfu"V ifj.kke
okyk Hkh gks tkrk gSA blfy;s lR; vkSj /keZ dks fopkj
dj gh dk;Z djus pkfg;sA

           & vkpk;Z
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

mŸkjk[k.M laLd̀r vdkneh dh 'kkL=h; izfrLi/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk
Éå&ÉÉ uoEcj ÑåÉà dks mŸkjk[k.M laLd`r vdkneh dh vksj ls jkT;Lrjh; 'kkL=h; izfrLi/kkZ

dk vk;kstu fd;k x;kA  bl izfrLi/kkZ esa fodkluxj [k.M ls fot;h xq#dqy ikSU/kk nsgjknwu ds Nk=ksa us
jkT;Lrjh; izfrLi/kkZ esa izfrHkkx fd;kA ^LoPNrkfHk;ku'kklunkf;Roe~* bl fo"k; ij laLd`r okn&fookn
izfrLi/kkZ ds dfu"BoxZ esa cz- f=tfd'kksj vk;Z rFkk cz- Hkkuqizrki vk;Z us f}rh; LFkku izkIr fd;kA
dfu"BoxZ 'yksdksPpkj.k esa cz- nsoozr vk;Z us izFke LFkku izkIr fd;kA

lHkh fotsrk Nk=ksa dks vkpk;Z MkW- /ku¥t; th] vkpk;Z pUnzHkw"k.k o vkpk;Z ;Kohj th vkfn us
viuk vk'khokZn ,oa 'kqHkdkeuk,Wa nhA
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q eueksgu vk;Z---?

D;k euq"; dk dksbZ cqjk deZ bZ'oj ls Nqi ldrk o
vn.M~; gks ldrk gS\

euq"; bl lalkj esa vius iwoZtUe o tUeksa ds vof'k"V
deks± ds Qyksa dks Hkksxus vkSj u;s deZ djus ds fy,
vkrk gSA euq"; thou Hkj tks vPNs o cqjs deZ djrk gS]
mldk ys[kk tks[kk dkSu j[krk gS\ dSls deks± dk Qy
feyrk gS vkSj dSls gekjh vxys tUe dh ;ksfu fu/kkZfjr
gksrh gS\ ;g dqN ,sls iz'u gSa ftu ij izR;sd euq"; dks
fopkj djuk pkfg;s vkSj fu.kZ; djus dk iz;kl djuk
pkfg;sA ;fn mlls fu.kZ; u gks rks mlds fy, mls
oSfnd thou iºfr vkSj deZ Qy flºkUr dks tkuus
ds fy, n'kZu o euqLe`fr lfgr Ωf"k;ksa o mPpdksfV ds
vk;Z fo}kuksa ds xzUFkksa dks i<+uk pkfg;sA gesa orZeku esa
tks euq"; thou feyk gS] mldk dkj.k gekjs iwoZ tUe
ds deZ gh gSaA gekjk :Ik] jax] vkd`fr] dn] dkBh]
ekrk] firk o lkekftd okrkoj.k vkfn ijekRek eq[;r%
gekjs iwoZtUe ds deks± ds vk/kkj ij gh r; djrk gSA
ijekRek ds vykok dksbZ ,slh lRrk gS gh ugha fd tks
;g dk;Z djsA vr% ;g lR; flºkUr gS fd bZ'oj gh
gekjs orZeku thou dk dkj.k gS vkSj ogh gekjs Hkfo";
ds thou o ijtUeksa dk Hkh fufeŸk dkj.k gksxkA

euq"; tks vPNs cqjs deZ djrk gS og le; ds
lkFk Hkwyrk tkrk gSA vc ,slh dkSu lh lŸkk o O;oLFkk
gS tks lHkh izkf.k;ksa ds deks± dks ;kn j[k ldrh gSA
bldk mŸkj ;g gS fd thokRekvksa ds vykok vU;
psru lRrk dsoy ,d bZ'oj gh gS tks lfPpnkuUnLo#i]
fujkdkj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] loZK o l`f"VdrkZ
vkfn gSA ge ns[krs gSa fd euq"; us ,d dEI;wVj cuk;k
ftlesa euq"; vius lHkh dk;ks± dks o"kks± rd lqjf{kr
j[k ldrk gSA ge foxr vusd o"kks± ls tks ys[k fy[k
jgs gSa og gekjs dEI;wVj dh gkMZfMLd esa lqjf{kr gSaA
gkMZ fMLd ,d tM+ inkFkZ gSA ;g ftu inkFkks± ls cukbZ
tkrh gS mldk jpf;rk bZ'oj gh gSA vr% psru lŸkk

bZ'oj dh Le`fr dk ge vuqeku Hkh ugha yxk ldrsA
mlds ckjs esa rks usfr usfr gh dg ldrs gSaA
bZ'oj lalkj ds lHkh izkf.k;ksa ds deks± dk lk{kh gksrk gS
vkSj fdlh ds NksVs ls NksVs deZ dks dHkh ugha HkwyrkA
;fn og dHkh fdafpr Hkh Hkwyrk gksrk rks bl dkj.k ls
l`f"V esa dfe;ka gh dfe;ka gksrh tcfd ,slk ugha gSA
blds fy, Ωf"k;ksa us dgk gS fd bZ'oj dk Kku
U;wukf/kd dHkh ugha gksrkA ;fn geus dksbZ vPNk o cqjk
dke fd;k gS rks mldk bZ'oj dks Kku u rks U;wu gks
ldrk gS vkSj u fdf¥pr vf/kdA bZ'oj loZO;kid o
lokZUr;kZeh gksus ls lHkh vuUr thokRekvksa ds lHkh
deks± dk lk{kh gksrk gSA vr% og vius fo/kku ftldk
dqN fnXn'kZu mlus osnksa o lk{kkRd`r/kekZΩf"k;ksa us
euqLe`fr o n'kZu vkfn xzUFk esa fd;k gS mUgha ds vuqlkj
O;ogkj djrk gSA blh dkj.k l`f"V dh jpuk fdlh Hkh
izdkj dh U;wurk ls iw.kZr;k jfgr gksus ds dkj.k gh
bZ'oj ds lc dke vius fo/kku ds vuqlkj ;Fkk le;
gks jgs gSa ftlesa thokREkkvksa ds deksZa dk ;Fkkor~ Qy
fn;k tkuk Hkh lfEefyr gSA

,d mifu"kn~ esa crk;k x;k gS fd ftl izdkj
,d l|kstkr~ xk; dh lUrku xk;ksa ds cM+s ls cM+s lewg
esa viuh ekrk dks <wa< ysrh gS] mlh izdkj euq"; ds
deZ Hkh mlds drkZ thokRek dks tUe tUekUrj esa Hkh
<wa< dj bZ'oj dh O;oLFkk ls muds Qyksa dks Hkksxus ij
gh izHkkoghu ok lekIr gksrs gSaA ,d izlax esa 'kkL=ksa esa
;g Hkh crk;k x;k gS fd lalkj esa ukuk izdkj dh
;ksfu;ksa esa tks thokRek;sa gSa mldk dkj.k muds iwoZtUeksa
ds deZ gh gSaA gekjs lkeus tks jksxh] nq%[kh o d`i.k
yksx rFkk uhp ;ksfu okys Ik'kq&i{kh vkrs gSa] og ;gh
lUns'k nsrs gSa fd geus fiNys ok bl tUe esa vPNs deZ
ugha fd;s] bl dkj.k mudk ;g gky gSA blfy, ge
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euq";ksa dks 'kqHk o vPNs deZ gh djus pkfg;s ugha rks
gekjh n'kk Hkh muds vuq#i gh gksxhA bu lc mnkgj.kksa
ls ;g fuf'pr gksrk gS fd euq"; dks cqjs deks± ds
bZ'ojh; n.M ls Mjuk pkfg;s vkSj osn fofgr iap
egk;Kkfn 'kqHk deks± dk gh vuq"Bku o vkpj.k djuk
pkfg;s ftlls og nq%[k ls cp ldsA blhfy, bZ'oj us
l`f"V ds vkfn esa osnksa dk Kku fn;k Fkk ftldks /keZ
ekudj ikyu djus ls gh euq"; vH;qn; o fu%Js;l~
dks izkIr gks ldrk gSA e;kZnk iq#"kksŸke jke] ;ksxs'oj
d`".k vkSj Ωf"k n;kuUn ljLorh us osnksa dh f'k{kkvksa o
vkKkvksa dk iwjk iwjk ikyu fd;k Fkk ftldk dkj.k
mudh fo|k vkSj foosd Kku FkkA

bZ'oj ds loZO;kid] lokZUr;kZeh rFkk
loZ'kfDreku gksus ls og izR;sd thokRek ds izR;sd
deZ] pkgs og lw;Z ds izdk'k esa gks ;k rhozre vU/kdkj
esas] lc deks± dk lk{kh bZ'oj gksrk gSA bZ'oj lc
thokRekvksa dk U;k;k/kh'k Hkh gSA U;k; mls dgrs gSa fd
tks fcuk vijk/k ds n.M u nsuk vkSj vijk/k dh ek=k
o izd`fr ds vuq:Ik ;FkksDr fu"i{k:Ik ls n.M nsukA
n.M u nsuk o {kek djuk U;k; ugha dgykrkA ;fn
,slk gks rks lalkj esa vU;k; brus c<+ tk;sa fd dksbZ Hkh
euq"; /keZ dk ikyu gh u djsaA bldk dkj.k gS fd
vijk/kh thokRek bZ'oj ls {kek ekax dj cp tk;k
djsaxsA blfy, bZ'oj ls fdlh dks ;g vis{kk ugha
j[kuh pkfg;s fd mlds cqjs deZ Hkwyk fn;s tk;saxs ;k
{kek dj fn;s tk;saxs vkSj og n.M ls cp ldrk gSA
;g dnkfi lEHko ugha gSA lalkj esa euq"; tks nku o

iq.; deZ djrk gS mlls gekjs ikiksa ds Qy Hkksxus ij
dksbZ vlj ugha gksrkA iwoZ o orZeku ds deZ i`Fkd~ deZ
gSa vkSj nku o iq.; deZ i`Fkd~ gSaA euq"; dks lcdk
i`Fkd~&i`Fkd~ Qy Hkksxuk gksrk gSA iki o iq.; deks± dk
lek;kstu ugh gksrkA vki fdlh dks Hkh xq# o b"V cuk
ysa] deZ Qy ds Hkksx esa og lgk;rk ugha dj ldrkA
;fn ,slk dksbZ nkok djrk gS rks og Lo;a vius ml deZ
ds dkj.k bZ'oj ds n.M dk Hkkxh gksxkA vr% lHkh
euq";ksa dks v'kqHk deZ djus ls cpuk pkfg;sA v'kqHk
deZ D;k gSa] blds fy, osn o lR;kFkZ izdk'k vkfn
xzUFkksa dk v/;;u fd;k tkuk mfpr gSA vU;k; djuk]
fdlh dk 'kks"k.k djuk] ik=ksa dks nku u nsuk] ijksidkj
u djuk] bZ'oj mikluk o ;K u djuk vkfn dk;Z
v'kqHk deks± esa vkrs gSa ftlls euq"; dks dkykUrj esa
nq%[k izkIr gksrk gSA vr% bZ'ojksikluk] ;K vkfn deks±
lfgr osnksa dk Lok/;k; o ;ksxkH;kl dj foosd izkIr
djuk pkfg;s ftlls lalkj ds lHkh nq%[kksa ls eqDr gqvk
tk ldsA ;gh osn vkSj oSfnd n'kZu dk euq";ksa dks
lUns'k gSA ^vo';eso fg HkksDrO;a d`ra deZ
'kqHkk'kqHkaA* euq"; dks vius 'kqHk vkSj v'kqHk deks± ds
Qyksa dks vo'; gh Hkksxuk gksxkA tc deks± dk ifjikd
gksxk rks u bZ'oj fdlh thokRek ok euq"; dks NksM+sxk
vkSj u dksbZ xq#] lUr o egkRek gh dke vk;sxkA rc
dsoy vkSj dsoy iwoZ d`r deksaZ ds vk/kkj ij gh gesa
Qy izkIr gksxkA

Éãà pqD[kwokyk&Ñ]nsgjknwu&ÑÜäååÉ

Nk=o`fŸk ,oa vfHkuUnu lekjksg lEiUu
ekuo lsok izfr"Bku ,oa ukFkZ vesfjdu tkV pSfjVh ds la;qDr rŸoko/kku esa fnukad ÉÖ uoEcj 2016 dks

pkS/kjh NksVwjke /keZ'kkyk jksgrd ds Hkou esa vfHkuUnu ,oa Nk=o`fŸk iznku lekjksg lEiUu gqvkA dk;Zÿe dk
'kqHkkjEHk dU;k xq#dqy f'k[kkiqje~ dh izk/;kfidk mfeZyk vk;Z ds cz„Ro rFkk izos'k vk;kZ ds la;kstdRo esa vkjEHk
gqvkA Lokeh ijepSrU; egkjkt laLFkkid ,oa v/;{k tu lsok laLFkku (jksgrd) rFkk vkpk;Z MkW- /ku¥t;
(vkpk;Z] xq#dqy ikSU/kk) dk mn~cks/ku mRlkgo/kZd jgkA dk;Zÿe dh v/;{krk djrs gq, Jh vktkn flag ykdM+k
us vius oDrO; esa ukFkZ vesfjdu tkV pSfjVh ,oa ekuo lsok izfr"Bku dh bl Nk=o`fŸk ;kstuk dks vR;qŸke ,oa
ljkguh; crk;kA    & jkeiky 'kkL=h
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egku~ dkSu & vdcj ;k izrki---\

fiz; ikBdo`Un! vej 'kghn x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ us ã

uoEcj ÉãÉÖ dks ^izrki* ds izFke vad esa fy[kk Fkk
&izrki gekjs ns'k dk izrki] gekjh tkfr dk izrki] n`<+rk
vkSj mnkjrk dk izrki  rw ugh gS dsoy rsjk ;'k vkSj
dhfrZ gSA tc rd ;g ns'k gS vkSj tcrd lalkj eas
n`<rk] mnkjrk  Lora=rk vkSj rIkL;k dk vknj izrki] rw
ugh gS] rc rd ge {kqnz izk.kh gh ugh] lkjk lalkj rq>s
vknj dh n`f"V ls ns[ksxkA lalkj ds fdlh Hkh ns'k es rw
gksrk rks rsjh iwtk gksrh vkSj rsjs uke ij vius dks U;ksNkoj
djrs A vesfjdk es gksrk rks okf'akxVu vkSj fyadu ls
rsjh iwtk fdlh rjg de u gksrh baXyS.M eas gksrk rks
fofyaXVu vkSj usYlt dks rsjs vkxs f'kj >qdkuk iM+rkA
LdkWVyS.M esa gksrk rks okysl vkSj jkcVZ czwl rsjs lkFkh
gksrsA Qzkal es tkWu vkWQ vkdZ vkSj bVyh eas esftuh ds
leku rw>s ekuk tkrkA

fo;ruke }kjk vesfjdk dh lsuk ds fo:º
pyk, tkus okys la?kZ"k uk;d fo;ruke ds jk"V™ifr
gksph feUg ds izsj.kkL=ksr Fks egkjk.kk izrkiA mudh
lek/kh ij fy[kk x;k Fkk&egkjk.kk izrki dk f'k";A
fo;ruke ds rRdkyhu ea=h viuh Hkkjr ;k=k ds nkSjku
Lo;a vkxzg iwoZd mn;iqj esa egkjk.kk izrki dh lek/kh
ij x;s vkSj cMh Jºk ls ogkWa dh dqN feV~Vh mBkdj
vius Fksys es Mky fy;k i=dkjks }kjk bldk dkj.k iwNs
tkus ij mUgksus dgk&^;g feV~Vh vius ns'k ys tk≈Waxk
rkfd ogkWa Hkh egkjk.kk tSls ohj iSnk gksA*(izlkfjr lekpkj
ds vk/kkj ij)

tcfd vius ns'k es ml vdcj dks egku
fy[kk&i<k tkrk gS] ftlds iwoZtksa us Hkkjr ds ns'k vkSj
/keZ dh Lora=rk dk vigj.k fd;k vkSj ftlds fo:º
egkjk.kk izrki us Lora=rk dk ;qº yM+kA bfrgkldkj

eqfLye lekt dh ukjtxh dk /;ku djds lR; fy[kus
ls drjkrs FksA /keZ fujis{krk dh vkM+ esa fgUnwvks dks
mnkjrk dk ikB i<kdj ew[kZ cuk;k tk jgk gSA tcfd
lR; ;gh gS fd Hkkjr esa jgus okys lHkh Hkjrh;ksa ds fy,
xtuoh] xkSjh] rSEkwj] ckcj] vdcj vkfn fons'kh
vkÿe.kdkjh yqVsjs FksA D;ksfd Hkkjrh; eqfLyeksa ds
iwoZt Hkh fgUnw FksA fons'kh geykojks ls budk dksbZ
lEcU/k tksMdj ;s viuh ns'kHkfDr dks lansg ds nk;js
esa u yk,WaA bfrgkldkjksa dks Hkh jk"V™™fgr dks izkFkfedrk
nsdj fy[kuk pkfg,] lEiznk; fo'ks"k dks [kq'k dj
vyxkooknh ekufldrk dks c<+kok u nsaA

^e/;dkyhu Hkkjr* iqLrd ds ys[kd
izks- lrh'kpUnz us viuh iqLrd esa lHkh vkÿe.kdkfj;ks
dks egku o mnkj flº djus dk dqiz;kl fd;k gSA
vdcj dh egkurk ds fo"k; eas rks foLrkj ls fy[kk
vkSj egkjk.kk izrki ds fo"k; eas fy[kk fd foLrkj ls
crkus dh vko';drk ugh gSA D;ksa\ D;k blfy, fd
mlds NksVs ls izns'k dk Lokeh] vL= 'kL= o lsuk de
gksus ds dkj.k vius vkfRed cy o LofHkeku dh
rkdr ls Hkkjr ds lcls cMs fujadq'k o erkU/k lezkV
ls thou Hkj Lora=rk dk ;qº yMk_ o mlds vxE;
lkgl o ;qº& iz.kkyh ls izsj.kk ysdj N=ifr f'kokth
tSls ;ksºkvksa us eqxy lezkT; fd uhao [kksn nhA izR;sd
Lora=rk laxzke es mldk vkn'kZ izsjd cuk gqvk FkkA
vkt Hkh izR;ssd ns'k HkDr mlds ikou pfjr dks ;kn
djds xkSjokfUor gksrk gS o mls fgUnqLrku dk lwjt
ekurk gSA

;fn ghu Hkkouk ls xzLr o LokFkZ es vU/ks gq,
eku flag (okLro es eku ghu) TkSls yksx vdcj ds
f'kdkjh dqŸkksa dh Hkqfedk u fuHkkdj rVLFk Hkh cus

q jkts'k vk;Z---?
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jgrsA rks Hkh iz.kohj izrki u dsoy vius fpŸkkSM+ dks
okil ys ysrk] vfirq vdcj ds xqyke cus jktiwrks dh
Hkh Lora=rk cpk ysrk vkSj ;fn os jktiwr jk.kk izrki ds
lkgl dk pkSFkkbZ lkgl Hkh fn[kkdj jk.kk dk lkFk nsrs rks
fons'kh vkÿe.k dkjh eqxy oa'k Hkkjr dks yxHkx Ñååå
o"kZ vkSj xqyke ugh j[k ikrk D;ksafd vdcj dks rks
mlds jktnjckfj;ks ds fonzksg gh u"V dj nsrsA ;s rks
ekuflag tSls jktiwr Fks] tks vius gh ns'kokfl;ksa ds [kwu
ls gkFk jaxdj mlds lkezT; dh <ky cus gq, FksA vkt
Hkh ekuflg ds oa'kt lkfgR; (bfrgkl) ds ek/;e ls
jk.kk izrki ij vkÿe.k dj vdcj dh egkurk (\)
dks cpkus dk dqd`R; dj jgs gSA Lo;a dks fgUnw fd
vis{kk bZlkbZ o eqlyeku ekuus okys iafMr uke/kkjh
tokgjyky usg: us Hkkjr dh [kkst iqLrd esa fgUnwvksa ds
f'kjksa dks dkVdj mudh feukj cukus okys ÿwj ckcj dks
vkd"kZd O;fDrRo okyk] ubZ tkx`fr okyk 'kgtknk]
cgknqj] lkglh] dyk vkSj lkfgR; dk 'kkSdhu rFkk mlds
ikS= vdcj dks mlls Hkh vf/kd vkd"kZd] cgknqj]
nqLlkglh] ;ksX; lsukuk;d] fouez] n;kyq] vkn'kZoknh
vkSj LoIun'khZ fy[kk gSA tcfd egkjk.kk lkaxk dk uke
Hkh ugh fy[kkA jk.kk izrki dks vfHkekuh vkRek okyk
fy[kk gSA dqN bfrgkldkj jk.kk izrki dks vdcj ds
jk"V™h; ,drk ds iz;kl esa ck/kk Mkyus okyk ladqfpr]
gBh] ?ke.M+h o viuh gB ds dkj.k esokM+ dk uk'k
djus okyk rd fy[k jgs gSA

;g dSlh foMEcuk gS fd tks jk"V™h;rk vdcj
ds dky esa iSnk gh ugh gqbZ Fkh] mlls vdcj dks vyad`r
fd;k tk jgk gSA vdcj dh jk"V™h;rk vkSj /keZfuis{krk
dk <+ksy ihVus okys yksx ;g u Hkwys fd mldh LokFkZ
iw.kZ rFkkdfFkr /keZfujis{krk mlds lkFk gh ej xbZ FkhA
tgWakxhj us mls v/kZ eu ls viuk;k] 'kkgtgkWa us fcYdqy
NksM+ fn;k vkSj vkSajxtsc us rks mldh uhfr dh uho rd
dks <+gk fn;kA ftlds Qy Lo:i cgqr ls mu fgUnw

jkT;ksa dks tks vdcj ds lkFk gks x;s Fks vkSjaxtsc ds
dky esa izrki dh rjg eqxy fojks/kh uhfr viukuh
iM+hA

pkgs dqN Hkh gks jk.kk izrki ds fy, vdcj
fons'kh vR;kpkjh vkSj geykoj Fkk] ftlus muds fpŸkkSM
fdys ij dCtk dj csjgeh ls Öåååå yksxksa dk dRy
djok;k FkkA ftlds dkj.k fpRrkSM+ dk rhljk lkdk
gqvk] ftlesa Öåå efgyk,Wa vusd NksVs&NksVs cPpksa ds
lkFk /k/kdrh fprkvksa esa dwnus dk etcwj gqbZ FkhaA blls
iwoZ Hkh vdcj dk nknk ckcj o firk gqek;Wa q us
vkÿe.kdkjh ds :i esa gh Hkkjr esa izos'k dj rckgh
epkbZ FkhA muls Hkh iwoZ bUgh ds iwoZt rSewj yax us
ÉÖãä bZ- esa bl ns'k esa ywV] vkxtuh vkSj dRysvke
dh tks fouk'kyhyk dh Fkh] mls bfrgkl Hkwydj Hkh Hkwy
ugha ldrkA ckcj] vdcj vkfn lHkh eqxy vius dks
cM+h 'kku ls rSewj dk oa'kt crkrs Fks fQj Hkh ;s fdlh
ns'k HkDr dh utj esa egku Fks\ rks ns'k HkDrh dh
ifjHkk"kk cnyuh iM+sxhA

;fn xksgR;k cUn djus ls gh vdcj egku cu
x;k] fQj rks Hkkjr ds lHkh  fgUnw jktk egku Fks] D;ksafd
fdlh Hkh fgUnw jkT; esa xksgR;k ugh gksrh FkhA ;fn tft;k
gVkus ls vdcj egku gS] rks  lHkh fgUnw jktk egku Fks]
D;ksafd mUgksus dHkh fdlh eqfLye iztk ls dj ugha
fy;kA gkWa] ;g rks gks ldrk gS fd gje esa áååå vkSjras
j[kus ds dkj.k vdcj ^egku~* gks x;k gks] ij fgUnwvksa
dh dU;kvksa ls fookg djus ds dkj.k vdcj egku~ ugha
gS] D;ksafd dqjku ds vuqlkj muds fy, fgUnw vkSjrsa
gyky gSA ,sls fookg rks fQjkst'kkg vkSj fldUnj yksnh
ds firk cgyksy yksnh us Hkh fd;s Fks] D;k os Hkh /keZ
fujis{k dgyk,xas\

ekuflag dh cqvk ghjdadj vdcj ls fookg
ds ckn efj;e mTTkekuh cu xbZ FkhA mlls mRiUu gq,
lyhe (tgkWaxhj) ds lkFk ekuflag us viuh cfgu ekuckbZ
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dk fookg fd;kA uhprk dh gn tc rks rc gks xbZ]
ekughu dks vius LoxhZ; csVs txrflag dh iq=h dk
fookg  djuk iMkA tcfd MkW- vk'khZoknh yky ds
vuqlkj mlds gje esa äåå vkSjrsa FkhA bu fgUnw vkSjrksa
ls mRiUu gq, tgkWaxhj o 'kkgtgka us eqfLye yMdh ls
fookg djus okys fgUnw dks izk.k n.M nsus dh ?kks"k.kk
dj fdl /keZ fujis{krk dks ikyu fd;k Fkk\ xqq:
vtqZunso dks ejokdj tgkWaxhj us fdl /keZ fujis{krk
dks LFkkfir fd;k Fkk\

xksMokuk dh fo/kok ohjkxauk jkuh nqxkZ orh ij
fcuk dkj.k vkÿe.k (ÉáàÜ bZ-) es Hkh vdcj dh
fu;r esa [kksV fn[kkbZ nsrk gSS] D;ksafd jkuh ds ejus
(ohjxfr ikus ij) lsukifr v'kQkd [kkWa us ywV ds
lkFk jkuh fd cfgu deyk orh vkSj jkuh dh iq=o/kw
dks Hkh vdcj ds ikl vkxjk (gje esa) Hkstk Fkk]
ekyok fot; ds ckn (ÉáàÉ bZ-) Hkh blh rjg ywV dk
eky (ftles /ku nkSyr ds vfrfjDr cgqr lh fL=;kWa
Hkh FkhaA) lsukifr vkne [kkWa us vdcj ds ikl Hkstk
Fkk] ij cktcgknwj fd izs;lh :i efr us vk/ke [kkWa ;k
vdcj ds gje esa tkus ls lkQ euk dj fn;k vkSj fo"k
[kkdj vius lrhRo dh j{kk dh FkhA

vius laj{kd cSje [kkWa dh fo/kok L=h lyhek
csxe (vdcj dh lxh cqvk xqy:[k csxe dh csVh)
ds lkFk Hkh vdcj us fookg fd;k FkkA dqN bfrgkl
ys[kdksa dh n`"Vh esa cSje [kkWa dh gR;k dk mÌs'; vdcj
}kjk lyhek csxe dks ikuk gh Fkk] D;ksafd igys rks
vdcj us cSje [kkWa dks gt

;k=k ij Hkst fn;k fQj mls tYnh Hkkjr ls
fudyus ds fy, lsuk (eqYyk ihj eqgEen ds usr`Ro
esa) Hkst nhA cSje [kkWa us fonzksg dj fn;kA og gkj x;k
vkSj idMk x;kA iqu% mls gt ds fy, Hkst fn;k x;kA
iVuk dh rjQ tkrs gq, ekxZ esa eqckjd [kkWa vQxku us
cSje [kkWa dh gR;k dj nhAvc iz'u gS  fd gR;kjs us

lyhek csXke vkSj mlds Ñ o"khZ; iq= jghe [kku dks
D;ksa ugh ekjk ;k og mUgs vius lkFk D;ksa ugh ys x;k
Fkk\ vkSj og vdcj ds ikl dSls igqp xbZ\ vdcj
dh fo/kok ds izfr lgkuqHkwfr Fkh] rks mldk rks mldk
fookg fdlh vksj ds lkFk Hkh djok ldrk Fkk] mls
vius gje (;k egy) esa D;ksa j[kk\ vkSj gR;kjs dks
vdcj us n.M D;ksa fn;k\

ikBd ;g u Hkwys fd vdcj us udjks (ekuflag]
Hkxoku nkl VksMjey vkfn) ds ek/;e ls pkj ckj
jk.kk izrki ds ikl lfU/k izLrko Hkstk Fkk] ij LokfHkekuh
jk.kk us mls Bqdjk fn;k Fkk] D;ksafd ml lq[k&lqfo/kk ds
cnys jk.kk dks viuh Lora=rk ij LokfHkeku dh rks
cyh p<kuh gh Fkh] lkFk es viuh ;k vius ifjokj dh
fdlh dU;k ds lrhROk dh Hkh cfy vdcj ds gje esa
p<+kuh iMrh vkSj fQj udVksa ds lkFk feydj vdcj
ds f'kdkjh dqŸkksa dh Hkwfedk fuHkkrs gq, vius ns'k okfl;ksa
dh gR;k Hkh djuh iMrhA D;ksasfd blls iwoZ o ckn esa
Lok/khurk [kksus okys jktkvksa us ;gh rks fd;kA vkesj ds
Hkkjey] tSlyesj ds gjjk; o MwWaaxjiqj ds vkldj.k us
viuh csVh vdcj ds gje esa Hksth FkhA vk'p;Z gS
vdcj ls ,sls viekutud lEcU/k tksMus okys etcwj
yksxks dks ^Hkkjr dh [kkst* ds ys[kd us LokfHkekuh
fy[kk gSA

chdkusj ds dY;k.key dks vius HkkbZ dkgu
dh csVh vdcj ds gje esa Hkstuh iM+h D;ksasfd mldh
viuh csVh fookg ;ksX; ugha FkhA dkWaxMk mQZ uxjdksV
ds 'kkld fof/kpan us vdcj ds gje ds fy, Mksyk
Hkstus ls euk fd;k] rks vdcj egku (\) ds lSfudks us
Tokykeq[kh nsoh ds eafnj esa Ñåå dkyh xk; dkVdj
muds [kwu ls eafnj ds }kjksa o nhokjkas dks vifo= dj
fn;k FkkA tks/kiqj dk eksVk jktk mn;flag yxHkx Éà o"kZ
vdcj fd lsok esa Fkk] ij Éääâ bZ- esa tc mluss viuh
csVh  ekuorh (tks/kkckbZ) dk fookg tgkWaxhj ds lkFk
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fd;k] rHkh mls ,d gtkj dk eulc fn;k x;k FkkA
,d rjQ rks ;s firk iq= vius gjeks dks vkSjrksa ls Hkjus
esa tqVs Fks] nwljh rjQ viuh csfV;ks dks thou Hkj
vfookfgr j[k jgs FksA vdcj dh csVh vkjkeckjks]
tgkWaxhj dh csVh lqYrqfu'kk (ekuflag dh Hkkuth) 'kkgtgkWa
viuh gh csVh tgkWavkjk thou Hkj vfookfgr jg dj
ejh Fkh] jks'kuvkjk dks yxHkx Üå o"kZ dh voLFkk esa
vkSjatsc us fookg dh vuqefr nh FkhA lksfp, fd viuh
csfV;ks dks ;w rMikus okys egku Fks\

vdcj dh rFkkdfFkr /keZ fujis{krk o mnkjrk
dk xquxku djrs le; ;g ugh Hkwyuk pkfg, fd gYnh
?kkVh dh yMkbZ (ÉáâàbZ-) esa mlds lSfudks us nksuks
vksj ds (izrki o ekuflag ds) jktiwrksa dks leku Hkko
ls ekjk FkkA ml ;qº es idMs x;s jk.kk izrki ds gkFkh
^jke izlkn* dks Hkh vdcj us ^ihj izlkn* cuk fn;k
FkkA fgUnwwwwwvksa fd izflº rhFkZ iz;kx jkt dk Hkh bLykeh
dj.k dj Éáää bZ- esa bYkkgkckn cuk fn;k x;k FkkA
blh ls rks lansg iSnk gksrk gS fd Qrsgiqj lhdjh dk
fuekZrk dksbZ vksj gh FkkA vdcj us mldk Hkh bLykeh
dj.k fd;k gksxkA viuh jkT; fyIlk esa bl egku
lezkV us thou Hkj jDr Luku fd;kA

ikBd o`Un bfrgkldkj dqN Hkh dgs ij vki
fu.kZ; dhft, fd egku dkSu Fkk&[kks;k jkT; thrus
vius laj{kd cSje [kkWa dks ekxZ ls gVkdj o mldh
gR;k djokdj mldh iRuh dks viuk cukus okyk
vdcj ;k mlh cSje [kkWa ds iq= jghe [kkWa dh ;qº esa
cUnh cukbZ xbZ IkRuh dks lEeku lfgr okil Hkstus okyk
izrki\ viuh 'kfDr ds ?ke.M esa nwljksa ds jkT; o
fL=;ksa dk vigj.k djus okyk vdcj ;k viuh Lora=rk]
/keZ o cgq&csfV;ksa dh j{kk ds fy, vkÿe.kdkjh ls ;qº
djus okyk izrki\ viuh Lora=rk dh j{kk djus okyksa
dss flj dVokdj ehukjs cuokus okyks dk oa'kt vdcj
;k ekyok o xqtjkr ds fpj 'k=qvks dks Hkh 'kj.k nsus o

cUnh cukdj Hkh muls vfrfFk;ksa okyk O;ogkj  dj
NksMus  dh mnkjrk fn[kkus okyks dk oa'kt egkjk.kk
izrki\

dqN bfrgkldkj Hkys gh gYnh ?kkVh esa egkjk.kk
dh gkj dk o.kZu djrs gS] ij ;g lR; gS fd ml lej
esa fn[kkbZ izrki dh ohjrk us mls vej cuk fn;k vkSj
vdcj dh eqxy lsuk dk vts; gksus dk Hkze rksM+
fn;kA thrus ds ckn Hkh eqxylsuk esa jk.kk dk ihNk
djus dh fgEer ugh gqbZA iekl rd xksxwank esa jgdj Hkh
ekuflag u rks jk.kk dks idM ldk vkSj u >qdk ldkA
bl thr (\) ls ukjkt gksdj vdcj us cqyk;k vkSj
tc og vtesj igqWapk rks mls dbZ fnu rd njckj esa
vkus dh vuqefr ugha nh xbZA ;gh ugha blds ckn
esokM+ ij dbZ vkÿe.k gq,] ysfdu ekuflag dks dHkh
lsukifr ugha cuk;k vkSj tc og 'kkgckt [kku ds
v/khu vkxs pydj esokM+ ij p<+kbZ djus vk;k] rc
lsukifr us mls jkLrs ls gh ykSVk fn;kA

gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd gYnh ?kkVh esa
egkjk.kk ds la?k"kZ dk izkjEHk Fkk] vUr ughaA fo|ky;
ikB~;ÿeksa esa izk;% egkjk.kk dh gkj fy[k dj pqi gks
tkrs gS] tcfd ;g la?k"kZ yxHkx ã lky rd yxkrkj
pyrk jgkA vdcj ekuflag dh vlQyrk ls xksxwank
igqWapk FkkA ckn esa fo'kky lsuk Hksth xbZA blds ckn rhu
ckj 'kkgckt [kku ds usr`Ro esa geys gq,A jghe [kku
vkSj txUukFk ds usr`Ro esa ekjus] idMus ;k >qdkus ds
iz;kl fd;s x;s] ij jk.kk us xqfjYyk ;qº iz.kkyh viukdj
eqxy lsuk dks [kwc Ndk;kA Éääá bZ- rd pys bl
dMs la?k"kZ esa vdcj ds gkFkksa esa dqN Hkh ugha vk;kA
jk.kk  izrki us mlds fd;s dks ,d o"kZ es gh myV fn;kA
dsoy fprkSM] ek.Myx<+ vkSj mudks vtesj ls tksM+us
okyk ekxZ gh eqxykas ds gkFk esa cpkA 'ks"k lkjk esokM+
iqu% Lora= gks x;kA jk.kk izrki ds jkT;kjksg.k ds le;
esokM dk Hkwxksy bruk gh FkkA 'ks"k yxHkx ÉÑ o"kZ
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jk.kk us esokM dh Le`f¼ esa yxk,] vdcj 'kkUr cSBk
jgkA jk.kk dh e`R;q (tuojh Éáãâ bZ-) ds ckn
flRkEcj Éáãã bZ- vkSj vDrwcj ÉàåÖ bZ- esa vdcj
us tgkWaxhj ds usRk`Ro esa ekuflag o tXkUukFk ds lkFk
fo'kky lsuk esokM+ ij p<+kbZ djus Hksth] ij mls
vlQyrk gh gkFk yxhA Éàåá bZ- us iqu% tgkWaxhj ds
csVs [kqljks us lkxj (jk.kk izrki dk lkSrsyk HkkbZ) vkfn
àå vf/dkfj;ksa lfgr esokM+ ij p<kbZ djus dh
rS;kjh dh] ij Éá vDrwcj dks vdcj dcz esa pyk
x;kA

uoEcj Éàåá esa tgkWaxhj us fo'kky lsuk
jk.kk vej flag ds fo:¼ lsuk Hksth A iqu% Éàåä
esa egkor [kkWa ds usr`Ro esa lsuk Hksth xbZA vxys gh
o"kZ vCnqYyk [kku ds usr`Ro esa lsuk Hksth xbZA jk.kk us
xqfjYyk ;qº djds gj ckj eqxy lsuk dks fujk'k dj
fn;k] ij esokM Hkh ckj&ckj ds geyksa ls rckg gks pqdk
FkkA ÉàÉÑ bZ- esa jktkcklw dks iqu% esokM+ Hkstk x;k] ij
okil cqyk fy;k vkSj vxys o"kZ tgkWaxhj us iwjh eqxy
rkdr esokM+ dks u"V djus ds fy, >ksad nhA lkjs

ns'knzksg jktiwr tgkWaxhj ds f'kdkjh dqŸks cudj esokM+
ij >iV iM+s jk.kk vej flag vius iwoZtksa ds iz.k dks
;kn dj MVk gqvk Fkk] ij pkjks rjQ izy; ns[kdj
esokM+ ds ljnkjks us lfU/k dk izLrko j[kk] tks fool
gksdj jk.kk dks Lohdkj djuk iM+kA ÉàÉá bZ- ds vkjEHk
esa gqbZ ;g lfU/k ;|fi lEeku tud Fkh] ij jk.kk vej
flag vkReXykuh ls Hkj x;k vkSj 'kgtknk [kqjZe ds ikl
tkus ls igys gh mlus jkt lŸkk dk R;kx dj fn;kA
blds ckn viuh e`R;q (Öå vDrwcj ÉàÑå bZ-) rd
mlus ,dkUrokl fd;kA

vk'p;Z gS ,ls iztk&oRly ;ksºk dks dqN
bfrgkl ys[kd vkylh] fuoklh o vkjkeijLr fy[krs
jgrs gS] tcfd nwljksa dh gR;k djokdj mudh fL=;ksa ls
tcjnLrh fookg djus okys ÿwj jktk dks U;k; dh
tathj dk ckn'kkg fy[krs gSaA eq>s rks ,slk yxrk gS fd
ykMZ eSdkys ds ekuliq=ksa }kjk /keZfujis{krk (eqfLye
rqf"Vdj.k) dh efnjk fiykdj ns'k dks engks'k fd;k
tk jgk gSaA ns'k bl engks'kh dks dc R;kxsxk\

&vV~Vk] ikuhir (gj;k.kk)

'kkL=h; Li/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk
fnuk¡ Ü&á uoEcj ÑåÉà dks ekuo lalk/ku fodkl eU=ky; dh vksj ls izk;ksftr JhHkxokunkl

laLd`r egkfo|ky; esa 'kkL=h; Li/kkZ dk vk;kstu fd;k x;kA bl izfrLi/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk ds --- Nk=ksa
us izfrHkkx fd;kA bl 'kkL=h; Li/kkZ ds O;kdj.k'kkL=kFkZ fopkj esa cz- f'kodqekj us izFke] tSuckSºHkk"k.k
esa cz- f'konso vk;Z us izFke] vejdks'k d.BikB esa cz- gfj'kadj vk;Z us izFke] dkO;d.BikB esa cz- dSyk'k
vk;Z us izFke rFkk vafdr vk;Z us f}rh;] v{kj'yksdh esa cz- lR;izdk'k vk;Z us izFke LFkku izkIr fd;kA
blds lkFk gh v"Vk/;k;h d.BikB izfrLi/kkZ esa cz- Hkkuwizrki vk;Z us f}rh; LFkku] /kkrq:id.BikB esa
cz- Hkkjr dqekj us f}rh;] O;kdj.k'kykdk esa cz- bZ'oj vk;Z us f}rh; LFkku izkIr fd;kA bl izfrLi/kkZ esa
izFke LFkku izkIr cz„pkfj;ksa dk p;u vxjryk (f=iqjk) esa fnukad Ñä&ÖÉ fnlEcj esa gksus okyh
izfrLi/kkZ esa izfrHkkx djsaxsA

bl izfrLi/kkZ esa lHkh fotsrk cz„pkfj;ksa  dks laLFkk laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th o
vkpk;Z MkW- /ku¥t;] vkpk;Z pUnzHkw"k.k ,oa vkpk;Z ;Kohj th vkfn us vk'khokZn iznku fd;k ,oa vfxze
izfrLi/kkZ ds fy, 'kqHkdkeuk,Wa nhA
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q cz- jfo vk;Z---?

d`f"kfoospuk

lalkj esa fdldk le; gS ,d&lk jgrk lnk]
gS fuf'k fnok lh ?kwerh loZ= foink lEinkA
tks vkt ,d vukFk gS] ujukFk dy gksrk ogh]
tks vkt mRlo eXu gS dy 'kksd ls jksrk oghAA

bl i| esa tks dgk x;k gS] mldks vkt Hkkjr
Hkwfe lkFkZd dj jgh gS] D;ksafd dgk Hkh x;k gS&

tks gks jgk mUUkr vHkh] jgk gksxk vour dHkhA
tks gks jgk vour vHkh] oks jgk gksxk mUur dHkhAA

tks ns'k izkphu dky esa bruh mUur n'kk dks
izkIr Fkk vkt og vour n'kk dks izkIr gks jgk gSA ftl
ns'k esa euq";ksa ds ikl /ku ,s'o;Z dh dksbZ deh ugha FkhA
vkt mUgha oLrqvksa ds fy, jkst gR;k,Wa gks jgh gSA gekjk
ns'k izkphu dky esa d`f"k] i'kq&ikyu] f'kYi&dyk ,oa
osnfo|k tSlh dykvksa ds fy, fo'o fo[;kr Fkk fdUrq
vkt mlh pht dh deh [ky jgh gSA tgkWa ;g ns'k
izkphu dky esa d`f"kiz/kku ns'k gqvk djrk FkkA oSlh
voLFkk vc ugha gS bl ns'k dh orZeku voLFkk ds
fo"k; esa gekjs fgUnh dfo }kjk dgk x;k gS&

vc iwoZ dh lh vUUk dh gksrh ugha mRifŸk gS]
ij D;k blh ls vc gekjh ?kV jgh lEifŸk gSA
;fn vU; ns'kksa dks ;gkWa ls vUu tkuk cUn gks]

rks ns'k fQj lEiUu gks] ÿUnu :ds] vkuUn gksAA
izkphu dky es gekjs d`f"k djus okys d`"kd

dks jktk Hkh lEeku fn;k djrs FksA d`"kdks ds fcuk gekjk
thou 'ks"k ugha jg ik;sxkA blh fo"k; esa izek.k nsrk gqvk
osn Hkh dgrk gS fd ^v{kSekZ fnO;% d`f"kfeRd`"kh"o
foRrs jeLo cgq eU;eku%A r= xko% fdro r=
tk;k rUes fo p"Vs lfork;e;Z%AA*
(ΩXosn&Éå@ÖÜ@ÉÖ) vFkkZr~ gs |wrO;luh! tq, ds iklksa
ls er [ksy] d`f"k dks dkV vFkkZr~ [ksrh djds vUu dks
mitk] [ksrh ls izkIr vUu /ku Hkksx esa vkuUn dj rFkk

Lo;a dks /kU; ekurk gqvk izlUu jg] D;ksafd ml dk;Z esa
xk;sa lqjf{kr gSa rFkk mlesa iRuh lqjf{kr gSa os izlUu o
vuqdwy jgsxhA
        D;ksfd euq"; dks tc tUe feyk rks mlds lkFk
mldh Hkw[k dks Hkh tUe feyk vkSj ml Hkw[k dks feVkus
ds fYk, iz;Ru djuk pkfg,A D;ksafd uhfrdkjksa us dgk
gS&^iz;Ruks fo/ks;% iz;Ruks fo/ks;%* iz;Ru djksa iz;Ru
djksaA D;ksafd ̂ cqHkqf{kra u izfrHkkfr fdf¥pr* Hkw[ks dks
dqN Hkh vPNk ugh yxrk gSA blfy, osn es dgk x;k
gS& ̂ bUnzL; ;ksfujfl lqlL;k% d`"khLd`f/k* vFkkZr~ [ksrh
dks mŸke vUUk okyh cukvks ftlls [ksrh Hkh mUur gks
vkSj vUu HkhA D;ksafd dgk x;k gS& ^tSlk [kkos vUu
oSlk gksos eu* blfy, ge mUur vUUk dks [kk;saxs rks ge
Hkh mUur n'kk dks izkIr gksaxs] D;ksafd 'kqº vUUk dk Hk{k
djsaxs rks 'kqº ru gksxk vkSj jksx Hkh ikl ugha vk,xkAd`f"k
vkSj vUu ij lHkh ekuoksa dk thou gSA blhfy, d`f"k
fo|kfon~ dh 'kj.k es lHkh tkrs gSA bl izdkj dk  mYys[k
vFkoZosn es izkIr gksrk gSa& ^rs d`f"ka p lL;a p euq";k
mi thofUrA d`"Vjkf/k :ithouh;ks Hkofr ; ,o
osne~A* vFkoZosn esa rks jktk dk eq[; dŸkZO; d`f"k dks
crk;k x;k gSS fd og d`f"k fd ,oa /ku&/kkU; dh mUufr
djsa&^d`";S Rok {ksek; Rok jE;S Rok ik"kk; okA* 'krir
czk„.k esa iwjs d`f"kdk;ks± dk pkj 'kCnkas esa o.kZu fd;k
x;k gS& ^d`"kUr% oiUr% yqUkUr% e`.kUr%* ('kriFk)
vFkkZr~ tqrkbZ djuk] cht cksauk] dVkbZ djuk vkSj e<+kbZ
djds LOkPN vUu dks izkIr djukA vFkoZosn eas d`f"k
rFkk d`f"kdk;Z esa iz;ksx gksus okysa lk/kuks dk mYys[k bl
izdkj fn;k x;k gS& lhjk ;qtfUr do;ks ;qxk fo
rUors i`Fkd~A /khjk nsos"kq lqEu;k (Ωd~-&Éå@ÉåÉ@Ü)
vFkkZr~ cqfºekuh Kkuh nSoh lq[k izkIr djus ds m|ksx esa
gyksa dks tksrrs gS vkSj tqvks dks vyx djds QSykrs gSA
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bl izdkj Ωpk es gy vkSj tqvk bu nksuks phtksa dk
o.kZu fd;k x;k gSA orZeku le; esa Hkh d`f"k dk;Z esa
gy vkSj tqvksa dk iz;ksx gksrk gSaA d`f"kdk;Z esa fdl
izdkj ds lk/kuksa dk iz;ksx rFkk dSls dk;Z fd;k tk,
ftl dkj.k vUu dk mRiknu vf/kd gksosa] bldk o.kZu
Hkh osn essa izkIr gksrk gS& ;quDr lhjk fo ;qxk ruksr
d`rs ;ksukS oirsg chte~A fojkt% 'uqf"V% lHkjk
vlUuks usnh; br~ l`.; iDoek;ou~AA

vFkkZr~ fo'ks"k 'kksHkk ;qDr fdlku gy tksrks]
tqvksa dks QSykvks] ydhj cukus ds ckn cht cks,s vkSj
vUUk dh mit Hkjiwj gksosa ftl izdkj [ksrh djus ds fy,
fdlku vkSj cSy dk egRo gSA buds egRo dks crkrs
gq, vFkoZosn esa dgk x;k  gS fd vPNs Qy okyk lq[k
nsus okyk] ydM+h dh ewB okyk gy dh j{kk djus okyk]
vFkkZr~ vUu dks mRiUu djrk gqvkA cSy rFkk [ksrh djus
okys d`"kd nksuks mŸke vUu dks nksuks izdkj ls izkIr
djsaA osnksa eas vUu iSnk djus dh fof/k ds lkFk&lkFk gh
vukt ds lqj{kk ds Qly djus ds fy, gSA /kku dh
[ksrh ds lUnHkZ esa ΩXosn esa dgk x;k gS&

;quDr lhjk fo ;qxk ruq/oa d`rs ;ksukS oirsg
chte~A fxjk p Jqf"V% lHkjk vlUuks usnh;

bRl`.;% ides;kr~AA
vFkkZr~ gy pyk, tksfM;ks dks tksfr;ss! tehau

rS;kj djus ij mlesa cht cksbZ;s vkSj /kkU; djus ds fy,
gSA blhfy, Qyh dks fu'p; djds ids gq, /kkU; ds
ikl gh ys tkos vFkkZr~ /kku idus ds ckn gh dkVk tk;s]
blls iz'kaLkk ;qDr Hkj.k iks"k.k ds lkFk ge lcdks lq[k
izkIr gksxk blh rjg d`f"k esa izk;ksx gksus okys QkoMs+
(dqnky) dk o.kZu ,oa ok;q vkSj lw;Z dh mi;ksfxrk dk
o.kZu djrs gq, dgk gS&

'kqua lqQkyk rqnUrq Hkwfea 'kwua dhuk'kk vuq ;Urq
okgku~A 'kquklhjk gfo"kk rks'kekuk lqfiIiyk

vks"k/kh% dŸkZeLeSAA
vFkkZr~ lqUnj Qky Hkwfe dks mŸke izdkj ls

[kksnsA fdlku cSykfn ogkuksa ds ihNs vkuUn ls pys

vUu ls larq"V djus okys ok;q vkSj lw;Z bl iq:"k ds
fy, mŸke Qy okyh ouLifr;ksa dks iznku djsa ftlls
lHkh euq"; lq[kh ,oa LoLFk gkssosA vc jkek;.kdkyhu
d`f"k fo"k; ds ckjs eas dgrs gSA jkek;.k dky dh d`f"k
ds ckjs esa okYehfd th dgrs gS&dks'kyks ukeeqfnr%
LQhrks tuinks egku~A fufo"V% lj;wrhjs izHkwr
/kUk/kkU;okuAA ml dky eas ;fn lokZf/kd vk; dk
dksbZ L=ksr Fkk rks og d`f"k gh FkkA d`f"k ds dkj.k gh
lkekftd thou esa lq[k lEIkUurk dk okl FkkA vFkZ'kkL=
esa Hkh d`f"k] i'kqikyu rFkk O;kikj bu rhuksa ds lfEefyr
:i dks okrkZ dgk x;k gS&d`f"ki'kqikyus okf.kT;k p
okrkZA (vFkZ'kkL=)

Le`fr;ksa esa Hkh okrkZ rFkk d`f"kdeZ dk mYys[k
izkIr gksrk gSA ekdZ.Ms;iqjk.k esa ukjk;.k ds iq= dks
d`f"k ds izFke vkfo"dkjd ds :i esa crk;k x;k gS&
    cz„k Lo;aHkwxHkZoku~ gLrflfºa p deZtke~A
 rr% izHk`r;kS"k/k;% d`"ViP;krq tfKjsAA(ekdZ-Le`-)

u dsoy cz„.kkfn o.kks± ds fy, vfirq leLr
euq"; ds fy, d`f"kdeZ dks vko';d deZ crk;k
gS&^"kV~deZ fujrks foiz% d`f"kdeZ p dkj;sr~*
^{kf=;ks∑fi d`f"ka Rok* ^d`f"kdeZ p okf.kT;a
oS';o`fŸk:nkg`rk* ^dq;kZr~ iz;Rusu loZlRoksi
thfouhe~*  vFkkZr~ izR;sd euq";ksa dks vUu izkfIr ds
izd`"VksIkdjd d`f"k dks iz;Ru iwoZd djuk pkfg,A
ckS/kk;uLe`fr ds vuqlkj leFkZ czk„.kksa dks osnk/;u ds
lkFk d`f"kdeZ Hkh djuk pkfg,A rFkk ;fn nksuks dk;ks± esa
leFkZ u gks rks d`f"k deZ dk R;kx djuk pkfg,&

osn% d`f"kfouk'kk; d`f"kosZnfoukf'kuhA
'kfDrekuqHk;a dq;kZn'kDrLrq d`f"ka R;tsr~AA(ckS-Le`-)

ekuo thou esa d`f"k dk gksuk furkUr vko';d
gSA lEifŸk vkSj es/kk dks nsus okyh d`f"k gh ekuo thou
dk vk/kkj gS] blfy, dgk x;k gS&
   d`f"k/kZUouk d`f"kesZ/;k tUrquka thoua d`f"k%A

&'kkL=h f}rh; o"kZ
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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Toky;rq js! nhiiafDre~
q MkW- iz'kL;fe= 'kkL=h---?

nhidsuSdsu d`i;k Toky;rq js nhi&iafDrre~]
jk"V™&j{kkFk± fg lrre~ lSfudk% u% foxrfunzk%]

lfTtrk% lhek&izns'ks loZnk lUuºeqnzk%]
ns'kizse&jrLrnFk± okp;Lo lnk iz'kfLre~̊

Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ É˚
ew<rk&nhurk&tMrk izfrfnua o/kZrs ns'ks]

KkughutukLrq /kwŸkkZ% fu%l`rk% [kyq lk/kqos'ks]
Kku&T;ksfr"k mn~eok/k± uk'k;rq js! frfej'kfDre~̊

Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ Ñ˚
jktuhfrfj;a l[ks! uuq oŸkZrs xf.kdso nq"Vk]
uSo fo'okl% lrkfeg /kkj.ks;a g`fn fufo"Vk]

d.Vdkdh.ksZ"kq oReZlq izdV;fl fda Lok∑uqjfDre~̊
Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ Ö˚

'kksf"krk'p cqeqf{krk'p oL=ghu&tuk% vusds]
i;ZVfUr fofHkUuifFk"kq psrukoUr% Lons'ks]

tMs ik"kk.ks ija Roa n'kZ;fl fda o`Fkk HkfDre~̊
Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ Ü˚

Hkz"Vekpj.ka tus"kq o/kZrs rnq egkjksx%]
tkfr&oxZ&fo'ks"kokn% oŸkZrs uuq egk'kksd%]

jksx&'kksdfuokj.kkFk± fpUr;rq dkf¥pnfi ;qfDre~̊
Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ á˚

yksdrU=fena fofp=a fpUr;fr u fg rku~ nfjnzku~]
jktusrkjLrq lrra lk/k;fUr lnk le`ºku~]

lR;fu"BkfojfgrsH;% nkif;";fr dks foeqfDre~̊
Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ à˚

ekrja firja xq#a ok lsors cgq Jº;k d%\
laLd`ra osnksifu"kna iBfr d% Jºk∑fHkHkwr%\
mŸkja izkIrqa fu;kst;ukfEu es izFkek&foHkfDre~̊

Toky;rq js nhi&iafDrre~̊ â˚
      & jk;cjsyh (m-iz-)
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lkekU;Kku&niZ.ke~
q cz- vf¡r vk;Z---?

uksV % ;g ^lkekU;Kku&f'k{k.ke~* uked ikB fo|kfFkZ;ksa dh vkxkeh ijh{kkvksa dks /;ku esa j[kdj 'kq# fd;k
x;k gS] ;s iz'u fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa ls vorfjr gSaA
iz-É ^vk;Z lekt* dh LFkkiuk fdl o"kZ esa dh xbZ\
m-& Éäâá esaA
iz-Ñ ^{kekok.kh* fdl /keZ ls lacaº R;kSgkj gS\
m-& tSu /keZ lsA
iz-Ö 'kwU; esa LorU= :i ls fxjus okyh oLrqvksa dk Roj.k D;k gksrk gS\
m-& lekuA
iz-Ü fdl vuqPNsn esa yksd fu;kstu ds fo"k; esa volj dh lerk iznku dh xbZ gS\
m-& vuqPNsn & ÉÜA
iz-á fdl fof/k }kjk feJ.k esa mifLFkr ?kVdksa dks i`FkDdj.k fd;k tkrk gS\
m-& fÿLVyu fof/k }kjkA
iz-à ^vk;Z lekt* dh LFkkiuk fdlus dh\
m-& Lokeh n;kuUn ljLorh th usA
iz-â ^uojkst* fdu yksxksa dk uo o"kZ fnol gksrk gS\
m-& ikjfl;ksa dkA
iz-ä lkSje.My dk lcls NksVk mixzg dkSu&lk gS\
m-& MhekslA
iz-ã r`rh; iapo"khZ; ;kstuk dk dky D;k Fkk\
m-& ÉãàÉ ls Éãàà bZ- rdA
iz-Éå fdlus dgk fd ^fons'kh jkt pkgs fdruk vPNk D;ksa u gks] Lons'kh jkt dh rqyuk esa dHkh vPNk

ugha gks ldrk\
m-& Lokeh n;kuUn ljLorhA
iz-ÉÉ ^mxknh mRlo* fdl jkT; esa euk;k tkrk gS\
m-& dukZVd esaA
iz-ÉÑ vuqPNsn Éâ fdl fo"k; ls lEcfU/kr gS\
m-& vLi`';rk dk vUrA
iz-ÉÖ ,d fÿ-xzk Hkkj ds cjkcj fdruk U;wVu gksrk gS\
m-& ã-ä U;wVu gksrk gSA
iz-ÉÜ ^eqDrs'oj efUnj* dgkWa fLFkr gS\
m-& Hkqous'oj esaA
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laLd`r&f'k{k.ke~
q cz- f=tfd'kksjk;Z%---?

vf; lqf/k;% ikBdk%! laLd`rL; f'k{k.ka u dfBue~A laLd`ra rq vrho ljya e/kqja p oŸkZrsA vkxPNr o;a
iz;ksxa d`Rok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p iznh;UrsA
v= /;kusu ifBRok HkoUr% vfi laLd`rsu O;ogkja drqZegZfUrA

fu;e% &

vLekfHk% v/kquk i;ZUra dkjdizdj.ka leklizdj.k¥p v/khre~A laLd`rok≥~e;s laLd`rokD;s"kq
lU/khuke~ vfriz;ksx% n`';rsA vr% laLd`rokD;kuka lqyfyreuksgjjpuk;k% d`rs o;e/kquk lfU/kfo"k;e/khegsA
rfgZ% loZizFkea tkuhegs ;r~ dks uke lfU/kfjfr\ ijLija o.kkZukeR;f/kdlfUud"kZ% lfU/kfjR;qP;rsA lfU/k% f=/kk
Hkofr&Loj% O;¥tu% folxZ'p (vp~]gy~]folxZ'p)A v/kquk o;a t'RolfU/ka tkuhegs&

O;¥tu&lfU/k% (t'RolfU/k%)
>yka t'kks∑Urs (v"Vk-& ä@Ñ@Öã)

>yke~ vFkkZr~ >~] Hk~] ?k~] <~] /k~] t~] c~] x~] M~] n~] [k~] Q~] N~] B~] Fk~] p~] V~] r~] d~] i~] 'k~] "k~] l~] g~ bR;srs"kka
LFkkus t'k% vFkkZr~ t~] c~] x~] M~] n~ bR;srs vkns'kk% inL;kUrs orZekukuka HkofUrA

;Fkk&

txr~$bZ'k%ætxnh'k% okd~$v=æokx=

fnd~$vfXuæfnxfXu vfXufpr~$v=ævfXufpn=

vH;klkFkZ%&

f="Vqi~$v=æ\ ddqHk~$bZ'k%æ\

lE;d~$v/khrsæ\ fnd~$vEcj%æ\

'kCnkFkZ% ('kjhjk¬kuka  ukekfu) &

vk;ZHkk"kk;ke~ laLd`rHkk"kk;ke~

nkWar æ nUr%

gksaB æ vks"B%
uhps dk gksB æ v/kj%
dU/kk æ LdU/k%
xyk æ d.B%
cky æ ds'k%
iSj æ ikn%

vk;ZHkk"kk;ke~ laLd`rHkk"kk;ke~
ukd æ ukfldk
xnZu æ xzhok
thHk æ ftg~ok
tkWa?k æ ta?kk
Nkrh æ mjLFkye~
isV æ mnje~
?kqVuk æ tkuq

This document is created by GIRDAC PDF Creator Pro trial version
GIRDAC PDF Creator Pro full version does not add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm


