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In the context  of  the Bi -Centenary Celebrat ions   
of  the Bir th Anniversary of   Swami Dayananda  

 पे्र म-मध ुका पान कराकर सभी प्राणियों का जीवन मधमुय बना दनेा मनषु्य का 

सवोत्तम गिु ह ै ।  इनसान अपने पे्रम-भाव द्वारा ही अन्य लोगों का णदल जीत लेता ह ै ।  

शत्रतुा करने वाले व्यणि भी पे्रम के मोह से मोणहत होकर णमत्र बन जाते हैं, क्योंणक पे्रम-

सेत ुही णबछडे हुए जनों को एकता के सतू्र में बााँधने का परम अवसर प्रदान करता ह ै। 

 एक णनष्ठावान ् भि अपने प्रभ ु से पे्रम-भणि बढाकर आत्मा और परमात्मा का 

अटूट सम्बन्ध स्थाणपत कर लेता ह ै।  एक सामाणजक पे्रमी परोपकार करके मानव समाज 

में प्रणतणष्ठत हो जाता ह ै ।  इसी प्रकार ज्ञान के अनरुागी भी महाज्ञानी होकर बौणिक 

णवकास में सफलता प्राप्त करता जाता ह ै।  एक दृढ स्वाध्याय प्रेमी सदा ज्ञान-णवज्ञान के 

क्षेत्र में उन्नणतशील होता जाता ह ै।  यह दखेा जाता ह ैणक प्रेम पथ पर अग्रसर होने वाले 

व्यणि सदा आनणन्दत रहता ह ैऔर दसूरों का जीवन भी मंगलमय बना दतेा ह ै। 

 प्रेम-पाश तो सभी ररश्तेदारों, सखा-सम्बंणधयों को एक साथ बााँधने का काम करता 

ह,ै यहााँ तक णक णहसंक पशओु ंको भी कभी-कभी अपने प्रेम-जाल में फााँस लेता ह,ै उन्हें 

द्रवीभतू करके मोणहत करने में सक्षम दीखता ह ै। 

 एक आदमी के मन में जब पे्रम के रंग चढ जाते हैं, तब उसके मन में तरह-तरह की 

उमंगें भर जाती हैं ।  उसमें कन्धे से कन्धा णमलाकर सखुमय तथा आनन्दमय जीवन 

व्यतीत करने की णकरिें जाग उठती हैं ।  उसकी प्रेम भावना से पररवार के सदस्य, पडोसी, 

समाज और समस्त नागररक हणषित हो जाते हैं । 

 प्रेम से णपघलकर णजसका मन मोणहत हो जाता ह,ै वह प्रीतम कहलाता ह ै।  अतः 

अपने प्रीतम से प्रीणत जताने वालों को बडी चतरुाई से प्रीत करना चाणहए ।  क्योंणक आज 

झठेू पे्रम का णदखावा करने वाले बहुत-से प्रमी भी हैं ।  जो अपने प्रेम-जाल में फंसाकर मुाँह 

फेर लेते ह ै ।  इसी प्रकार कई पररवारों में भी सच्चा पे्रम दरू हो जाने से संगणठत पररवार 

णबखर जाते हैं ।  हमें पणवत्र भावनाओ ंके साथ पे्रम-भाव प्रकट करना चाणहए, तभी सवित्र 

आनन्द का राज्य होगा । 

 रक्षा-बन्धन तो भाई-बहनों का पे्रमोत्सव ह ै।  एक दसूरे के प्रणत अटूट पे्रम प्रकट 

करने का त्योहार ह ै ।  हर एक संकट कालीन णस्थणत में एक दसूरे की रक्षा करने का 

संकल्प लेने का अवसर ह,ै क्योंणक भाई-बहनों में खनू का ररश्ता होता ह ै। 

 दभुािग्य से आज हमारे बहुत-से यवुा-यवुणतयााँ कुसंग में पडकर अनणुचत व्यवहार 

करने लगे हैं ।  णकतने यवुा वगि ड्रग्स आणद नशीले पदाथों का सेवन करके जीवन नष्ट कर 

रह ेहैं ।  कई कन्याएाँ भी कुसंगणत के कारि मसुलमान लडकों के फंद ेमें फाँ सती जा रहीं हैं।  

लगभग हमारे एक लाख पतु्र-पणुत्रयााँ धमि पररवतिन करके णमणसयों में प्रवेश करने लगे हैं ।  

क्या हमारे उभरते हुए जवानों को सही मागि दशिन  कराना हमारा कतिव्य नहीं ? 

 ऐसी गम्भीर णस्थणत में सभी भाई-बहनों तथा माता-णपता जनों का कतिव्य ह ैणक वे 

प्रेम-भाव से अपन ेभटके हुए कुसंस्कारी जनों की रक्षा करें ।  उन्हें सज्जन बनाने में सफल 

हों, तभी रक्षा बन्धन का पावन पवि मंगलमय णसि होगा । 

 रक्षा बन्धन के शभुावसर पर हमारी यही कामना  ह ैणक हर एक पररवार के सदस्य 

ससंुस्कारी बनें और हमारे पतु्र-पणुत्रयााँ सदा अटूट पे्रम-बन्धन में बन्धकर एक आदशि आयि 

प्रमाणित हों ।  

बालचन्द तानाकूर 

The Generator of Happiness  
and Sufferings 

 I t is everybody’s wish to be hap-
py in life.  Unfortunately, many people 
do not know that virtue generates happi-
ness and vice suffering.   God fearing 
people always do their best to shun the 
path of evil and tread on the right path. 
We pray the blissful God, our Creator, 
our Supreme Father, Mother, Brother 
and Friend to bestow happiness on us.  
During our prayer we often recite the  
following mantra-  
Om Vishwāni Deva Savitar Duritāni 

Parāsuva. 
Yadbhadram Tanna Āsuva 

Meaning of words :- Savitah - Creator 
of the entire universe and source of all 
prosperity, Deva - the self-illumined 
God and the Giver of all happiness, Nah 
- our, Vishwāni - all, Duritāni – evil 
inclinations, bad habits, vices and ca-
lamities, Para Suva - wipe off, remove 
Yat - That, Bhadram – righteous na-
ture, virtuous  and good deeds, Tat - 
That, Nah – our, Āsuva – provide, be-
stow, confer upon. 
Purport :— O Lord of inspiration, Cre-
ator of the universe, Source of all our 
prosperity, Self-illumined, Bestower of 
happiness, we pray Thee to remove all 
our vices, bad habits, evil inclinations 
and pains. Instead, confer upon us vir-
tues, create in us the desire to perform 
good deeds, bless us with the righteous 
nature inherent in ourselves and provide 
us with more resources to enable us to 
enjoy bliss. 
 If we ponder upon the meaning of 
the above mantra attentively, two im-
portant aspects emerge : First, this pray-
er is offered to the Almighty to remove 
our bad habits and vices and, second, to 
bestow what is good, auspicious and 
beneficial on us. 
 The world consists of both good 
and bad aspects.  Fortunate are they who 
choose the right path from their early 
childhood and tread on it till they breathe 
their last.  Many are they who come to 
adopt the right path after experiencing the 
outcome of the sins they committed in 
their early lives and drawing the necessary 
conclusions from their bad habits. 
 

Example of a Rebellious Youth    
 

 Munshiram, who was later to be-
come Swāmi Shraddhānanda, offers the 
appropriate example of a rebellious 
youth in his early life. 
 He was an atheist and spent his 
time eating, drinking and merry making.  
He developed many bad habits in the pro-
cess.  It was after listening to the discours-
es of Maharshi Dayānanda Saraswati that 
he took the decision to abandon his evil 
ways so as to make a new start. He joined 
the Ārya Samāj movement and devoted a 
lot of his time to social work.   
 He put the  mantra  –  "Om  
Vishwani  Deva...." into practice.   He 
rejected vices and became virtuous. He 

became a great 
monk who be-
came known as 
Swāmi 
Shraddhānanda.   
 

Virtue and Sin 
 

 Virtue 
leads us to hap-
piness and sin to 
suffering.  
Manu, the law-
giver states, “Let 
a man, therefore, 

continually practise virtue for the sake 
of securing happiness.  Since it is 
through the help of virtue alone that the 
soul can cross the ocean of misery and 
sorrow.  A man who regards virtue alone 
as the highest thing and whose sins have 
been destroyed through the practice of 
righteousness attains that All glorious 
Being by virtue alone.”  (Manu IV, 242) 
 Sage Veda Vyas states in the Ma-
habharata, “Let a man never renounce 
Dharma (righteousness) either through 
lust or through fear, or through greed or 
even to save his life, since Dharma is 
imperishable, while pleasure or pain is 
perishable, the soul is immortal, while 
the body is mortal.” 
 If we become really virtuous we 

shall uplift our souls and attain the sta-
tus of Devas.  If we fall into the abys of 
sin instead, we will become Rākshas.  
Swami Dayananda states,“Devas are 
those who are wise and learned and 
Rākshas are those who are wicked and 
love sin.”   
 Our thoughts, inclinations, words 
and deeds are twofold -- either good or 
bad, either virtuous or sinful.  It is our 
thoughts which render us virtuous or 
evil minded. We must always remem-
ber that life is a battle. We have to fight 
against our inherent enemies – passion, 
anger, greed, jealousy, arrogance, illu-
sion, selfishness and envy to mention 
but a few.   
 

The Consequences of Bad and Good 
Habits   
 

 Many people are subjected to bad 
habits like smoking, drinking, gambling, 

telling lies and backbiting.  Many are also 
involved in the sale of drugs, prostitution, 
adultery, corruption and violence.  These 
evils cause a lot of suffering.  
 Youth should be encouraged to 
cultivate a healthy body by practising 
sports activities and exercises daily.  
They must cultivate a healthy mind by 
reading worthwhile literature and develop 
healthy habits by avoiding the company 
of bad people, drugs and immoral behav-
iour.  If they imbibe virtue and shun vice 
their life will have a meaning and they 
will be happy and satisfied.   
 In conclusion, if one communes 
with God and puts the teachings of the 
above-mentioned mantra into practice, 
one will certainly enjoy a joyful and 
fruitful life. 
 

O.N. Gangoo 
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डॉ0 इन्रदेव भोला इन्रनाथ की आत्मकथा 
सत्यदेव प्रीतम, जी.ओ.एस.के., आयय रत्न, सहसम्पादक 

डॉ 0 इन्द्रदवे भोला इन्द्रनाथ मॉरीशस के 

ख्याणतलब्ध णहन्दी साणहत्यकार हैं ।  मॉरीशस में 

ही नहीं, भारत के अणतररि अन्य दशेों में भी 

सपु्रणसि हैं और खदु उनकी रचनाएाँ उन दशेों की 

48 णहन्दी पणत्रकाओ ंमें प्रकाणशत हुई हैं । णवश्व के 

कई दशेों के साणहत्यकारों एवं सम्पादकों से 

सम्पकि  बनाये हुए हैं । 

 इन्द्रदवे इन्द्रनाथ जी णपछले 60 सालों से 

मॉरीशस में साणहत्य सजृन में लगे हुए हैं ।  दशे 

की सभी  पत्र-पणत्रकाओ ंमें इनकी णलखी णहन्दी 

और अगं्रजेी में रचनाएाँ छपती रहती हैं ।  णहन्दी 

पणत्रकाओ ं के सम्पादक भी रह े ह ै । 15 पसु्तकों 

का सम्पादन भी णकया ह ै ।  खदु इनके णलखे 19 

पसु्तकें  प्रकाणशत हो चकुी ह,ै णजनमें पााँच महाग्रन्थ 

ह,ै “आयिसमाज और णहन्दी णवश्व संदभि में”, 

“णहन्दी णवश्व भर में”, “हाइकु महाकाव्य”, 

प्रणतध्वणनयााँ (कणवताएाँ), “मॉरीशस में हमारे पवूिज 

और सांस्कृणतक णवरासत” बहुचणचित ग्रन्थ हैं ।  

आश्चयि ह ै णक अपनी ढलती उम्र में अभी हाल में 

अपनी ‘आत्मकथा’ मोटी पसु्तक प्रकाणशत की ह ै। 

 प्राक्कथन में इन्द्रनाथ ने णलखा ह ै णक 

णहन्दी साणहत्य के सजृन में मेरे योगदान को ध्यान 

में रखकर भारत के तीन महान ्साणहत्यकारों डॉ0 

कमल णकशोर गोयनका, डॉ0 कमता कमलेश 

तथा प्रो0 पणुष्पता अवस्थी ने मझु से मेरी आत्म 

कथा णलखने की मााँग की ।  डॉ0 गोयनका न े

णलखा – “मैं आपका प्रशंसक ह ूँ । आपकी 

निरन्तर सानहत्य साधिा से मैं बहुत प्रभानित ह ूँ ।  

आपके निखे कुछ ऐसे मौनिक कायय हैं जो 

आपको नहन्दी सानहत्य के इनतहास में स्थायी 

स्थाि देंगे ।  सम्भितः अनभमन्य ुअित के बाद 

आप ही ह ैजो सानहत्य को जीिि से जोड़ चकेु 

हैं।  मैं कह ूँगा नक भगिाि ्िे आपको मॉरीशस में 

नहन्दी के उत्थाि के निए भेजा ह ै । आपकी 

आत्मकथा निखी जािी चानहए ।” 

 डॉ0 पणुष्पता अवस्थी ने णलखा – 

“आपकी आत्मकथा निखी जािी चानहए, जो 

आगे चिकर िई पीढी के पाठकों को प्रेरणा दगेी।  

अपिे जीनित काि में निख देंगे तो यादगार 

बिकर रह जाएगी ।  आप िहीं रहेंगे तो कौि 

निखेगा और यनद निखी भी जाए तो आपकी की 

हुई मिू बातें गुप्त रूप से रह जायेंगी और नकसी 

को अिगत िहीं होगा ।”   

 इन्द्रनाथ की आत्मकथा की प्रस्तावना 

लेखक दशे के दो सपु्रणसि लेखक व सम्पादक 

हैं।  व े हैं श्री प्रह्लाद रामशरि और श्री सत्यदवे 

प्रीतम ।  श्री प्रह्लाद रामशरि ने णलखा ह ै – 

इन्द्रदवे इन्द्रनाथ एक ऐसा महान ् साणहत्यकार हैं 

जो अपनी ढलती 85 वषि की उम्र में भी अपनी 

आत्मकथा णलख चकेु हैं, जो मॉरीशस णहन्दी 

साणहत्य की एक मौणलक और अनपुम दने ह ै । 

इन्द्रदवे जी ने समाज, साणहत्य,  णशक्षि के णलए 

जो अद ्भतु कायि णकय े हैं, इस पसु्तक में उसका 

उदात्त भाव प्रणतलणक्षत ह ै।  पाठक पढेंगे तो इन्हें 

एक नई णदशा बोध होगी, णजसका वे अनकुरि 

करना चाहेंगे । 

 श्री सत्यदवे प्रीतम ने णलखा ह ै– 

 “इन्द्रदवे ने णहन्दी भाषा और साणहत्य के 

णलए क्या नहीं णकया ? यणद णहन्दी लेखक संघ 

जो 60 सालों से साणहत्य सजृन में सणिय ह ैतो 

यह इन्द्रनाथ की बदौलत ही ।  वे लेखक संघ की 

रीढ की हड्डी हैं ।  आज 85 वषि  की ढलती उम्र 

में जो अपनी आत्म कथा प्रकाणशत कर रह े हैं,   

वह उनको अमरता प्रदान करेगी।  इस 

आत्मकथा में इन्द्रनाथ द्वारा सामाणजक, 

धाणमिक, सांस्कृणतक, राष्रीय स्तर पर की गई 

सारी बातें पढने को णमलेंगी ।  उनके जीवन में 

सब सखुद घणडयााँ ही नहीं, दखुद घणडयााँ भी 

झेलनी पडीं ।  सब कुछ पढने को णमलेगा।  

णनश्चय ही उनकी आत्मकथा अन्य लोगों को 

भी आत्मकथा णलखने की प्रेरिा दगेी ।” 

 इन्द्रनाथ ने अपनी आत्मकथा में 

णवस्तारपवूिक भारत से आए अपने पवूिज उनके 

वंशज, अपने माता-णपता, पत्नी, पतु्र-पतु्री आणद 

का उल्लेख णकया ह।ै  उनकी णशक्षा-दीक्षा ।  

खदु एकलौता पतु्र होने पर पररवार कैसे बढे ।  

नौकरी नहीं तो छोकडी कहााँ णमलेगी।  

अन्धकारमय जीवन की णचंता ।  उस समय 

उनके गााँव में णहन्दी की पढाई नहीं होती थी। 

बाद में णहन्दी सीखी। हवन के बहाने णहन्दी 

सीखी । सरकारी स्कूल में णहन्दी अध्यापक 

बने।  माता-णपता को सखुी दखेने के णलए 

जीवन-यापन की सहायता व खेतों की 

दखेभाल की।  णववाह हुआ ।  पत्नी ने बच्च े

णदये । एक बेटा और एक बेटी को भारत पढने 

के णलए भेजा ।  सब णववाणहत हुए ।  बच्च े

जन्मे, पररवार बढा। इन्द्रदेव का सम्पकि  

आयिसमाज से हुआ । आयिसभा द्वारा संचाणलत 

णहन्दी स्कूलों  के णनरीक्षक परीक्षक हुए। लेखक 

संघ का मन्त्री ।  णवशद रूप से साणहत्य सजृन 

णकया ।  12 दशेों की यात्रा की ।  वैणदक Con-

ference में भाग लेने South Africa, Sin-

gapore, Malaysia, Thailand गये । 

साणहत्यकार के रूप में अन्तरािष्टीय ख्याणत प्राप्त 

की । सरकार और समाजों द्वारा सम्माणनत हुए । 

पसु्तक में बहुत से णचत्र छपे ह ै। बहुत आकषिक 

पसु्तक ह ै। उसे एक बार जरूर पढना चाणहए । 

TREE-PLANTING CEREMONY AT  

DAV MORC. ST. ANDRÉ 

T o mark the 200th birth anniversary 
of Swami Dayanand Saraswati, Arya 
Sabha Mauritius organised an Interna-
tional Conference on “Arya Samaj in 
the Girmitiya Diaspora” from 27th July 
2023 to 30th July 2023. In that context, 
on Monday 31st July 2023, a tree-
planting ceremony was held on the 
premises of DAV College Morcel-
lement St. André with the collaboration 
of Arya Sabha Mauritius. 

 Among the delegates who came 
from India, South Africa, the Netherlands 
and Fiji, DAV College Morc. St André 
had the privilege to welcome Swami Ar-
yavesh ji, Swami Pranavanand Ji Maha-
raj, Swami Omkaranand ji Maharaj, Swa-
mi Adityavesh ji, Acharya Prabha Mitra 
ji, Acharya Avritti Prabha ji, Acharya 
Jitendra Purusharthi ji, Shri Bitthal Rao 
ji, and others to grace the function. The 
steering committee of the conference, 
Arya Neta Dr. Oudaye Narain Gangoo ji, 
G.O.S.K, Arya Ratna, Smt. P. Sookun 
Teeluckdharry ji and Shri R. Guttee ji 
were also present. The vice president of 
Arya Sabha Mauritius, Dr. Bhushan 
Chummun ji, other executive members of 
Arya Sabha Mauritius, and the chairman 
of DAV MSA school committee, Dr. J. 
Lallbeeharee, were among the guests.  
 
A Significant Milestone 
 A Yajna was performed by Pt. 
Poonye and Pta. Simla Dabeea, fol-
lowed by a Bhajan by the educators of 
the Hindi department and students of 
Grade 8 Diamond under the guidance of 
Mr. Ramawta, Head of Physics Depart-
ment. Mrs. Sangeeta J. Sumputh, Rec-
tor of DAV MSA, talked about the im-
portance and benefits of planting trees 
in her welcome speech. She emphasised 
that the tree-plantation ceremony 
marked a significant milestone in the 
school’s ongoing commitment to envi-
ronmental sustainability. This initiative 
demonstrates our collective responsibil-
ity towards conserving nature and creat-
ing a greener future. The resulting 
greenery will not only aesthetically en-
hance the premises of the school but 
also create a serene and peaceful atmos-
phere. The Rector also added that Hin-
duism projects nature as a manifestation 
of the Almighty and holds sacred be-
liefs about nature, specifically regard-
ing the religious significance of trees 
and the five  elements [earth, water, 
fire, wind and space]. The Vedas pray 
for peace from the Earth, Atmosphere, 
Heaven, Mountains, Rivers, Sun, Moon 
and Stars, from the entire universe. 
“Om Dyau Shanti Rantariksha Gam”. 
Hinduism upholds the Earth as a Divine 
Mother and all livings beings are her 
“equal” offsprings.  
 The Prithvi Sukta in Atharva Ve-
da states: || Mata Bhumih Putroham 
Prithivyah ||. That is, “My Mother is 
Earth and I am Her son.” The reason 
why Hindus must venerate nature and 
this can be done by planting more and 
more trees and nourish them. 
 
A Sense of Calm and Well-Being 
 Among the delegates, Shri 
Bitthal Rao from Hyderabad, Swami 
Vedanand ji from South Africa, Swami 
Pranavanand ji from New Delhi, Swami 
and Aryavesh ji  addressed the audi-
ence. They mentioned that tree planta-
tion plays a pivotal role in preserving 
nature and combatting climate change. 
The trees planted during this ceremony 
will contribute to several significant 
benefits such as purifying the air we 

breathe, reducing soil erosion and miti-
gating water pollution. Moreover, the 
presence of trees beautifies the school 
ground, creating a tranquil and natural 
environment that fosters a sense of calm 
and well-being among students and 
members of the staff. Dr. B. Chummun 
talked about the importance of Yajna. In 
his vote of thanks, Dr. J. Lallbeeharee 
thanked Arya Sabha Mauritius and all 
the delegates for their presence, and in-
vited them and the members of Arya 
Sabha Mauritius and students of Grade 

12 and Grade 13 
to the tree-
planting ceremo-
ny. After the cere-
mony breakfast 
was served to all 
the guests. 
 
Gratitude and 
Appreciation 
 The Rector, 
Mrs. J. Sumputh, 
the Deputy Rec-
tor, Mr. V. Ghoo-
run and the Senior 
Educator, Mr. P. 
Makool, extended 
their sincere grati-
tude and appreci-
ation to Arya Sa-
bha Mauritius and 

the steering committee of the conference 
for having given the privilege and noble 
opportunity of tree plantation to the 
DAV College MSA.  They were also 
thankful to all educators, administrative 
staff and non-teaching staff who actively 

participated in the organisation of the 
tree planting ceremony. The participa-
tion of grade 12 and 13 students in the 
Yajna and the tree-planting ceremony 
was also appreciated. They thanked the 
MBC for their presence during the whole 
event. This event not only symbolised 
our commitment to preserving the envi-
ronment but also highlighted the numer-
ous benefits of tree plantation for our 
students. 

Dr. (Mrs) Rajluxmi Rosunee 
Dept. of Hindi and Theology 

Introversion 
 

Th ere are times 
When we desire 
A complete loss of memory 
That is a huge state of oblivion 
Since there are thoughts innumerable  
Which haunt us the thoughts of many things 

Out of the reach, which when repelled 
By failure, trouble us thorns do. 
The thought of things unknown 
Rendered in possibilities, for initiatives 
If our mind is already full with  
pre-conceived, 
Ideas, concepts and notions, 
Where is the space for things to come in? 
In terms simple, happiness is but, 
An attitude towards life and everything. 
In it make happiness a good habit 
Or else everything could become 
An unintentional product of our introversion! 

Sookraj Bissessur  
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संस्कृतत की सुरक्षा हेतु आर्यसमाज ने तकर्ा दर्यन का प्रचार 

डॉ0 शाांतत महाबीर, एम.ए. , पी.एच.डी. 

मॉ रीशस के आयिसमाज ने मानवता के 

णनमािि हते ुऔर संस्कृणत की सुरक्षा हते ुवैणदक 

दशिन, नीणत और कला का मिु कंठ से प्रचार-

प्रसार णकया। दशिन, नीणत और कला का समाहार 

ही संस्कृणत ह ै।  दशिन में सत्य का, नीणत में णशव 

का और कला में सुंदर का दशिन होता ह ै।  दशिन, 

नीणत और कला हमें सत्यं, णशवं और सुंदरम ्का 

दशिन कराते हैं ।  वैणदक संस्कृणत की नींव दशिन 

पर आधाररत ह ै।  वेदों की दाशिणनक णवचारधारा 

के प्रमखु अगं, णजनको सतत ्रूप से मॉरीशसीय 

आयिसमाज ने घर-घर पहुाँचाया, वे हैं – 
एकेश्वरवाद, अदृष्ट-र्ति, पुरुष, आत्मा,  

कमय और स्वर्य-नकय  । 
 

एकेश्वरवाद 

 वैणदक दाशिणनक णवचारधारा एकत्व की 

स्थापना करती ह ै । उस अद्वतै तत्व को हम अनेक 

नामों से णवभणूषत करते हैं ।  नाम अनेक परन्त ुवह 

अद्वतै तत्व एक । ऋग्वेद का मन्त्र कहता ह ै– 
इन्रं तमत्रं वरुणमतनन माहुरथो तदव्र्ो  

सः सपुणो र्रुत्मान ्। 

एकं सद तवप्रा बहुधा वदतन्त अतननं र्मं 

मातररश्वा नमाहुः ।। 

 इसका मतलब ह ै णक परमात्मा को णवप्र 

लोग, बणुिमान ् लोग इन्द्र, णमत्र, वरुि, अणग्न, 

सपुिि, गरुत्मान,् यम तथा मातररश्वा आणद नामों 

से पकुारते हैं ।  ऋग्वेद एकेश्वरवाद की पणुष्ट करते

-करते, उसका दाशिणनक  मत ईश्वर, जीव और 

प्रकृणत, इन तीन अनाणद पदाथों को शाश्वत 

बताता ह ै।  ऋग्वेद परमात्मा और जीव को सखा 

कहता ह ैऔर प्रकृणत को आश्रय बताता ह ै। 

 मॉरीशसीय आयिसमाज ने एक ईश्वर की 

सत्ता का प्रखर प्रचार णकया । आयि समाज ने 

बताया णक हम सब परमणपता की संतानें हैं । 

 आपस में हम भाई-भाई हैं ।  णफर ऊाँ च-

नीच, अमीर-गरीब, छोटा-बडा क्यों ?  

आयिसमाज ने जब अणशणक्षत भाइयों को 

जाणतवाद का नगाडा पीटते देखा तब उन्हें एक 

ईश्वर की सत्ता का स्मरि कराया ।  जाणतवाद के 

स्थान पर हमारे भाइयों ने मानवतावाद को 

अपनाया । एकता की महान ् भावना व अटूट 

शणि के आगे णसर झकुाया । अनपढों और 

कमपढों के बीच आयिसमाज का कायि आसान 

तो नहीं था, परन्त ु आधणुनक पररपे्रक्ष्य से 

अणधक सरल था।  क्यों ? क्योंणक आज 

मॉरीशसीय के सणुशणक्षत लोग जाणतवाद को 

अपने गले का हार बनाकर अपनी बणुिमानी 

णसि कर रह े हैं ।  अतः मॉरीशसीय 

आयिसमाज का कायि आधणुनक पररणस्थणत में 

णक्लष्ट हो गया ह ै ।  इसीणलए आज 

आयिसमाज को एकेश्वरवाद की महान ्संस्कृणत 

का भीषि प्रचार करना समीचीन हो गया ह ै। 
 

अदृष्ट र्ति 

 वैणदक दाशिणनक णवचारधारा परमात्मा को 

अदृष्ट स्वीकारती ह ै ।  इन नेत्रों से उस शणि को 

दखेना असंभव ह ैऔर उस शणि को प्राप्त करने 

के णलए तपस्या को माध्यम बताया गया ह।ै  यज्ञों, 

महायज्ञों, उपणनषदों की कथाओ,ं भारतीय 

योगशाणियों के उपदशेों, आयोदय के लेखों, 

आयि लेखकों की पसु्तकों, रेणडयो-टी.वी. के 

कायििमों आणद के माध्यम से मॉरीशस का 

आयिसमाज उस अदृष्ट शणि का प्रबल प्रचार-

प्रसार करता आया ह ै।  इससे वैणदक संस्कृणत पषु्ट 

होती गई । परमात्मा पर अखंड णवश्वास रखनेवाले 

उपासकों को ज्ञात होता ह ै णक परमात्मा ह,ै परन्त ु

वे णदखाई नहीं दतेे हैं ।  व ेप्रणत क्षि हम सबको 

दखे रह े होते हैं ।  इस दाशिणनक णवचारधारा को 

आत्मसात करते ही दगुुिि और दवु्यिसन ् से दामन 

झटक कर हम सदाचार, दया, भाईचारे, सत्य, श्रम 

जैसे मलू्यों की शरि में समणपित हो जाते हैं ।  इस 

दाशिणनक, णवचारधारा का सशि व णनरंतर प्रचार 

को आगे बढाते रहना ह,ै तभी संस्कृणत की रक्षा में 

हमें सफलता णमलेगी । 
 

पुरुषः 

 वेदों की दाशिणनक णवचारधारा कहती ह ै

णक वैणदक परुुष सदा हम पर कृपा करता ह ै ।  

भणि उसी परुुष की करनी चाणहए । उसीसे हमें 

यश और श्रेय की कामना करनी चाणहए ।  

अणग्न, जल, पथृ्वी, वाय ुआणद शणियााँ उसी 

के रूप हैं ।  वह परुुष सविज्ञ ह,ै सविस्व ह ैऔर 

सविव्यापक ह ै । कताि, धताि, संहताि वही ह ै । 

वही परुुष अणंतम सत्य ह ै। उसी को प्राप्त करना 

मनषु्य का अणंतम लक्ष्य ह ै । मॉरीशसीय 

आयिसमाज इसी परुुष की उपासना पर बल 

दतेा ह ै । आयिसमाज व्यथि में जग के पीछे 

भागने, चापलसुी और जी-हजरुी करने का 

सलाह णबल्कुल नहीं दतेा ह ै। 

 परमात्मा के साणन्नध्य में रहने को ही 

आयिसमाज सवोच्च संस्कृणत बताता ह ै। 
 

आत्मा, कमय और स्वर्य-नकय  

 वैणदक दाशिणनक णवचारधारा आत्मा को 

पिूि एवं स्वयंभ ूस्वीकारती ह।ै आत्मा जन्म और 

मतृ्य ु से परे ह ै ।  आत्मा को पणवत्र रखना हम 

मनषु्यों का धमि ह ै ।  आत्मा को परमात्मा से 

जोडकर रखना ही परम लक्ष्य ह ै।  इसणलए कमों 

पर णवशेष ध्यान दनेा आवश्यक ह ै ।  वेदों न े

णनष्काम कमि को रेखांणकत णकया ह ै।  अंतःकरि 

की शणुि णनष्काम कमि का आधार ह ै ।  पणवत्र 

आत्मा परमात्मा की शरि में स्थान पाती ह ै ।  

यही स्वगि की णस्थणत ह ै।  वैणदक दशिन स्वगि की 

प्राणप्त को हमारी उत्कृष्ट संस्कृणत बताता ह ै। 

 मॉरीशसीय आयिसमाज वैणदक संस्कृणत 

के अगाध साम्राज्य को समझकर अपने प्रचार-

प्रसार को उसी णदशा में मोडता ह ै।  वैणदक दशिन 

संस्कृणत की नींव ह,ै प्राि ह ै।  आयिसमाज हल्की 

संस्कृणत के प्रचार में णवश्वास नहीं करता ह ै।  दवे 

दयानंद को गरुु माननेवाले हवा के साथ कभी नहीं 

बहते हैं क्योंणक – 
 

हवा के साथ वह जाना सबको आता है । 

हम तो वे हैं, जो हवा की तदशा मोड़ने का 

दम रखते हैं । 

A three-day Shravani Mahayajna at Beau-Bassin 

 A  three-day Shravani Maha-
yajna was held at the Beau-Bassin Arya 
Samaj Mandir, Branch No. 93 from 11th 
to 13th August 2023. It was organized 
under the aegis of Arya Sabha Mauri-
tius in collaboration with Plaine Wil-
hems Arya Zila Parishad. The yajna 
was performed on Friday 11th and Sat-
urday 12th from 4:00 to 6:00 pm and on 

Sunday 13th  from 9.30-11.30 am. 
 The officiating Purohits on the 
11th were Pt. Jeevan Mahadeo and Pt. 
Vasudev Chunnoo. After the Yajna Pt. 
Jeevan Mahadeo sang the Yajna Prarthna, 
Bhajan and Kirtan. He also delivered a 
sermon on the topic, in the presence of Dr 
Oudaye Narain Gangoo,Arya Neta, and 
Shri Dharam Fokeer, Former Minister, 
Justice Rampersad Proag and Mrs Yallini 
Yallapa, Vice-President of Plaine Wil-
hems Arya Zila Parishad.  
 Dr Oudaye Narain Gangoo, in his 
key address evoked several problems 
facing the Hindu community in our times. 
The machinery of proselytizing is very 
active among a certain section of the pop-
ulation and this is eroding the intellectual 
section of the Hindu community. Besides, 
the orthodox section of Hindus is still 
plunged in ignorance and blind faith. 
 In my capacity as secretary of the 
Samaj, I told the audience the im-
portance and impact of Gaitree Mantra 
on my life.  Mrs Yallini Yallapa offered 
the vote of thanks and invited the audi-
ence to have a meal. 

 The Saturday evening Mahayaj-
na was officiated by Pandita Seeruttun 
and Pandit Vasudev Chunnoo. After 
the yajna Pandita Seeruttun performed 
the Yajna Prarthna, bhajan and kirtan. 
She also delivered her pravachan on 
Shravani Upakarma, in the presence of 
Swami Omkarananda Saraswati, the 

chief guest of the day. 
 Swami Ji in his key ad-
dress stressed on the recitation 
of Veda Mantras for a peaceful 
and fruitful life, the necessity of 
observing the Panch Mahayajna 
and the recitation of Gaetree 
and Mrityunjaye mantras for 
everybody.  The secretary of the 
samaj presented to the audience, 
a brief history of the organiza-
tion and paid homage to the 
founder members.  He, then 
offered the vote of thanks and 
invited everybody for a meal. 
 On Sunday 13th August 
2023, the Poornahuti of the 
three-day Mahayajna was per-
formed by Pandita Renu 
Ramdhany and Pandita Artee 

Paupiah.  After the Mahayajna both of 
them did the yajna prarthna, bhajan 
and kirtan.  They also delivered very 
impressive pravachans on the shravani 
festival, in the presence of the chief 
guest, Shri Satterdeo Peerthum ji, Vice
-President of Arya Sabha Mauritius.  The 
historian Shri Anand Mulloo and Dr 
Khulesh Gunga graced the Yajna by their 
presence. 
 In his key of address, the Vice-
President, Shri Satyadeo Peerthum enu-
merated the works of Arya Sabha in the 
domain of education through their two 
Primary Schools and three Secondary 
Schools.  In the field of social service, the 
Arya Sabha runs six homes.   
 I delivered the vote of thanks and 
expressed my gratitude to the audience 
and the members of the samaj for their 
presence as well as for their financial help 
which enabled the samaj to organize the 
three-day Shrawani Yajna.   
 

Pahlad Ramsurrun 

मॉरीर्स की भूतम को क्र्ों आर्य भूतम कहा जाता है ? 

भा रत के बम्बई शहर (जो आज ममु्बई 

से जाना जाता ह)ै  में आयि समाज की स्थापना 

हुई थी ।  केवल 28-30 वषि बाद मॉरीशस में 

आयि समाज स्थाणपत हुई, क्योंणक भारत की 

अगं्रजेी सरकार ने कुछ भारतीय णसपाणहयों को 

मॉरीशस में नौकरी करने के णलए भेजा था ।  

उनमें एक णसपाही भोलानाथ णतवारी अपने 

स्वाध्याय के णलए एक सत्याथिप्रकाश लाया 

था। जब उनकी कायािवणध समाणप्त हो गई और 

वे जाने लगे अपने दशे तो उन्होंने अपने दधू 

वाले श्री णभखारी को अपना सत्याथिप्रकाश दे 

णदया । दधूवाले को थोडी णहन्दी आती थी।  

उन्होंने श्री दलजीतलाल और खेमलाल लाला 

को सत्याथिप्रकाश द ेणदया और दोनों जगमोहन 

गोपाल की दकुान में बैठकर पढने लगे ।  उन्हें 

मानो गैर णहन्दओु ं को जवाब दनेे के णलए 

सामग्री णमल गई ।  धीरे-धीरे सोचा गया णक 

क्यों न आयिसमाज की स्थापना की जाए ? सन् 

1903 में आयि समाज स्थाणपत करने का पहला 

प्रयास णकया गया । 1905 में, 1907 में णफर 

प्रयास होता रहा, पर हर बार असफल हो जाता, 

णजसके अनेक कारि थे । 

 मणिलाल मगनलाल डॉक्टर ने दखेा णक 

चन्द लोग प्रयास तो कर रह े थे, पर फेल हो 

जाते थे।  उन्होंने 1910 में इन तीन लोगों के 

सहयोग से पोटिलईुस में एक समाज की स्थापना 

की और वही समाज आज आयिसभा के नाम  से 

जाना जाता ह ै। 

 आज इस दशे में आयिसमाज की लगभग 

450 शाखाएाँ हैं एवं मणहला समाज भी ह ै ।  

आयि रणववेद और गहलोट राजपतु की लगभग 

250 शाखाएाँ हैं जो वैणदक धमि का प्रचार कर रह े

हैं ।  इसके साथ लगभग 200 से ज्यादा परुोणहत-

परुोणहताएाँ ह,ै जो कडी-मेहनत से वेद-प्रचार कर 

रह ेहैं और वैणदक प्रचार घर-घर में फैला रह ेहैं 

एवं वैणदक संस्कार कर रह ेहैं। 

 हमारे णलए अणत गवि की बात ह ै णक 

हमारे साथ णदलाए एवं जवान लोग भी हाथों में 

हाथ डालकर इस कायि को बढाते जा रह े हैं।  

तथा सभी वैणदक पवों को साथ में णमलकर 

मनाते हैं । 

 इस दशे में अनेक पवों में नयापन लाने 

की कोणशश की गई ह ै । संिाणन्त को णहन्दओु ं

का नया साल न मानकर आज यज्ञ द्वारा मनाया 

जाता ह ै।  होली को रंगों से न खेलकर -- यज्ञ, 

सहभोज और सगुंध णछडका जाता ह।ै  श्राविी 

मास को जहााँ पर केवल णत्रओले गााँव में मनाया 

जाना आरम्भ हुआ था सन ् 1965 में ।  मगर 

आज परेू दशे के सभी आयि मणन्दरों में एवं घर-

घर पर मनाया जा रहा ह ै।  ओ३म ्का झण्डा भी 

फहराया जाता ह।ै 

 आज इस छोटे से टाप ूमें जो केवल 720 

वगि णमल का ह ैलगभग 10,000 यज्ञ होता ह ै।  

हजारों की संख्या में यज्ञमान भाग लेते हैं ।  

श्राविी के साथ गायत्री यज्ञ का भी अनषु्ठान 

होता ह ैऔर घर की छतों पर ओ३म ्का झण्डा 

फहराना अणनवायि हो जाता ह ै ।  रेणडयो-टी.वी. 

पर एक या दो मास तक वैणदक कायििम होता ह।ै 

भारत के कई महान ् णवद्वान ् णवदषुी आकर वेद-

प्रचार करते हैं।  पर सविप्रथम यज्ञ, संध्या और 

बाद में दीये जलाते हैं ।   

 हम 23 णदसम्बर को स्वामी श्रिानन्द जी 

को भलू नहीं सकते हैं । यज्ञ, प्रवचन, भजन 

आणद से मनाते ह,ै तो कैसे हम इस धरती को 

आयि भणूम नहीं कह सकते हैं । 

 होलेन्ड, णिटेन, भारत आणद दशेों से जब 

पयिटन यहााँ आते हैं तो उन्हें आश्चयि होता ह ै णक 

आज तक इस छोटे से दशे में हमने कैसे अपने 

वैणदक धमि को बचा और सजाकर रखा ह।ै  आज 

हम गवि से कहते हैं णक आयिजन के अलावा 

हमारे आयि अनायि लोग इस मास को अपने 

मणन्दरों में, पजूा-पाठ कर रह ेहैं ।   

 आज आयिसमाज के कई आश्रम हैं ।  

पणत्रका के साथ अनेक धाणमिक कायि कर रह ेहैं ।  

लगभग 30-34 उपसणमणतयााँ ह ै।  जो वेद-प्रचार, 

वैणदक ज्ञान बााँट रह े हैं ।  इस संस्था को आज 

यहााँ लाने में पं0 मोहनलाल मोणहत, आयि नेता 

डॉ0  उदयनारायि गंग,ू श्री सत्यदवे प्रीतम, डॉ0 

रुद्रसेन णनवरु, श्रीमती धनवन्ती रामचिि आणद का 

बहुत बडा हाथ ह,ै जो णवश्व णवख्यात हैं । 

तवष्णुदेव तबसेसर    
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पाठक-मंच 

हृदर् को स्वस्थ रखें 
  

 हृदय को स्वस्थ रखने के णलए खान-पान 

पर णवशेष ध्यान दनेा बहुत जरूरी ह ै। 

 हमें अपनी जीवन-शैली में बदलाव लाना 

चाणहए ।  रोग रणहत णदल के णलए आहार और 

व्यायाम सबसे महत्वपिूि हैं ।  आहार में फाइबर 

(Fibre) वाला भोजन ज़्यादा लाभ पहुाँचाता ह ै।  

 एक मणहला को एक णदन के णलए पचीस 

ग्राम फाइबसि और एक परुुष के णलए पेंतीस ग्राम 

काफी होते हैं ।  कुछ फाइबर यिु भोजन, फल, 

सब्जी और अनाज आप ले सकते हैं ।  अपने 

दणैनक आहार में पत्तेदार सणब्जयााँ सलाद, दही 

और अकुंररत अनाज ले सकते हैं  । 

 एक Medium Size  के Avocado में 10 

ग्राम फाइबर णमलता ह ैऔर नाशपाणत में भी दस ग्राम 

फाइबर होते हैं ।  एक सेब में 2.4 ग्राम फाइबर होते हैं 

यणद एक कप ले णलया तो  4.4 ग्राम फाइबर आ 

जायेंग े । केले में 2.6. ग्राम फाइबर णमल सकते हैं ।  

गाजर में 2.8  ग्राम से यणद एक cup लेंग ेतो 3.5 ग्राम 

फाइबर प्राप्त हो जायेंग े। 

 िोकोली (Brocoli) बहुत बणढया सब्जी 

ह,ै इसमें 2.4 णमणलग्राम फाइबर प्राप्त होते हैं । 

 मसरू की दाल (Lentils) में 7.9 णमलीग्राम 

फाइबर  व Vitamins आणद प्राप्त होते हैं ।  एक cup 

lentil 15.5 ग्राम फाइबर प्राप्त होते हैं । 

 Kidney Bean – Arricot Rouge में 

6.4. णमलीग्राम फाइबर  प्राप्त होते हैं ।  चने की 

दाल में 16.3. ग्राम फाइबर प्राप्त होते हैं । 

 छोल-ेसफेद चने में – एक cup सफेद चन े

में 12.5 ग्राम फाइबर लेना चाणहए । 

 Oats में 16.5 ग्राम per cup में फाइबर 

पाये जाते हैं । 

 Badam -- प्रणतणदन सबुह पााँच बादाम 

खा सकते हैं ।  इसमें प्रोटीन, फाइबर, णवटाणमन  E 

होते हैं। यह Anti Oxident होते हैं ।  अलसी  में 

(Flax Seed) 28% ग्राम एक cup में फाइबर 

होते हैं । Chia Seed में 34.4.   चौंतीस points 

4 ग्राम फाइबर होते हैं । 

 सोया स्वास्थ्य के णलए सोना ह ै ।  सोया 

का सेवन णदल के णलए लाभप्रद ह,ै क्योंणक 

शरीर Bloodpressure और Cholesterol 

लेवल कम करते हैं।सोया में पॉलीअनसेचरेुटेड 

(Polyunselurated) Fibre, Vitamins 

और खनीज भी भरपरू मात्रा में होता ह ै।  आप 

इन्हें बीन्स, टोफू या दधू, णकसी भी रूप में ले 

सकते हैं । 

 काला चॉकलेट भी णदल के णलए 

फायदमेन्द ह ै।       

 स्वस्थ णदल के णलए होल ग्रने्स स े

तैयार आटा, िडे आणद को अपने DIET में 

शाणमल करें । 

 फलों में अनार, केला, रसबरी, संतरा, 

साइरस फलों का सेवन णदल के णलए बहुत 

अच्छा माना गया ह ै। 

 सणब्जयों में – तरुई, बींस, णभंडी और 

बैगन भी णदल के णलए लाभदायक ह ै। 

 शकरकंद – शकरकंद में भरपरू मात्रा में 

Fibre, Potasium और Vitamin B6, Vitamin 

C, Vitamin E, Vitamin D, Iron, Copper, 

Magnesium पाया जाता ह ै।  Grill शकरकंद खाने 

से शरीर में प्रोटीन की कमी नहीं होती ।  योग में , तेल 

में Olive का तेल का प्रयोग करें । 

 चबी वाला खाना कम करें । 
 

डॉ0 तवनय तसततजोरी  
 

X X X X X X 
 

Time to take action 
against quacks 

 
Dear Sir, 
 

 Tracts are in circulation.  They 
are distributed in public places or put 
in the letter box.  Therein pseudo heal-
ers claim that they have the solution to 
any human problem ranging from mar-
ital discord to issue concerning our 
work. It would seem that there is no 
end to the problems they can solve so 
great is their power.  I do not know 
from where they got it. 
 As human beings we all have 
our problems.  Through your esteemed 
weekly I am making an urgent appeal 
to your readers not to believe in what 
is mentioned in these tracts. 
 Let us not have blind faith in 
these pseudo healers and turn to the 
Supreme Being for solace in times of 
need.  Only He can relieve us.  Your 
readers are warned not to become vic-
tims of these people whose only inten-
tion it is to thrive on our weaknesses. 

Yours sincerely, 

Satyadev Bowan 

(Camp Fouquereaux) 

IN MEMORIAM   

Tribute to Dr Roodrasen Neewoor , GOSK, Arya Bhushan 

 There is a 
saying that reads, 
“The greatness of a 
man can be meas-
ured by the void he 
leaves behind him”. 
This saying befits 
the departure of Dr 
Roodrasen Nee-
woor – GOSK, Arya 
Bhushan and Hon-
orary Chairman of 
the Arya Sabha 
Mauritius, a   tower-
ing personality in 
the field of  Arya 

Samaj in Mauritius, a remarkable social worker 
and a medical doctor who devoted his entire life 
to the service of the community. 
 Dr Roodrasen Neewoor left us on the 2nd 
of July 2023 at the age of eighty nine. He was 
born on the 18 June 1934, in the village of St. 
Felix located in the Savanne district. His father 
was a staunch and renowned Arya Samajist 
named Ramprasad Neewoor, but was more 
popular by the name of Sookhoo Ramprasad. 
 Since childhood Roodrasen was a bril-
liant student. He successfully completed his 
primary and secondary studies. Afterwards he 
left for India to study medicine. In 1964  he ob-
tained his MBBS from Agra Medical School. In 
1970 he obtained his Diploma in Public Health 
from the University of Calcutta and in 1983 he 
specialized in  Occupational Health through the 
Royal College of Physicians (London) and  be-
came Member of the Faculty of Occupational 
Medicine (MFOM). 
 

A Devoted and Zealous Medical Practitioner 
 After his studies he worked as doctor in 
the Ministry of Health with much zeal and devo-
tion but driven by the rich Vedic culture inherited 
from his father, he resolved to start social and 
religious activities as from a young age. In 1985 
he stood as candidate in the Triennial election of 
the Arya Sabha and was elected to join the Man-
aging Committee. Ever since he has served the 
Arya Sabha as President and Vice President 
and Chairman of different sub-committees for 
years and finally as the Honorary President of 
the Sabha till his last days.  
 

Generosity and Human Touch 
 Dr R. Neewoor was a very good leader 

full of humility, discernment and a remarkable 
human approach. Due to his impressive per-
sonality he always commanded respect not 
only among the Arya Samajists but among all 
socio-cultural organizations in the country. Fur-
ther, he was ever ready to help anybody who 
approached him, that is why he was praised for 
his generosity and human touch.  
 Regarding the Sangram Sewa Sadan, 
Dr R. Neewoor was among the initiators to set 
up a detoxication/rehabilitation centre at St 
Paul. He was Chairman of the committee since 
its inception and helped thousands of people to 
come out of this scourge and accompanied 
them to lead a healthy life anew. 
 Another remarkable work was the con-
struction and setting up of the DAV college 
Morcellement, St. André. He provided support 
since the start of the project and remained its 
Chairman till recent years. His efforts in main-
taining a good standard of the school cannot be 
forgotten. He was also actively involved in the 
activities of the Hindu Cadets team.  
 

Contribution to Aryodaye 
 
 Dr R. Neewoor was a very good writer. 
He has since long been writing for Aryodaye  
and helping the management in drafting im-
portant correspondences. The members of the 
managing committee and even the members of 
the administration always had recourse to his 
expertise. He was a mentor for all of us. 
 Further in his quest to serve the com-
munity he joined the political field and in 1991  
contested the general election in the Constitu-
ency of Flacq/Bon Accueil and was elected as 
Member of the Parliament for the constituency. 
It was indeed a pride for the Arya Sabha to 
have one of its members as a Honorable Mem-
ber of the Parliament. As MP, Dr R.  Neewoor 
was much praised for his good work at the 
national level as well as in his constituency. 
 Dr Roodrasen Neewoor, with his multi-
faceted personality, had very rich and glorious 
achievements to his credit. His devotion and 
commitment to the cause of Arya Samaj was 
indeed very outstanding. The Arya Sabha bows 
low in respect to this great personality.  

 

H. Ramdhony 

र्ज्ञोपवीत का महत्व  

पांतडत धमेन्र ररकाई, आयय भूषण 

 ज नेऊ को संस्कृत में यज्ञोपवीत कहते हैं 

। यज्ञोपवीत भारतीय संस्कृणत का प्रतीक ह,ै णवद्या 

का णचह्न हैं, सतू से बना पणवत्र धागा ह ै।  व्यणि बाएाँ 

कंधे के ऊपर तथा दाई ंभजुा के नीचे पहनता ह ै। 

 श्री रामचन्द्र जी, योगीराज कृष्ि जी, 

सीता जी, सती साध्वी द्रौपदी जी आणद अनेक 

लोग यज्ञोपवीत धारि करते थे ।  इसके तीन सतू्र 

दवे ऋि, णपत ृऋि और ऋणष ऋि के प्रतीक हैं।  

गायत्री मन्त्र के तीन चरिों के प्रतीक हैं ।  तीन 

पदाथि हैं जो अनाणद हैं, ईश्वर, जीव और प्रकृणत ।  

इन तीनों को हम जानें ।  तीन गरुु हैं माता, णपता 

और आचायि । तीनों की सेवा, आदर मान हमेशा 

करें । प्रातः सवन, मध्यणदन सवन और सायं 

सवन।  तीनों समय के कायों को यथा समय करें । 

 यज्ञोपवीत के तीन तारों में सारे णवश्व का 

णवज्ञान भरा ह ै ।  एक-एक तार में तीन-तीन तार 

हैं।  सब नौ तार हुए । 
अष्टाचक्रा नव द्वारा देवानां पुरर्ोध्र्ा -- 

 हमारा शरीर एक नगर ह ै और उसका नाम 

अयोध्या ह ै।  इसमें आठ चि और नौ द्वार हैं ।  दो 

आाँखें, दो कान, नाणसका के दो  णछद्र ये सात द्वार हैं 

और ऋणष भी हैं ।  इन सातों के ऋणषत्व की रक्षा 

करनी चाणहए ।  याद रह ेदो द्वार मल मतू्र के होते हैं । 

 यज्ञोपवीत के नौ तारों का संदशे ह ै हम 

अपनी इणन्द्रयों पर एक चौकीदार बठैावें, णजससे कोई 

बरुाई हमारे जीवन में प्रवेश न करे ।  हम अपने कानों 

से अच्छा सनुें, आाँखों से अच्छा दखेें, नाणसका से 

ओ३म ् का जाप करें ।  मखु से अच्छा बोलें और 

अभक्ष्य पदाथि का सेवन न करें।  मलंमतू्र द्वार का 

संदशे ह ैहम िह्मचयि का पालन करें । 

 यज्ञोपवीत में पााँच गााँठें  होती हैं जो िह्म, 

धमि, अथि, काम और मोक्ष का प्रतीक ह ै ।  ये 

पााँच गााँठें , पााँच  यज्ञों, पााँच ज्ञानेणन्द्रयों और पंच 

कमों का भी प्रतीक ह ै। 

 पााँच गााँठों का संदशे ह ैकाम, िोध, लोभ, 

मोह और मद (अणभमान) ये मनषु्य के पााँच शत्र ुहैं।  

इन पााँचों पर णवजय प्राप्त करनी ह।ै 

 यज्ञोपवीत की लम्बाई 96 अगंुल होती 

ह ै।  इसका अणभप्राय यह ह ैजनेऊ धारि करने 

वालों को 64 कलाओ ंऔर 32 णवद्याओ ंको 

सीखने का प्रयास करना चाणहए ।  32 णवद्याएाँ 

इस प्रकार ह ै – 4 वेद, 4 उपवेद, 6 अगं, 6 

दशिन, 3 सतू्र ग्रंथ और नौ अरण्यक । 

 कलाएाँ – संगीत, वस्त ु णनमािि, व्यंजन 

कला, णचत्रकारी, साणहत्य, दस्तकारी, णसलाई, 

कढाई, बनुाई, दस्तकारी, आभषूि णनमािि, 

कृणष ज्ञान आणद ।    

 यज्ञोपवीत बायें कंधे से हृदय से होता हुआ 

कणट (कमर) तक पहुाँचता ह ै।  हम बोझ बायें कंधे 

पर ही रखते हैं ।  प्रणतज्ञाओ ं को हृदय से पालन 

णकया जाता ह ै ।  हमें अपन ेकत्तिव्यों को करन े के 

णलए कणटबि रहना चाणहए ।  अतः हम अपन े

जीवन को आदशि बनायें ।  पररवार, समाज और 

राष्र को उठान े का प्रयत्न करें ।  हम आग े बढें, 

ऊपर उठें और कमिशील होवें । 

 वैज्ञाणनकों के अनसुार बार-बार बरेु 

स्वप्न आने की णस्थणत में यज्ञोपवीत धारि 

करने से इस समस्या से मिु णमलती ह ै। 

 यज्ञोपवीत मन के बरेु कायों से बचाती 

ह।ै  कंधे पर यज्ञोपवीत ह,ै इसकी अनभुणूत होने 

से मनषु्य भ्रष्टाचार से दरू होता ह ै।   

In My View 
 

At the Crossroads 
 

 T here are times when we 
stand at the crossroads.  We need to 
find solutions to the problems that be-
set us.  They may affect the course of 
our life positively or negatively. 
 It is in retrospect that we gauge 
and weigh the value of experiences.  
Once we have attained maturity we can 
understand what we have achieved or 
what we have missed. 
 Life is fraught with situations 
which we have to face on our own 
even if we have to go to the limit of 
our resources. 
 We realise how loneliness can 
be frightening, how time weighs heavi-
ly upon us as we understand the virtue 
of patience. 
 It may happen that no solution is 
in sight.  It behoves us then to perse-
vere hoping that the situation will im-
prove somehow. 
 We have to find ways and means 
to survive the ordeals which differ 
from individual to individual. 
 Along the way we come to know 
our mettle until we see light at the end 
of the tunnel. 
 We ask ourselves if so much 
pain and suffering have served any 
purpose. 
 Nevertheless, we are armed to 
face any situation.  We become sadder 
and wiser as we tread ahead. 

Mithyl Banymandhub 

Forum / Debate on Satyarth  
Prakash at Ripailles  Arya Samaj 

 
 In the context of Satyarth Prakash 
māss, Ripailles Arya Samaj, organized 
weekly yajnas and satsangs with the 
help of Pta. Lilamunee Kureeman. 
 Alongside the above, a Forum/ De-
bate on the Satyarth Prakash was also 
organized on 25th June 2023 at the Ram-
narain Ghoorah Recreation Centre,  
Ripailles. 
 The participants of the Forum/ De-
bate were Acharya Prabha Mitra Ji from 
India, Shri Harrydeo Ramdhony Ji, Presi-
dent,Ved Prachar Samitti and Rajveer 
Awotar, a promising young man. 
  The hall of the centre was packed 
to capacity with an audience eager to 
learn about the burning issues of life. 
 Acharya Ji and the other partici-
pants treated various topics of the Swa-
mi Dayanand’s Magnum Opus. The 
question and answer session clarified 
subjects like the creation of the Uni-
verse, meditation, Varna Vyawastha, 
and the education system among others. 
 The feedback received was unani-
mous that such types of events should 
be organized more frequently so as to 
increase our knowledge of the  Arsh 
Granths. 

 

Amichand Kureeman 


