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 ‘श्र�े समाज और देश का आधार आयर् समाज का छठा �नयम’ 
 

 
आयर् समाज के 10 �नयम है जो संसार क� सभी संस्थाओं व संगठन� म� श्र�े कहे जा 
सकते ह�। इन �नयम� म� छठे �नयम के अनुसार संसार का उपकार करना आयर् समाज 

का मुख्य उदै्दश्य कहा गया है अथार्त ् सभी मनुष्य� क� शार��रक, आित्मक और 

सामािजक उन्न�त करना। मनुष्य एक सामािजक प्राणी है। इसका अपना जीवन अन्य 

मनुष्य� एवं अन्य सभी प्रािणय� से �कसी न �कसी प्रकार से जुड़ा हुआ है और परस्पर 

आ�श्रत व �नभर्र भी है। मनुष्य क� उत्प�� माता व �पता से होती है। माता-�पता के 

अपने-अपने भाई व ब�हन होते ह�। उनके अपने-अपने बच्चे होते ह�। यह सब �मल कर 

एक वहृत प�रवार बनता है। इसी प्रकार से अन्य मनुष्य� के भी वहृत प�रवार होते ह�। 
सभी मनुष्य� को य�द �मलाकर देखा जाये तो एक वहृत समाज व देश बनता है। इसी 
प्रकार से अनेक देश� से यह �व� बना है। बच्चे का जब जन्म होता है तो उसम� माता के 

साथ धायी या �च�कत्सक� क� भू�मका होती है। बच्चे को दधू �पलाने से आरम्भ होकर 

कुछ बड़ा होने पर उसे भोजन भी चा�हये। माता-�पता व वहृत प�रवार के लोग भोजन 

करते ह� तो यह उन्ह�  कृषक भाईय� से �मलता है। �नवास के �लए मकान बनाना है तो 
इस कायर् को करने वाले अनेक प्रकार के व्य�� तथा �नमार्ण सामग्री के �नमार्ता व 

तैयार करने वाले लोग� क� आवश्यकता पड़ती है। मनुष्य को दधू के �लए गाय, बकर� व 

भ�स आ�द पशु, �कसान को बैल, वन� म� वन्य प्राणी, नभ म� नभ-चर तथा जल म� जल-

चर प्राणी होते ह� िजनसे हमारा जीवन का सीधा व अन्य सम्बन्ध होता है। �बना 
�श�क� के हम �ानी व सभ्य नह�ं बन सकते। वै�दक ग्रन्थ� को पढ़ने पर नाना प्रकार 

क� यो�नय� क� उत्प�� का �सद्धान्त व इसम� �न�हत कारण� का पता चलता है। इस 

प्रकार से मनुष्य व सारा प्राणी जगत व हमार� प्रकृ�त एवं स�ृ� परस्पर एक दसूरे 

सम्बिन्धत ह� िजसे एक वहृत प�रवार क� सं�ा द� जा सकती है।  
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मनुष्य जीवन का उदे्दश्य उन्न�त व मो� बताया जाता है। इसके समथर्न म� हमारे 

दशर्न शा� म� अनेक� कारण व तकर्  �दए गये ह�। उन्न�त का अथर् है �क अच्छे काम� को 
करके धन व यश अिजर्त करना, सेवा, उपकार, ध्यान व य� आ�द करके मानव के 

कतर्व्य� का पालन �कया जाता है। हम जैसा सोचते ह�, सुनते ह�, पढ़ते ह� व कायर् करते ह�, 
उन सब के संस्कार हमार� 5 �ान इिन्द्रय� के �ारा हमारे मन व आत्मा पर पड़ते ह�। इन 

कम� व संस्कार� का कुछ भाग हम इस संसार को बनाने वाले स�ृ�क�ता जो कम� का 
फलदाता है, के �ारा इसी जन्म म� भोग लेते ह� और शेष कम� के फल� को भोगने के �लए 

हम� अगला जन्म �मलता है। यह� �सद्धान्त पुनजर्न्म का आधार है जो �क सत्य व 

वै�ा�नक है। स�ृ� कतार् ई�र व जीवात्मा सत्य, �च�, �नराकार, अना�द, अजन्मा, 
अमर, अनुत्पन्न, ई�र सवर्व्यापक तथा जीवात्मा एकदेशी, ई�र सवर्� व आत्मा 
अल्प�, ई�र अजन्मा तथा जीवात्मा जन्म-मरण धमार् आ�द गुण� वाले ह�। यह� 
वै�दक दशर्न है िजसके सभी �सद्धान्त व मान्यताय� अकाट्य व पूणर्तया सत्य है।  
 
यजुव�द का लोक�प्रय वेदमन्त्र 30/3 ‘ओ३म ्�व�ा�न देव स�वतदुर्�रता�न परासुव। यद 

भद्रन्तन्न आसुव।।’म� ई�र से प्राथर्ना क� गई है �क प्राण� का भी प्राण, दःुख 

�वनाशक, सब सुख� को देन वाला ई�र हमारे सभी दःुख�, दगुुर्ण व दवु्यसर्न� को दरू कर 

हम� सभी कल्याणकार� गुण, कमर्, स्वभाव व सुख देने वाले जो पदाथर् ह�, वह हम� प्रा� 

कराये। इसके �लए मनुष्य को क्या करना है? पहला कायर् तो शार��रक उन्न�त, दसूर� 
आित्मक उन्न�त तथा तीसर� सामािजक उन्न�त करनी है। मनुष्य का शर�र स्वस्थ व 

�नरोग होगा तभी वह आित्मक उन्न�त कर सकता है। इसके �लए ई�र के सच्चे 

स्वरूप को जानकर उसक� स्तु�त, प्राथर्ना व उपासना व ध्यान करने के साथ आसन-

व्यायाम, प्राणायम, शुद्धाहार, ब्र�चयर् का पालन आ�द कायर् करने होते ह�। ऐसा करने से 

ह� आित्मक उन्न�त भी साथ-साथ होती है। आित्मक उन्न�त के �लए सत्य �ान, 
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भौ�तक व आध्याित्मक दोन� का होना आवश्यक है। आजकल भौ�तक �ान तो मनुष्य 

प्रा� कर लेता है परन्तु आध्याित्मक �ान क� दृ�� से वह शून्य पाया जाता है। �व�भन्न 

मत-मतान्तर भी उसे भ्र�मत करते ह� िजससे वह सच्चे आघ्याित्मक �ान व 

ई�रोपासना से वं�चत रह जाता है और उसक� अपेि�त आित्मक उन्न�त नह�ं होती। 
मह�षर् दयानन्द ने आध्याित्मक उन्न�त के �ेत्र म� अनेक� खोज� क�ं और पाया �क 

सच्चा आध्याित्मक �ान वेद�, उप�नषद�, योग दशर्न आ�द वै�दक ग्रन्थ� म� ह�। इसका 
उन्ह�ने व्यापक प्रचार �कया और इसके �लए सत्याथर् प्रकाश, ऋग्वेदा�दभाष्य भू�मका, 
वेद� का भाष्य, संस्कार �व�ध, गोकरूणा�न�ध, व्यवहारभानु आ�द अनेक ग्रन्थ� का 
�नमार्ण �कया। इनका अध्ययन व आचरण आित्मक वा आध्याित्मक उन्न�त आधार 

है। य�द साम्प्रदा�यक दृ�� से इन ग्रन्थ� को देख�गे तो इससे होने वाले लाभ� से वं�चत 

हो जाय�गे अतः शुद्ध अन्तःकरण से इनका अध्ययन करना चा�हये। य�द इन ग्रन्थ� का 
अध्ययन भी कर �लया परन्तु इनसे लाभ नह�ं उठाया अथार्त ् इनक� �श�ाओं को 
आचरण म� नह�ं ढ़ाला तो भी कोई �वशेष लाभ नह�ं होगा। अतः इन ग्रन्थ� से मत, 

मतान्तर व सम्प्रदाय का भेद भुलाकर अध्ययन करना चा�हये और इसम� जो सत्य 

�ान है उससे लाभ उठाना चा�हये। इससे मनुष्य क� आित्मक उन्न�त होना 
अवश्यम्भावी है। इसके अन्य उपाय नह� है। 
 
उपयुर्� उपाय� से हमार� शार��रक और आित्मक उन्न�त तो हो गई परन्तु य�द हम 

सामािजक उन्न�त नह�ं करते तो हम अनेक लाभ� से वं�चत हो जाते ह�। इसका कारण 

है �क ई�र एक न्यायाधीश क� भां�त भी कायर् करता है। वह सवर्व्यापक और 

सवार्न्तरयामी होने के कारण प्रत्येक जीव के प्रत्येक कायर् का चाहे वह �दन के प्रकाश 

म� करे या रात के अन्धेरे म� या अन्य प्रकार से छुपा कर, ई�र को सबका पूरा-पूरा �ान 

रहता है। वह न्यायाधीश होने के कारण हमारे प्रत्येक कमर् का हम� समयानुसार फल 

देता है। कमर् के फल� से कोई भी कदा�प बच नह�ं सकता। अतः सद्कमर् करना सबके 
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�लए आवश्यक एव ं अप�रहायर् है अन्यथा दण्ड स्वरूप अनेक जन्म-जन्मान्तर� म� 
�नम्न प्रािण-यो�नय� म� जन्म लेकर फल� को भोगना होगा। सामािजक उन्न�त का 
अथर् है �क सबके साथ प�पात र�हत, पे्रम, दया, करूणा, स्नेह, सहयोग, परोपकार 

आ�द के काय� को करना और इसके साथ ह� असमानता, �वषमता, अ�ान, 

अन्ध�व�ास, छुआछूत का व्यवहार न स्वयं करना और दसूर� को समझाकर उसे दरू 

करने के हर सम्भव प्रयास करना। सामािजक उन्न�त म� दान का भी महत्वपूणर् स्थान 

है। हम जो धन आ�द का उपाजर्न करते ह� वह य�द अपनी आवश्यकता से अ�धक ह� तो 
उसे पीि़डत व अभावग्रस्त अपने बन्धुओ ंको देना दान कहलता है। यह दान अथर् का भी 
हो सकता है और �ान, श्रम व वस्तुओं का भी।  इन काय� को करने से श्र�े मनुष्य, श्र�े 

समाज व श्र�े देश का �नमार्ण होता है। ऐसा होने पर सारा �व� ह� श्र�े बनता है।  
स्वामी दयानन्द ने यह �नयम वेद� का गहन अध्ययन कर बनाया है। अन्य धमर् शा��, 
धा�मर्क संगठन� व सम्प्रदाय� आ�द म� इस प्रकार का �नयम कह� दृ�� गोचर नह�ं 
होता। सब अपनी-अपनी जनसंख्या बढ़ाने पर तो ध्यान देते ह� परन्तु कोई गणुव�ा पर 

भी ध्यान देता है, ऐसा दृ��गोचर नह�ं होता।  
 
आईये, आयर् समाज के छठ�  �नयम के अनुसार स्वयं का जीवन बनाये और एक श्र�े 

मनुष्य व नाग�रक बन कर समाज व देश को मजबूत कर�।  
मनमोहन कुमार आयर्  
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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