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osnksa esa bZ'oj ls izkFkZuk vkSj mldh mikluk ds lkFk gj
LFkku ij iq#"kkFkZ dk vkns'k gS] rHkh vkidh izkFkZuk Lohdkj
gksrh gSA tks euq"; ftl ckr ds fy, izkFkZuk djrk gS] mldks
oSlk gh iq#"kkFkZ djuk vko';d gS vFkkZr~ tSls vki loksZÙke
cqf¼ ds fy, izkFkZuk djrs gSa rks mlds fy, vkidks lHkh
;FkklaHko iz;Ru djus vko';d gSaA ;fn iq#"kkFkZ ds i'pkr~ Hkh
vkidh bPNk iw.kZ ugha gksrh gS rks bZ'oj ls vPNs iQy dh
izkFkZuk djrs gq, mlds fu.kZ; dks ân; ls viuk deZ iQy
le>rs gq;s Lohdkj djsaA µMkWú foosd vk;Z

û



osnizdk'k

¶vk;Z¸ fgUnw jktkvksa dk pkfjf=kd vkn'kZ
¹cqdsZ ls vf/d izHkko'kkyh&'kq¼ vkpkj ,oa fopkjº

Hkkjr ns'k dh egku oSfnd lH;rk esa ukjh dks iwtuh; gksus ds lkFk&lkFk
¶ekrk¸ ds ifo=k mn~cks/u ls lacksf/r fd;k x;k gSA

eqfLye dky esa Hkh vk;Z fgUnw jktkvksa }kjk izR;sd ukjh dks mlh izdkj ls
lEeku fn;k tkrk Fkk tSls dksbZ Hkh O;fDr viuh ek¡ dk lEeku djrk gSA

;g xkSjo vkSj e;kZnk ml dksfV dh gS] tks fd lalkj ds dsoy lH; vkSj fodflr
tkfr;ksa esa gh feyrh gSA

tc egkjk.kk izrki dk eqxyksa ls l?k"kZ tkjh Fkk rks] ml le; Lo;a jk.kk ds
iq=k vejflag us fojks/h vCnqjZghe [kku[kkuk ds ifjokj dh vkSjrksa dks canh cukdj
jk.kk ds le{k is'k fd;k rks jk.kk us Øks/ esa vkdj vius csVs dks gqDe fn;k fd rqjar
mu ekrkvksa vkSj cguksa dks iwjs lEeku ds lkFk vCnqjZghe [kku[kkuk ds f'kfoj esa NksM+
dj vk;s ,oa Hkfo"; esa ,slh xyrh nksckjk u djus dh izfrKk djsA

è;ku jgs] egkjk.kk us ;g vkn'kZ ml dky esa LFkkfir fd;k Fkk tc eqxy
vcks/ jktiwr jktdqekfj;ksa ls vius gje Hkj jgs FksA cM+s&cM+s jktiwr ?kjkuksa dh csfV;k¡
eqxfy;k gje ds lkr inks± ds Hkhrj thou Hkj ds fy, dSn dj nh tkrh FkhaA egkjk.kk
pkgrs rks muds lkFk Hkh ,slk gh dj ldrs Fks ij ugha] mudk LokfHkeku ,slh b”kk”kr
dHkh ugha nsrk FkkA

vkSjaxtsc ds jkt esa fgUnqvksa ij vR;kpkj viuh pje lhek ij igq¡p x;k FkkA
fgUnw ;k dkfi+Qj gksuk rks iki gh gks x;k FkkA /ekZU/ vkSjaxtsc ds vR;kpkj ls Lo;a
mlds cki vkSj HkkbZ rd u cp lds] lk/kj.k fgUnw turk dh Lo;a ikBd dYiuk
dj ldrs gSaA vkSjaxtsc dh] vius csVs vdcj ls vucu gks x;h FkhA blh dkj.k
mldk csVk vkxjk ds fdys dks  NksM+dj vkSjaxtsc ds iz[kj fojks/h jktiwrksa ls tk
feyk Fkk ftudk usr`Ro ohj nqxkZnkl jkBksM+ dj jgs FksA

dgk¡ jktlh BkBckV esa egykas dh 'khry Nk;k esa iyk] c<+k vdcj] dgk¡
jktLFkku dh HkLe djus okyh rirh gqbZ /wy Hkjh xehZA 'kh?kz liQyrk u feyrh ns[k
la?k"kZ u djus dk vknh vdcj jktiwrksa dk f'kfoj NksM+ dj Hkkx fudykA ihNs ls
vius cPpksa vFkkZr~ vkSjaxtsc ds iksrksa&iksfr;ksa dks jktiwrksa ds f'kfoj esa gh NksM+ x;kA
tc vkSjaxtsc dks bl ckr dk irk pyk rks mls vius iksrs&iksfr;ksa dh fpUrk gqbZ
D;ksafd og tSlk O;ogkj vkSjksa ds cPpksa ds lkFk djrk Fkk dgha oSlk gh O;ogkj mlds
cPpksa ds lkFk u gks tk;sA ijUrq ohj nqxkZnkl jkBksM+ ,oa vkSjaxtsc esa Hkkjh varj FkkA
nqxkZnkl dh jxksa esa vk;Z tkfr dk ygw cgrk FkkA nqxkZnkl us izkphu vk;Z e;kZnk dk
ikyu djrs gq, llEeku vkSjaxtsc ds iksrs&iksfr;ksa dks okfil vkSjaxtsc ds ikl Hkst
fn;k ftUgsa ikdj vkSjaxtsc vR;ar izlUu gqvkA ohj nqxkZnkl jkBksM+ us bfrgkl esa viuk
uke vius vk;Z O;ogkj ls Lof.kZe 'kCnksa esa fy[kok fy;kA

ohj f'kokth egkjkt dk lEiw.kZ thou vk;Z tkfr dh lsok] j{kk] eafnjksa ds
m¼kj] xksekrk ds dY;k.k ,oa fgUnw jk"Vª dh LFkkiuk ds :i esa xqtjk ftUgsa i<+dj
izkphu vk;Z jktkvksa ds egku vkn'kks± dk iqu% Lej.k gks tkrk gSA thou Hkj mudk
la?k"kZ dHkh chtkiqj ls] dHkh eqxyksa ls pyrk jgkA fdlh Hkh ;q¼ dks ftrus ds ckn
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eg£"k n;kuUn dh t:jr D;ksa\
µvkpk;Z MkW- vt; vk;Z

dsUæh; fo|ky;] /erjh (09479122219)
eg£"k n;kuUn dh t:jr D;ksa\

vkt ls yxHkx <kbZ gtkj o"kZ iwoZ xkSre cq¼ (cpiu dk uke
fl¼kFkZ) bl /jk ij gq,A mudk ân; d#.kk vkSj ekuo ek=k ds izfr
izse ls Hkjk gqvk FkkA os Hkze.k djus fudysA lekt dh vPNkbZ vkSj cqjkbZ
ij fopkj djrs FksA os ft/j tkrs mUgsa fgalk dk vjktd okrkoj.k
fn[kkbZ nsrk FkkA fgalk dk rkaMo gks jgk FkkA yk[kksa&gtkjksa i'kqvksa dh
cfy p<+kbZ tk jgh FkhA /eZ ds uke ij gtkjksa ewd i'kqvksa dh fueZe
gR;k dh tk jgh FkhA bu gR;kvksa dks /eZ ds rkus&ckus esa cquk tk jgk
FkkA eafnjksa rFkk mikluk ds ifo=k LFky jDr jaftr gks jgs FksA blds
fojks/ esa dksbZ vkokt ugha mBkrk FkkA lc pqi cSBs FksA fl¼kFkZ lkglh
FksA rk£ddrk vkSj ekuoh; laosnuk ls Hkjk fpÙk mUgsa pSu ls lksus ugha
nsrk FkkA vthc lh cspSuh mUgsa ijs'kku djrh FkhA muls jgk u x;kA
mUgksaus loky djus dk fu.kZ; fy;kA mUgksaus lekt ls iwNkA lekt ds
rFkkdfFkr d.kZ/kjksa ls iwNkA /eZèoth czkã.kksa ls iwNkA bl dqfRlr fgalk
vkSj cfy ds fy, ftEesnkj dkSu gS\ lcus ,d gh Loj esa tokc
fn;k&osn esa fy[kk gSA ;g osnksDr deZ gSA

ml ;qod esa tks'k Fkk] tquwu FkkA og d#.kk vkSj eS=kh ds Hkko ls
Hkjs gq, FksA og vuqfpr dks mfpr ekuus dks rS;kj ugha FksA pkgs og
fdlh Hkh /eZxzUFk esa D;ksa u fy[kk x;k gksA mUgksaus dgk] ¶tks osn fgalk
dks mfpr ekurk gS] eSa ml osn dks ugha ekurkA¸ og osn ds f[kykiQ
gks x;sA osniksf"kr /eZ ds f[kykiQ gks x;sA

yxHkx <kbZ gtkj o"kks± ckn bl ?kVuk dh fiQj iqujko`fÙk gksrh gSA



osnizdk'kþ

xqtjkr ds Vadkjk xzke esa rhoz es/k laiUu izse n;k o d#.kk ls ifjiw.kZ
ân; okys ewy'kadj dk tUe gqvkA fl¼kFkZ osQ thou esa thou dh pkj
voLFkkvksa ds Kku dk ftØ gksrk gSA ewy'kadj us Hkh pkpk vkSj cgu
dh e`R;q ds :i esa thou ds mlh lR; dk lk{kkRdkj fd;kA os e`R;q dks
tkudj mlls ijs tkus dh ckr lksprs FksA ;gh ?kVuk muds oSjkX; dk
lksiku cuhA mUgksaus fl¼ksa] larksa] rifLo;ksa dk lax fd;kA dbZ&dbZ fnuksa
rd fujkgkj jgsA fgeky; dh danjkvksa esa riL;k dhA ciQhZyh ufn;ksa dks
ikj fd;kA lekf/ esa yhu jgsA xq#oj fojtkuUn dh 'kj.k esa 'kkL=kksa dk
xgu vè;;u fd;kA Kku vkSj ri ds loksZPp f'k[kj dks NqvkA

os Hkh vius d#.kkiw.kZ fpÙk ls izsfjr gksdj xq#nso dh vkKk ysdj
ns'k dk Hkze.k djus fudy iM+sA

rFkkdfFkr czkã.kksa dk lekt esa opZLo FkkA lrh izFkk ds uke ij
fL=k;ksa dks ftUnk tyk;k tk jgk FkkA fL=k;ksa dks i<+us dk vf/dkj u FkkA
cky fookg] ukjh&vf'k{kk] fo/okvksa ij vR;kpkj] va/fo'okl] ik[k.M]
tkfrizFkk tSlh u tkus fdruh dqjhfr;ksa us lekt dks tdM+ j[kk FkkA
cfyizFkk ds uke ij jDr rc Hkh cg jgk FkkA bl n`'; us ewy'kadj
(n;kuUn) dks fgykdj j[k fn;kA ekuoh; laosnuk ls Hkjk mudk fpÙk
cspSu gks mBk&

os jkr dks mBdj jksrs Fks tc lkjk vkye lksrk FkkA
ogh loky] tks <kbZ gtkj o"kZ iwoZ fl¼kFkZ us mBk;k fiQj mBkA bl

dqfRlr fgalk vkSj cfy ds fy, ftEesnkj dkSu gS\ ekuo ekuo ds chp
Å¡p&uhp dh js[kk fdlus [khaphA ukjh dks i<+us dk vf/dkj D;ksa ugha
gSA lcus ,d gh Loj esa fiQj ogh tokc fn;kA osn esa fy[kk gSA ;g
osnksDr deZ gSA

loky Hkh yxHkx ogh FkkA tokc Hkh ogh FkkA varj Fkk rks ewy'kadj
vkSj fl¼kFkZ dh izfrfØ;k esaA fl¼kFkZ us fcuk {k.k x¡ok;s dg fn;kµ
¶eSa ,sls osn dks ugha ekurk] tks lekt dks fgalk dh izsj.kk nsrk gSA¸
ewy'kadj (eg£"k) us dgkµ¶eq>s fn[kkvks rks lgh osn esa fy[kk dgk¡ gS\
eSa osn dk Lokè;k; d:¡xkA osn i<+w¡xk] mldk vkyksMu d:¡xk] eaFku
d:¡xk] foospu d:¡xkA¸ eg£"k osn ds f[kykiQ ugha gq,A mUgksaus osnksa
dks i<+k vkSj ik;k fd osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA

mUgksaus osn dks bruh xgjkbZ ls i<+k fd os ^osnksaokys* Lokeh gh cu
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x,A oSfnd Kku dks foKku ls tksM+us okys vk/qfud ;qx esa os izFke
O;fDr FksA vxj n;kuUn ugha gksrs rks 'kk;n ge lcds ?kj eSa ,d
fl¼kFkZ gksrk] tks osn vkSj rRiksf"kr /eZ dks udkj jgk FkkA eg£"k us u
tkus fdrus ukfLrdksa dks vkfLrd cuk;kA rdZ laiUu] vkaXyf'k{kk ls
izHkkfor eqa'khjke vkSj xq#nÙk tSls u tkus fdrus ;qokvksa ds eyhu eu
dks eg£"k ds thou us oSfnd vkLFkk ds xaxkty ls ije ikou vkSj izsjd
cuk fn;k FkkA
eg£"k n;kuUn dh lkef;drk

vkt xyh&xyh esa 'kjkc dh nqdkusa gSaA f'k{kk dh lth gqbZ rFkkdfFkr
nqdkuksa esa pfj=k dks rkd ij j[kk tk jgk gSA ekrk&firk o`¼kJe (Old

age Home) dh 'kksHkk cu jgs gSaA ;qok ih<+h vius lkaLÑfrd ewY;ksa ls
nwj gks xbZ gSA fur u,&u, xq#vksa dk Madk ct jgk gSA ns'k dh turk
dks cjxykdj Ñik dk dkjksckj fd;k tk jgk gSA vkt vxj ge viuh
ih<+h dks HkkSfrdrk dh pdkpkSa/ esa [kksrs gq, ugha ns[kuk pkgrs rks os
(eg£"k n;kuUn) lkef;d gSaA vkt ge ugha pkgrs fd gekjh ih<+h
uSfrd ewY;ksa ls nwj gks rks os lkef;d gSaA

ns'k ds lkeus cM+h&cM+h pqukSfr;k¡ gSaA vKku] vU;k; vkSj vHkko
dks nwj djus esa ge vleFkZ gks jgs gSaA vKku ls yM+us okys czkã.kksa dk
lekt esa vHkko gSA vU;k; ls futkr fnyk ldus okyh {kk=k 'kfDr
dgha vn`'; gks xbZ gSA lekt dk vHkko nwj dj ldus okys oS'; dgha
fn[kkbZ ugha nsrsA o.kZO;oLFkk ds fcuk bldk lek/ku dSls gksxkA vKku
ds vHkko esa va/fo'okl rFkk ik[kaM dk izpkj gks jgk gSA o.kZO;oLFkk
ds lkekftd euksfoKku dks n;kuUn ds fcuk le>k ugha tk ldrkA
iQfyr T;ksfr"k vkSj Ñik dk dkjksckj djus okyksa dh drkj fnu nwuh
jkr pkSxquh c<+ jgh gSA eafnjksa ds uke ij djksM+ksa dk okjk U;kjk fd;k tk
jgk gSA ftu eafnjksa dks lekt lq/kj dk dsUæ cukuk Fkk] os viuh gh
jksVh lsadus esa eLr gks x, gSA /eZLFkyksa dks O;fHkpkj rFkk O;lu dk dsaæ
cukus esa dksbZ T;knk nsj ugha gSA Hkkjrh; /eZ rFkk vè;kRe dks uhpk
fn[kkus dh fur ubZ&ubZ dksf'k'ksa dh tk jgh gSaA egf"kZ n;kuUn ds rdZ
rh{.k 'kjksa ds fcuk bl egk;q¼ esa fot;h ugha cuk tk ldrkA
osnkfn'kkL=kksa rFkk rRiksf"kr /eZ dh j{kk ds fy, eg£"k ds fopkjksa dh
lkef;drk ges'kk cuh jgsxhA



osnizdk'kö

tc&tc osnksa dh lkef;drk rFkk mldh oSKkfud i`"BHkwfe dh
ppkZ gksxh rks ^½XosnkfnHkk"; Hkwfedk* dh ;kn t:j vk;sxhA tc /eZ
dh vkM+ esa iYyfor bu fofo/ lEiznk;ksa] iUFkksa ds fo'ys"k.k dh
xg~ojk esa dksbZ mrjus dk lkgl djsxk rks ^lR;kFkZizdk'k* dk izdk'k
mldk ekxZ iz'kLr djsxkA tc dHkh ekuo fuekZ.k dh fof/ dks [kkstus
dk iz;kl fd;k tk;sxkA rks ^laLdkjfof/* ekuo fuekZ.k ds foKku dks
ifjHkkf"kr djrh gqbZ ifjyf{kr gksxhA ekuo O;ogkj ds foKku dh le>
dks tc vkxs c<+kus dh dksf'k'k dh tk;sxh rks eg£"k n;kukUn iz.khr
^O;ogkjHkkuq* ekuo euksfoKku ds vkdk'k esa viuh fdj.ksa izlkfjr
djrk utj vk,xkA tc&tc lekt&lq/kjdksa dh x.kuk dh tk;sxh
lekt&lq/kjd eg£"k n;kuUn ml vkdk'k esa pedrs gq;s ̂ /zqo* rkjs dh
Hkk¡fr fn[kkbZ nsaxsA eg£"k us oSfnd èotk ysdj iqjkru Kku ds ty ls
uohu txr~ ds {ks=k dks lhapk gSA ukjh dks vcyk ls lcyk cukdj
mUgksaus xkxhZ] nqxkZ] enkylk vkSj nqxkZ rd cuus dk vf/dkj fn;kA ukjh
tkfr ds lPps m¼kjd ogh gSaA tkfr&ik¡fr dk Hksn Hkqykdj mUgksaus dgk
fd ge lc bZ'oj iq=k gSa&

Ük`.oUrq fo'os ve`rL; iq=kk%A
osnkfn'kkL=kksa ds ekè;e ls Lons'k izse dk vy[k tkxus okys os igys

O;fDr FksA mudk ekuuk Fkk fd ^tks Lons'kh jkT; gksrk gS] oks loksZifj
gksrk gSA*

igys /eZxq# gSaA lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa lokZf/d egÙoiw.kZ
;ksxnku mUgha dk gSA eg£"k ds fopkj vkt Hkh vk/qfud gSaA eg£"k
n;kuUn vkt Hkh lkef;d gSaA muds fopkj gekjh rdZ'kfDr dks thfor
djrs gSaA eg£"k n;kuUn dh vk¡[ksa gekjk ekxZ iz'kLr djrh gSaA
vk;Zlekt dk izpkj dk;Z

vk;Zlekt dk izpkj dk;Z rks py jgk gSA ijarq mlesa igys tSlk
tks'k de fn[kkbZ ns jgk gSA ge cM+s&cM+s lEesyuksa esa my>s gq, gSaA
lEesyuksa esa HkhM+ ds uke ij vkl&ikl ds vk;Ztu tqV tkrs gSaA eg£"k
n;kuUn th dh t; cksy dj ?kj ykSV vkrs gSaA eq>s yxrk gS fd ;g osn
vFkok vk;Zlekt ds izpkj dk dk;Z ugha gSA fdlh Hkh lEesyu dks rHkh
liQy ekuuk pkfg, tc mifLFkr tu&leqnk; dk de ls de nl
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izfr'kr Hkkx xSj vk;Zlekth gksA vxj ge vius ls brj yksxksa dks ugha
tksM+ ik jgs gSa rks gesa vk;Zlekt ds izpkj ds mik;ksa ij xgu fopkj&foe'kZ
djuk pkfg,A izpkj ds fy, NksVh&NksVh /ujkf'k Hkh cgqr dke djrh
gSA ,slh jkf'k;ksa ls NksVs&NksVs dk;ks± ls osnizpkj ds dk;Z dh vk/kjf'kyk
j[kh tk ldrh gSA

vk;Zlekt dks lkef;d voljksa ij eg£"k ds fopkjksa ij izdk'k
Mkyrs gq, dk;Z djuk pkfg,A lekpkj&i=kksa vkSj ÝysDl ds ekè;e ls
bls tu&tu rd igq¡pkus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A nhikoyh vkfn
cM+s ioks± ij ÝysDl ds cSuj rS;kj djds vk;Zlekt eafnj ds ekxks± esa
yxk;k tkuk pkfg,A vk;Zlekt eafnj ds ckgj oSfnd fo}kuksa dh lwph
muds laidZ nwjHkk"kk la[;k ds lkFk yxkbZ tk lds rks vPNk gSA Jk¼]
uojk=k] nhikoyh] rhFkZLuku rFkk Hkkjrh; ioks± ij eg£"k n;kuUn ds
gn;Li'khZ okD;ksa dk izpkj fd;k tkuk pkfg,A oSfnd lRlaxksa ds Lrj
dks Åij mBkus dh dksf'k'k dh tkuh pkfg,A ge NksVs&NksVs foKkiuksa esa
Lokehth ds fopkjksa ds vk/kj ij NksVs&NksVs ys[k (VsªDV) rS;kj djds
turk rd igq¡pk ldrs gSaA bu iz;klksa esa cgqr gh de [kpZ vkrk gS vkSj
izpkj dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA oSfnd laLdkjksa] ;K] ;ksx vkfn ds ekè;e
ls vPNk izpkj gksrk gSA vk;Zlekft;ksa ds chp vk;Zlekt dk izpkj eq>s
rks csekuh yxrk gSA

vk;Zlekt dks vius tuksi;ksxh loZfgrdkjh fl¼karksa rFkk dk;ks± dks
vkxs ys tkus dk dk;Z djus dh t:jr gSA vk;Zlekt dks vius lRlaxksa
esa vkl&ikl ds fof'k"V yksxksa dks Hkh fo'ks"k voljksa ij vkeaf=kr djds
;teku cuus dh izsj.kk nsuh pkfg,A vk;Zlekt vius fo}kuksa rFkk
/ekZpk;ks± ds deZdk.M ls vusd J¼kyq yksx tqM+s gksrs gSa] mUgsa vk;Zlekt
dk lkfgR; HksaV fd;k tk ldrk gSA vk;Zlekt dh xfrfof/;ksa ls
lEcfU/r foKkiu mu rd igq¡pk;s tk ldrs gSaA vk;Zlekt ds fy, nku
Hkh ,df=kr fd;k tk ldrk gSA tc ge fnYyh esa Fks rks geus ns[kk Fkk
fd vk;Zlekt ds /ekZpk;Z deZdk.M djkrs le; vius lkFk vk;Zlekt
dh nku&jlhn vius lkFk j[krs FksA deZdk.M vkSj viuh nf{k.k ds
i'pkr~ os vk;Zlekt dh jlhn fudkyrs FksA blls vk;Zlekt ds izpkj
ds fy, i;kZIr /u ,df=kr gks tkrk FkkA /u&laxzg dh ;g ijaaijk eq>s
cgqr gh lkFkZd yxhA vk;Zlekt vius ,sls J¼kyqvksa] tks fliQZ
deZdk.M ds fy, vk;Zlekt esa vkrs gSa] dks Hkh vk;Zlekt ls tksM+
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ldrk gSA ,sls lTtuksa dks ^LoeUrO;keUrO; izdk'k* tSlh NksVh&NksVh
iqLrdsa HksaV dh tk ldrh gSaA vk;Zlekt lsDVj&6 fHkykbZ fofHkUu
voljksa ij fu%'kqYd iqLrd forj.k dk dk;Z djrk gSA og blds fy,
/U;okn rFkk lk/qokn dk ik=k gSA bl dk;Z dks ;kstukc¼ <ax ls izHkkoh
cuk;k tk;s rks T;knk mi;ksxh gksxkA vk;Zlekt cStukFkikjk fookfgr
tksM+ksa dks lR;kFkZizdk'k forfjr djrk gSA lR;kFkZizdk'k dks le>us rFkk
i<+us ds fy, cqf¼ rFkk euksHkkoksa dk fof'k"V Lrj visf{kr gksrk gSA tks
izFke ckj vk;Zlekt ds laidZ esa vkusokys O;fDr esa ugha gksrk gSA egf"kZ
n;kuUn ds fl¼karksa ls vksr&izksr x`gLFk thou ij fy[kh gqbZ iqLrdsa HksaV
dh tk ldrh gSaA vxj vk;Zlekt dh fdlh if=kdk dk ok£"kd lnL;
mUgsa cuk;k tk;s rks ;g vk;Z if=kdkvksa ds fy, thounk;h Hkh gks
ldrk gSA
vk;Z oSfnd lRlax

vk;Z oSfnd lRlax dks Hkh osnizpkj dk dsaæ cuk;k tk ldrk gSA
ik[kaM vkSj vU/fo'okl dk izlkj djus rFkk xq#Me iQSykus okys
lRlaxksa dh HkhM+ c<+rh tk jgh gSA izR;sd vk;Zlekt dks eghus esa ,d
fof'k"V oSfnd lRlax dk vk;kstu djuk pkfg,A bldh ;kstuk izzFke
lIrkg esa gh rS;kj dj yh tkuh pkfg,A vkl&ikl ds fof'k"V
vk;ZoDrk dks mn~cks/u gsrq vkeaf=kr fd;k tkuk pkfg,A laHko gks rks
ekg esa vkus okys fof'k"V R;ksgkjksa] ioks± (in) ,sls vk;kstu fd;s tk,¡A
bu vk;kstuksa esa lnL;ksa dks lifjokj vkus ds fy, izsfjr fd;k tkuk
pkfg,A vktdy vk;Zlekt esa vk;Zlekth rks gSa fdUrq] vk;Zifjokjksa dh
la[;k /hjs&/hjs de gksrh tk jgh gSA vk;Zlekt vius /ekZpk;ks± dks
vkil esa vny&cnydj Hkh mn~cks/u ds fy, vkeaf=kr dj ldrs gSaA
nhikoyh&feyu] gksyh&feyu] vk;Zifjokj feyu&lekjksg tSls vk;kstuksa
ls ifjokjksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gSA

'kgj dh vk;Zlektsa vkil esa feydj 'kgj Lrj ds vk;kstu dj
ldrh gSaA dksf'k'k ;g dh tkuh pkfg, dh vk;kstu dk mís'; vius
fl¼karksa dk izpkj rFkk vius laxBu dks etcwr djuk gh gksuk pkfg,
vktdy vk;Zlekt esa Hkh ekykijLrh c<+ jgh gSA ;g gekjs izpkj dks
detksj djrh gSA
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oSfnd ea=kksa esa vyadkj fo/ku
µMkW- Hkokuhyky Hkkjrh;

vkpk;ks± us dkO; dh vkRek jl dks ekuk gSA osn Hkh dkO; gSA ;|fi
og euq"; jfpr u gksdj bZ'oj iznÙk ekuk tkrk gSA vFkoZosn ds
vuqlkjµ¶i'; nsoL; dkO;e~ u eekj u th;ZfrA¸ nso ds bl
fnO; dkO; dks ns[kks tks u rks dHkh ejrk gS vkSj u th.kZ gksrk gS] u
iqjkuk gksrk gSA izR;sd osnea=k ij mlds nz"Vk ½f"k dk uke vafdr jgrk
gSA ;|fi ;s ½f"k ea=kksa ds jpf;rk u gksdj eaU=kksa esa fufgr rÙo ds nz"Vk
ekus tkrs gSaµ½"k;ks ea=k æ"Vkj%A (fu#ÙkQ%)A dkO; esa jl rks iz/ku gS
gh] mlesa vyadkjksa] mfDr oSfp=; rFkk vU; vko';d xq.kksa dh
fo|ekurk Hkh iz'kLr ekuh tkrh gSA vyadkjksa dks dkO; dk 'kksHkko¼Zd
/eZ ekuk tkrk gSA tSls oL=kkHkw"k.kksa ls lqlfTtr vyaÑrk ukjh dh iz'kalk
dgha vf/d gksrh gS] mlh izdkj dkO; esa vyadkjksa dk iz;ksx dkO;
lkSUn;Z dk o¼Zd gh ekuk tkrk gSA ;ksa rks vyadkjksa dh la[;k 'krkf/d
gS fdUrq bu lcds ewy esa nks inkFkks± dh lekurk gh vyadkj ;kstuk dk
dkj.k curh gSA ;=k&r=k 'kCnksa ds f}vFkZd iz;ksx rFkk vU; izdkj ds
peRdkj iw.kZ iz;ksx Hkh vyadkj ;kstuk esa lgk;d gksrs gSaA

½f"k n;kuUn us Lojfpr osnHkk"; esa ea=kksa esa vk;s vyadkjksa dk
;=k&r=k funsZ'k fd;k gSA okpd yqIrksiek vkfn vyadkjksa ds ladsr
mUgksaus vius Hkk"; esa fn;s gSaA

;gk¡ dqN ,sls gh vyadkj iz/ku ea=kksa ds foospu esa fuEu iafDr;k¡
fy[kh tk jgh gSaA ½Xosn ds lkrosa e.My dk øùok¡ lwDr o#.k nsork
dks le£ir gSA bldh dqy ea=k la[;k ik¡p gSA oj.kh;] dkeuk djus ds
;ksX;] czãk.M ds loksZifj 'kkld o#.k uke okys ijes'oj ls HkDr dh
izkFkZuk bu ea=kksa esa vkbZ gSA ;gk¡ miek vyadkj ;kstuk ;qDr nks ea=k fo'ks"k
:i ls euuh; gSaµ

feV~Vh ds ?kj tSlk u'oj ekuo 'kjhj
eks "kq o#.k e`Ue;a x`ga jktUuga xee~A
e`Gk lq{k=k e`G;AA (÷AøùAAû)
gs Ñikyq] U;k;dkjh o#.k jktu~µeSa vius 'kqHkk'kqHk deks± ds Hkksx ds

fy, bl feV~Vh ds cus x`g rqY; u'oj 'kjhj esa vk x;k gw¡A Ñik djks
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fd eSa tUe&ej.k ds ca/u ls eqDr gks tkÅ¡ vkSj vkxs dHkh ,slh u'oj
dk;k esa esjh vkRek dk izos'k u gksA gs ,s'o;Z vkSj cy lEiUu lq{k=k
o#.k] ,slh Ñik djksA è;ku jgs fd osnksa esa tgk¡ ijekRek dks bUæ] vfXu]
iw"ku~] vkfnR; vkfn fofHkUu ukeksa ls iqdkjk x;k gS ogk¡ o#.k Hkh mlh
ijekRek dk uke gSA ½Xosn dk ea=k ̂ bUæ fe=ka o#.kefXuekgqjFkks-* (½-) bl
rF; dk lk{kh gS fd U;k;'khy gksus ds dkj.k osnksa esa ijekRek dks
^o#.k jktk* dgk x;k gSA u'oj 'kjhj feV~Vh ds ?kj ls mifer fd;k
x;k gSA nksuksa gh uk'koku~ gSaA feV~Vh ls cuk ?kj rFkk ekuo dk ikap
HkkSfrd 'kjhjA

 blh lwDr ds prqFkZ ea=k esa ijekRek ds lkFk lnk jgus okys rFkkfi
vKkuh euq"; dh fLFkfr ml O;fDr ds rqY; crkbZ xbZ gS tks ty esa jg
dj Hkh I;klk jg tkrk gSA ¶ty fcp ehu fi;klh] eksfg ns[k ds
vkos gkalh¸ dchj dh ;g mfDr blh rF; dh vksj ladsr djrh gSµ

vika eè;s rfLFkokala r`".kkfonTtfjrkje~A
e`Gk lq{k=k e`G;AA (÷AøùAþ)
dSlk fofp=k izlax gS fd ty ds eè; esa fLFkr tho Hkh lkalkfjd

r`".kk ls eqDr ugha gSA ftl izdkj loZO;kid ijekRek ds lrr lkfUuè;
esa tho jgrk gS] rFkkfi og ijekRek ds ml vkuUn ls vNwrk gh jgrk
gSµikuh esa lnk jgus okyh ml eNyh ds rqY; tks pkSchl ?k.Vs ikuh
esa jgrh gS rFkkfi I;klh gSA bZ'ojkuqHko ls oafpr vHkkxk tho ml
ijekRek ds lfPpnkuUn :i dk vuqHko ugha djrkA dfo us Bhd dgk
gSµ vkuUn lzksr cg jgk fiQj Hkh mnkl gSA
   ikuh esa jg dj eNyh dks I;kl gSA

ea=k esa blh rF; dk mn~?kkVu fd;k x;k gSA loZ=k O;kid ijekRek
ds fudV jgdj Hkh euq"; vius vKku ds dkj.k ml vkuUnke`r ls
oafpr jg tkrk gS tSls ty esa jgdj Hkh dksbZ vHkkxk O;fDr I;klk jgs
vkSj lkalkfjd okluk,¡ mldh r`".kk dks vf/d c<+krh jgsaA ,slh fLFkfr
esa nq[kh ekuo ds fy, o#.k ijekRek ls Ñik pkgus ds vfrfjDr vkSj
ekxZ gh D;k gS\

iFkjhyh unh rqY; lalkj ls dSls ikj tk;sa\
lalkj dks lkxj vFkok ,d ,slh unh ls mifer fd;k tkrk gS tks

vrho nqLrj gS] osxorh gS rFkk ftlesa ins&ins ck/k,¡ iRFkjksa dh Hkk¡fr
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jkLrk jksd ysrh gSaA bl izLrjkdh.kZ iFkjhyh unh ls dSls ikj tk;sa bldk
mik; ½Xosn (ûúAÿýAø) ds fuEu ea=k esa ns[ksa%&

v'eUorh jh;rs la jHkèoeqfÙk"Br iz rjrk l[kk;%A
v=kk tgse ;s vlUu'ksok% f'kokUo;eqÙkjsefHk oktku~AA
ea=k esa ijekRek dk vius ls dfu"B fe=k thokRek ds izfr lEcks/u

(l[kk;) gSA gs fe=kks] ;g iRFkjksa ls Hkh lalkj :ih unh lnk ls cg jgh
gSA blds ikj tkus ds fy, feydj m|ksx djksA lfEefyr iq#"kkFkZ gh
rqEgsa fot; fnyk;sxkA mBks (mfÙk"Br) vkSj bl ck/d unh dks ikj djksA
blds fy, izFke dj.kh; dk;Z rks ;g gS fd tks vdY;k.kdkjh iki ,oa
nq%[knk;h deZ gSa] mUgsa ;gha ij R;kx nks vkSj tks dY;k.kdkjh] ,s'o;Z
;qDr y{; gSa mUgsa izkIr djksA bl izdkj vf'ko R;kx (vdY;k.kdkjh
deks± ds R;kx) rFkk f'ko (dY;k.kdkjh deZ) deks± ds }kjk gh bl
nqLrj] daVdkdh.kZ Hko :ih unh dks ikj dj dY;k.kdkjh ijekRek ds
lehi tk ldksxsA fcuk iki rFkk vfu"V deks± dks R;kxs eks{k dk ekxZ
nqyZHk gh jgrk gSA

rh{.k nUr pwgs dh Hkk¡fr r`"k.kk,¡ gesa [kk jgh gSa
pwgs ds nk¡r vR;Ur rh[ks gksrs gSaA os izR;sd oLrq dks bl rst nk¡rksa

ls dkV dj fNUu&fHkUu dj nsrs gSaA lkalkfjd r`".kk,¡] okluk,¡] dkeuk,¡
gesa pwgs dh Hkk¡fr [kk jgh gSaA bl n;uh; fLFkfr esa nq[kh tho dh
'kfDr'kkyh ijekRek ls fuEu izkFkZuk gS%&

gs ,s'o;Z'kkyh bUæ ijekReu~! ijekRek dks ̂ e?kou~* mÙke ,s'o;Z'kkyh
dgk x;k gSµftl izdkj fgald pwgk jl ls ;qDr lwr dks [kk tkrk gS
blh izdkj ;s ekufld fpUrk,¡ vkSj okluk,¡ eq>s fujUrj [kk jgh gaSA
buls eqfDr rsjh Ñik ls gh lEHko gSA rw gesa vfoyEc lq[kh dj] bu
fgald r`".kk :ih pwgksa ls cpkA ge ij Ñik dj] rw rks gekjs Ñikyq
firk ds leku gSA ftl izdkj firk lnk viuh lUrku dk fgr fpUru
djrk gS vkSj mls vkf/&O;kf/] ck/kvksa ls cpkrk gS] mlh izdkj firk
rqY; ijekRek bUæ gekjh dY;k.k dkeuk gh ugha djrk gS] gesa nq%[kksa
vkSj ck/kvksa ls cpkrk gSA ea=k bl izdkj gS&

ew"kks u f'k'uk O;nfUr ekè;% Lrksrkja rs 'krØrksA
lÑRlq uks e?kofUuæ e`G;k/k firso uks HkoAA (ûúAýýAý)
lkalkfjd r`".kkvksa ds ihM+knk;d ns'k dks lHkh lalkjh tu&tu
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ins&ins vuqHko dj jgs gSaA blls =kk.k ikus ds fy, Ñikyq ijekRek ls
;g izkFkZuk gSA

ijekRek :ih nSoh ukSdk esa cSBdj Hkolkxj ikj djks
;fn lalkj lkxj gS rks blds ikj tkus ds fy, ukSdk Hkh mifLFkr gSA

vko';drk gS ml izHkq :ih nSoh] xq.k lEiUu ukSdk esa cSBdj dfBu
e¡>/kj okys lkxj ds ikj tkus dh izcy bPNk] rnuqlkj izkFkZuk&mikluk
vkfn lk/u ½Xosn ds nlosa e.My ds lwDr öý dk nlok¡ ea=k blh
nSoh uko dk o.kZu djrk gSµ

lq=kkek.ka i`fFkoha |keusgle~ lq'kekZ.kefnfra lqiz.khfre~A
nSoha ukoa Lofj=kkeukxlelzoUrhek #gsek LoLr;sAA
ijekRek dh HkfDr :ih ;g fnO; ukSdk Hkyh izdkj HkDr dh j{kk

djus okyhµ^lq=kkek.ak* gSA ;g i`fFkoh ds rqY; iz'kLr gSA blesa vodk'k
dh dksbZ deh ugha gSA ;g |qyksd dh Hkk¡fr Kku :ih izdk'k ls ;qDr
gS] iki jfgr gS] mÙke lq[kksa ls ;qDr&lq'kekZ.ke~ gS vfnfr&v[k.Muh;k
gSA rFkk lqUnj jpuk ;qDr gS ;Fkk ijekRek jfpr l`f"V ftl izdkj ukSdk
lapkyu pIiqvksa ls gksrk gS] mlh izdkj ;g nSoh ukSdk ;ksx lk/uk :ih
lqUnj pIiqvksa ls lqlfTtr gSA ;g vukxl ikiksa ls loZFkk nwj jgus okyh
gSA ;g ,sls fNæksa ls ;qDr ugha gS ftuds dkj.k ukSdk esa ikuh Hkj tk;s
vkSj og xgu ry esa lek tk;sA ;g fcuk fNæksa okyh loZFkk nks"k jfgr
gSA vkvks] ge lc bl izHkq HkfDr :ih ukSdk ij vk#gse lokj gksdj
nqLrj Hkolkxj ls ikj gks tkosaA nSoh ukSdk ijekRek rFkk mldh HkfDr
gh gSA ukSdk dk lkX :id ea=k esa O;Dr gqvk gSA blh ukSdk ij lokj
gksdj Hko unh dks ikj djsaA
ge dY;k.k ekxZ ds ifFkd cusa lw;Z vkSj pUæ dk n`"VkUr
n`"VkUr dh x.kuk Hkh vyadkjksa esa gksrh gSA fdUgha nks oLrqvksa ds

lkE; dks ns[kdj muesa ls ,d dks vU; ds leku izLrqr djuk n`"VkUr
nsuk gSA gekjk tho dSlk gS\ fdl ekxZ ij pysa] bldk mÙkj osn esa fn;k
x;k gSµgs ekuo] rw LofLr vFkkZr~ dY;k.k ds ekxZ ij pyA ml ekxZ
dks viuk tks rsjs bgyksd vkSj ijyksd dk lq/kj djsA ;gh dY;k.k dk
ekxZ gSA bls gh osn us LofLr iUFkk dgk gSµ

LofLr iUFkkeuq pjse lw;kZpUæelkfooA
iqunZnrk?urk tkurk la xesefgAA (½-ÿAÿûAûÿ)
euq"; dks mlh izdkj dY;k.k ds ekxZ ij pyuk pkfg, tSls lw;Z
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rFkk pUæek vkdk'k ekxZ esa vuq'kklu ,oa e;kZnk dk ikyu djrs gq,
pyrs gSaA ;g rHkh lEHko gS tc ge ,sls yksxksa dk lax djsa tks Kkuoku
gksa] fgalk ls nwj jgus okys gksa rFkk Kkuh gksaA LofLr iFk ds ifFkd dk
thou vuq'kklu c¼ gks] lkFk gh og ,sls euq";ksa dh laxfr djs tks
Kkuh gksa] vfgald gks rFkk Kku lEiUu gksaA ,sls ln~xq.k lEiUu yksxksa dh
laxfr ls gh euq"; dh thou ;k=kk liQy gksxh vkSj og lrr dY;k.k
ds jkLrs ij pyrk jgsxkA

osn dk fofp=k cSy
½Xosn ds prqFkZ e.My ds ÿøosa lwDr dk rhljk ea=k ;K dk ,d

fofp=k :id ls o.kZu djrk gSA ea=k esa ,d ,sls fofp=k cSy dk mYys[k
gS ftlds pkj lhax] rhu iSj] nks flj rFkk lkr gkFk gSaA ;g rhu izdkj
ls (f=k/k) c¡/k gqvk gSA ;g egku~ nso gS rFkk ej.k/ekZ euq";ksa ds chp
izos'k djrk gSA fu'p; gh ;g ea=k o£.kr cSy vkyadkfjd 'kSyh ls
izLrqr fd;k x;k gSA ;kfKd Hkk";dkjksa rFkk fu#Dr 'kkL=k ds jpf;rk
;kLd us bl ea=k dh O;k[;k vius&vius <ax ls dh gSA izFke bldh
;kfKdksa }kjk dh xbZ O;k[;k dks ns[ksa%µ

pkj osn gh bl ;K :ih cSy ds lhax gSaA lhaxksa ls ftl izdkj cSy
viuh j{kk djrk gS] mlh izdkj ;K esa pkjksa osn ;kfKd dh j{kk djrs
gSaA osnksa ds fo/ku ls gh ;K lEiUu fd;k tkrk gSA ;Kksa dh fØ;k rhu
louksa esa lEiUu gksrh gSA ;s gSaµizkr% lou] ekè;fUnu lou rFkk lk;a
louA ;ksa dg ldrs gSa fd izkr% rFkk lk;a ds ;K (vfXugks=k) ds
vfrfjDr eè;kÉ ds le; ;kfKd fo}kuksa dk ikjLifjd okrkZyki]
KkuppkZ vkfn gh ekè;fUnu lou (Kku ;K) gSA ;K dk iQy
gSµvH;qn; rFkk fuJs;l (ykSfdd ,oa ikjykSfdd mUufr) dh izkfIr]
;gh ;K :ih cSYk ds nks flj gSaA vFkok ;teku ,oa ;teku iRuh gh
mlds flj rqY; gSaA lIr gLrkl&lkr gkFkksa dk vfHkizk; lkr NUnksa ls
vFkok lIryksdksa (Hkw] Hkqo%] Lo%] eg% tu%] ri% vkSj lR;) ls fy;k
tk ldrk gSA dkj.k fd ;K dsoy i`Foh rd gh lhfer fØ;k ugha gSA
;K dk O;kid vFkZ yksdksidkj] ijekFkZ fpUru rFkk leRo dh LFkkiuk
gS vkSj ;s dk;Z leLr czãk.MO;kih gSaA lHkh yksdksa esa budk mi;ksx
gksrk gSA ;K :ih cSy ;fn rhu izdkj ls ck¡/k x;k gS rks ekuuk pkfg,
fd ;kfKd dks viuk deZ eulk] okpk] deZ.kk rhu izdkj ls izfrc¼
gksdj djuk pkfg,A vFkok ;ksa dgsa fd ;K dk lEiknu osn=k;h ds }kjk
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lEiUu fd;k tkrk gSA og bl osn=k;h (½pk,¡] ;ktq"k x| rFkk xhfr
iz/ku lke) dh e;kZnk ls c¡/k gqvk gSA fu'p; gh lcdk dY;k.k
djus okyk rFkk eaxydkjh gksus rFkk nsoiwtk] laxfrdj.k ,oa nku dk
Hkko fy, ;g ;K egknso gS] tks euq"; ek=k esa] ekuo lekt esa
fo|eku gSA ;K deZ rks euq";ksa }kjk gh fd;k tkrk gSA nku dh izo`fÙk
rFkk nso iwtk dk Hkko ,oa laxfrdj.k dh fØ;k Hkh euq";ksa esa gh gksrh
gS u fd i'kqvksa esa] vr% ej.k/ekZ (eR;Z) ekuoksa esa gh ;K dh fLFkfr
gSA ea=k dk ikB bl izdkj gS&

pRokfj Ükàxk =k;ks vL; iknk }s 'kh"ks± lIr gLrklks vL;A
f=k/k  c¼ks o`"k;ks jksjohfr egks nsoks eR;ks¡ vk foos'kAA

(½-þAÿøAý)
;K :ih o`"kHk dk ;g o.kZu ikBd esa foLe; ds Hkko Hkjrk gS

rFkkfi bls lkX :id gh ekuuk pkfg,A
ijekRek og uhM+ (vkJ; LFky) gS

ftlesa lc foJke djrs gSa
ge izk;% ns[krs gSa fd if{kx.k izkr% gksrs gh vius ?kksalyksa dks

NksM+dj Hkkstu tqVkus ds fy, fofHkUu fn'kkvksa dh vksj izLFkku djrs gSa
rFkk lk;a le; iqu% ykSV dj vius ?kksalys esa foJke ds fy, vk tkrs
gSaA ijekRek rks lc pjkpj txr~ dk ,d gh uhM+ gSA foJke LFky gS
ftlesa czãk.MO;kih pjkpj txr~ izy;dky esa foJke ysrk gS vkSj
l`f"V ds izkjEHk esa iqu% tkx`r voLFkk esa vkdj vius&vius dk;Z
O;kikjksa esa yx tkrk gSA ^;=k fo'oa HkoR;sd uhMe~* ;g ea=kka'k
;tqosZn (ýüAø) dk gSA iwjk ea=k bl izdkj gSµ

osuLrRi';fUufgra xqgk l|=k fo'oa HkoR;sduhMe~A
rfLefUuna l×p fo pSfr lo± l vksr% izksr'p foHkw% iztklqAA
oLrqr% ijekRek ds bl foHkq Lo:i dks osu vFkkZr~ es/koh vkSj

Kkuoku iq#"k gh tkurs gSa_ vuqHko djrs gSaA os ml O;kid ijekRek dks
ns[krs gSa] mldk lk{kkRdkj djrs gSa vkSj tkurs gSa fd leLr fo'o
vUrr% mlh ,dek=k uhM+ (vkJ; LFky) esa vkdj fLFkjrk vkSj lUrqf"V
izkIr djrk gSA tSls if{kx.k lk;adky viuh nSufUnu fnup;kZ (vUukfn
dh izkfIr) dks iwjk dj foJke ds fy, vius ?kksalys esa vk tkrs gSaA
oLrqr% izy; dky esa leLr iztk mlh egkdky ds ØksM+ esa lek tkrh
gS vkSj l`f"V izkjEHk dky esa iqu% izdV gksrh gSA
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og ijekRek foHkq gS vkSj leLr iztkvksa esa vksrizksr gSA è;ku jgs fd
xq#nso johUæukFk Bkdqj us LoLFkkfir 'kkfUr fudsru (fo'oHkkjrh
fo'ofo|ky;) dk vkn'kZokD; blh osn ds dFku dks cuk;k Fkk ftlesa
lkjs lalkj dks ijekRek :ih uhM+ esa foJke ysus okyk crk;k x;k gS&

;=k fo'oa HkoR;sd uhMe~A
oLrqr% ea=k fo'o ekuo dh ,drk dk rFkk ijekRek dks mlds

,deso vkJ; LFky gksus dk ikB i<+krk gSA ge uLy] Hkk"kk] Hkw"kk]
Hkkstu vkfn ds ekeyksa esa pkgs fdrus gh i`Fkd~ gksa] vUrr% gesa tkuk rks
ml ijekRek dh gh xksn esa gS tks fuf[ky czãk.M ds fuokfl;ksa dk
vfUre foJke LFky gSA og ,d gh ,slk ?kksalyk gS ftlesa lkjk fo'o
vUrr% foJke ysrk gSA
'kjhj:ih jFk dk lapkyu djus okyk eu ,d prqj lkjFkh

;tqosZn ds pkSrhlosa vè;k; ds izFke N% ea=k eu dks f'koladYiksa
okyk cukus dk vkns'k nsrs gSaA bl izdj.k ds vfUre ea=k (ýþ-ö) esa eu
dks jFk lapkfyr djus okys ,d vPNs lkjFkh ls mifer fd;k x;k gSA
oLrqr% 'kjhj dks jFk crkus okyk ;g :id ewy :i esa dBksifu"kn~ dh
r`rh; oYyh esa vkrk gSA ;gk¡ dgk x;k gS fd vkRek 'kjhj :ih jFk dk
Lokeh gS vkSj mldk okgd jFk mldk 'kjhj gSA ;gk¡ cqf¼ dks lkjFkh
crk;k x;k gS vkSj eu dks yxke dgk x;k gSA 'kjhj :ih jFk dks gk¡dus
okys ?kksM+s gekjh bfUæ;k¡ gSa vkSj fo"k; os ekxZ gSa ftu ij ;g jFk pyrk
gSA blds lekukUrj ;fn ;tqosZn ds mDr ea=k dks ns[ksa rks ;gk¡ eu dks gh
lkjFkh ekuk gSA ea=k bl izdkj gS&

lq"kkjfFkj'okfu ;UeUkq";kUusuh;rs¿Hkh 'kqfHkokZftu boA
âRizfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'koladYieLrqA
ftl izdkj ,d ;ksX; vkSj mÙke lkjFkh yxke l¡Hkkys jFk ds ?kksM+ksa

dks Bhd ekxZ ij ys pyrk gS] og bfUæ;:ih ?kksM+ksa dks fu;e ,oa
vuq'kklu esa j[kdj mudk lE;d~ lapkyu djrk gSA og I;kjk eu ân;
LFky esa fLFkr gS] vftj vFkkZr~ tjkfn O;kf/;ksa ls eqDr vkSj iw.kZ LoLFk
gS rFkk osxoku gSA ,slk og eu f'ko ladYiksaµdY;k.kdkjh fopkjksa ls
;qDr gksA

oLrqr% gekjh 'kjhjLFk desZfUæ;ksa vkSj KkusfUæ;ksa dks Bhd ekxZ ij
pykus okyk gekjk eu gh gSA eu gh euq"; ds ca/u vFkok eks{k dk
dkj.k curk gSA lkjs vPNs&cqjs ladYi igys eu esa gh mRiUu gksrs gSaA
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rRi'pkr~ cqf¼ rFkk foosd dh lgk;rk ls ;g eu U;k;&vU;k;]
lR;klR; rFkk /ekZ/eZ dk foosd dj viuk ekxZ fu£n"V djrk gS vkSj
rnuqdwy bfUæ;ksa }kjk ml dk;Z dks iwjk djkrk gSA vPNk lkjFkh bfUæ;
:ih ?kksM+ksa dks iw.kZ fu;a=k.k esa j[krk gS tc fd mPNà[ky eu fgrkfgr
dk fopkj fd;s fcuk gh bfUæ;ksa dks csyxke ?kksM+s dh Hkk¡fr ;FksPNkpkj
djus dk vkns'k nsdj 'kjhj :ih jFk dks lr~ ekxZ ls P;qr dj nsrk gSA
ifj.kker% ;s fcxM+s ?kksM+s (vlr~ deZ esa izo`Ùk bfUæ;k¡) 'kjhj dks iru
ds fdlh xgu xàj esa <dsy nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd bu f'ko ladYi
ea=kksa esa ijekRek ls dkeuk dh xbZ gS fd og gekjs bl eu dks vPNs
ladYiksa okyk cuk;saA ea=k xr ewy Hkko dks ysdj dBksifu"kn~dkj ½f"k
us bl 'kjhj :ih jFk ds :id dks vkxs c<+k;k vkSj vkRek dks jFk dk
Lokeh] 'kjhj dks jFk] cqf¼ dks lkjFkh rFkk eu dks oYxk (yxke) ds
rqY; crk;kA ;g jFk rhoz xfr ls gekjs fo"k;ksa :ih ekxZ ij nkSM+ jgk
gSA vko';drk bls fu;af=kr djus vkSj vuq'kklu esa j[kus dh gS ftls
,d vPNk lkjFkh gh dj ldrk gSA

czkã.k dh xk; dks er ekjks
vFkoZosn ds ckjgosa dk.M dk i×pe lwDr czãxoh dk o.kZu djrk

gSA ;g czãxoh gh bl lwDr dh nsork (o.;Z&fo"k;) gSA osnksa esa xkS
'kCn vusdkFkZokph gSA blds dbZ vFkZ gksrs gSaA i`Foh] ok.kh rFkk lw;Z dh
fdj.ksa xkS uke ls o£.kr gSaA czãxoh lwDr dk ewy Hkko rks bruk gh gS
fd gesa czkã.k (fo}ku~] cqf¼eku) dh xkS vFkkZr~ ok.kh dk izfrjks/ ugha
djuk pkfg,A dkj.k ;g gS fd czkã.k dh ok.kh LokFkZ ls i`Fkd~]
loZyksdksidkjh rFkk lekt ds fgr ds fy, gksrh gSA ;fn ,sls lekt dks
izxfr dh fn'kk dh vksj ys tkus okys fo}ku~ czkã.k dh ok.kh dk
fujknj fd;k tkrk gS] mldh vogsyuk dh tkrh gS frjLdkj fd;k
tkrk gSA voekuuk dh tkrh gS rks ,slk djuk lekt ds fy, vkSj ml
O;fDr ds fy, Hkh ?kkrd gksrk gS tks czkã.k dh bl yksdksidkjh ok.kh
dk guu djrk gSA ,slk djuk gh czkã.k dh xk; dh gR;k djuk gSA

vFkok czkã.k dks nh gqbZ Hkwfe ls mldk vf/dkj Nhuk tkrk gS] mls
tksj tcjnLrh ls vf/x`ghr fd;k tkrk gS rks ,slk vU;k; Hkh ml
vR;kpkjh jktk ds loZuk'k dk dkj.k curk gSA dkj.k Li"V gSµJes.k
rilk l`"Vk czã.kk foÙkrsZ fJrkA (vFkoZ- ûüAÿA÷);g czkã.k }kjk
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mPpfjr ok.kh vFkok mlds vf/dkj dh /jrh (czãxoh) Je vkSj ri
ds }kjk vftZr gSA ;g dksbZ vuxZy rFkk O;FkZ dk ok.kh foykl ugha gSA
vrhr dky esa ofl"B] fo'okfe=k] okYehfd] O;kl] pk.kD; vkfn
czã£"k;ksa us ftl dY;k.kh ok.kh dk mPpkj.k fd;k FkkA mls mUgksaus cM+s
ifjJe] ri rFkk la;e ds }kjk mikftZr fd;k FkkA ;fn dksbZ {kf=k;
viuh HkkSfrd 'kfDr ds cy ij] nqLlkgl dj ml czkãhok.kh dks Nhu
ysrk gSA mls viuh fopkjkfHkO;fDr ls oafpr djrk gSa rks lp ekfu,]
og rFkkdfFkr vR;kpkjh {kf=k; Lo;a gh lR;ok.kh] cy] iq.; rFkk
y{eh ls oafpr gks tkrk gSA ;s leLr xq.k mlls iyk;u dj tkrs gSaA
dkj.k fd mlus loZ tu fgrdkjh] czkã.k dh xkS dk vieku fd;k gSA
mldk frjLdkj fd;k gSA izklafxd ea=k fuEu gSµ

rkeknnkuL; czãxoha fturks czkã.ka {kf=k;L;A
vi Økefr lqu`rk oh;± iq.;ka y{eh%AA (ûü@ÿ@ÿö)
vxys ea=k esa vkst] rst] lgu'khyrk] cy] ok.kh dh 'kfDr] bfUæ;ksa

dh Jh] czãrst] {kk=kcy vkfn lc inkFkZ ml O;fDr ls nwj pys tkrs
gSa tks bl czãxoh (czkã.k dh ok.kh rFkk /jrh) dk gBkr~ gj.k dj
ysrs gSaµrkfu lokZ.;iØkefUr czãxoheknnkuL; fturs czkã.kka
{kf=k;L;AA (ûüAÿAûû)A ;g lwDr i;kZIr cM+k gSA vkpk;Z vHk;nso
fo|kyadkj (ia- nso'kekZ vHk;) us bldh foLr`r O;k[;k ^czkã.k dh
xkS*) uked xzUFk esa dh gSA ea=kxr czkã.k dks orZeku tUexr czkã.k
tkfr ls ugha le>uk pkfg,A ijEijkuqlkj rks eè;dkyhu jktk Hkh bl
ckr dk è;ku j[krs Fks fd tUek/kfjr czkã.kksa ds Hkwfe vkfn ds LoRdksa
dks jktdeZpkjh u Nhusa rFkkfi osn ^czkã.k* ls yksdksidkj esa izo`Ùk]
lekt ds lPps ekxZn'kZd dk vfHkizk; ysrk gSA

dky:ih v'o rhoz xfr ls nkSM+ jgk gS
vFkoZosn mUuhlosa dk.M (ûùAÿýAû) dk fuEu ea=k ̂ dky* dk o.kZu

djrk gSA ea=k dk nsork ̂ dky* gSA bls ijekRek rFkk dky (le;) nksuksa
vFkks± esa O;k[;kr fd;k tk ldrk gSA oLrqr% dky rks ijekRek gh gS tks
;Fkk le; lkjh l`f"V dk lagkj djrk gSA ;gk¡ bl dky dks v'o ds
:i esa izLrqr fd;k x;k gSA ftl izdkj rhoz osx okyk ?kksM+k vius
fu/kZfjr ekxZ ij rhoz xfr ls nkSM+rk gS] mlh izdkj dky ijekRek Hkh
fujUrj l`f"VpØ dks ?kqekrk gSA bls lIrjf'e lkr izdkj dh fdj.kksa



osnizdk'kûø

okyk dgk gSA dky dk ^ijekRek* vFkZ djus okys Hkk";dkjksa us
lIrjf'e;ksa ls egÙkÙo] vgadkj rFkk iap rUek=kkvksa dk vFkZ fy;k gSA
lka[;'kkL=k of.kZr ;s rÙo ijekRek ds ekxZn'kZu esa gh vius dk;Z djrs
gSaA ;fn ^dky* dks le; lwpd ekuk tk;s rks dgk tk;xk fd lkr
fdj.kksa okyk lw;Z gh ;g v'o gS tks fujUrj rhoz xfr ls nkSM+ jgk gSA
dkykUrj esa tc lw;Z dk mYys[k ikSjkf.kd nsork ds :i esa gksus yxk rks
mlds ,sls jFk dh dYiuk dh xbZ ftlesa lkr ?kksM+s tqrs gSaA mM+hlk ds
dks.kkZd uk;d lw;Z eafnj esa tks jFkk:<+ lw;Z dks fn[kk;k x;k gS mlds
jFk ds ?kksM+ksa dh la[;k lkr gSA

;g dky:ih ijekRek ^lglzk{k* gSA vFkkZr~ lcdks ns[kus okyk gSA
,slh dksbZ oLrq ugha gS ftls mldh loZKrk dh ifjf/ ls ckgj le>k
tk;sA ftl izdkj ;tqosZnksDr iq#"k lwDr esa ijekRek dks lglzk{k dgk
x;k gS vkSj mldk ½f"k n;kuUn us vusd us=kksa okykµlcdks ns[kus
okyk dgk gS] ogh vFkZ ;gk¡ Hkh ysuk mfpr gSA ;g dky vtj&vej
gSA dHkh th.kZ gksus okyk ugha gSA blh izdkj dky dk izokg vukfn vkSj
vuUr gS tks vfojy xfr ls] fujUrj izokfgr gks jgk gSA ;g vR;Ur
cy'kkyh gSA ijekRek rFkk dky ds cy dh rks dksbZ lhek gh ugha gSA
bl dky :ih nq/Z"kZ v'o ij lokj gksus okys] dky ds izokg dks myV
nsus okys yksx rks fcjys gh gksrs gSaA ^dfo* vFkkZr~ ØkUrn'khZ rFkk
^foif'pr* vFkkZr~ cqf¼eku~ bl dky :ih v'o dk vkjksg.k djrs gSaA
oLrqr% lkjs Hkqou] yksd&yksdkUrj blh egkdky ds o'korhZ gksdj jFk
esa yxs pØksa dh Hkk¡fr fujUrj xfr dj jgs gSaA ftl izdkj jFk ds ifg,
esa yxs vjs jFk ds pyus ds lkFk&lkFk ?kwers gSa mlh izdkj ;s yksd&yksdkUrj
Hkh ijekRek ds vuq'kklu esa jgrs gq, vius&vius LFkku ;k fn'kk esa
vfojy Hkze.k djrs gSaA ea=k dk ikB bl izdkj gSµ

dkyks v'oks ogfr lIrjf'ke% lglzk{kks vtjks Hkwfjjsrk%A
rek jksgfUr do;ks foif'prLrL; pØk Hkqoukfu fo'okAA

(vFkoZ-ûùAÿýAû)
;gk¡ vyadkj ;qDr] lkjxfHkZr osnea=kksa ds dqN mnkgj.k gh is'k fd;s

x;s gSaA vU;ksfDr vyadkj dk lgkjk ysdj ½f"k n;kuUn us Å"kk nsork
ds ea=kksa dks ukjh esa ?kVk;k gSA

ý@ÿ 'kadj dkyksuh] Jh xaxkuxj
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iqu% izdkf'kr iqLrosQa
oSfnd fl¼kUrksa ij
lgsfy;ksa dh okrkZ ys[kd ia- lqjs'kpUæ osnkyadkj    #- 25-00

oSfnd fl¼kUr vius vkiesa lR;] lukru vkSj 'kk'or gSaA bUgha
oSfnd fl¼kUrksa vkSj vk;Zlekt ds n`f"Vdks.k dks loZlk/kj.k dks
le>kus ds fy, ys[kd us bUgsa iz'uksÙkj 'kSyh esa vR;Ur jkspd o ljy
Hkk"kk esa izLrqr fd;k gSA

bl iqLrd dk ;gh mís'; gS fd ;fn oSfnd fl¼kUr gekjs efLr"d
esa cSB tk,¡ rks ge oSfnd vkSj voSfnd fl¼kUrksa ds vUrj dks le>us
esa leFkZ gksaxsA vkSj buds izpkj&izlkj }kjk gh gekjs lHkh d"V nwj gks
ldrs gSaA

vkb,] eg£"k n;kuUn }kjk izn£'kr  Kkuyksd dh bu fdj.kksa ls
vKku ds vU/dkj dks nwj Hkxk,¡A

izkfIr LFkku %
fot;dqekj xksfoUnjke gklkuan

4408] ubZ lM+d fnYyh&6
nwjHkk"k% 01123977216] 65630255

f'kokth ds ljnkj us dY;k.k ds eqfLye lwcsnkj dh chch f'kokth ds lEeq[k
is'k dhA mldks ns[krs gh f'kokth egkjkt vR;ar Øksf/r gks x, vkSj ml ljnkj dks
rRdky ;g gqDe fn;k dh ml efgyk dks llEeku okfil vius ?kj NksM+ vk;sA
vR;ar fouez Hkko ls f'kokth ml efgyk ls cksys] ¶ekrk! vki fdruh lqUnj gSa] eSa
Hkh vkidk iq=k gksrk rks bruk gh lqUnj gksrkA vius lSfud }kjk dh xbZ xyrh ds fy,
eSa vkils ekiQh ek¡xrk gw¡A ;g dgdj f'kokth us rRdky vkns'k fn;k fd tks Hkh
lSfud ;k ljnkj tks fdlh Hkh Å¡ps in ij gksxk vxj 'k=kq dh L=kh dks gkFk yxk;sxk
rks mldk vax Nsnu dj fn;k tk;sxkA dgk¡ vkSjaxtsc dh lsuk ds flikgh ftuds gkFk
vxj dksbZ fgUnw yM+dh yx tkrh rks mls vius gje esa xqyke cuk dj j[k ysrs Fks
vFkok mls [kqys vke xqyke cktkj esa csp nsrs Fks vkSj dgk¡ ohj f'kokth dk ;g ifo=k
vk;Z vkn'kZA bfrgkl esa f'kokth dh ;g uSfrdrk Lof.kZe v{kjksa esa fy[kh xbZ gSA

bu ,sfrgkfld izlaxksa dks i<+dj ikBd Lo;a ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa dh
egkurk vkSj vk;Z e;kZnk O;fDr ds fopkj vkSj O;ogkj ls gksrh gSA /eZ dh vlyh
ifjHkk"kk mPp dksfV dk ifo=k vkSj Js"B vkpj.k gSaA /eZ ds uke ij vR;kpkj djuk
rks dsoy vKkurk vkSj ew[kZrk gSA

i`"B 2 dk 'ks"kµ
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izdk'kd&vt;oqQekj] eqæd&vt;oqQekj] Lokeh&vt;oqQekj] xksfoUnjke
gklkuUn] 4408] ubZ lM+d] fnYyh&6] vt;oqQekj }kjk lEikfnr] fizaVlZ&vt;
fizaVlZ] 1586@C-13] uohu 'kkgnjk] fnYyh&32 esa fizaV djk] osnizdk'k
dk;kZy;] 4408] ubZ lM+d] fnYyh&6 ls izlkfjr fd;kA U;k;{ks=k&fnYyhA
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u;k izdk'ku
esjs vuqHko% esjk fpUru      izks- jkefopkj #- 100-00

;g xzUFk u dsoy izks- jkefopkjth dh thou ;k=kk rFkk dk;ks± dks
n'kkZrk gS] cfYd ;g ,d ;qx dh dFkk gSA R;kx] leiZ.k] deZBrk]
yXu] fu"Bk] LokfHkeku vkfn uSfrd ewY;ksa dk ikB gSA bls i<+dj vki
tkusaxs fd 53 o"kks± dh bl ;k=kk dks ^osn lUns'k* ds ;'kLoh ys[kd izks-
jkefopkjth us dSls izkè;kid] vk;Zlekt ds dk;ZdÙkkZ] /u laxzgdÙkkZ]
oDrk rFkk ys[kd ds :i esa iwjh dhA ;g euksjatd dFkk ys[kd ds
thou dh dqN ehBh&dM+oh ;knsa gSa] ftUgsa i<+dj ikBd vo';
ykHkkfUor gksaxsA

iqu% izdkf'kr iqLrdsa
Quest:  The Vedic Answers   by   Madan Raheja  Rs. 125.00

Mr. Madan Raheja's book provide answers to over 150 ques-

tions which often beleaguer even the most intelligent mind.

An intelligent reading of the book removes many cobwebs in

understanding the intricate problems of life and death, plea-

sures and pains, birth and re-birth, bondage and emancipation

etc. and corrects many mistaken notions about God, Soul and

Matter.

oSfnd fuR;deZ fof/ #- 60-00
izLrqr iqLrd esa izfrfnu izkr%dky mBus ls ysdj jkf=k 'k;u djus

rd dk fo/ku fufgr gSA le;&le; ij fo'ks"k ioZ vkfn ij dj.kh;
deZ Hkh blesa gSaA O;fDrxr deks± ds lkFk dqN lkekftd dk;ks± ds Hkh
blesa fn'kk&funsZ'k gSaA

egf"kZ n;kuUn% ia- bUæ fo|kokpLifr         #- 80-00
ia- bUnz fo|kokpLifr dh fo}Ùkkiw.kZ ys[kuh ls izLrqr gS egf"kZ

n;kuUn ljLorh dh thou xkFkkA vkb,] egf"kZ ds ikou thou dh
>k¡dh ns[ksaA

üú


