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lkseokj  6 tuojh] 2014 ls jfookj 12 tuojh] 2014

foÿeh lEor~ 2070   l`f"V lEor~ 1960853114
n;kuUnkCn % 189   okf"kZd 'kqYd % 250 #i;s  i`"B  8

QSDl % 23365959  bZ&esy %aryasabha@yahoo.com

baVjusV ij i<+sa & www.thearyasamaj.orgèaryasandesh
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk dk eq[ki=

vXus opZfLoua d`.kqA vFkoZ- 3@22@3

gs mUufr ds lk/kd izHkks! eq>s rstLoh cuk,aA
O Lord ! The pronoter of all ! Make me luminous
and full of splendour

fnYyh dh leLr vk;Zlektksa ,oa vk;Z laLFkkvksa dh vksj ls vk;Z dsUÊh; lHkk fnYyh jkT; ds rŸoko/kku esa

vej gqrkRek Lokeh JºkuUn th ds 87osa cfynku fnol dh Le`fr esa

fo'kky 'kksHkk;k=k ,oa Jºkatfy lHkk lEiUu
fnYyh ds ,sfrgkfld jkeyhyk

eSnku esa xr o"kZ dh Hkkafr bl o"kZ Hkh
25 fnlEcj dks fnYyh esa gqrkRek Lokeh
J¼kuUn ds cfynku fnol ds miy{;
esa HkO; 'kksHkk ;k=k ,oa tulHkk dk
vk;kstu fnYyh dh leLr vk;Zlektksa
dh vksj ls vk;Z dsUnzh; lHkk fnYyh

jkT; ds rÙokoèkku esa  fd;k x;kA
'kksHkk ;k=k esa ftl izdkj ls vk;Z

lekt] vk;Z ohjny] vk;Z ohjkaxuk ny

vkSj vk;Z f'k{k.k laLFkk,¡ viuh 'kkfDr
dk izn'kZu djrs gSa og vn~Hkqr gksrk gSA

izfro"kZ dh Hkkafr 'kksHkk ;k=k lss iwoZ

izkr%  8 cts ls 9-30 cts rd cfynku
Hkou u;k ckal esa ògn ;K dk vk;kstu
fd;k x;kA  ;K ds czãk vkpk;Z lgnso
'kkL=h FksA ;KksijkUr izkr% 10 cts ògn
fo'kky HkO; 'kksHkk ;k=k  ̂ Lokeh J¼kuUn
cfynku Hkou* u;k ckal ls ls izkjEHk
gksdj Lokeh J¼kuUn iFk ls vkxs
ykgkSjh xsV ls [kkjh ckoyh ls Qrsgiqjh
ls pk¡nuh pkSd gksrs gq, Vkmugky gksrs

Lokeh J¼kuUn th ds 87osa cfynku fnol ij vk;ksftr
tulHkk esa mifLFkr vk;Z tu leqnk; ,oa lEcksf/kr djrs
gq, MkW- fou; fo|kyadkj th A eap ij mifLFkr gSa  loZJh
cz- jktflag vk;Z] lqjsUnz jSyh]  Lokeh lqes/kkuUn ljLorh]
egk'k; /keZiky th] egk'k; jktho xqykVh th]  jktsUnz
dqekj th]  foØe u#yk th ,oa vU; vfrfFkx.k A
foLr`r fjiksVZ ,oa fp=e; >kadh i`"B 4&5 ij

leySafxdrk ds lEcU/k esa lqizhe dksVZ ds fu.kZ; dk vk;Zlekt }kjk tksjnkj
Lokxr % oSfnd Hkkjrh; lkaLd`frd ewY;ksa ls f[kyokM+ u djs ljdkj

lkEiznkf;d fgalk fujks/kd fcy Hkkjrh;
,drk&v[k.Mrk ds fy, [krjs dk ladsr %

iqjtksj fojks/k djsxk vk;Zlekt

fnYyh lHkk ,oa vk"kZ lkfgR; izpkj V™LV }kjk vk;Zlekt vkuUn fogkj ,y Cykd gfjuxj esa

xq# fojtkuUn laLd`rdqye~ dk mn~?kkVu
jfookj 19 tuojh] 2014 le;% izkr% 10 cts



lkIrkfgd vk;Z lUns'k2 6 tuojh ls 12 tuojh] 2014

osn&Lokè;k;  & Lokeh nsoozr ljLorh;'kLoh iq=ksa dk fuekZ.k

nkuh lTtu viuh nku jkf'k fuEu cSad [kkrksa esa  tek djk,a

fo'ks"k % tks lTtu@laLFkk,a viuh nku jkf'k ij vk;dj NwV pkgrs gSa os
viuh jkf'k fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds uke lHkk ds mijksDr cSad [kkrs esa tek
djk,aA d̀i;k viuh nku jkf'k tek djus ds ckn rRdky eks- 9540040339
ij Jh fot; vk;Z dks lwfpr djds aryasabha@yahoo.com rFkk
dapsvijayarya@gmail.com ij fMiksftV fLyi bZesy djsa rkfd mUgsa jlhn
Hksth tk ldsA

vk;Z izfrfufèk lHkk mÙkjk[k.M ds [kkrs esa jkf'k tek djkus okys
lTtu d̀i;k viuh nku jkf'k tek djus ds ckn rRdky eks- 9760195053
ij Jh i`Fohjkt vk;Z dks lwfpr djsa rkfd jlhn tkjh dh tk ldsA

& fou; vk;Z] egkeU=h

^lkoZnsf'kd vk;Z izfrfufËk lHkk* & [kkrk la-  09481000000276
iatkc ,aM flaËk cSad]  IFSC - PSIB 0020948  MICR - 110023121

^fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk* & [kkrk la- 1098101000777
dsujk cSad] IFSC - CNRB 0001098    MICR - 110015025

^fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk*  [kkrk la- 910010008984897
,fDlt cSd]  IFSC - UTIB0000223   MICR - 110211025

ihfM+r fujkfJr cPpksa gsrq cuus okys fo|ky;
,oa Nk=kokl ds fy, c<+&p<+dj lg;ksx djsa

^vk;Z izfrfufËk lHkk mŸkjk[k.M* & [kkrk la- 0649201001 2620
vksfj,aVy cSad vkWQ dkWelZ] nsgjknwu]  IFSC - ORBC 0100 649

& ÿe'k%

,s"kq |koki`fFkoh /kkra egnLes ohjs"kq fo'op"kZf.k Jo%A i`{ka oktL; lkr;s i`{ka jk;ksr rqoZ.ksAA ΩXosn 10@93@10

•Õ¸•Õ¸•Õ¸•Õ¸•Õ¸ó(lÊflÊ¬ÎÁÕflË)(lÊflÊ¬ÎÁÕflË)(lÊflÊ¬ÎÁÕflË)(lÊflÊ¬ÎÁÕflË)(lÊflÊ¬ÎÁÕflË) „U ⁄UÊ¡Ê-
¬˝¡Ê¡ŸÊ! (•S◊ flË⁄UcÊÈ)(•S◊ flË⁄UcÊÈ)(•S◊ flË⁄UcÊÈ)(•S◊ flË⁄UcÊÈ)(•S◊ flË⁄UcÊÈ) „U◊Ê⁄U flË⁄UÊ¥-
¬ ÈòÊÊ  ¥ , ¬Ê ÒòÊ Ê  ¥  ◊  ¥  (◊„ UÃ ˜ Ô )  (◊„ UÃ ˜ Ô )  (◊„ UÃ ˜ Ô )  (◊„ UÃ ˜ Ô )  (◊„ UÃ ˜ Ô )  ◊„UÊŸ ˜ Ô
(Áfl‡fløcÊ¸ÁáÊ üÊfl—)(Áfl‡fløcÊ¸ÁáÊ üÊfl—)(Áfl‡fløcÊ¸ÁáÊ üÊfl—)(Áfl‡fløcÊ¸ÁáÊ üÊfl—)(Áfl‡fløcÊ¸ÁáÊ üÊfl—) ‚fl¸ ¡ŸÊ¬ÿÊªË
ÿ‡Ê, ôÊÊŸ œŸ (œÊÃ◊˜Ô)(œÊÃ◊˜Ô)(œÊÃ◊˜Ô)(œÊÃ◊˜Ô)(œÊÃ◊˜Ô) œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UÊ•Ê
(flÊ¡Sÿ)(flÊ¡Sÿ)(flÊ¡Sÿ)(flÊ¡Sÿ)(flÊ¡Sÿ) ’‹ ∑§Ë (‚ÊÃÿ)(‚ÊÃÿ)(‚ÊÃÿ)(‚ÊÃÿ)(‚ÊÃÿ) ¬˝ÊÁ# ∑§
Á‹ÿ (¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô) •ãŸ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UÊ (©UÃ)(©UÃ)(©UÃ)(©UÃ)(©UÃ)
•ÊÒ⁄U (ÃÈfl¸áÊ)(ÃÈfl¸áÊ)(ÃÈfl¸áÊ)(ÃÈfl¸áÊ)(ÃÈfl¸áÊ) ‡ÊòÊÈ•Ê¥ ∑§ ŸÊ‡Ê ∑§ Á‹ÿ
(⁄UÊÿÊ)(⁄UÊÿÊ)(⁄UÊÿÊ)(⁄UÊÿÊ)(⁄UÊÿÊ) œŸ, ∞‡flÿ¸ ‚ (¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô)(¬ÎˇÊ◊˜Ô) ÿÈÄÃ
∑§⁄UÊ–

’ìÊ •ÊÒ⁄U ÿÈfl∑§ ⁄UÊCÔ˛U ∑§Ë œ⁄UÊ„U⁄U
„UÊÃ „Ò¥U– ∑§Êß̧ ⁄UÊCÔŲ Á∑§ÃŸÊ ‚◊ÈãŸÃ ÿÊ •flŸÃ
„ÒU ß‚∑§Ê ôÊÊŸ fl„UÊ° ∑§ ŸflÿÈfl∑§Ê¥ ∑§
•ÊøÊ⁄U-ÁfløÊ⁄U •ÊÒ⁄U flÊÃÊ¸‹Ê¬ ‚ „UË „UÊ
¡ÊÃÊ „ÒU– ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ∑§Ë flÊSÃÁfl∑§ ‚ê¬ÁûÊ
©U‚∑§Ë ‚ãÃÊŸ „UË „ÒU ß‚Á‹ÿ ©UŸ∑§ ¡ËflŸ
ÁŸ◊Ê¸áÊ ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Êß¸ ÷Ë ãÿÍŸÃÊ ÿÊ
•‚ÊflœÊŸË Ÿ„UË¥ ⁄UπŸË øÊÁ„Uÿ– ß‚ËÁ‹ÿ
∑§„UÊ „ÒU ◊ÊÃ Î◊ÊŸ ˜ Ô Á¬ÃÎ◊ÊŸÊøÊÿ¸flÊŸ ˜ Ô◊ÊÃ Î◊ÊŸ ˜ Ô Á¬ÃÎ◊ÊŸÊøÊÿ¸flÊŸ ˜ Ô◊ÊÃ Î◊ÊŸ ˜ Ô Á¬ÃÎ◊ÊŸÊøÊÿ¸flÊŸ ˜ Ô◊ÊÃ Î◊ÊŸ ˜ Ô Á¬ÃÎ◊ÊŸÊøÊÿ¸flÊŸ ˜ Ô◊ÊÃ Î◊ÊŸ ˜ Ô Á¬ÃÎ◊ÊŸÊøÊÿ¸flÊŸ ˜ Ô
¬ÈL§cÊÊ flŒ ¬ÈL§cÊÊ flŒ ¬ÈL§cÊÊ flŒ ¬ÈL§cÊÊ flŒ ¬ÈL§cÊÊ flŒ Á¡‚∑§ œÊÌ◊∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ
•ÊÒ⁄U ÁflmÊŸ̃Ô •ÊøÊÿ̧ Á‡ÊˇÊ∑§ „UÊ¥fl Ã÷Ë ¬ÈL§cÊ
ôÊÊŸflÊŸỖ „UÊÃÊ „ÒU– ◊ãòÊ ◊¥ ÿ„UË ∑§„UÊ „ÒU „U
⁄UÊ¡Ê-¬˝¡Ê¡ŸÊ¥! ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ •S◊ flË⁄UcÊÈ•S◊ flË⁄UcÊÈ•S◊ flË⁄UcÊÈ•S◊ flË⁄UcÊÈ•S◊ flË⁄UcÊÈ
Áfl‡fløcÊ¸ÁáÊ ◊„UÃ˜Ô üÊfl— ©U¬ •Ê œÊÃ◊˜ÔÁfl‡fløcÊ¸ÁáÊ ◊„UÃ˜Ô üÊfl— ©U¬ •Ê œÊÃ◊˜ÔÁfl‡fløcÊ¸ÁáÊ ◊„UÃ˜Ô üÊfl— ©U¬ •Ê œÊÃ◊˜ÔÁfl‡fløcÊ¸ÁáÊ ◊„UÃ˜Ô üÊfl— ©U¬ •Ê œÊÃ◊˜ÔÁfl‡fløcÊ¸ÁáÊ ◊„UÃ˜Ô üÊfl— ©U¬ •Ê œÊÃ◊˜Ô
„U◊Ê⁄U ⁄UÊCǪ̂U ∑§ ÷ÊflË ∑§áÊ¸œÊ⁄U ßŸ ŸflÿÈfl∑§Ê¥
∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§⁄UÊ  Á∑§ ÿ
‚Êfl¸¡ÁŸ∑§ ∑§ÊÿÊZ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ ÁŸDÔUÊ •ÊÒ⁄U
©UûÊ⁄UŒÊÁÿàfl ‹∑§⁄U L§Áø¬Ífl¸∑§ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U
‚∑¥§– ‹Êª ßã„¥U NUŒÿ ‚ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄¥U
•ÊÒ⁄U ßŸ∑§Ê øÁ⁄UòÊ, √ÿfl„UÊ⁄U, ‚ÈÁ‡ÊˇÊÊ ÃÕÊ
∑§Êÿ̧-ÁflÁœ Œπ ßŸ∑§Ë ‚fļòÊ ¬̋‡Ê¢‚Ê ∑§⁄UŸ
‹ª¥–

∞‚ ŸflÿÈfl∑§Ê¥ ∑§Ê ÁŸ◊Ê¸áÊ ‚ÈÿÊÇÿ

vk;Ztu fny [kksydj nku nsa

fl'kr gLr lekgj lgL= gLr la fdjfi
fllkS gkFkksa ls dekvks gtkj gkFkksa ls nku djksfi

ihfM+rksa dh lsok gh ge lcdk jk"V™h; ,oa ËkkfeZd dŸkZO;

& ÿe'k%
bl en esa nku nsus okys nkuh egkuqHkkoksa ds uke blh izdkj vk;Z lUns'k ds vkxkeh

vadksa esa Hkh izdkf'kr fd;s tk,axsA   & egkeU=h

dsnkj/kkVh esa vkbZ Hk;adj ck<+  ls izHkkfor ihfM+rksa dh lgk;rkFkZ
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfufËk lHkk dks izkIr nku jkf'k

1- vk;Z mi izfrfuf/k lHkk x<+oky vkfn] dksV}kj (mŸkjk[k.M) 10000
2- vk;Z dsUnzh; lHkk xqM+xkao (gfj;k.kk) 1500000
3- vk;Z izfrfuf/k lHkk gfj;k.kk] n;kuUn eB] jksgrd (gfj;k.kk) 401064
4- Jh lqjsUnz vk;Z] eSusftax V™LVh uhy QkmaMs'ku] xqM+xkao 1100000

ªÈL§¡ŸÊ¥ ∑§Ë ¿UòÊ¿UÊÿÊ ◊¥ „UË „UÊªÊ– ¬˝ÊøËŸ
∑§Ê‹ ◊¥ ªÈL§∑È§‹Ëÿ Á‡ÊˇÊÊ ß‚Ë ÁflÁœ ‚
ŒË ¡ÊÃË ÕË ¡„UÊ° ªÈL§ •ÊÒ⁄U Á‡Êcÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U
∑§Ë ÷Ê°ÁÃ ⁄U„UÃ „ÈUÿ ôÊÊŸ-ÁflôÊÊŸ •ÊÒ⁄U øÁ⁄UòÊ
∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃ Õ– Á‡ÊˇÊÊ ∑§
•ÁÃÁ⁄UÄÃ ªÈL§ ∑§ flÒÿÁÄÃ∑§ ¡ËflŸ ∑§Ë
•Á◊≈U ¿UÊ¬ ÁfllÊÕË¸ ∑§ ◊ÊŸ‚¬≈U‹ ¬⁄U
•Ê¡ËflŸ ’ŸË ⁄U„UÃË ÕË– ‚„U¡ M§¬ ◊¥
Á‡ÊˇÊÊ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÿ„U ¬hÁÃ ‚ø◊Èø
◊¥ flãŒŸËÿ „ÒU ¡„UÊ° ªÈL§¡ŸÊ¥ ∑§Ê ¡ËflŸ
’Ê‹ÃÊ ÕÊ– ßã„UË¥ ªÈL§¡ŸÊ¥ ∑§Ë ∑Î§¬Ê ‚
∑§÷Ë ‚Ê⁄U ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ‹Êª ôÊÊŸ-ÁflôÊÊŸ
•ÊÒ⁄U øÁ⁄UòÊ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ ‹Ÿ ÿ„UÊ° ∑§
Áfl‡flÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ •ÊÃ Õ ÃÕÊ ÷Ê⁄UÃflcÊ¸
Áfl‡fl ∑§Ê ªÈL§ ÕÊ–

ÿ‡Ê ∑§Ë ¬̋ÊÁ# Ã’ „UÊÃË „ÒU ¡’ √ÿÁÄÃ
’‹, ’ÈÁh •ÊÒ⁄U •ÊÌÕ∑§ ŒÎÁCÔU ‚ ‚ê¬ãŸ
„UÊ– ß‚∑§ Á‹ÿ •Êª ∑§„UÊ „ÒUóflÊ¡SÿflÊ¡SÿflÊ¡SÿflÊ¡SÿflÊ¡Sÿ
‚ÊÃÿ ¬ÎˇÊ◊˜Ô ‚ÊÃÿ ¬ÎˇÊ◊˜Ô ‚ÊÃÿ ¬ÎˇÊ◊˜Ô ‚ÊÃÿ ¬ÎˇÊ◊˜Ô ‚ÊÃÿ ¬ÎˇÊ◊˜Ô „U ªÈL§¡ŸÊ! „U◊Ê⁄U ’ìÊ
’‹flÊŸỖ ’Ÿ¥ ∞‚Ê ©U¬Êÿ ∑§ËÁ¡ÿ– ©UÁøÃ
•Ê„UÊ⁄U-Áfl„UÊ⁄U, ‚¢ÿ◊ ‚ŒÊøÊ⁄U •ÊÒ⁄U
•ÁŸflÊÿ¸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ Á‡ÊˇÊáÊ mÊ⁄UÊ „UË ’‹
∑§Ë ¬˝ÊÁ# „UÊÃË „ÒU– ŒÈ÷Ê¸Çÿ ‚ •Ê¡ Á‡ÊˇÊÊ
©U¬ÊÁœÿÊ° ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ Ã∑§ „UË ‚ËÁ◊Ã ⁄U„U
ªß̧ „Ò¥U– ÁfllÊÕȨ̈ ÁŒŸ-⁄UÊÃ ¬ÈSÃ∑§Ê¥ ◊¥ •Ê°π¥
ª«∏UÊÿ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¬Á⁄UáÊÊ◊ ÿ„U „UÊÃÊ „ÒU Á∑§
SŸÊÃ∑§ ’ŸŸ Ã∑§ ©UŸ∑§Ë •Ê¢πÊ¥ ¬⁄U ø‡◊
ø…∏U ¡ÊÃ „Ò¥U– ◊Èπ◊á«U‹ ÁŸSÃ¡ •ÊÒ⁄U
∑§◊⁄U ¤ÊÈ∑§ ¡ÊÃË „ÒU– ß‚ •ÊÿÈ ◊¥ ÃÊ ¡ËflŸ
∑§Ê fl‚ãÃ ∑§Ê‹ „UÊÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë ‚ÈªÁ∆UÃ
‡Ê⁄UË⁄U, ©UãŸÃ ‹‹Ê≈U •ÊÒ⁄U ÁflŸ◊˝ Sfl÷Êfl
flÊ‹ ÿÈfl∑§ ∑§Ê Œπ ‹Êª •flÊ∑˜§Ô „UÊ ¡ÊÃ
„Ò¥U– •ŸÈ÷fl ÃÊ ÿ„UË ∑§„U ⁄U„UÊ „ÒU Á∑§

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ √ÿÊÿÊ◊ •ÊÒ⁄U ’ÊÒÁh∑§ Áfl∑§Ê‚
ŒÊŸÊ¥ ‚ÊÕ-‚ÊÕ „UË ø‹Ã „Ò¥U– ÿ ¡ËflŸ
∑§Ë ªÊ«∏UË ∑§ ŒÊ ø∑˝§ „Ò¥U Á¡Ÿ∑§Ê ‚◊ÊŸ
Áfl∑§Ê‚ ÁfllÊÕË¸∑§Ê‹ ◊¥ „UË ¬˝Ê⁄Uê÷ ∑§⁄U
ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

’‹ ∑§Ë ¬˝ÊÁ# ¬ÊÒÁCÔU∑§ ÷Ê¡Ÿ ‚ „UË
„UÊÃË „ÒU– •Ê„UÊ⁄U-ÁŸº˝Ê-’˝rÊÔøÿ¸ ÿ ‡Ê⁄UË⁄U
∑§Ê œÊ⁄UáÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÃËŸ SÃê÷ „Ò¥U– ÁfllÊÕȨ̈
∑§Ê‹ ◊¥ ßœ⁄U äÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ
„ÒU– ÿ„U ‚◊ÿ ™§¡Ê¸ ∑§Ê ‚¢ª˝„UËÃ ∑§⁄U ©U‚
⁄UøŸÊà◊∑§ ∑§Êÿ¸ ◊¥ ‹ªÊŸ ∑§Ê „ÒU– ’˝rÊÔøÿ¸
∑§Ë •Ê⁄U äÿÊŸ Ÿ ŒŸ ‚ ÿ„U ™§¡Ê¸ ˇÊËáÊ
„UÊÃË ø‹Ë ¡ÊÃË „ÒU Á¡‚∑§ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊
÷ÊflË ¡ËflŸ ◊¥ ÷ÊªŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U– •Ê¡∑§‹
¬Á‡ø◊Ë Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê •ãœÊŸÈ∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹
’ÈÁh¡ËflË ÁfllÊ‹ÿÊ¥ ◊¥ ÿÊÒŸ Á‡ÊˇÊÊ •ÁŸflÊÿ̧
∑§⁄UŸ ∑§Ê ŒÈ⁄UÊª˝„U ∑§⁄U ⁄U„U „Ò¥U, ÿ„U ©UŸ∑§Ë
÷Í‹ „ÒU– ‚àÿÊÕ̧¬̋∑§Ê‡Ê ∑§ ÁmÃËÿ ‚◊ÈÀ‹Ê‚
◊¥ Á‹πÊ „ÒU Á∑§ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ ’ëëÊÊ¥ ∑§Ê
flËÿ¸⁄UˇÊáÊ ∑§ ‹Ê÷, ⁄UˇÊáÊ ∑§Ë ÁflÁœ •ÊÒ⁄U
©U‚∑§ ̌ Êÿ ‚ „UÊŸ flÊ‹ „UÊÁŸÿÊ¥ ‚ •flªÃ
∑§⁄UÊÿ¥– ©UŸ∑§Ê ÿ„U ∑§ÕŸ ß‚Á‹ÿ „ÒU Á∑§
’ìÊ ª‹Ã •ÊŒÃÊ¥ ◊¥ Ÿ ¬«∏U ¡Êÿ¥– Á¡‚
‡ÊÊ‹ËŸÃÊ ‚ ∑§Êß¸ ◊Ê° •¬ŸË ¬ÈòÊË ∑§Ê
⁄U¡ÊŒ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ •Êfl‡ÿ∑§
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Œ ‚∑§ÃË „ÒU ©UÃŸË •ãÿòÊ ‚ê÷fl
Ÿ„UË¥ „ÒU– ß‚ ÁflcÊÿ ◊¥ •Áœ∑§ L§Áø ‹Ÿ
∑§ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ ÷Ë „UÊ ‚∑§Ã „Ò¥U–

’‹ ∑§ ‚ÊÕ „UË ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ’ÊÒÁh∑§
SÃ⁄U ÷Ë ©UìÊ∑§ÊÁ≈U ∑§Ê „UÊŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á¡‚
ÁflcÊÿ ∑§Ê ¬…∏UÊÿÊ ¡Êÿ, ©U‚∑§Ê Á∑˝§ÿÊà◊∑§
•ŸÈ÷fl ÷Ë ¬ ˝ Ê# ∑§⁄ UŸÊ øÊÁ„ Uÿ –
√ÿfl‚ÊÿÊà◊∑§ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ê ¬˝◊ÈπÃÊ ŒŸË

øÊÁ„Uÿ– ß‚‚ ’ìÊ ÷Ë •Ê‡flSÃ ⁄U„¥Uª
•ÊÒ⁄U ◊Ÿ ‹ªÊ ∑§⁄U ¬…Uª¥–

◊ãòÊ ◊¥ •Êª ∑§„UÊ „ÒU ¬ÎˇÊ¢ ⁄UÊÿÊÃ¬ÎˇÊ¢ ⁄UÊÿÊÃ¬ÎˇÊ¢ ⁄UÊÿÊÃ¬ÎˇÊ¢ ⁄UÊÿÊÃ¬ÎˇÊ¢ ⁄UÊÿÊÃ
ÃÈfl¸áÊ ÃÈfl¸áÊ ÃÈfl¸áÊ ÃÈfl¸áÊ ÃÈfl¸áÊ œŸÒ‡flÿ¸ •ÊÒ⁄U ‡ÊòÊÈ•Ê¥ ∑§Ê ŸÊ‡Ê ∑§⁄UŸ
◊¥ ‚ˇÊ◊ „UÊ¥ ∞‚Ê ¬˝ÿàŸ ∑§ËÁ¡ÿ– ⁄UÊÿ ∑§Ê
•Á÷¬˝Êÿ ÿ„UË „ÒU Á∑§ ÁfllÊÕË¸ ’„ÈU◊ÈπË
¬˝ÁÃ÷Ê ∑§ œŸË „UÊ¥ Á¡‚‚ ¡Ò‚Ê •fl‚⁄U
Á◊‹, flÒ‚Ê „UË ∑§Êÿ¸ ŒˇÊÃÊ ‚ ∑§⁄U ‚∑¥§–
∞‚Ë Á‡ÊˇÊÊ ©UŸ◊¥ •Êà◊Áfl‡flÊ‚ ©Uà¬ãŸ
∑§⁄UªË– ¡’ √ÿÁÄÃ ∑§ ¬Ê‚ ¬ÿÊ¸# ◊ÊòÊÊ
◊¥ œŸÒ‡flÿ¸ „UÊÃÊ „ÒU Ã’ •Ê¬⁄UÊÁœ∑§ ∑§ÊÿÊZ
◊¥ ©U‚∑§Ë L§Áø SflÃ— „UË ãÿÍŸ „UÊ ¡ÊÃË
„ÒU– •÷Êflª̋SÃ ‹Êª „UË •‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§ÊÿÊZ
◊¥ ‹ª „ÈUÿ Œπ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ÃÈfl¸ÁáÊÃÈfl¸ÁáÊÃÈfl¸ÁáÊÃÈfl¸ÁáÊÃÈfl¸ÁáÊ ∑§Ê •Á÷¬˝Êÿ ÿ„U „ÒU Á∑§
ÁfllÊÕȨ̈ ∑§Ê‹ ◊¥ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê Ã¬ ∑§Ê •èÿÊ‚
∑§⁄UÊÿÊ ¡Êÿ Á¡‚‚ •Êª ¡Ê∑§⁄U •÷Êfl
◊¥ ÷Ë fl„U øÊ⁄UË, «U∑Ò§ÃË •ÊÒ⁄U •ŸÒÁÃ∑§ÃÊ
M§¬ ‡ÊòÊÈ•Ê¥ ∑§Ê •¬Ÿ ™§¬⁄U „UÊflË Ÿ „UÊŸ
Œ– ¡Ê ß¸◊ÊŸŒÊ⁄U •ÊÒ⁄U ‚¢ÿ◊Ë „ÒU fl„UË ÷˝CÔU
‹ÊªÊ¥ ∑§Ê ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒÈ’¸‹
ÿÊ ‚¢∑§À¬„UËŸ •ÕflÊ •Ê⁄UÊ◊¬‚ãŒ ‹Êª
÷̋CÔU ‹ÊªÊ¥ ∑§ ‚Ê◊Ÿ ¬̋Êÿ— ’Ê‹Ÿ ∑§Ê ‚Ê„U‚
„UË Ÿ„UË¥ ⁄UπÃ ÄÿÊ¥Á∑§ ©UŸ∑§Ë •Êà◊Ê ◊¥
ßÃŸÊ ’‹ Ÿ„UË¥ „ÒU–

flŒ ∑§ ⁄UÊCÔŲ-ªÊŸ ◊¥ •ÊÿÊ „ÒUó‚÷ÿÊ‚÷ÿÊ‚÷ÿÊ‚÷ÿÊ‚÷ÿÊ
ÿÈflÊSÿ ÿ¡◊ÊŸSÿ flË⁄UÊ ¡ÊÿÃÊ◊˜Ô ÿÈflÊSÿ ÿ¡◊ÊŸSÿ flË⁄UÊ ¡ÊÿÃÊ◊˜Ô ÿÈflÊSÿ ÿ¡◊ÊŸSÿ flË⁄UÊ ¡ÊÿÃÊ◊˜Ô ÿÈflÊSÿ ÿ¡◊ÊŸSÿ flË⁄UÊ ¡ÊÿÃÊ◊˜Ô ÿÈflÊSÿ ÿ¡◊ÊŸSÿ flË⁄UÊ ¡ÊÿÃÊ◊˜Ô ß‚
ÿ¡◊ÊŸ ∑§ ¬ÈòÊ-¬ÈÁòÊÿÊ° ‚èÿ, Á‡ÊCÔU •ÊÒ⁄U
flË⁄U „UÊ¥fl– ßã„¥U ‚èÿ, ‚ÈÁ‡ÊÁˇÊÃ •ÊÒ⁄U flË⁄U
’ŸÊŸ ∑§ Á‹ÿ ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ, ªÈL§¡Ÿ •ÊÒ⁄U
⁄UÊ¡Ê ÃÕÊ •ãÿ Á‡ÊÁˇÊÃ flª¸, ‚÷Ë ∑§Ê
Á◊‹∑§⁄U ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UŸÊ „UÊªÊ–

vk;Z lUns'k ds okf"kZd lnL;ksa dh lsok esa
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds eq[ki= lkIrkfgd ßvk;ZlUns'kÞ ds leLr

okf"kZd lnL;ksa ls fuosnu gS fd viuk okf"kZZd 'kqYd ;Fkk'kh?kz lHkk dk;kZy; dks
Hkst nsa ftlls fd mUgsa fu;fer :i ls vk;ZlUns'k Hkstk tkrk jgsA ftu lnL;ksa
ds 'kqYd rhu o"kks± ls vfèkd cdk;k gksa muls fuosnu gS fd os viuk vkthou
'kqYd HkstsaA bl dk;Z dks ;Fkk'kh?kz izkFkfedrk ls djsa vU;Fkk Qjojh] 2014
ekl ls vk;ZlUns'k Hkstuk cUn dj fn;k tk,xkA okf"kZd 'kqYd 250@&
#i;s rFkk vkthou 'kqYd  1000@& #i;s gSA i= O;ogkj ds fy, lnL;
la[;k rFkk fiudksM vo'; fy[ksaA & lEiknd



lkIrkfgd vk;Z lUns'k3 6 tuojh ls 12 tuojh] 2014

osnksa esa ;ksx ,oa mldh mi;ksfxrkoSfnd ppkZ

n lc lR; fo|kvksa dk iqLrd
gSA ;fn ge osnksa dk Lok/;k;
djsa rks pkjksa osnksa esa ;ksx dk

o.kZu ns[kus dks feysxkA lkeosn rks gS gh
HkfDr;ksx dk lkxjA vFkoZosn esa Hkh
v/;kRefo|k dk foLrkj ls o.kZu fd;k
gSA blh Hkk°fr ΩXosn vkSj ;tqosZn esa Hkh
;ksx ds cgqr lkjs eU= gSaA eU=;ksx] y;
;ksx] gB ;ksx] jkt;ksx] ;s eq[;r% pkj
Hksn cryk;s gSa ftudk ewy gesa osnksa esa
feyrk gSA
eU=;ksx %& eU= ds ti ls fpŸko`fŸk
dks jksduk vkSj uke }kjk ukeh ijes'oj
dks IkzkIr djuk gh eU=;ksx gSA izkFkfed
Js.kh ds lk/kd bldk vH;kl djrs gSA

& MkW- Lokeh nsoozr ljLorhgB;ksx %& LFkwy 'kjhj dk ifjektZu
vkSj lw{e 'kjhj dh 'kqfºdj fpŸko`fŸk
fujks/k djuk gh gB;ksx dk iz;kstu gSA
bls izk.k;ksx Hkh dgrs gSaA vFkoZosn dk.M
11 lwDr 4 eU= 17 esa izk.k dh efgek
dk foLrkj ls o.kZu fd;k gS&
ueLrs vLRok;rs ueks vLrq ijk;rsA
ueLrs izk.k fr"Br vklhuk;ksr ls ue%AA

gs izk.k! ok;qe.My ls Qq∂Qql esa
vkrs gq;s ge rsjk Lokxr djrs gSaA ckgj
tkrs gq;s dk lRdkj djrs gSaA rsjs Hkhrj
;k ckgj #drs gq, dk vfHkuUnu djrs
gSa vkSj fLFkj gq;s dks ueu djrs gSaA ;gk°
iwjd] jspd] dqEHkd vkSj dsoy dqEHkd
dk Li"V o.kZu fd;k gSA izk.k ≈tkZ dk

i'pkr~ ;ksx dk O;kogkfjd i{k orZeku
le; esa fdruk mi;ksxh gS vkSj blds
vax vklu] izk.kk;ke~] /;ku vkfn dk
'kjhj] eu cqfº vkSj vkRek ij D;k
izHkko gksrk gS ;g tkuus dk iz;Ru djsaxsA
;ksx vkSj LokLF; % LoLFk dkSu gS\
bldh ifjHkk"kk lqJqr esa dh gS&
lenks"k% lekfXu'p leËkkrqeyfÿ;%A
izlUuResfUnz;eu% LoLFk bR;fHkËkh;rsAA

ftl O;fDr ds 'kjhj esa rhuks a
nks"k&okr] fiŸk] dQ le gksA] ikpu
'kfDr u rh{.k vkSj u gh eUn gks] 'kjhj
dks /kkj.k djus okys lkr /kkrq&jl] jDr]
ekal] esn] vfLFk] eTtk] 'kqÿ leku
vuqikr esa gksa] ey&ew= dk foltZu Hkyh

System)& 'olu fÿ;k fuckZ/k #i esa
gksus ds fy;s ukfldk ekxZ] 'oluufydk
(Trachea) vkSj 'oluh (Bronchi) rFkk
Qq∂Qql izdks"B (Alveolie) dk yphyk
(Flexible)  gksuk vko';d gSA lok±xklu]
eRL;klu ds vH;kl ls 'olu ufydk
dh isf'k;k° rFkk mikfLFk;ksa (Cartilagis)

esa vk;k vojks/k nwj gksdj os l'kDr ,oa
yphyh cu tkrh gS aA blh Hkk °fr
ioueqDrklu] 'kyHkklu] 'k'kkadklu esa
Qq∂Qqlksa ij ncko c<+us ls Qq∂Qql
izdks"B lfÿ; gks tkrs gSaA izk.kk;ke&
dikyHkkfr] vuqykse&foykse ,oa

;fn eU= ds lkFk mldk vFkZ vkSj vFkZ
Hkkouk dks vkSj tksM+ fn;k tk;s rks vfËkd
ykHk gksxkA ΩXosn 7@22@5 dgrk gS&

u rs fxjks vfi e`";s rqjL; u
lq"Vqfrelq;ZL; fo}ku lnk rs uke
Lo;'kks foofDeA

gs ijesoj! eSa u rks vkidh osnok.kh
vkSj u gh vkidh Lrqfr fdl fof/k ls
dh tk;s] bls tkurk gw°A eSa dsoy vkids
;'kLoh uke dk ti djrk gw°A

vksÖe~ ÿrks Lej (;tq-)
rL; okpd% iz.ko%A rTtiLr

nFkZ Hkkoue~ (;ksx- 1&17) ml
ijes'oj dk eq[; uke vksÖe~ gSA mldk
ti vkSj vFkZ fpUru djuk pkfg,A
y; ;ksx % &izd`fr dk Kku izkIr dj
mls vius dkj.k eas foyhu dj nsuk gh
y; ;ksx gSA vFkok ewyk/kkj esa izlIr
izk.k'kfDr (dq.Mfyuh) dks izcqº dj
lglzkj esa fo|eku iq#"k esa feyk nsus dks
y; ;ksx dgrs gSA ukn Jo.k] fcUnq Ë;ku
;k gj le; bZ'oj fpUru djus ls y;
;ksx dh flfº gksrh gSA bls bZ'oj izf.kËkku
Hkh dg ldrs gSaA

lzksr gSA blds vH;kl ls lk/kd ≈ËoZjsrk
curk gS vkSj fQj izk.k dk mRFkku
(dq.Mfyuh tkxj.k) gksrk gS&
≈/oksZ fcUnw #npjn~ cz„.k% ddqnknfËkA
rrLRoa tfK"ks o'ks rrks gksrk vtk;rAA

vFkoZ- 10@10@18
jkt;ksx %& egf"kZ iratfy ds fpŸko`fŸk
fujks/k dks jkt;ksx dgrs gSA jkt;ksx
lekf/k dk okpd gSA vFkoZosn 10@9@31
esa ekuo 'kjhj dks nsoksa dh uxjh dgk gS
ftlesa vkB pÿ vkSj uo }kj gSa&
v"Vkpÿk uo}kjk nsokuka iwj;ks/;kA
rL;ka fgj.;;s dks'ks Loxks± T;ksfr"kkòr%AA

bl uxjh esa ,d izdkf'kr dks'k gS
ftlesa vkRek&ijekRek nksuksa dk fuokl
gSA ijekRek dk n'kZu djus ds fy, gesa
efLr"d vkSj ‚n; vFkkZr~ rdZ'kfDr vkSj
JºkHkko dks feykuk gksxkA fcuk Kku ds
HkfDr vU/k Jºk esa cny tkrh gS vkSj
fcuk JºkHkfDr ds dsoy rdZ& forZd
O;fDr dks ukfLrd cuk nsrk gSA blds
vfrfjDr osnksa esa HkfDr;ksx] Kku;ksx]
deZ;ksx dk Hkh o.kZu feyrk gSA

;ksx ds fo"k; esa bruk tku ysus ds

Hkk°fr gksrk gks rFkk n'k bfUnz;k°] eu] vkSj
'kjhj dk Lokeh vkRek Hkh izlUu gks rks
ml O;fDr dks iw.kZ LoLFk dgk tk ldrk
gSA LokLF; dh ,slh lqUnj ifjHkk"kk fdlh
Hkh nwljh fpfdRlk iºfr esa ugha gSA

/keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr dk
vk/kkj LoLFk 'kjhj gh gSA euq"; dk
'kjhj feV~Vh ds dPps ?kM+s ds leku gSA
bls ;ksx dh vfXu ls rikdj] 'kqº vkSj
lqn`<+ cuk ysuk pkfg;sA ;ksx ds "kV~deZ
(usfr&/kkSfr) ls 'kjhj dh 'kqfº] vkluksa
ls jksx fuokj.k] izk.kk;ke ls 'kjhj esa
y?kqrk vkSj LQwfrZ] izR;kgkj ls eu dk
fLFkj gksuk] /kkj.kk ls ekufld iki dh
fuòfŸk] /;ku ls vkRe&n'kZu vkSj lekfËk
ls vkRek&ijekRek dk esy gksrk gSA

;ksx fdls dgrs gSa\
;ksxf'pŸk o`fŸk fujks/k% fpŸk dh

o`fŸk;ksa dk fujks/k djuk ;ksx gSA xhrk ds
vuqlkj leRoa ;ksx mP;rs thou esa lerk
(Equilibrium) dk Hkko ;ksx gSA vU;=
;ksx% deZlq dkS'kye~ deks± dks dq'kyrk
vFkkZr~ fu"dke Hkko ls djus dks ;ksx
dgk gSA orZeku ;qx esa leRo Hkko dh
egrh vko';drk gSA

'kjhj] eu] bfUnz;ka vkSj vkRek ds
la;ksx dks thou dgrs gSaA ;ksx bu lHkh
dks iw.kZ LoLFk cuk, j[kus esa l{ke gSA
lalkj esa vkSj dksbZ iºfr ugha gS rks iw.kZ
vkjksX; iznku dj ldsA ;gh dkj.k gS
fd vkt ;ksx dk izpkj&izlkj fo'o
Hkj esa gksrk tk jgk gSA
'kkjhfjd LokLF; (Physical Health)

;ksxklu] izk.kk;ke vkSj 'kqfº
fÿ;kvksa (Cleansing process) ds
vH;kl ls 'kjhj ds rHkh rU= Bhd dk;Z
djrs gSaA 1- 'olu rU= (Respiratory

vkH;Urj izk.kk;ke dk Hkh ldkjRed
izHkko iM+rk gSA
2- jDr ifjHkze.k rU= (Cirulatory

System)- 'kh"kkZlu] lok±xkklu] foijhr
dj.kh] 'koklu ds vH;kl ls fljkxr
v'kqº jDr (Venus return) ljyrk ls
‚n; dh vksj igqaprk gS ftlds dkj.k
‚n; dks vkjke vkSj fljkfHko`fº
(Vericose Vein) esa ykHk gksrk gSA blh
izdkj nh?kZ 'olu] vuqykse&foykse
izk.kk;ke vkSj dikyHkkfr jDr lapkj
dh xfr dks c<+k nsrs gSa rFkk 'koklu
jDrpki (Blood pressure) dks de
dj nsrk gSA
3- ikpu rU= (Digestive System) -

ikpu rU= dks fu;fU=r djus okys vusd
dsUnz es#n.M esa fLFkr lw;Z pÿ (Solar

Pluxes) e s a  fLFkr g S aA gyklu]
if'peksŸkkuklu] Hkqtaxklu] Ëkuqjklu ds
vH;kl ls lw;Z pÿ ;d`r~] vkek'k;
(Stomuch) vkSj vkars lfÿ; gksdj
eUnkfXu] xSl cuuk] dCt bR;kfn jksxksa
dh fuo`fŸk gksrh gSA
4- mRlxhZrU= (Excretory System) -

vkluksa ds vH;kl ls dCt dk fuokj.k
gksrk gSA e.Mwdklu] mM~Mh;ku cU/k]
ukSfy rFkk dikyHkkfr ds vH;kl ls xqnZs
(kidneys) Bhd dke djrs gSa vkSj ew=
lEcU/kh cgqr ls fodkj nwj gksrs gSaA
5- ukM+h rU= (Nervous System) -

tc vklu f'kfFkykoLFkk (passive

Condition) esa fd;s tkrs gS rc ukM+h
e.My ij 'kkUr izHkko (shoothing

effect) iM+rk gS vkSj ekufld ruko
(Mental Stress), fpUrk (Anxiety),

volkn (depression) vkSj Fkdku
(Fatigue) nwj gksrh gSA

lenks"k% lekfXu'p leËkkrqeyfÿ;%A izlUuResfUnz;eu% LoLFk bR;fHkËkh;rsAA
ftl O;fDr ds 'kjhj esa rhuksa nks"k&okr] fiŸk] dQ le gksA] ikpu 'kfDr u rh{.k vkSj u gh eUn gks] 'kjhj dks /kkj.k djus okys lkr /kkrq&jl] jDr] ekal]

esn] vfLFk] eTtk] 'kqÿ leku vuqikr esa gksa] ey&ew= dk foltZu Hkyh Hkk°fr gksrk gks rFkk n'k bfUnz;k°] eu] vkSj 'kjhj dk Lokeh vkRek Hkh izlUu gks rks ml
O;fDr dks iw.kZ LoLFk dgk tk ldrk gSA LokLF; dh ,slh lqUnj ifjHkk"kk fdlh Hkh nwljh fpfdRlk iºfr esa ugha gSA

/keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr dk vk/kkj LoLFk 'kjhj gh gSA euq"; dk 'kjhj feV~Vh ds dPps ?kM+s ds leku gSA bls ;ksx dh vfXu ls rikdj] 'kqº vkSj lqn`<+
cuk ysuk pkfg;sA ;ksx ds "kV~deZ (usfr&/kkSfr) ls 'kjhj dh 'kqfº] vkluksa ls jksx fuokj.k] izk.kk;ke ls 'kjhj esa y?kqrk vkSj LQwfrZ] izR;kgkj ls eu dk fLFkj gksuk]
/kkj.kk ls ekufld iki dh fuo`fŸk] /;ku ls vkRe&n'kZu vkSj lekfËk ls vkRek&ijekRek dk esy gksrk gSA

os

& 'ks"k i`"B  6 ij
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izFke i`"B dk 'ks"k

gq, ubZ lM+d ls vkxs c<+rs gq, pkoM+h
cktkj ls vklQvyh jksM gksrs gq,
lekjksg LFky jkeyhyk eSnku esa vkdj
tu lHkk esa ifjofrZr gks xbZA bl  4&5
fdeh yEch 'kksHkk ;k=k us Hkkjrh;
bfrgkl ,oa vk;Zlekt ds bfrgkl l̀tu
,d u;k vk;ke izLrqr fd;k gSA

'kksHkk ;k=k ftl&ftl ekxZ ls
fudyh ogka J¼kyqvksa ds Lokxr ds
fy, vusd rksj.k }kj cuk, x, FksA
ekxZ esa vusd LFkkuksa ij tyiku]
feBkb;ksa rFkk Qwyksa dh o"kkZ ds lkFk
'kksHkk;k=k esa lfEefyr J¼kyqvksa dk
Lokxr] lEeku djrs gq, mRlkg inf'kZr
fd;k x;k FkkA egf"kZ n;kuUn] LOkkeh
J¼kuUn] ia- ys[kjke vkSj ia- xq#nÙk
ds uke ds t;&t;dkj ds ukjksa ls
lkjk {ks= xqatk;eku gks jgk FkkA

'kksHkk;k=k esa fnYyh ds vfrfjDr
jk"Vªh; jktèkkuh {ks= fnYyh ds vUrxZr
xqM+xk¡o] uks,Mk] Qjhnkckn] lksuhir]
cgknqjx<+] esjB] ckxir vkSj xkft;kckn
ds vk;Zlektksa ,oa f'k{k.k laLFkkvksa ds

FksA bZlkbZ o eqfLye erkoyEch muds
'kqf¼ vkUnksyu ls fopfyr gks mBrs
FksA

Lokeh J¼kuUn th }kjk LFkkfir
xq#dqy vk;Z uxj] vk;Z vukFkky; ,oa
vusd xq#dqyksa & xq#dqy frgkM+ xzke]

eYy ;q¼ izn'kZu ls vk;Zlekt dh 'kfDr
dk izn'kZu dj jgs FksA

fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=k,a vius
gkFkksa esa dU;k Hkwz.kgR;k] ukjh tkfr ds
izfr fgalk vkSj vukpkj vkSj Hkz"Vkpkj
ds fojksèk esa rf[r;k¡ fy, py jgs FksA
'kksHkk ;k=k dk usr`Ro Lokeh iz.kokuUn
th ljLorh ,oa lkoZnsf'kd vk;Z
ohjkaxuk ny dh izèkku lapkfydk lkèoh
mÙkek;fr th dj jgha FkhA muds lkFk
fnYyh  vk;Z izfrfufèk lHkk ds izèkku cz-
jktflag vk;Z] o-miizèkku Jh èkeZiky
vk;Z] dsnzh; lHkk ds miizèkku Jh lqjsUnz
jSyh] egkeU=h Jh jktho vk;Z ,oa vk;Z
ohjny fnYyh izns'k ds lapkyd Jh
txchj vk;Zth lfgr vk;Z lekt ds
vusd x.kekU; vk;Z usrk vkSj fo}ku
py jgs FksA

87osa Lokeh J¼kuUn cfynku fnol ij vk;ksftr HkO; 'kksHkk;k=k ds vfoLej.kh; n`'; tks vc bfrgkl ds iUuksa esa dSn gSa

vej gqrkRek Lokeh JºkuUn ----

vk;Z egkuqHkko cM+h la[;k esa mifLFkr
FksA J¼kuUn] ftuds jkse&jkse ns'k] èkeZ]
euq"; tkfr ds dY;k.k] oSfnd f'k{kk
i¼fr vkSj LoHkk"kk ds mRFkku ds fy,
lefiZr FksA vkt muds vonkuksa dks
Lej.k djus dk iq.; volj FkkA

;g volj Fkk ml egku vkstLoh
O;fDrRo vius J¼klqeu vfiZr djus
dk ftuls fQjaxh lge tkrs Fks] vèkehZ
vkSj 'kks"kd muds lkeus vkus ls ?kcjkrs

vk"kZ dU;k xq#dqy jkuhckx] xq#dqy
U;w jktsUnz uxj] vk"kZ xq#dqy [ksM+k[kqnZ]
vk"kZ xq#dqy xkSre uxj vfrfjDr vk"kZ
xq#dqy uks,Mk] ea>koyh] bUnzizLFk
lfgr vusd fo|ky;ks a o f'k{k.k
laLFkkvksa ds cPps vius x.kos'k esa cM+h
la[;k esa mifLFkr FksA lEiw.kZ 'kksHkk ;k=k
essa vk;Z ohjny vkSj vk;Z ohjkaxuk ny
ds vk;Z ohj vkSj ohjkaxuk,¡ vius 'kkS;Z
djrc] O;k;ke izn'kZu] rkyokjckth] & tkjh 'ks"k i`"B  5 ij

vk;Z ohj ny] vk;Z ohjkaxukny] xq#dqyksa ,oa
fo|ky;ksa lfgr ;qokvksa dh jgh Hkkxhnkjh
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vudksa >k¡fd;k¡ Lokeh J¼kuUn]
osn] xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;]
xq#dqy QWkesZlh ds mRikn vkd"kZ.k dh
dsUnz FkhaA ;g 'kksHkk;k=k nksigj ,d cts
jkeyhyk eSnku igqapus ij tulHkk esa
ifjofrZr gks xbZZ ftldh vè;{krk vk;Z
dsUnzh; lHkk ds izèkku egk'k; èkeZiky
th us dhA

vè;{kh; in ls lEcksfèkr djrs
gq, egk'k; èkeZiky th us dgk egku
lqËkkjd] fuHkhZd lU;klh o LorU=rk
lsukuh Lokeh JºkuUn us xq#dqy dkaxM+h
fo'ofo|ky; ds fy, vius loZLo
laifr R;kxdj oSfnd fík{kkvksa ds izpkj

g sr q  gfj}kj e s a  x q#dqy dk axM + h
fo'ofo|ky; dh LFkkiuk dhA mUgksaus
ekuork ds lPps iFk&izn'kZd cudj
fo'ocaËkqRo dk lUns'k fn;kA

Lokeh lqesèkkuUn th ljLorh us
vius mn~cksèku esa dgk fd Lokeh JºkuUn
,d ,sls O;fDrRo gq, gS] ftUgks aus
oSpkfjd ÿkfUr dk mn~?kks"k fd;k vkSj
og ml le; tc vaxzstksa us fgUnwvksa
vkSj eqfLyeksa dks ckaVus dh iqjtksj
dksf'k'k dh] ijUrq Lokeh JºkuUn us
fgUnw ewfLye ,drk dks dk;e dj
LorU=rk laxzke esa vge~ Hkwfedk vnk
dhA vkt tgka vk;Z lekt Lokeh

JºkuUn }kjk fn[kk;s x;s lekt&lqËkkjd
ds ekxZ ij pydj laLd`fr mRFkku dk
dk;Z dj jgk gS ogh nwljh vksj dsUnz
ljdkj leySafxdrk o lkEiznkf;d
lEcËkh dkuwu cukdj Hkkjrh; laLd`fr
ds iru dk dk;Z dj jgh gSA ;fn dsUnz
ljdkj bl izdkj ds dkuwuksa dks ikfjr
djrh gS] rks vk;Zlekt bldk fojksËk
djsxkA iz[;kr lkfgR;dkj vkSj ofj"B
i=dkj y{eh'kadj oktis;h us dgk fd
Lokeh JºkuUn us lekt mRFkku esa vxz.kh
Hkwfedk fuHkkbZ vkSj xq#dqyh; f'k{kk
iz.kkyh dks iqu% LFkkfir dj Hkkjrh;
laLd`fr dks ftank j[kkA

bl volj ij ßosn izdk'k dFkwfj;k
Le`fr iqLdkjÞ ekrk dSyk'koUrh
gfo"d`r th dks ßegkRek izHkq vkfJr
Le`fr iqLdkjÞ Jh èkeZnso [kqjkuk th
dks ßMkW- eqeq{ks vk;Z vej 'kghn ia-
jkeizlkn fcfLey Le`fr iqjLdkj Jh
lqns'k dqekj th dks ,oa ia- czãkuUn
'kekZ Le`fr iqjLdkj  Jh fot; xqIr th
dks iznku fd, x,A

cfynku fnol lekjksg ds
volj ij eq[; vfrfFk Jh
vo/ks'k xks;y ,oa fof'k"V
vfrfFk Jh ih- tk;loky th
dks Le`fr fp� iznku djrs
egk'k; /keZiky th lkFk esa gSa
loZJh cz- jktflag vk;Z th]
ËkeZiky vk;Z th] egk'k;
jktho xqykVh th] Lokeh
lqesËkkuUn th ljLorhA blh
volj ij egk'k; jktho dh
/keZiRuh Jherh T;ksfr xqykVh
,oa iq=h dk Lokxr djrh lk/
oh mŸkek ;fr th ,oa Jherh
m"kk fdj.k vk;kZ thA

vk;Z izfrfufËk lHkk fgekpy izns'k
fuokZpu lEiUu

Jh izcks/kpUÊ lwn iz/kku fuokZfpr
vk;Z izfrfuf/k lHkk fgekpy izns'k dk =Sokf"kZd

fuokZpu fnukad 8 fnlEcj] 2013 dks vk;Zlekt
gehjiqj esa duZy psrjke pkSgku th dh v/;{krk esa
lEiUu gqvk ftlesa loZlEefr ls Jh izcksËkpUnz lwn
(dk.Mk?kkV) izËkku ds :i esa fuokZfpr ?kksf"kr fd,
x,A blh ds lkFk&lkFk egkeU=h& Jh jkeQy flag

vk;Z (lqUnj uxj) ,oa dks"kkË;{k ds :i esa Jh ujs'k
dEckst (lqUnj uxj) dks  fuokZfpr ?kksf"kr fd;k
x;kA 'ks"k dk;Zdkfj.kh ds xBu dk vf/kdkj loZlEefr
uo fuokZfpr iz/kku Jh izcks/kpUnz lwn dks iznku fd;k
x;kA fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk dh vksj ls uo
fuokZfpr leLr vf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa dks gkfnZd
'kqHkdkeuk,aA

 loZJh Jh fot; xqIr th] lqjs'k jktiwr] /keZnso [kqjkuk ,oa ekrk dSyk'koUrh gfoLd`r th dks lEekfur fd;k x;k

lekjksg esa ikfjr
gq, nks fo'ks"k

izLrko
leySafxrk ,oa dsUnz

ljdkj }kjk yk, x,
lkEiznkf;d fgalk fujks/kd
fcy ds fojksËk esa ikfjr
izLrkoksa dk gkFk mBkdsj
leFk Zu djrs mifLFkr
vk;Ztu

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds rRoko/kku esa vk"kZ lkfgR; izpkj V™LV ds lg;ksx ls
vk;Zlekt vkuUn fogkj ,y Cykd gfjuxj ubZ fnYyh esa

xq# fojtkuUn laLd`rdqye~ dk mn~?kkVu
jfookj 19 tuojh] 2014 le;% izkr% 10 cts

laLd`r] laLd`fr ,oa laLdkj ds mUu;u ds fy, ladYicº  bl laLFkku dh LFkkiuk fnYyh
vk;Z izfrfuf/k lHkk ,oa vk;Zlekt vkuUn fogkj ,y Cykd gfjuxj ubZ fnYyh ds la;qDr
rŸoko/kku ,oa vk"kZ lkfgR; izpkj V™LV ds lg;ksx o iz;kl ls dh tk jgh gSA vk;Ztu vf/

kdkf/kd la[;k esa i/kkjdj xq# fojtkuUn th dks lefiZr bl laLd`r izf'k{k.k dsUÊ ds
mn~?kkVu ds lk{kh cusa

vfHkHkkod bl laLd`rdqye~ esa vius cPpksa dks iw.kZ laLd`r i<+kus ds fy, rRdky lEidZ djsa

xq#dqy dkaxM+h gfj}kj esa
Hkh euk;k x;k cfynku

fnol lekjksg
fjiksVZ vxys vad esa
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blh Hkkafr vUr%lzkoh xzfUFk;ka vfLFk
rU=]  iztuu rU= Hkh ykHkkfUor gksrs gSaA

6- Hkkoukvk s a  dk lUrqyu
(Emotional Balance)- Hkkouk;s a
(emotions) ekalisf'k;k s a dh rku
(Muscle Tone) dks izHkkfor djrh gSA
dksbZ izlUurk dk lekpkj lqudj eq[k
izQqfYyr gks tkrk gS vkSj nq%[kn lekpkj
ls og dqEgyk tkrk gSA vkluksa dks tc
f'kfFkykoLFkk esa fd;k tkrk gS rks ukM+h
e.My 'kkUr gksdj /keziku] e|iku vkfn
NwV tkrs gSaA
ekufld LokLF;  (Mental Health)

ekufld LokLF; ds fy;s eu dk
lkfRod gksuk vko';d gSA lkfRod eu
esa n;kyqrk] ckaV dj [kkuk] lgu'khyrk]
lR; Hkk"k.k] /kekZpj.k] vkfLrdrk] Kku]
cqfº] /kS;Z] Le`fr vkSj fo"k; Hkksxksa esa
vuklfDr vkfn xq.k ik;s tkrs gSaA

vLoLFk eu& eu esa tc jtksxq.k
vkSj reksxq.k dh o`fº gks tkrh gS rks
dke] ÿks/kkfn fodkj mRiUu gksdj eu
dks vLoLFk cuk nsrs gSaA ml le; nks
jksx mRiUu gksrs gSa&1- bPNk (desire) 2-
}s"k (Hateress)

fdlh inkFkZ dh vR;f/kd dkeuk
dks bPNk dgrs gSa vkSj inkFkZ fo'ks"k ds
izfr #fp u gksuk }s"k dgykrk gSA

fpfdRlk& ekulks Kku foKku /kS;Z
Le`fr lekf/kfHk%A ekufld jksxksa esa Kku
(self consciousness) (pjd lw- 58)
foKku (ekufld jksxksa ls lEcfU/kr
lkfgR; dk Kku)] /kS;Z (lkURouk nsuk)]
Lej.k 'kfDr dk c<+kuk vkSj lekf/k yxkus
dk vH;kl] buls ykHk gksrk gSA

izk.k vkSj eu dk ijLij ?kfu"B
lEcU/k gSA izk.k ds jksdus ij eu Hkh
#d tkrk gSA nh?kZ 'olu] diky Hkkafr]
ck· izk.kk;ke dk vH;kl djus ls eu
dh papyrk rFkk jtksxq.k nwj gksrs gSaA
xk;=h eU= vkSj vksÖe~ ds Iyqr mPpkj.k
ls Hkh eu 'kkUr gksrk gSA

lR; Hkk"k.k & eu% lR;su 'kqº;frA
lkfRod Hkkstu Hkh eu dks LoLFk j[kus
esa lgk;d gSA eu gh euq";ksa ds cU/ku
vkSj eks{k dk dkj.k gSA vH;kl vkSj
oSjkX; ls eu dh o`fŸk;ksa dk fujks/k gksrk
gSA

vH;kl & ;ksx ds vaxksa dk vH;kl
djukA oSjkX; & ns[ks] lqus fo"k;ksa ls
fojDr gks tkukA

ckSfºd LokLF;
(Intelectual Health)

vf/kdrj jksx izKkijk/k vFkkZr~ cqfº
ds Hkz"V gks tkus ds dkj.k gksrs gSaA xhrk
esa dgk gS&
/;k;rks fo"k;ku~ iqal% laxLrs otk;rsA

laxkr~ latk;rs dke% dkekr~ ÿksËkks∑fHk
tk;rsAA xhrk 2@62
ÿks/kkn~ Hkofr laeksg% laeksgkr~ Le`fr
foHkze%A Le`fr Hka z'kkn~ cqfºuk'kks
cqfºuk'kkr~ iz.k';frAA xhrk 2@63

fo"k;ksa dk fpUru djus ls muesa
vklfDr gk s  tkrh g SA vklfDr
(Attachment) ls mu fo"k;ksa dks izkIr
djus dh dkeuk mRiUu gksrh gS vkSj
dkeuk esa fo?u iM+us ls ÿks/k mRiUu
gksrk gSA ÿks/k ls ew<+ Hkko vFkkZr~ D;k
mfpr gS] D;k vuqfpr bldk Kku O;fDr
ugha dj ikrkA ew<+Hkko ls Le`fr dk yksi
gks tkrk gSA Le`fr yksi ls cqfº dk uk'k
vkSj cqfºuk'k gksus ij vusd euksdkf;d
(psyco-sometic) jksxksa dh mRifŸk gks
tkrh gSA

cqfº ds Hkz"V gksus ij O;fDr
vfgrdkjd [kku&iku] vfgr fnup;kZ&
jkf= esa tkxuk] fnu eas lksuk] foijhr
Ωrqp;kZ dk lsou djus yxrk gS ftlds
dkj.k 'kjhj ds okrkfn nks"k dqfir gksdj
vusd jksxksa dh mRifŸk gkrh gS vkSj O;fDr
v'kqHk deksZa dh vksj izo`Ÿk gksus yxrk
gSA ;kSfxd fpfdRlk&cqfº dks lkfRod
cukus ds fy;s fuEu mik; djus pkfg;saA

1- lkfRod Hkkstu & xhrk ds 12osa
v/;k; ds 8osa 'yksd esa dgk gS&

vk;q% lŸo cykjksX; lq[kizhfr
foo/kZuk%A jL;k% fLuX/kk% fLFkjk
‡n;k vkgkjk% lkfRod fiz;k%AA

vk;q] cqfº vkjksX; vkSj lq[kdkjd]
ftudks ns[k dj izlUu gksos ,sls jlhys]
Lusg;qDr] ‚n; dks fiz;] vkSj 'kjhj dks
fLFkjrk iznku djus okys [kk| inkFkZ
lkfRod dgykrs gSaA

2- la;e (Control of Body and

Mind) & la;e ls vfHkizk; 'kjhj] eu
vkSj bfUnz;ksa dks vius o'k esa j[kus ls
gSA tSls dNqok vkifŸk ds le; vius
vaxksa dks Hkhrj dh vksj lesV ysrk gS
blh Hkkafr fo"k;ksa dh vksj tkus okyh
bfUnz;ksa dks ogk° ls gVk ysus ls euq"; dh
cqfº fLFkj gks tkrh gSA

3- izk.kk;ke (Holding of the

Breath) &izk.kk;ke ls cqfº ij Nk;k
vKku dk inkZ gV tkrk gS& rr% {kh;rs
izdk'kkoj.ke~ (;ksx 2@52) egf"kZ
n;kuUn lR;kFkZ izdk'k es a fy[krs
gSa&izk.k;ke ds vH;kl ls cqfº rhoz
lw{e#i gks tkrh gS fd tks cgqr dfBu
vkSj lw{e fo"k; dks Hkh 'kh?kz xzg.k dj
ysrh gSA

4- lRlax & lrka laxks fg Hks"kte~
& lTtu yksxksa dh laxfr djus ls vusd
nks"kksa dk fuokj.k gksrk gSA

5- Lok/;k; & vkRek&ijekRek vkSj
eks{k lEcU/kh xzUFkksa dk i<+uk vkSj iz.ko
dk ti djuk Lok/;k; dgykrk gSA

ti & xk;=h eU= vkSj iz.ko dk
ti /;ku dks Hkzwe/; (vkKk pÿ) esa
dsfUnzr djds djus ls euo cqfº ,dkxz
gksrs gSaA blh Hkkafr lEizKkr lekf/k ls
ΩrEHkjk izKk dh izkfIr gksrh gSA
vkfRed LokLF; (Spritual Health)

rnk nz"Vq% Lo#is∑oLFkkue~ (;ksx
1@3) vkRek dk vius Lo#i esa fLFkr
gksuk gh mldk LokLF; gSA vkRek ;|fi
LoHkko ls 'kqº] cqº] psru LoHkko okyk
gS ijUrq vfo|k vkSj vfoosd ls cqfº
esa ?kfVr lq[k&nq%[kksa dks viuk eku
lq[kh&nq%[kh gks jgk gSA cqfº vkSj vkRek
dh i`Fkd~ vuqHkwfr gksuk gh foosd Kku
gSA ;ksx ds vH;kl ls vfo|kfn iap
Dys'kksa dk uk'k gksdj Kku dk izdk'k
gksrk gS vkSj vkRek dh vius Lo#i esa
fLFkfr gksrh gSA

milagkj& bl izdkj ge ;g dg
ldrs gSa fd 'kjhj] eu] cqfº] vkRek
lHkh ;ksxkH;kl ls LoLFk curs gSa vkSj
eks{k dh izkfIr Hkh gksrh gSA ;ksx gh ,slk
gS ftls lHkh /keZ] tkfr vkSj ns'kksa ds
yksx fcuk fgpfdpkgV ds dj ldrs
gSaA ;ksx gh lPpk lkaLd`frd dk;Z gSA
;ksx gh fo'o dk Hkkoh /keZ gksxk blesa
lUnsg ughaA
vkvks lh[ksa ;ksx ;ksx ls lnk jgsa uhjksxA
/keZ vFkZ vkSj dke eks{k dk vkjksX; gS
ewy lHkh dk] vk;q thou gjus okys
'k=q le gSa jksxAA

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia-)
15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001

vko';drk gS
fnYyh dh leLr vk;Zlektksa ,oa

vk;Z laLFkkvksa dh f'kjksef.k fu;U=d laLFkk
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (ia-) fuEu
fyf[kr inksa ds fy, vkosnu vkefU=r
djrh gS&
1- izcU/kd (ehfM;k)% vk;Zlekt ds
dk;Zÿeksa dks Vh-oh- ij izlkfjr djk ldsa
2- izcU/kd (yhxy)% tks lHkk ds lEifŸk
,oa dksVZ lEcU/kh dk;ks± dks dj ldsA
3- mins'kd@izpkjd@Hktuksins'kd %
tks lHkk ds osn izpkj foHkkx@izpkj okgu
ij dk;Z dj ldsaA
5- lsYleSu% tks fofHkUu LFkkuksa ij tkdj
oSfnd lkfgR; ds vkMZj yk lds@foÿ;
dj lds rFkk iqLrd esyksa esa Hkh tkdj
lkfgR; izpkj dk;Z dks lEiUu dj ldsA
6- fgUnh VkbZfiLV@v'kqfyfid % tks
fgUnh ds lkFk&lkFk vaxzsth esa Hkh dk;Z
dj ldsaA 7-  ,dkmaVsaV

lHkh inksa ds fy, vuqHkoh ;ksX;
mEehnokjksa dh vko';drk gSA ;ksX;rk
ds vuqlkj osru lfgr vU; lqfo/kk,a nh
tk,axhA xq#dqyh; ì"BHkwfe ds mEehnokjksa
dks ojh;rk nh tk,xhA bPNqd mEehnokj
viuk ck;ksMkVk HkstsaA
Email:aryasabha@yahoo.com

i`"B  3 dk 'ks"k osnksa esa ;ksx ,oa mldh -----

u;k izpkj okgu lsokjr
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk }kjk ,d

u;k izpkj okgu bdks&dkxksZ dh O;ooLFkk
dh xbZ gSA ;g izpkj okgu fnYyh jk"V™h;
jk/kkuh {ks= rFkk vkl&ikl ds {ks=ksa esa osn
izpkj ds dk;Z ds lkFk&lkFk vk;Zlektksa
gou lkexzh rFkk oSfnd lkfgR; igqapk,xkA

fnYyh ,oa vkl&ikl ds leLr
vk;Zlektksa] vk;Z f'k{k.k laLFkkvksa ,oa
lgk;d laxBuksa ls fuosnu gS fd os bl
izpkj okgu dh lsok,a ysaA ;fn vki vius
okf"kZdksRlo] LFkkiuk fnol ;k vU; fdlh
mRlo ds volj ij oSfnd lkfgR; ds
izpkjkFkZ LVky yxokuk pkgsa rks Hkh bldh
lsok,a Jh fot; vk;Z (9540040339)
ij lEidZ djds izkIr dj ldrs gSaA

& fou; vk;Z] egkeU=h

lHkh xhrdkjksa] Hktuksins'kdksa ls
fuosnu gS fd orZeku esa u,&u, rjhds
ls fQYeh xkus cuk, tk jgs gSa] ftlls
lekt esa xyr lans'k tk jgk gSA ;qok
ih<+h bu xkuksa dks lqudj tYnh ;kn dj
ysrh gSA

vr% lekt ds dY;k.kkFkZ lHkh
Hktuksins'kdkas ,oa xhrdkjksa ls izkFkZuk gS
fd fur u,&u, fQYeh Ëkquksa ds xkuksa
ij viuh rjQ KkuoËkZd rjhds ls xhrksa
dh jpuk djas ftlls lekt dh HkykbZ
gks ldsA bl dk;Z ds fy, tks xhr ilUn
gksxk mUgsa 2000@& #i;s izfr xhr@Hktu
ikfjrksf"kd fn;k tk,xkA vfËkd
tkudkjh ds fy, lEidZ djsa
& fot; nhf{kr] oh-,e-Vh- LVwfM;ks
eks- 9213499532] 9868787522

KkuoËkZd xhrksa dh jpuk
djds iqjLdkj thrsa

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dk

czsy fyfi esa

egf"kZ n;kuUn thouh
ek= 1000@&#

czsy fyfi esa

lR;kFkZ izdk'k
ek= 2000@&#

vius {ks= ds us=ghuksa@vaèk
fo|ky;ks dks vius vk;Zlekt
dh vksj ls HksaV djsaA

&% izkfIr LFkku %&
fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk (ia-)

thou esa lerk vk tk;s deZ dq'kyrk ds
cu tk;saaA rhu nq%[kksa ls gks eqfDr vkSj
lq[kh cusa lc yksxAA
vklu izk.kk;ke djsa ge ijes'oj dk
Ë;ku /kjsa geA dV tk;s ‚n; xzfUFk gks
Lokeh ls la;ksxAA

& 119&xq#dqy xkSre uxj]
ubZ fnYyh&49] eks- % 09868620631

Jh lqjs'kpUÊ vxzoky th dks iRuh'kksd
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds mi iz/kku ,oa xqtjkr izkUrh; vk;Z

izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Jh lqjs'kpUÊ vxzoky th dh /keZiRuh Jherh c`tyrk
vxzoky th dk vkt nq[kn fu/ku gks x;kA

Nirs&Nirs



lkIrkfgd vk;Z lUns'k7 6 tuojh ls 12 tuojh] 2014

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ,oa vk;ZlUns'k ifjokj ds leLr vfËkdkjh
,oa dk;ZdŸkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRek dks
ln~xfr ,oa 'kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh
'kfDr] lkeF;Z ,oa muds infp∫uksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsA &lEiknd

vk;Z lekt ;equk fogkj dk 32oka
okf"kZd mRlo Jºs; vkpk;Z pUnz 'ks[kj
'kkL=h th us lkfUu/; esa fnukad 11 ls
15 fnlEcj] 2013 rd lQyrk iwoZd
lEiUu gqvkA fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
ds egkea=h Jh fou; vk;Z rFkk ofj"B
mi&miiz/kku Jh /keZiky vk;Z th ds
izsjd izopu gq,A

vkpk;Z th ds oSfnd izopuksa dh
Jksrkvksa ds ekul iVy ij ,d xgjh
Nki iM+hA dq°oj mn;ohj vk;Z ds e/kqj
Hktuksa dk Hkh vPNk izHkko jgkA blds
lkFk&lkFk Jherh m"kk fdj.k dFkwfj;k

vk;Zlekt] vk"kZ xq#dqy uks,Mk dk
HkO; okf"kZdksRlo 22 fnlEcj dks lEiUu
gks x;kA 18&22 fnlEcj rd bl ikap
fnolh; dk;Zÿeksa esa vk;Z txr~ ds ewËkZU;
fo}kuksa] laU;kfl;ksa] lektlsfo;ksa ds fo'ks"k
O;k[;ku vkSj izflº Hktuksins'kdksa ds
Hktu lquus dks feysA pkj fnolh;
lkeosn ikjk;.k ;K vkpk;Z Mk- t;sUnz
dqekj ds cz„Ro esa vk;ksftr gqvkA

lekiu lekjksg jfookj dks eq[;
lekjksg ds :Ik esa xq#dqy ,oa cfynku
egklEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA

eq[; vfrfFk Mk- v'kksd dqekj
pkSgku (laLFkkid v/;{k] ,feVh f'k{k.k

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk dk

oSfnd izdk'ku foHkkx
 izdkf'kr oSfnd lkfgR; ij Hkkjh NwV

vuq- lkfgR; ewY;
1- lR;kFkZ izdk'k 18 Hkk"kkvksa esa (lhMh) 30@&
2- egf"kZ n;kuUn ds lEiw.kZ xzUFk (lhMh) 30@&
3- 'ks[k fpYyh vkSj yky cqtDdM (lhMh) 30@&
4- ikfjokfjd lq[k'kkfUr ,oa
     le`f¼ ds fy;s ;K djsa (lhMh) 30@&
5- xq#nso n;kuUn (lhMh) 30@&
6- lR; dh jkg (lhMh) 30@&
7- vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu (5 lh-Mh- lSV) 100 @&
8- oSfnd fou; 150@&
9- xq#nÙk fo|kFkhZ & fgUnh @ vaxzsth 80@&
10- n;kuUn y?kqxazFk lxazg 70@&
11- mifu"knksa dh dgkfu;kWa 60@&
12- 'kxqu fyQkQk flDdsokyk 400 @& lSadM+k
13- 'kxqu fyQkQk fcuk flDdsokyk 300 @& lSadM+k
13- uSfrd f'k{kk ,oa O;ogkj dq'kyrk 200@&
14- use fLyi (1�21) 10@&
15- leLr dkWfeDl 25 ls 35@&
16- vuqie fnup;kZ ,oa xhrk´tfy 50@&
17- osn Hkk"; (?kwM+ey izdk'ku) 5000@&
18- n;kuUn xzUFk ifjp; 30@&
19- lR;kFkZ izdk'k (vftYn) 40@&
      lR;kFkZ izdk'k (lftYn) 80@&
      lR;kFkZ izdk'k (LFkwyk{kj) 150@&

lHkk }kjk izdkf'kr lkfgR; ij 20 ø NwVA
vU; izdk'kuksa ds lkfgR; ij 10ø dh NwVA

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk (iath-) esa

xq#dqy dkaxM+h QkeZslh ds mRikn miyCËk
1- vkaoyk dSMh  500 xzke 160@&
   (lw[kk eqjCck) 1 fdyks 286@&

2- Po;uizk'k Lis'ky 1 fdyks 294@&

3- xq#dqy pk; 400 xzke 201@&

4- xq#dqy pk; 200 xzke 111@&

5- xq#dqy pk; 100 xzke 61@&

6- xqydUn 250 xzke 114@&

7- ik;ksfdy eatu 60 xzke 88@&

8- ik;ksfdy eatu  25 xzke 42@&

9- lQsn lqjek 1@2 xzke 32@&

10- egkHkzaxjkt rsy 250xzke 206@&

11- vkaoyk jl 1 yhVj 154@&

12- e/kqesgukf'kuh 50 xzk- 259@&

lHkh miyC/k mRiknksa ij 10¯ dh
vkd"kZd NwVA izkIr djus@vf/kd
tkudkjh ds fy, 9540040339 ij
Jh fot; vk;Z th ls  lEidZ djsaA

& egkeU=h

vk;Z lekt ;equk fogkj ds 32oka okf"kZdksRlo lEiUu
th ds lg;ksx ls ,d efgyk lEesyu
Hkh gqvk ftlesa lq"kek ;fr] lqyHkk 'kkL=h]
MkW- Lokfr flga] MkW- fueZy gksE;ks] Mk-
eerk 'kekZ] Jherh lR;k vk;kZ rFkk
Jherh jkt dqekjh pkS/kjh ds ^^ukjh
l'kfDrdj.k** ij cM+s izHkkoh ,oa izsjd
izopu gq,A blesa jkt Jherh jkuh <haxjk]
Jherh lhek pkoyk vkSj lqJh eksfudk
oekZ dk fo'ks"k lg;ksx jgkA bl lEesyu
esa vk;Z lekt jksgrkl uxj] vk;Z lekt
fny'kkn xkMZu rFkk vk;Z lekt ;equk
fogkj dh efgykvksa us c<+&p<+dj Hkkx
fy;kA         & fo'okl oekZ] eU=h

vk;Zlekt if'pe iqjh ds iwoZ  vf/kdkjh ,oa vk;Zohj ny fnYyh izns'k ds
vk;Zohj Jh euh"k vk;Z th dh ekrkth Jherh lq'khyk vk;kZ th ds vdLekr 30
fnlEcj] 2013 dks gq, nsgkolku gks x;kA mudk vfUre laLdkj iw.kZ oSfnd jhfr
ls iatkch ckx 'e'kku ?kkV ij fd;k x;kA ekrk lq'khyk vk;kZ th dks vk;Zlekth
laLdkj iS=d :i ls izkIr gq, Fks os nSfud ;K djrh Fkh vkSj fojklr esa izkIr gq,
laLdkjksa ls gh mUgksaus vius ifjokj dks nhf{kr fd;kA

mudh Le`fr esa 'kkfUr ;K ,oa Jºkatfy lHkk fnukad 2 tuojh] 2014 dks
iatkch ckx fLFkr muds fuokl ij lEiUu gqbZ] ftlesa lHkk mi iz/kku Jh f'ko
dqekj enku] vk;Z dsUnzh; lHkk ds mi iz/kku Jh jktsUnz nqxkZ lkfgr vusd
vk;Zlektksa ,oa vk;Zohj ny 'kk[kkvksa ds vf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa u mifLFkr
gksdj vius Jºk lqeu vfiZr fd,A

vk;Zlekt] vk"kZ xq#dqy uks,Mk dk okf"kZdksRlo lEiUu
laLFkku) us xq#dqy f'k{kk iºfr dh
egŸkk ij izdk'k Mkyrs gq, dgk fd
mudh ekrkth us dU;k xq#dqy nsgjknwu
esa vkSj muds firkth us xq#dqy Tokykiqj
esa fík{kk xzg.k dh FkhA vkt Hkh ,feVh
dh lHkh f'k{k.k laLFkkvksa esa fnu dh
'kq#vkr gou ls gksrh gSA

fnYyh laLd`r vdkneh dh mik/
;{k Mk- 'kf'kizHkk dqekj us ekr`Hkk"kk dk
egŸo crkrs gq, dgk fd ;fn viuh
Hkk"kk esa f'k{kk ugha nh tkrh rks cPpksa esa
os laLdkj ugha vk ikrs tks jk"V™ ds fuekZ.k
ds fy, t:jh gSaA

& dS- v'kksd xqykVh] eU=h

Jhen~n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl]
mn;iqj dh vksj ls uoy[kk egy esa
vk;Z ifjokjksa ds lnL;ksa esa ijLij izxk<+
lEcU/ks esa fujUrjrk lqfuf'pr djus rFkk
oSfnd ifjokjksa ds lnL;ks esa oSfnd
laLd̀fr dk xEHkhj izlj.k djus ds mÌs';
ls fnukad 22-12-2013 dk ;g euksjatd]
izsj.kkLin lkjxfHkZr dk;Zÿe lEiUu
gqvk! bl dk;Zÿe esa laLdkj lEizs"k.k
ds vusd igyqvksa dk Li'kZ fd;k x;kA

egf"kZ n;kuUn fo|ky;] Qrsguxj
ds izcU/kd Jh lqjs'k feŸky ds funsZ'ku
esa rS;kj ̂ dBiqryh 'kks* ls dk;Zÿe izkjEHk
gqvkA ;g ̂ 'kks* dsoy euksjatd gh ugh]
oSfnd Hktuksa rFkk f'k{kkRed lEoknksa ls

oSfnd dk;ZdŸkkZ ifjokj lEesyu lEiUu
xqfEQr gksus ds dkj.k izsj.kkLin Hkh FkkA
lHkh lEHkkfx;ksa dks Lok/;k; gsrq iwoZ esa
oSfnd lkfgR; Hkstk x;k FkkA rnk/kkfjr
izfr;ksfxrk izks- ,- ,y- rkifM+;k ds
funsZ'ku esa ofj"B o dfu"B oxZ cuk dj
yh x;hA bl ijh{kk esa ofj"B oxZ esa
loZJh /khjt vM+ksjk] bUnzizdk'k ;kno
o izeksn mTToy us rFkk dfu"B oxZ esa
fp- fgjs.k xqIrk] xkSjo [k.Msyoky]
laLdkj [k.Msyoky us izFke] f}rh; o
r`rh; LFkku izkIr fd;kA lHkh dks U;kl
}kjk iqjLd`r fd;k x;kA

& v'kksd dk;Z] dk;Zdkjh vË;{k

fuokZpu lekpkj

vk;Zlekt Vkmu gkWy jksM
'kkgtgka iqj (m-iz-)

iz/kku % Jh vkse izdk'k
eU=h % Jh jkts'k dqekj vk;Z
dks"kk/;{k % Jh d`".k dqekj

'kksd lekpkj Jh euh"k vk;Z dks ekr̀'kksd

lkoZtfud lwpuk
vk;Zlekt ds laU;kfl;ksa] mins'kdksa]

Hktuksins'kdksa] iqjksfgrksa ,oa vU; izfr"Bkuksa
ds  fo'ks"k O;fDr;ks a ds lEcUËk esa
tkudkfj;ka ,d= djus ds fy, lHkk dh
vksj ls Jherh ehuw c=k dks vkmVlksfl±x
dh xb Z g SA o s vkidk s ek s - u a -
9650183335 l s Qk su djds
tkudkfj;ka nsus ds fy, fuosnu djsaxhA
vkils fuosnu gS fd vki ekaxh xbZ lwpuk,a
myCËk djkus dk d"V djsaA izkIr lwpukvksa
dks lHkk ds vkbZ-oh-vkj- flLVe esa
tu&lkËkkj.k dh tkudkjh ds fy, ntZ
fd;k tk,xkA lHkk dk vkbZ-oh-vkj-,l-
ua- 011& 23488888 gSA  & egkeU=h

LokË;k; ds fy, i<+sa

oSfnd fou;
ek= 125@& #i;s



fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2012&13&14

ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dk fnukad 9@10 tuojh] 2014

iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2012&14

vkj- ,u- uaa-  32387@77  izdk'ku frfFk% cqèkokj 8 tuojh] 2014

lEiknd] eqnzd ,oa izdk'kd cz0 jktflag vk;Z us fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk ds fy, gfj gj iSzl] ,&29@2] ujk;.kk vkS|ks- {ks=&1] ubZ fnYyh&28 ls Niokdj

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk] 15&guqeku jksM] ubZ fnYyh&1_ VSyhQSDl % 23360150_ 23365959_ IVRS : 011-23488888 E-mail : aryasabha@yahoo.com ls izdkf'kr fd;kA

lEiknd % cz0 jktflag vk;Z     lg lEiknd % fou; vk;Z     O;oLFkkid % f'kodqekj enku      lg O;oLFkkid % vk;Z MkW0 vkseizdk'k HkVukxj

lkIrkfgd vk;Z lUns'k

izfr"Bk esa]

lkseokj 6 tuojh] 2014 ls jfookj 12 tuojh] 2014

fnYyh vk;Z izfrfufèk lHkk] 15&guqeku~ jksM] ubZ fnYyh&110001

nSfud ;kfKdksa@vk;Zlektksa ds fy, [kq'k[kcjh

gou lkexzh
ek= 70@& fdyks (5]10] 20 fdyks dh iSfdax)

vc 1 fdyks ,oa vk/kk fdyks dh iSfdax esa Hkh miyC/k

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk
15 guqeku jksM] ubZ fnYyh & 110001] nwjHkk"k & 23360150†

izkfIr
LFkku

fo|ky;ksa esa i<+us okys cPpksa dks
egf"kZ n;kuUn th ds ckjs esa tkudkjh
nsus rFkk mUgsa vk;Zlekt dh vksj
vkdf"kZr djus dh NksVh lh 'kq#vkr %
dkih&fdrkcksa ij fpidkus ds fy,
usefLyIlA 21 fLyIl dk ,d lSV ek=
10@& #i;s izfr 'khVA

use fLyIl

vk;Ztxr~ dk lqizflº pyfp=

lR; dh jkg
Vedic Path to

Absolute Truth

 ek= 30@& #-
fgUnh ,oa vaxzsth nksuksa
Hkk"kkvksa esa miyCËk

oSfnd 'kxqu fyQkQs
egf"kZ n;kuUn ds fp= ,oa

osneU=ksa lfgr lqUnj
fMtkbuksa esa

flDds okyss
ek= 400@&#-

lSdM+k

fcuk flDds
ek= 300@&#-

lSdM+k


