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vks3e~

vfgalk&ozr ds ikyu ls lk/kd eks{kekxZ dk ifFkd rHkh cu ldrk gS tc og ;ksxkH;kl ds }kjk izkf.kek= esa ijekRek dh 
vuqHkwfr djrk gS ,oa ijekRek esa gh lc tM+&psrukfn dks le>rk gSA ,sls lE;d~ n'kZu ls mls fdlh izdkj dk lUnsg ugha 
jgrkA og lq[k&nq%[k] gkfu&ykHk esa vius vkRek ds leku lc izkf.k;ksa dks ns[krk gqvk /kkfeZd o`fÙk ls eks{k dks izkIr gksrk 
gSA
oSfnd lafgrkvksa esa vfgalk vFkok fgalk ds vusd Lo:i gSa] mudks izeq[k :i ls cká rFkk vkH;Urj nks Hksnksa esa foHkä dj 
ldrs gSaA 'kkjhfjd vaxksa ls fgalk u djuk cká vfgalk ,oa vkUrfjd lk/ku ok.kh rFkk ekufld fopkjksa ls dVqHkk"k.k ;k 
fo}s"k u djuk vkH;Urj vfgalk gSA osnksa esa eu] ok.kh ,oa 'kjhj rhuksa ls gh vfgalk&ikyu ds funsZ'k feyrs gSaA la{ksi ls 
;gk¡ vuq'khyu fd;k x;k gSA

euukRed 'kfä cqf) ds fod`r gksus ij rkefld xq.k dh vf/kdrk ls euq"; fgalk esa izo`Ùk gksrk gS vkSj 'kL=k?kkr ;k vU; 
lk/kuksa ls euq";ksa rFkk i'kqvksa dks u"V djuk pkgrk gSA ,sls vfu"V fpUrd dks Jqfr esa ^nqeZfr%* ^nqgkZn%* vFkkZr~ 
^nq"Vefrokyk*] ̂nq"Vân;okyk*] nqjkRek dgk x;k gSA 

nq"VkRek&vFk- 14@2@29(        

blh izdkj Kku ds }s"kh dks  ,oa nzksgh ds fy,  in dk iz;ksx gSA bu 'kCnksa dk lEcU/k ekufld fgalk ls 
gSA ekufld fgalk esa layXu euq"; fuf'pUr] 'kkUr ugha jg ldrk blhfy, mikld osn ds 'kCnksa esa izkFkZuk djrk gS fd ̂gs 
izHkq! lqeuLdrk vkSj fnO; xq.kksa dh izkfIr ds fy, ge lnSo fo}kuksa dh laxfr djrs jgsaA 

   

fo}kuksa dk drZO; gS fd os vfgalk ls iw.kZ dk;ksZa dh j{kk djsa ,oa ijLij izhfr c<+kdj vfgalk&/keZ dh o`f) djsaA* fo}kuksa 
ds fy, osn dk vkns'k gS fd ̂ fo}ku~ ,slh cqf) dks mRiUu djsa ftlls lekt esa cy dh o`f) rFkk ;ksx deksZa esa izxfr gks 
ldsA* ekufld vfgalk dk ikyu loksZifj dfBu gS] vr% oSfnd lk/kuklsoh vfgalk ds vuqdwy O;ogkj djs] bldk ikyu 
cM+h xEHkhjrk ls djsA

tk s O;fDr dBkjs  Hkk"k.k d s }kjk nlw jk as dk s d"V igp¡q kr s g aS ;k ok.kh }kjk nkz gs  idz V djr s g]aS  ons  e as mUg as ^nkz ?s kokp% dgk x;k gAS  

bls ge okfpd fgalk dg ldrs gSaA ̂ tks vlR; opuksa ls nwljksa dks /kedkrk] f>M+drk gS vkSj vfgald dks fgald dgrk 
gS] vius dks lR;oknh ,oa /kekZRek fl) djrk gS] loZK ijekRek mldh vkRek fucZy djrk gS] vlR; cksydj ;k xkyh 
nsusokyksa ds fy, iztkj{kd jktk n.M&fo/kku djsA okfpd vfgalk ds lk/kd dks vko';d gS fd& Lrqfr djusokyh] mins'k 
}kjk Kku iznku djusokyh rFkk bMk] ljLorh vkSj egh rhu vfgaluh; okf.k;ksa dks lnk izkIr djsA

vfgalkozr ds ikyd ,slk la;e djsa ftlls fnO;xq.k;qDr egkRekvksa ds lEeq[k izfrKkiwoZd ?kks"k.kk dj ldsa fd& ̂ Hkxou~! 
u rks ge fgalk djrs] u ?kkr&ikr djrs gSa] u gh okXO;ogkj ls ijLij fojks/k djrs gSa] eU= ds vuqlkj vkpj.k djrs 

ekufld vfgalk

okfpd vfgalk

;= fotk;rs ;feU;qirqZ% lk i'kwfU{k.kkfr fjQrh #'krhAA

fj"Va u ;keUui Hkwrq nqeZfrfoZ'oki Hkwrq nqeZfr%A
nqgkZn%¾

^czãf}"k%* ^nzqg%*

;tkegs lkSeulk; nsoku~ A
jk;k fgj.;;k efrfj;eo`dk; 'kols A b;a foizk es/lkr;s AA

nzks?kokpLrs fu_ZFka lpUrke~ A

bGk ljLorh egh frL=ks nsoheZ;ksHkqo%A cfgZ% lhnURofL=/k%AA

&vFkoZ- 3@28@1

&_x~- 1@131@7

¼la- fof/k x`gk- iz- i`- 219½

&_x~- 1@76@2

&_x~- 7@66@8

&vFkoZ- 8@4@14( lkrosydj

&_x~- 1@13@9

04

vfgalk ds Hksn

xrkad ls vkxs ----------

;Lrq lokZf.k HkwrkU;kReUusokuqi';frA
loZHkwrs"kq pkRekua rrks u fo fpfdRlfrAA   &;tq- 40@6
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gq,] frudksa ds leku rqPN fucZy lkfFk;ksa ds lkFk Hkh ,der gksdj] feydj osxiwoZd dk;Z djrs gSaA

mikluk&dky esa fdlh dh fgalk djusokyh izkFkZuk Hkh u djsA ijes'oj ds lehi mifLFkr gksdj mUgha vfgalktud 
Lrqfr&izkFkZuk fØ;kvksa }kjk ozr&ikyu dk ladYi ys tks lR; fl) gksaA
mikld] ifjokj e as jgdj fdl idz kj okfpd&vfgla k dk vkpj.k dj]as  bldk lUq nj ifj'khyu vFkooZ ns  e as fd;k x;k gAS  
loZizFke ifr&iRuh ikjLifjd lEHkk"k.k esa e/kqln`'k e/kqj vkSj 'kkfUrnk;d ok.kh cksysaA iq= ekrk&firk ds lkFk vuqdwy 
euokys gksdj orZusokys gksaA HkkbZ&HkkbZ vkil esa }s"k u djsa] cfgu&cfgu vkil esa }s"k u djsaA blh izdkj cfgu& HkkbZ 
Hkh vfgalkozr dk ikyu dj lnSo ehBh ,oa dY;k.kdkfj.kh ok.kh cksysaA 

 ftl izdkj fo}ku~ ;ksxh iq#"k vkil esa }s"k ugha djrs] mlh izdkj ?kj ds lHkh 
lnL;ksa dk izse&iw.kZ O;ogkj gksA lHkh viuksa ls cM+ksa dk vknj djsa] ,deu gksdj 
jgsa] dHkh i`Fkd~ u gksa] feydj laflf) dk ;Ru djsa] ,deu vk/kkj cukdj 
vkpj.k djsa] ,d&nwljs ds izfr ljy] ehBk] izseiwoZd cksysaA bl rjg lkFk&lkFk 
m|ksx djusokyksa dks ijekRek ,deu okys rFkk leuLdrk ls ;qä djrk gSA

tks eu vkSj ok.kh ls fgalk ds Hkko fudky nsxk og 'kkjhfjd fgalk ugha dj 
ldrkA osnksa esa eu&ok.kh ls vfgalkozr ds lkFk gh 'kkjhfjd vfgalk&ikyu ds 
fo'ks"k funsZ'k miyC/k gksrs gSaA bZ";kZ&}s"k] yksHk vkfn ds o'khHkwr gks fdlh dks 
'kkjhfjd d"V nsuk] vax&Hkax djuk ;k izk.kgj.k dj ysuk 'kkjhfjd fgalk dk {ks= gS] blds R;kx dks 'kkjhfjd vfgalk 
dgk x;k gSA
'kkjhfjd fgaldksa ds fy, osneU=ksa esa vkfn 'kCnksa ds iz;ksx feyrs gSaA ,sls 
'kkjhfjd fgaldksa dks n.M nsus rFkk 'kjhj ls nqcZy dj nsus dk fo/kku osnksa esa fd;k x;k gSA 'kkjhfjd vfgalk&ozr dh 
ikyuk esa 'kkjhfjd fgalk dk fu"ks/k fd;k gS fd iztkvksa dks 'kjhj ds }kjk dksbZ u ekjsA lk/kd Lo;a 'kkjhfjd d"V ugha 

nsrk] oju~ d"V nsusokyksa ds izfr izHkq ls izkFkZuk 
djrk gS fd& gs ijes'oj! ;s lHkh fgald euq"; 
gekjs 'k=q cudj oSj&Hkko u j[ksa rFkk gekjs 'kjhjksa 

 dk uk'k u djsaA vfirq ge ijLij eS=h dk O;ogkj 
djrs jgsaA vfgalk nksuksa i{kksa ls fLFkj gksrh gSA osn 
dk Li"V vkns'k gS fd lk/kd u dHkh nwljksa ls 
fgaflr gks] u Lo;a nwljksa dh fgalk djs] fdlh LFkku 
fo'ks"k ij Hkh fgalk u djsaA vfgalk ds dk;ksZa esa gh 
fo}kuksa dk lg;ksx ek¡xsA
mä ifj'khyu ls Li"V gks tkrk gS fd oSfnd lk/kuk 
esa 'kkfjjhd] okfpd rFkk ekufld rhuksa izdkj dh 
vfgalk;qä fØ;kvksa dh vko';drk gSA  

ufdnsZok feuhefl ufdjk ;ksi;kefl eU=JqR;a pjkefl A
i{ksfHkjfid{ksfHkj=kfHk la jHkkegs AA

vuqozr% firq% iq=ks ek=k Hkorq laeuk%A
tk;k iR;s e/kqerha okpa onrq 'kfUroku~ AA
ek Hkzkrk Hkzkrja f}{kUek Loklkjeqr Lolk A
lE;¶p% lozrk HkwRok okpa onrs Hknz;k AA

^vf=.k%] ^fjiq% fj"k%] ,oa gLr/u%* 

 &_x~- 10@134@7

&vFkoZ- 3@30@2

&vFkoZ- 3@30@3

'kkjhfjd vfgalk

05

& MkW- ;ksxsUnz iq#"kkFkhZ
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vusd yksx bl 'kh"kZd dks gh csekuh ekusaxsA loZ= mRFkku gh rks utj vk jgk gSA eaxy xzg ij nqfu;k clkus dh fLFkfr vkus 
okyh gS rks mudk ;gh dFku gksxk fd ,slh fLFkfr esa iru dh ckr djuk gh csekuh gSA rduhd us vdYiuh; Å¡pkbZ ekuo 
thou dks nh gSA ijUrq gekjk dguk gS fd ekuoh; ewY;ksa dk ,slk Hkh"k.k iru bl dky esa gqvk gS fd jko.k vkSj dal rks 
lTtu izrhr gks jgs gSaA bl ;k=k dh vk/kkj js[kk gS& 'kh?kzkfr'kh?kz /ku] nkSyr lÙkk izkIr djks vkSj fQj blds cycwrs ij 
uSfrd&vuSfrd bPNkvksa dh iwfrZ djksA D;k /keZxq#] D;k jktusrk] D;k ehfM;k ds ig#,] D;k mPpre inksa ij vklhu 
U;k;k/kh'k] D;k f'k{kd] D;k /kUuklsB dksbZ Hkh rks ugh cpk gSA lÙkk dk mi;ksx dj okluk&iwfrZ dk [ksy lokZf/kd n`f"Vxr~ gks 
jgk gSA gkykr dk fo'ys"k.k dj ,d ckr vkSj le> esa vkrh gS fd vf/kdka'k ekeyksa esa f'kdkjh vkSj f'kdkj nksuksa gh 
viuk&viuk fgr lk/k jgs FksA f'kdkjh ykyp ds tky esa f'kdkj dks Qk¡l jgk Fkk rks f'kdkj Hkh gkykr ls vufHkK ugha FkkA 
mnkgj.k ds rkSj ij yEch QsgfjLr esa ls rhu&pkj izdj.k ysrs gSaA jktLFkku esa ,d ,-,u-,e- Hk¡ojh nsoh ds lEcU/k jkT; 
ds cM+s gh izHkko'kkyh usrk ls FksA jktusrk dh dkeokluk r`Ir gks jgh Fkh rks D;k Hk¡ojh fLFkfr dk ykHk ugha ys jgh Fkh\ 
fcYdqy ys jgh FkhA blhfy, le; ij dke vkos bl gsrq lh-Mh- cuk j[kh Fkh rkfd usrk dks CySdesy dj ldsA ulZ dh vfr 
egRokdka{kk vkSj laHkor% Åcus ds dkj.k usrkth nwjh cukus yxsA lh-Mh- mtkxj djus dh /kedh&ifj.kker% gR;kA

 f=dks.kh; lEcU/kksa dk xksj[k/kU/kkA vR;Ur rkdroj usrk dk iq=A 'kgyk 
elwn ls vUrjaxre lEcU/kA LosPNkiwoZd lc dqN Bhd 
BkdA egRokdka{kk rFkk iq#"k ij ,dkf/kdkj dh ps"VkA 
gln] tyu urhtk& gR;kA ogh lc dqNA oSlk dk 
oSlkA D;k 'kgyk dks irk ugha Fkk fd ftlls og lEcU/k 
cuk jgh gS og iwoZ ls gh fookfgr Fkk] mlds lEcU/k 
tkfgnk uked vU; efgyk ls Hkh FksA fo'ks"k ckr ;g gS 
fd tkfgnk Hkh Hkksiky ds vrho /kuk<î cksgjk ifjokj 
dh cgw FkhA ;gh 'kgyk ,d vU; usrk ls Hkh lEcU/k cuk, gq, FkhA ;g /;ku j[ksa fd usrkth us 'kgyk rFkk tkfgnk nksuksa dks 
vius in dk ykHk ysrs gq, O;kolkf;d vuqcU/k fn, FksA rks D;k lÙkk ls utnhdh c<+k /ku&nkSyr lÙkk izkIr djuk 'kgyk ds 
ekul esa ugha jgk\

 gj;k.kk dk ,d ea=h& xksiky dkaMkA lkeUrksa tSlk thouA lc dqN [kjhn ysus dk nEHkA [kqykls 
ds vuqlkj vusd efgykvksa ij rFkkdfFkr midkjA xhfrdk Hkh muesa ls 
,dA 21&22 o"kZ dh xhfrdk us D;k ;g dHkh ugha fopkjk fd ,d cM+h 
dEiuh dh funs'kd cuus gsrq ogh D;ksa\ D;k Fkh ;ksX;rk o ekun.MA 
Li"V gS nksuksa i{k viuk fgr lk/k jgs FksA nsuk Hkh Fkk ysuk Hkh FkkA fQj 
ogh dgkuhA ,dkf/kdkj dh pkgrA ges'kk efgyk ds gh fgLls esa vkus 
okyh osnukA vkRegR;k dh dksf'k'k ls ekeys dk [kqyklkA e/;eoxhZ; 
ifjos'k esa xhfrdk dks feyh lgkuqHkwfr ds LFkku ij izrkM+ukA urhtk 
xEHkhj&vkRegR;kA ;gh dgkuh pk¡n&fQtk ds fdLls esa fQtk dhA 

vklkjke ij dkQh fy[kkA csVk nks dne vkxs&jklyhykvksa dk vk;kstu&lewgc) dkeA D;k ;g lc tksj tcnZLrh ls 
lEHko gS\ dnkfi ughaA lcdh viuh&viuh vfHkyk"kk,¡A lHkao gS dqN f'kdkj bu /kwrks± }kjk cgdkus ij eks{kkfHkyk"kh gksa 
vkSj dqN /ku dhA
mijksDr fLFkfr;ksa esa ekufld o 'kkjhfjd 'kks"k.k ihfM+rk dk gh gksrk gSA ij ;s ?kVuk,¡ iq#"k o L=h nksuksa dks gh lans'k nsrh gSa 
vkSj og lans'k gS& e;kZnk ikyu dkA vkt ugha rks dy ,sls d`R;ksa dk [kqyklk gksrk gh gS vkSj ifj.kke ;gh gksrk gSA

R.T.I. Activist 'kgyk elwn gR;kdk.M 

xhfrdk vkRegR;k dkaM

vkRe
 fuosnu

vkRe
 fuosnu

;s mRFkku gS ;k iru gks jgk gS\;s mRFkku gS ;k iru gks jgk gS\
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r#.k rstiky dk izdj.k ,d vkSj fpUrk iSnk dj jgk gSA r#.k dh igpku ,d fuHkhZd vkSj 
bZekunkj ehfM;kdehZ dh FkhA mlus fLVax vkWijs'ku dj&djds rkdroj yksxksa ds fljnnZ iSnk 
dj fn;k Fkk vkSj vketuksa dh utj esa [kqn ds fy, ,d Å¡pk LFkkuA ij os mruk gh uhps fxjs 
gSaA vius fe= dh csVh] iq=h dh lgsyh] [kqn dks Mentor ekuus okyh f'k";k&fdlh lEcU/k dk 
[;ky u fd;kA 

}kjk fd;k x;k d`R; rks ,d Hkkjh fpUrk iSnk djrk gSA mez vkSj in ds fygkt ls os tgk¡ [kM+s gaS ogk¡ ;g 
iru lekt 'kkfL=;ksa ds fy, pqukSrh gSA blh Øe esa ,d izksQslj }kjk f'kf{kdk ds 'kkjhfjd 'kks"k.k dks ns[kk tkosxk] D;ksafd ;s 
ml Js.kh ls gSa] ftu ij jk"Vª&fuekZ.k dk nkf;Ro gSA dcwrj dh rjg vk¡[k cUn djus ls dqN ugha gksxkA 

D;k vk'p;Z dh ckr gS fd ;g ml ;froj y{e.k dk ns'k gS tks lhrk ekrk ds vkHkw"k.kksa esa ls dq.My] dop] daxu bl 
dkj.k ugha igpku ik;s Fks D;ksafd mUgksaus lhrk ekrk dks dHkh utj Hkjdj ugha ns[kk FkkA gk¡ ̂ uwiqj* mUgksaus vo'; igpku 
fy, D;ksafd os lhrk th ds fuR; pj.k Li'kZ djrs FksA ijUrq vkt tc ,slh ckrsa dh tkrh gSa rks mls ikSaxk if.Mr ekuk tkrk 
gSA izxfr'khy og gS tks lHkh e;kZnkvksa dks fNUu&fHkUu djus esa fo'okl j[krk gksA ,d rFkkdfFkr izxfr'khy if=dk 
iksuksZxzkQh ds lanHkZ esa Hkkjrh; ukjh dh ihB FkiFkikrh gS fd iksuksZxzkQh ds vkyksd ¼\½ esa og lsDl dks u, utfj, ls le>us 
dk iz;kl dj jgh gSA ,d izfl) if=dk tks 'kk;n izfro"kZ Hkkjrh; ;qokvksa dh ;kSu #fp;ksa dk losZ{k.k djus dk nkok djrh 
gS mldk fu"d"kZ gS fd egkuxjksa esa gh ugha NksVs 'kgjksa esa Hkh ̂dke* dk lezkT; fnuksa&fnu mUufr ij gSA ij os fookgiwoZ c<+ 
jgs lEcU/kksa dks Hkkjrh; izxfr ds :i esa fo'ks"kdj ukjh dh mUufr ds :i esa ns[krs gSaA muds vuqlkj ukjh eq[kj gks jgh gS] 
eqä gks jgh gSA nqHkkZX; ;g gS fd ,d lekpkj ds vuqlkj pSUubZ ds dqN Ldwyksa us vius ifjlj esa ̂ dUMkse cSafMx e'khu* 
yxk;h gSA jksaxVs [kM+s gks tkrs gSa] O;fDrxr Lora=rk ds uke ij lekt dh bl n'kk vkSj fn'kk dks ns[kdjA fdlh lekt ds 
pfj= dk ifjpk;d mlds jksy ekWMy gksrs gSaA vkt dkSu jksy ekWMy gS\ ftUgksaus ns'k dks Lora= djkus esa vius thou&iq"i 
U;kSNkoj dj fn, vkt dh ih<+h ds le{k mudk D;k egRo gS\ vkt ds pfj= fu;kedksa us ilUn gh cny MkyhA vkt dh 
thou dlkSfV;ksa dks ekusa rks fQj y{ehckbZ ew[kZ gh FkhaA mUgsa ftruh isa'ku vaxzst ljdkj ns jgh Fkh os ,s'kks vkjke ds lkFk 
thou O;rhr dj ldrh FkhaA izk.kksRlxZ dh D;k t:jr Fkh\
vkidks vkt ds jksy ekWMYl ds ckjs esa tkuuk gS rks jkuh y{eh ckbZ o rFkkdfFkr ikuZ b.MLVªh ls vk;h rkfjdk dk uke ̂Qsl 
cqd* ij MkysaA ykbDl dh la[;k esa vUrj vkidks] ge fdl fn'kk esa tk jgs gSa fufoZokn:i ls crk nsxkA vc fu'p; dhft, 
fd mRFkku gks jgk gS ;k iruA vHkh Hkh le; gS viuh laLd`fr dk xyk u ?kksV] jk"Vª thou esa LFkku nsus dk iq#"kkFkZ djsa] 
vU;Fkk fouk'k rks vo';EHkkoh gSA

oLrqr% lÙkk] vagdkj vkSj ykylk dk lfEeJ.k fQlyu Hkjh iêh curk gh 
gSA  vrho [krjukd gS ;g dkdVsyA ;g Hkh vk'kadk gS fd blh lÙkk] tks mldh ykylk iwjh 
dj lds] dks ikus gsrq r#.k us viuh rFkkdfFkr bZekunkjh] LoPN Nfo] o fLVax djus esa dh 
xbZ esgur dks fuos'k ds :i esa iz;ksx fd;kA

lkQ fn[k jgk gS fd 
Lora=rk] lgefr] futrk] LosPNk vkfn dh if'peh O;k[;k rFkk Lo;aEHkw lekt&fpUrdksa }kjk ns'k dks tks fn'kk nh tk jgh gS 
mldk ;gh vatke gksxk] vki jksd ugha ldrsA

tfLVl xkaxqyh 

v'kksd vk;Z
Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ] Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkoq sa
lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

ekuo ek= dh lsok gh]
ekuo dk vlyh dke A
ekuo lsok ds cy ij gh]
bl tx esa gksrk uke AA

ekuo ek= dh lsok gh]
ekuo dk vlyh dke A
ekuo lsok ds cy ij gh]
bl tx esa gksrk uke AA

      csolkbV & www.satyarthprakashnyas.org

         vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k¼E;k¡ekj½ Le`fr iqjLdkj
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nkuohj vaxjkt! vki /keZ vkSj lnkpkj ds Kkrk gSa fQj Hkh 
vkius ck,¡ gkFk ls nku dSls ns fn;k\ D;ksafd uhfr ;g dgrh 
gS fd leLr /keZ&dk;Z nf{k.k gkFk ls gh lEiUu djus pkfg,A* 
bl ij d.kZ us dgk& ̂ gs f}t Js"B! ck,¡ gkFk esa Lo.kZik= dks 
nk,¡ gkFk ls ysus esa dqN le; rks yxrk gh] blh vYi le; esa 
gh esjs eu esa ;g fopkj vk ldrk Fkk fd jRutfVr ;g 
Lo.kZik= rks cgqewY; gS] dqN Lo.kZ eqnzk,¡ gh i;kZIr jgsaxhA nku 
dh lkfRod o`fÙk fpÙk esa cgqr gh vYi le; ds fy, Bgj 
ikrh gS blfy, eSaus fpÙk esa ln~o`fÙk ds jgrs rRdky nku 
djuk mfpr le>k vkSj ck,¡ gkFk ls gh nku ns fn;k gSA* 
,slk D;ksa gksrk gS fd vPNs fopkj] nku vkSj ijksidkj dh 
Hkkouk] oSj&}s"k Hkqykdj fe=rk dk bjknk] nwljksa dks {kek dj 
nsus dh bPNk ,d rjax dh rjg vkrh gS rks nqckjk de gh 
ykSVrh gSA euhf"k;ksa us bldk ,d dkj.k ;g ekuk gS fd eu 
dh xfr vkSj ty dh xfr Å¡ps ls uhps dh rjQ tkus dh gksrh 
gSA lka[; n'kZu esa ty dh izd`fr lRo vkSj re bu nks xq.kksa 
dk feJ.k ekuh xbZ gSA lRo 

xq.k m/oZxkeh gS tcfd reksxq.k v/kksxkehA ;gh dkj.k gS fd 
gekjk eu FkksM+h nsj ds fy, Å¡ps ijksidkjh fopkjksa ij tkrk 
rks gS ij ogk¡ dh Å¡pkbZ ls rqjUr gVdj vius LokFkZ ds fupys 
Lrj dh rjQ pyus yxrk gSA xzhd nk'kZfudksa us ok;q vkSj 
vfXu dks Åij dh vksj c<+us okyk m/oZeq[kh vkSj ty o 
i`Foh dks uhps dh rjQ c<+us okyk ekuk gSA lqJqr us vk;qoZsn 
esa Hkh ty dks lRo vkSj re dk feJ.k ekuk gS blfy, euq"; 
dk eu%'kjhj jpuk dh n`f"V ls eu dh o`fÙk ;k rkSj&rjhdk 
vPNs fopkjksa ls gVdj fud`"V fopkjksa dh rjQ lgt gh tkus 
dk jgrk gS] vk/kqfud euksfoKku bl ekufld izo`fÙk dks brus 
Li"V :i ls vHkh fMQkbu ugha dj ik;k gSA
iz;Ru rks eu dks Å¡pk mBkus ds fy, ln~o`fÙk;ksa dh vksj ys 
tkus ds fy, vkSj ogha cuk, j[kus ds fy, gedks djuk gksxk\ 
ogh tks ge ty dks fupys Lrj ls Åij ds Lrj rd igq¡pkus 
ds fy, djrs gSa& ge fctyh dh] ikuh dks Åij Qsadus okyh] 
eksVj vFkkZr~ cwLVj iEi yxkrs gSaA vius eu dh o`fÙk;ksa dks 
Åij mBkus vkSj mUgsa lrr~ m/oZxkeh cuk, j[kus ds fy, gesa 
viuh bPNk'kfDr dks ladYi ls mlh rjg tksM+uk gksxk tSls 
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og bdrkjk xq¡tkrk vkSj xkrk gqvk ?kj ds lkeus ls fudy 
jgk Fkk] xk;u oknu esa y; vkSj rky ds lkFk Loj esa 
vD[kM+iuk gksrs gq, Hkh d.kZfiz;rk FkhA blfy, cxhps esa dke 
djrs&djrs #d x;kA /;ku nsdj lquk% 
lcn fujUrj ls eu ykxk] efyu okluk R;kxh]
mBr&cSBr dcgq¡ u NwVS ,slh rkjh ykxhA
lkspk ;g dchj dh lk[kh yxrh gSA vkxs mlus xk;k& dgS 
dchj ;g mueqfu jguh--------- rks lglk fuxqZ.k dchj dks 
lkdkj djus okys dqekj xU/koZ ;kn vk x,A okg! bls dqN 
fn;k tk,& chl #i;s] ?kj ds Hkhrj x;k lkspk chl cgqr gSa 
nl Bhd gSa] dgha jkst&jkst vk [kM+k gqvk rks\ vkSj tc mlds 
nku ik= esa Mkyk rks og Fkk ik¡p #i, dk flDdkA ,slk D;ksa 
gqvk fd chl #- dk fopkj ik¡p #i, esa iwjk gqvk\ ij ,slk 
vDlj gh gksrk gSA eSa 'krZ rks ugha yxkrk ij cgqr laHko gS] 
vkids lkFk Hkh ,slk gksrk gksxk fd fdlh ;kpd dks ns[kdj 
ftruh oLrq] vUu ;k iSlk vki nsus dk fopkj ,dne ls djrs 
gaS mlesa nku nsrs&nsrs deh vk gh tkrh gSA nku esa c<+ksrjh 

de gh gksrh gSA 
nku dh rkRdkfyd eukso`fÙk ij d.kZ dk ,d izlax gS tks gekjh 
nku?kVkÅ eukso`fÙk dh iqf"V djrk gSA ,d lqcg d.kZ LukuiwoZ 
rsy enZu dj jgs Fks] ck,¡ gkFk esa og Lo.kZ dk jRutfVr rSy 
ik= fy, Fks vkSj mlesa ls rsy ysdj nk,¡ gkFk ls 'kjhj esa yxk 
jgs FksA brus esa ,d ;kpd mifLFkr gqvk] d.kZ ds le{k ml 
le; dks"kk/;{k mifLFkr ugha Fkk blfy, d.kZ us ml ;kpd 
dks rRdky rsy ls Hkjk og Lo.kZik= ck,¡ gkFk ls gh HksaV dj 
fn;kA bl ij ;kpd us lfou; ;g iz'u fd;k fd& ^gs 

nkunku &cztsUnz JhokLro
izfl) ys[kd ,oa leh{kdn`f"Vdks.k

n`f"Vdks.k
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ge fo|qr 'kfDr dks ty ds iEi ls tksM+rs gSa& gesa viuk eu 
'kqHk ladYie; cukuk gksxkA ;tqoZsn esa tks ckj&ckj izkFkZuk dh 
xbZ gS& ^esjk eu 'kqHk ladYioku cus& rUes eu% f'ko 
ladYieLrq*] og blhfy, rks dh xbZ gSA 

 nku ij vkt fo'oO;kih loZs{k.k 
gks jgs gSa fd dkSu&lk ns'k fdruk /ku ;k le; ijksidkj esa 
nsrk vk jgk gSA blesa cgqjk"Vªh; dEifu;ksa ls ysdj vke 
ukxfjd] lHkh 'kkfey fd, x, gSaA bl loZs ds vuqlkj 
vesfjdh dEifu;k¡ vkSj ukxfjd nksuksa gh] /ku o le; 
ijksidkj esa yxkus esa lcls vkxs gSaA tcfd Hkkjr /keZ 
vk/;kRe iz/kku gksus ds nkos ds ckotwn nku/keZ ds dk;Z esa cgqr 
ihNs gSA okLrfodrk Hkh ;gh gS fd Hkkjr esa nku ij cgqr tksj 
/keZxzUFkksa esa rks fn;k x;k gS] ij O;ogkj esa nku] ijksidkj ,d 
vkSipkfjdrk ek= fn[kkbZ nsrk gSA Hkkjr esa nku] ijksidkj dh 
Hkkouk esa fxjkoV vkus dk ,d cM+k dkj.k gS ;gk¡ ds /keZ&/ot 
okgdksa dk vFkkZr~ eB] eafnj] iqjksfgr oxZ dk O;ogkj vkpj.k 
,drjQk gksrk gSA ;s lc nku rks [kwc ysrs gSa] ij nku dks 
lekt dks ykSVkus esa dksbZ vuqdj.kh; vkn'kZ izLrqr djrs ugha 
fn[kkbZ nsrsA Hkkjr ds lokZf/kd /ku lEiUu mÙkj o nf{k.k ds 
eafnjksa o eBksa dk] ihBk/kh'ojksa dk nku] ijksidkj izkd`frd 
vkink lgk;rk laca/kh O;ogkj fdlh rjg izsjd ekxZn'kZd ugha 
gSA dqN Ldwy] vLirky] /keZ'kkyk,¡ vUu&{ks= ;k yaxj pykuk 
i;kZIr ugha gSA bysDVªkWfud pSuyksa ij n'kZdksa dh ;g ftKklk 
fd twu 2013 esa dsnkjukFk mÙkjk[k.M ds [k.M izy; esa vVwV 
/ku lEiUu ,sls fdrus /keZ laLFkkuksa us enn dh\ vki ;g ugha 
dg ldrs fd ftudk vk/kkj gh nwljksa ds nku ij fVdk gS os 
nku D;ksa djsa\ D;ksafd vikj lEifÙk tek gksus ds dkj.k gh ,sls 
/keZ laLFkkuksa esa mÙkjkf/kdkj ;k vf/kdkj dks ysdj eqdnes 
pyrs gSaA vke turk cM+s yksxksa ds vkpj.k ds vuqlkj gh 
O;ogkj djrh gS& ̂ egktuks ;su xrk l% iUFkk* ftl ekxZ ij 
egktu cM+s yksx pysa ogh ekxZ lHkh dks vuqdj.kh; gksrk gSA
fxj/kj dfojk; us blfy, ;g lykg /kfud oxZ dks nh gS fd 
tc ?kj esa iSlk c<+ tk, rks nksuksa gkFkksa ls nku nsuk pkfg, ugha 
rks ;g iSlk ys Mwcrk gSA fxj/kj dfo jk; us dgk gS fd tSls 
uko esa ikuh Hkj tkus ij mlesa cSBs yksx ikuh dks nksuksa gkFkksa ls 
ckgj myhprs gaS] rkfd uko Mwcs ughaA 

 dky ds pkj foHkktu lr;qx] =srk] }kij 
vkSj dfy;qx /keZ vkpj.k dh c<+rh ?kVrh fLFkfr ds vk/kkj 
ij fd, x, gSaA /keZ 'kCn ls Hkys gh lsD;wyjoknh dqN Hkh vFkZ 

nku esa dkSu fdruk vkxs\

orZeku esa nku gh iz/kku /keZ ;k lkekftd vkpkj (Code of 

conduct) gSA

mlh rjg /ku dks nku 
ds ek/;e ls ckgj fudkyrs jgus ij gh vf/kd /ku ls gksus 
okys nqxZq.kksa ls cpk tk ldrk gSA

fudkysa] /keZ dk O;kid vFkZ lkekftd vkpj.k gh gSA 
egkHkkjr esa Hkhe ;qf/kf"Bj ls dgrs gSa fd lHkh 'kkL=ksa esa 
vkpkj dsk izFke LFkku fn;k x;k gSA bl vkpkj ls gh /keZ 
curk gSA 

 bl /keZ vkpj.k ds pkj pj.k gSa lR;] ;K] ri 
vkSj nkuA erkUrj ls ;g lR; Kku ;K vkSj nku gSA lr;qx 
esa lR;] =srk esa ;K vkSj }kij esa ri vkSj orZeku dy;qx esa 
nku dh iz/kkurk ekuh xbZ gSA blhfy, lUr izoj rqylh dgrs 
gSa %&
izxV pkfjin /keZ ds dfyeg ,d iz/kkuA
;su dsu fof/k nhus] nku djs dY;k.kAA

 Hkkxor dFkkeeZK Mksaxjs egkjkt us 
vk; dk ikpok¡ Hkkx nku djus ij tksj fn;k gS] ;g foHkktu 
mnkj vkSj /kuh oxZ ds fy, Bhd yxrk gSA tcfd euq us 
vkenuh dk n'keka'k nku djus dks dgk gSA vFkkZr~ lkS #i, 
vk; ij 10 #i,A bLyke esa iwjs lky dh vkenuh dk ,d 
izfr'kr tdkr vFkkZr~ nku&iq.; ij [kpZ djus dk fo/kku 
fd;k x;k gS ftls lHkh vklkuh ls dj ldrs gSaA bZlkb;ksa esa 
Hkh pSfjVh ij vFkkZr~ nku ij cgqr tksj fn;k x;k gSA 
loZLonku ugha djuk pkfg, D;ksafd blls vkthfodk u"V 
gksus ls nwljksa ds vkfJr jguk iM+rk gS] blfy, 
Jhen~Hkkoxr esa bls euk fd;k x;k gSA D;k fu/kZu nku djsa\ 
fu/kZu dks nku ugha djuk pkfg,A blds vykok tks O;fDr 
viuh iRuh] cPps vkSj o`)tuksa dk ikyu ugha djrs gq, nku 
djrs gSa mUgsa iq.; ds LFkku ij iki gh feyrk gSA O;ogkj esa 
vki lekt esa ,sls cgqr ls nkunkrk ns[k ldrs gSa tks vius 
chekj ekrk&firk dks Hkkstu ikuh vkSj nok nsus esa >xM+k 
djrs gSa fd vc rqEgkjk uEcj gS nok ikuh nsus dk eSa fdruk 
d:¡\ fQj vius Lo;a ds cPpksa ds fy, eafnjksa esa nku djrs 
gSaA bl eukso`fÙk ij 'kkL= dk dFku gS fd tks O;fDr leFkZ 
gksdj Hkh vius Lotuksa dks rks nq[kh thou nsrk gS] mudk 
ikyu iks"k.k ugha djrk ijUrq ijtunkrk curk gS nwljksa dks 
nku nsrk gS ,slk nku e/kq&fefJr fo"k leku v/keZ gSA

 eqgwrZ dk vFkZ ;fn nku 
ysus okyksa o nsus okys dks lokZf/kd ykHk igq¡pkuk gS rks vkifÙk 
ds le; /ku] vUu] ty] oL=] vkS"kf/k] vkJ; vkfn dh 
rRdky lgk;rk nsuk Js"B gSA ,sls esa iapkax dk eqgwrZ dksbZ 
ugha ns[kuk pkgsxkA tSls ltZjh bejtsUlh esa rRdky Hkh dh 
tkrh gS vkSj ;kstuk cukdj Hkh dh tkrh gS oSls gh nku ds 
laca/k esa le>uk pkfg,A vkikr~ le; rRdky nku ds 
lkFk&lkFk ;kstuk cukdj rhFkZ] ozr] ioZ ij nku djuk ,d 
rjg ls eqgwrZ ;k izlaxo'k nku djuk gh gSA

^loZ vkxekuke vkpkj% izFkea ifjdYirs] vkpkj 

izHkoks /kekZsA*

nku dh lhek D;k gks\

D;k nku dk eqgwrZ ns[kuk pkfg,\
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lR;kFkZizdk'k igsyh&ƒ
fjä  LFkku Hkfj;s& bZ'oj ds fofHkUu uke ;kn dfj;s& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& bZ'oj ds fofHkUu uke ;kn dfj;s& iqjLdkj izkIr dfj;s

1& tks lc txr~ dh mRifRr djrk gS blls ijes'oj dk ;g uke gSA  
2& tks lcesa O;kIr vkSj tkuus ds ;ksX; gS blls bZ'oj dk ;g uke gSA  
3& tks viuh O;kfIr ls lcdk vkPNknu djs blls bZ'oj dk ;g uke gSA  
4& tks nq"Vksa dk rkMu vkSj vO;Dr rFkk ijek.kqvksa dk vU;ksU; la;ksx ok fo;ksx djrk gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
5& tks lcesa lgt ls izkIr /kS;Zoku gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
6& tks izd`R;kfn tM+ vkSj lc tho iz[;kr inkFkkZas dk Lokeh ok ikyu djusgkjk gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
7& tks lcdks Hkhrj j[kus lcdks xzg.k djus ;ksX; pjkpj txr~ dk xzg.k djus okyk gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
8& tks ,dkUr Lo:i ftlds Lo:i esa nwljk inkFkZ la;qDr ugha tks nq"Vksa dks NksM+us o vU; dks NqM+kus gkjk gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
9& ftldks fofo/k foKku vFkkZr~ 'kCn] vFkZ laca/k iz;ksx dk Kku ;Fkkor~ gksos blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
10& tks lc txr~ dk fuokl LFkku] lc jksxksa ls jfgr vkSj eqeq{kqvksa dks eqfDr le; esa lc jksxksa ls NqM+krk gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
11& tks Lo;a cks/kLo:i vkSj lc thoksa ds cks/k dk dkj.k gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
12& ftldk vUr vof/k e;kZnk vFkkZr~ bruk yEck] pkSM+k] NksVk cM+k gS ,slk ifjek.k ugha gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
13& tks fuHkzkZUr Kku;qDr lc pjkpj txr~ ds O;ogkj dks ;Fkkor~ tkurk gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA

lgk;d xzUFk& lR;kFkZizdk'k] iqjLdkj& ^^vuwBh] vn~Hkqr if=dk lR;kFkZ lkSjHk** ,d o"kZ rd fu%'kqYd] ?kj cSBs izkIr djsaA
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ ekpZ „Œƒ†

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaAladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

nku ij iyus dh vkylh izo`fÙk&

nku lkekftd {kerk c<+kus esa lgk;d&

 xk¡oksa esa la;qä ifjokj 
ds nkSj esa ?kj ds ,sls laca/kh dks tks ?kj dk] ckgj dk dqN Hkh 
dke dkt ugha djrs] vDlj] eywdk lk ?kj esa iM+s jgus 
okyk dgk tkrk jgk gSA ;g eywdk dkSu Fks\ ;g Fks lUr 
eywdnkl tks ;g ekurs Fks fd tks O;fDr iwjh rjg bZ'oj ij 
fuHkZj gks tkrk gS mldh ns[kHkky Lo;a jke djrs gSaA lUr 
eywdnkl dgrs gSa
vtxj djs u pkdjh] iaNh djs u dkeA
nkl eywdk dg x,] lcds nkrk jkeAA
lUr eywd us tc ,slk dgk gksxk rc mudk Hkko 'kj.kkxfr 
dk Fkk ij vkylh yksxksa us nwljksa dh mnkjrk o nku /keZ dk 
ykHk ysus ds fy, bls viuk thouea= cuk fy;k] rks D;k 
fd;k tk,A oSls ;g lHkh tkurs gSa fd dhVirax Hkys gh 
ru[okg okyh pkdjh ugh a djr s ij fnuHkj Hkkts u [kkts u s dk 
Je rk s djr s gh g aS rHkh nkrk jke mUg as Hkkts u nrs  s gAaS  nlw jk as d s
nku l s iVs  Hkju s dh vkjS  [knq  dNq  u dju s dh tMr+ k n[s kdj 
vke vkneh dk nku nus  s dk s eu gh ugh a djrk 

 /kuh vkSj 
fu/kZu oxZ ds chp fo"kerk dh [kkbZ ;k nwjh lnSo ls jgrh 

blfy, ik= dk s
gh nku dju s dk vkxgz  fd;k tkrk gAS

vkbZ gSA /kuh oxZ VSDl ds ek/;e ls viuk /ku xjhc dks nsus 
dk fojks/k djsxk ij ;fn mls iq.; gksus dk vk'oklu fn;k 
tk, rks og nku djus dks rS;kj gks tkrk gSA 

/keZ'kkL= oLrqr% lkekftd vkpkj O;ogkj esa lerk o U;k; 
ds mís'; ls gh cus gSa blfy, nku dh efgek crkdj 
lkekftd fo"kerk dk s de dju s dk i;z kl ble as jgrk gAS  
blfy, nku dk s vgda kj jfgr gkds j dju s ij Hkh tkjs  gAS  
,slh nsuh nsu T;w¡] fdr lh[ks gks lSu] 
T;ksa T;ksa dj Å¡P;ks djks] R;ksa R;ksa fups uSuA
nsusgkjk dksbZ vkSj gS] Hkstr lks fnu jSu]
yksx Hkje ge ij djas] rklks uhps uSuAA
tSlk fd gj O;oLFkk dh ewy Hkkouk ds lkFk gksrk gS] 
dkykUrj esa bl Hkkouk dh mis{kk gksus yxrh gSA ge ns[krs gSa 
fd Qy ck¡Vus ds fp= v[kckjksa esa Nirs gSa tks nku ysus okys 
ds LokfHkeku dks Bsl igq¡pkrs gSa vkSj nkunkrk ds vga dks 
c<+krs gSaA rks vkb,! 

iq.; ,d rjg 
dk cSad ,dkm.V gS ftlesa nku tek gsk tkrk gS vkSj ^rqe 
,d iSlk nksxs og nl yk[k nsxk* dh rtZ ij dke djrk gSA 

ge Hkh fouezrk ls nku djus dks viuh 
vknr cuk,¡A 
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egf"kZ n;kuUn ljLorh ds cks/kfnol dks vkt yxHkx 173 
o"kZ gksus dks vk;sA rRi'pkr~ mUgksaus ns'k dks tks fn'kk nh 
mlus bl ns'k dh rdnhj cny nhA vkt muds ikfFkZo 
'kjhj dks u"V gq, 130 o"kZ ls T;knk gks x, ijUrq muds 
O;fäRo o d`frRo dh ped vkt Hkh lw;Z ds leku lkjs 
lalkj dks vkyksfdr dj jgh gSA bldk izeq[k dkj.k mudh 
lR;fu"Bk] fu%LokFkZ Hkko ls ekuo dY;k.k ds fy, 
lR;ksins'k djuk vkSj bl miØe esa vius Åij fd, x, 
izR;sd okj ls fopfyr u gksuk gSA dfo us lp gh dgk&

_f"k n;kuUn dh nsu dks laf{kIr vkys[k esa lesV lds ,slh 
rkdr laHkor% fdlh ys[kd esa ughaA osnok.kh dks] mlds 
lR;kFkZ dks fnXnf'kZr djus ds i'pkr~ pUn yksxksa dh 
dkjkx`g ls mls eqDr djk tuok.kh cuk nsuk mudk 
lokZsifj LrqR; dk;Z FkkA tks Kku bZ'oj us vius I;kjs iq= 
iqf=;ksa ds fy, l`f"V ds vkjEHk esa fn;k Fkk] dkypØ esa dqN 
yksxksa us u dsoy mldks vius rd lhfer dj fn;k oju~ 
mldks nwf"kr Hkh dj fn;kA _f"koj us bl lcdks /oLr 
djrs gq, osn Kku ds lw;Z dks iqu% pedk;kA vkt _f"kcks/k 
fnol ij ge ml osnksa okys _f"k dks ueu djrs gq, _f"k 
dh osn&oa'kh ds lkr Lojksa ds izrhd :i muds O;fäRo ds 
lkr i{kksa dks mn~?kkfVr djus ds fy, dye dk lgkjk ys 
jgs gSaA 
vk;sa bu lkr lqjksa dk vkuUn ysa vkSj izsj.kk izkIr djrs gq,  
fut thou dks Hkh rnuq:i <kyus dk iz;kl djsaA 

 _f"k n;kuUn ds thou 
dk voyksdu djus ij ins&ins Li"V gksrk gS fd mudk 
jkse&jkse lR; ds izdk'k ls vkyksfdr FkkA vius izeq[kre 
xzUFk lR;kFkZizdk'k dks fy[kus dk iz;kstu gh egf"kZ lR; dk 
foLrkj djuk crykrs gq, fy[krs gSa fd ̂bl xzUFk dks cukus 
esa esjk eq[; iz;kstu lR;k·lR; vFkZ dk izdk'k djuk gSA* 
vk;Z lekt ds 10 fu;eksa esa ls izFke ik¡p fu;eksa esa lR; 
'kCn vo'; vkrk gSA 
1-  vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa mu 
lcdk vkfn ewy ijes'oj gSA 

^rq>esa dqN ,slh ckr Fkh] Lokeh th rsjh ckr ij] 
fdrus 'kghn gks x;s] fdruksa us lj dVk fn,A -------*

lc lR; fo|k

ƒ- lR; ds izfr izcy vkxzg %&

2-bZ'oj  fujkdkj] 
loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] 
vtUek]  vuUr] fufoZdkj] vukfn] 
vuqie] lokZ/kkj] loZs'oj] loZO;kid] 
lokZUr;kZeh]  vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= 
vkSj l`f"VdrkZ gSA mlh dh mikluk djuh ;ksX; gSA 
3- osn  fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk 
i<u+ k&i<k+ uk vkjS  luq uk&luq kuk lc vk;k asZ dk ije /ke Z gAS  
4-  xzg.k djus vkSj vlR; ds R;kxus eas loZFkk 
m|r jguk pkfg,A 
5- lc dke /kekZuqlkj vFkkZr~  vlR; dks 
fopkj djds djus pkfg,A 
ikBdx.k! ;gk¡ vki le> ldrs gSa fd _f"k n;kuUn u 
dsoy Lo;a lR; ls vuqiwfjr Fks oju~ os vk;Zlekt ds 
lnL;ksa ls Hkh blh izdkj dh mEehn djrs FksA vkt muds 
cks/kfnol ij gesa lkspuk gS fd ge mudh vfHkyk"kk dh 
iwfrZ djus esa fdrus ikl vFkok fdrus nwj gSaA 

 ewy'kadj ds thou 
dsk nsf[k;sA firkth iw.kZr% 'kSo FksA rks iq= dks Hkh f'ko ds 
ijes'oj gksus dk iw.kZ fo'okl FkkA vkLFkk bruh xgu Fkh 
fd f'kojkf= dh jkf= esa lc lks x, ijUrq ;g 14 lky 
dk ckyd f'kon'kZu djus dh fo'okl Hkjh ykylk esa 
txrk gh jgk] tc rd fd rdZ'kwy us ikfFkZo iwtu dh 
vkLFkk dks fNUu&fHkUu u dj fn;kA ;g Hkh nsf[k, fd ml 
fnu ls vUr fnu rd n;kuUn us dHkh u ikfFkZo iwtk dh 
u mldk leFkZu fd;kA D;ksafd lR; tkudj mls vkpkj 
esa ykuk gh mudks vHkh"V FkkA
blds i'pkr~ cfgu vkSj pkpk dh e`R;q ds i'pkr~ tc 
oSjkX; dh mRifÙk gqbZ rks fu'p; djds lR; dh [kkst ds 
fy, x`g&R;kx fn;k vkSj ge ns[krs gSa fd lR; ds bl 
izcy vkxzgh dks u rks fookg dk izyksHku jksd ldk] u ek¡ 
dk Lusg vkSj u firk dk oSHko vkSj u gh firk dh dSnA 

lfPpnkuUnLo:i

lc&lR;

lR; ds

lR; vkSj

]

_f"k n;kuUn ds thou ls ,d vkSj ckr mifLFkr gksrh gS 
fd tc rd ftl ckr dks mUgksaus lR; ekuk mldks iwjh 
vkLFkk vkSj n`<+rk ds lkFk ekuk vkSj tc rdZ o foosd ds 
/kjkry ij og xyr fl) gq;h rks mls R;kxus esa mUgksaus 
,d lSd.M dk Hkh le; ugha yxk;kA

osn dh oa'kh gkFk esa ysdj osn dh oa'kh gkFk esa ysdj ƒ
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lqfuf'pr djus ds i'pkr~ _f"k muls ,d iy ds fy, Hkh 
fojr~ ugha gq,A mn;iqj esa fn;k x;k egkjk.kk lTtu flag 
th dk izyksHku fd vxj] os ewfrZiwtk Hkys gh ugha djsa 
bldk e.Mu Hkys gh u djsa ijUrq ewfrZiwtk dk [k.Mu u 
djsa rks esokM+ ds v/kh'oj ,dfyaxth dh xÌh mudks lkSai 
nh tk;sxh] tgk¡ fd vFkkg lEifÙk muds fu;a=.k esa gksxh 
ftlls fd os vius osnHkk"; dk iquhr dk;Z Hkh dj ldsaxsA 
ijUrq _f"k us eU;q ls vkfo"V gks tks mÙkj fn;k og 
laHkor% ikBdkas ds le{k _f"k ds O;fDrRo dks [kksydj 
j[k nsxkA ̂ jktu~ rqEgkjs jkT; ls rks ,d nkSM+ yxkdj ds 
ikj pyk tkÅ¡xk ijUrq ml b'Z oj d s jkT; l s e aS dlS  s ckgj 
fudy ldrk g\¡w  vr% mldh vkKk o lR;kpj.k l s e aS dHkh 
fojr ~ ugh a jg ldrkA*
lR;ewfrZ n;kuUn us vius lokZf/kd egRoiw.kZ xzUFk 
lR;kFkZizdk'k dks izkjEHk djrs gq, loZizFke izfrKk dh fd 

 vkSj vUr esa  
 fy[kdj ekuks vius 

lR;kpj.k ij fo'okliwoZd eksgj yxk nhA ,slk fdrus 
ys[kd dj ikrs gSa ;g fopkj.kh; gSA      
vkt geus bl vkys[k esa _f"k dh osn&calqjh ds ,d lqj 
dk vR;Ur la{ksi esa fnXn'kZu fd;k gSA vk'kk gS _f"kHkDr 
vius thou esa vc rd vxj bl lanHkZ esa fdlh izdkj 
dh f'kfFkyrk vkbZ gS rks _f"k dh HkO; ewfrZ dks vius le{k 
lkdkj djr s g,q  lR; d s iFk ij ;Fkk'kD; pyu s dk orz  yxas As  
dfo yk[ku flag HknkSfj;k us lgh fy[kk 
^fdruk cM+k lR; ns[kk Fkk] fdrus cM+s lR; ds n`x~ ls
bl tx dh ladh.kZ ifjf/k esa] 
lek ldk dc lR; rqEgkjk* ------------

^Rokeso izR;{ka czã ofn";kfe _ra ofn";kfe lR;a 
ofn";kfe* ^Rokeso izR;{ka czãkokfn"ke~ A
_reokfn"ke~ A lR;eokfn"ke~ A*

_f"k dk thou rks ,slh ?kVukvksa ls Hkjk iM+k gS tgk¡ ukuk 
izdkj ds izyksHku] ukuk izdkj ds vieku] izk.k ij fd, 
x, ?kkrd okj ;s lc dqN lR; dh vksj c<+rs dneksa dks 
jksdus eas iw.kZr% foQy jgsA _f"k dh ekU;rk Fkh fd bZ'oj 
us ekuo dks foosd fn;k gSA rdZ ds vk/kkj ij lR; dh 
[kkst djds vkSj lR; dk fu'p; gksus ds i'pkr~ mls 
viukus esa fQj nsj ugha djuh pkfg,A ge ns[krs gSa fd 
mUgksaus ra=&xzUFkksa esa cgqr lkjs pØkfn ds fo"k; esa i<+k Fkk 
vkSj muds izfr os la'k; esa gh FksA tSls gh ,d LFky ij 
mUgksaus ,d 'ko dks cgrs gq, ns[kk rks pØksa dh ijh{kk 
djus ds fy, 'ko dks fdukjs ij [khap yk;s tcfd ;g 
dk;Z tqxqIlk ls ;qä Fkk] fQj Hkh lR; ds izcy vkxzgh dks 
blesa rfud Hkh fgpd ugha gqbZ vkSj tc 'koksPNsnu ds 

ckn ;g fu'p; gks x;k fd ra=&fo|k vlR; gS rks 
dVs&QVs 'ko ds lkFk gh lkjs ra=&xzUFk R;kx fn,A 
ftl le; xq# fojtkuUn dh dqVh ij igq¡psA njoktk 
[kV[kVk;kA xq# us Hkhrj ls iwNk dkSu\ Lokeh th mÙkj 
nsrs gSa fd Hkxou! ;gh rks tkuus vk;k gw¡ fd eSa dkSu gw¡A 
n.Mh th us njoktk [kksyk vkSj iwNk fd D;k&D;k i<+s gks\ 
_f"k us lc dqN cryk;kA xq# us dgk fd ;s lc tky 
xzUFk gSaA budks rqjUr ;equk esa Qsaddj vkvksA vkt dk 
ikBd dYiuk Hkh ugha dj ldrk fd fdrus d"V lgu 
djds mu xzUFkksa dks n;kuUn us ,df=r fd;k FkkA cQZ esa 
'kjhj xyus yxkA daVdksa us 'kjhj dks ygwyqgku dj fn;kA 
vkSj yxHkx 16 o"kZ esa ftUgsa bdÎk fd;k] lR; ds ml 
iqtkjh us lR; ds fy, mu lHkh xzUFkksa dk R;kx djus esa 
rfud Hkh foyEc ugha fd;kA vkxs Hkh ge ns[krs gSa bZ'oj] 
osn] /keZ] lekt rFkk jk"Vª lca/kh vo/kkj.kkvksa dks 

& v'kksd vk;Z
Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ
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lhtu&4] tuojh 14 ls izkjEHk gSlhtu&4] tuojh 14 ls izkjEHk gS

vki Hkh Hkkx ysa
 vki Hkh jtuh'k th dh rjg iqjLdkj thr ldrs gSa

lhtu 3 dk iqjLdkj

5100@&

xksj[kiqj&mÙkj izns'k

dks feyk

Jh jtuh'k frokjh
lhtu 3 dk iqjLdkj

5100@&

Jh jtuh'k frokjh

xksj[kiqj&mÙkj izns'k

dks feyk

n;kuUn lk _f"koj ikdj] /kU; gks xbZ olqU/kjkA
mlus tx esa iqu% txkbZ] osn Kku dh ijEijkAA

tUetkr laU;klh Fkk og] Nw u ldh mldks ek;kA
izcy fu;a=.k esa Fks mlds] eu] ok.kh]jluk] dk;kA

bZ'k d`ik ls mls feyh Fkh] vuqie izKk _rEHkjkAA 
n;kuUn lk --------------AA

lPps f'ko dh ije [kkst esa] dgk¡&dgk¡ HkVdk LokehA
laHko gS futZu fxfj ou esa] fey tk;s vUr;kZehA

lq[k oSHko dks R;kx ozrh us] mu jkgkas dks Lo;a ojkAA 
n;kuUn lk --------------AA

laLd`fr dk vkS laLdkj dk] vej iqtkjh vycsykA
lkgl d#.kk {kek I;kj dk] mlds mj esa Fkk esykA

tu&tufgr mlds vUrl ls] ve`r fu>Zj lnk >jkAA 
n;kuUn lk --------------AA

mlds vuqxkeh cu fdrus] thou gSa l¡ojs lq/kjsA
eqDr gq, os ik[k.Mksa ls] ihM+k lkxj ls mcjsA

tks mlds }kjs vk;k] mldk lc lUrki gjkAA 
n;kuUn lk --------------AA

Js;Ldj dh gks mikluk] nqfjr nwj gksa tx Hkj dsA
;ksfxjkt dh jgh dkeuk nSfufUnu] fo'oEHkj lsA

ØkfUr iq#"k dh xkSjo xkFkk ] ;qx&;qx xkrh iq.; fxjkAA
n;kuUn lk --------------AA

n;kuUn ds tUe ls gqbZ lR; cjlkrA
lnh lnh Fkh ck¡> vc f[kys eU= tytkrAA
;ksX; fpfdRld vk x;k epk fo'o esa 'kksjA

tkxs xgjh uhan ls yxk nh[kus pksjAA
ik[k.Mksa dk ihfy;k vaf/k;kjk ?ku?kksjA
n;kuUn fnudj mxk gqbZ Hkksj gj vksjAA

rdZ rhj ckSNkj ls fNUu fHkUu vaf/k;kjA
e#LFky esa o"kkZ gqbZ vkbZ osn cgkjAA

catj esa Hkh gy pys gypy eph vdwrA
_f"koj dh gqadkj ls Hkkxs Hkze ds HkwrAA

&  ¼Lo-½ jes'k pUnz xqIrk
iwoZ iz/kku] vk;Z lekt] Hkhexat e.Mh] dksVk taD'ku & MkW- lkjLor eksgu euh"kh

izdVh ,d vk'kk dh fdj.kizdVh ,d vk'kk dh fdj.k
n;kuUn t;Urh ij fo'ks"kn;kuUn t;Urh ij fo'ks"k



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&2] vad&9 Qjojh&2014

ys-& f'koukFk iz- ¼dkthpd½ys-& f'koukFk iz- ¼dkthpd½

3 izdkj dh3 izdkj dhtuuhtuuh ekr`Hkwfeekr`Hkwfe osnekrkosnekrk

vUrjaxvUrjax

dh 3 voLFkkdh 3 voLFkk/kkj.kk/kkj.kk /;ku/;ku lekf/klekf/k

bZ'ojbZ'oj
ds 3 fo'ks"k.k ukeds 3 fo'ks"k.k ukeczãkczãk fo".kqfo".kq egs'kegs'k

'kjhj'kjhj
3 izdkj ds3 izdkj dslw{e lw{e dkj.kdkj.k

O;kâfr;k¡O;kâfr;k¡

3 izdkj dh3 izdkj dhHkw%Hkw% Hkqo% Hkqo% Lo%Lo%
deZdeZ

ds 3 izdkj ds Qyds 3 izdkj ds Qy
vk;qvk;q tkfrtkfr HkksxHkksx

inkFkZinkFkZ
dh 3 voLFkkdh 3 voLFkk

BkslBksl rjy rjy xSlxSl _rqvksa_rqvksa

ds 3 dkj.kds 3 dkj.k
;K;K

ds 3 :ids 3 :i
nsoiwtknsoiwtk laxfrdj.klaxfrdj.k nkunku nq%[k nq%[k 

3 izdkj ds3 izdkj ds
nSfgdnSfgd nSfodnSfod HkkSfrd HkkSfrd 

14

rhu ckrsa lnk ;kn j[ksarhu ckrsa lnk ;kn j[ksa
l`f"Vl`f"V

fufeÙkfufeÙk miknkumiknku lk/kkj.klk/kkj.k

vukfnvukfn

bZ'ojbZ'oj thotho izd`frizd`fr

ds 3 dkj.k ds 3 dkj.k 

3 rÙo 3 rÙo 
psrupsru

nsork 3 izdkj dsnsork 3 izdkj ds
l`f"Vl`f"V

dh voLFkkdh voLFkk l`f"Vl`f"V fLFkfrfLFkfr izy;izy;
vUr%dj.kvUr%dj.k

ekrkekrk firkfirk vkpk;Zvkpk;Z

ds 3 rRods 3 rRo eueu cqf)cqf) vagdkjvagdkj

;kn j[ksa;kn j[ksa

3 dks lnk3 dks lnk bZ'ojbZ'oj e`R;qe`R;q xk;=h ea=xk;=h ea=

eueu
dh 3 voLFkkdh 3 voLFkk tkx`rtkx`r LoIuLoIu lq"kqfIrlq"kqfIr

izkFkZukizkFkZuk
ds 3 :ids 3 :i LrqfrLrqfr  izkFkZuk izkFkZuk miklukmikluk

tkitki
3 izdkj3 izdkj  ekufld ekufld mik¡'kq mik¡'kq okfpd okfpd 

LojLoj
3 izdkj ds3 izdkj ds ÐLoÐLo nh?kZnh?kZ Iyqr~Iyqr~

nwfj;k¡nwfj;k¡

3 izdkj dh3 izdkj dh LFkku dh LFkku dh dky dhdky dh Kku dhKku dh

yksdyksd
3 izdkj ds3 izdkj ds HkwyksdHkwyksd vUrfj{k vUrfj{k |qyksd|qyksd

izd`frizd`fr

ds 3 xq.kds 3 xq.k lrksxq.klrksxq.k jtksxq.kjtksxq.k reksxq.kreksxq.k

^^n**^^n**
ls rhu dke djsals rhu dke djsa nkunku n;kn;k neuneu

/ku/ku
dh 3 xfrdh 3 xfr nkunku HkksxHkksx uk'kuk'k

vks e~3vks e~3

esa 3 v{kjesa 3 v{kj  edkj edkjvdkjvdkj mdkjmdkj

thotho
dh 3 voLFkkdh 3 voLFkklekf/klekf/k lq"kqfIrlq"kqfIr eks{keks{k

ekrk,¡ekrk,¡

LFkwyLFkwy

lw;Zlw;Z ok;qok;q tyty
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dks ge bl rjg ft,¡ fd thou Lo;a izHkq dk 
izlkn vkSj ojnku cu tk,A
lq[k&'kkfUriwoZd thou&;kiu djuk thou dh Js"B 
miyfC/k gSA nqfu;k esa nks fdLe ds yksx gSa] ,d os tks thou 
ds Hkw[ks gSa] nwljs os tks lq[k ls thus ds fy, rjl jgs gSaA tks 
vkSjksa ds thou ds Hkw[ks gSa] os Hkh #X.kfpÙk gSa vkSj tks thus 
ds fy, rjl jgs gSa] os Hkh fdlh u fdlh ekufld vFkok 
O;kogkfjd foink ds jksx ls f?kjs gq, gSaA nqfu;k esa nq[k ds 
cgqrsjs :i gSaA fdlh ds ?kj larku iSnk gksus ij Fkkyh ctrh 
gS rks fdlh ds ?kj cPpk iSnk gksus ij vk¡lw <qydk;s tkrs 
gSa] ;g lkspdj fd igys ls gh N% gSa] vc lkrosa dk 
Hkj.k&iks"k.k dSls gksxk! laHko gS tUe fdlh dks lq[k Hkh ns 
ns] ij jksx] Hkq[kejh] csjkstxkjh] cq<k+ik vkSj e`R;q dh 
?kVuk Hkyk fdls lq[k nsrh gkasxh! nqfu;k esa yk[kksa&djksM+ksa 
vLirky vkSj fpfdRldksa ds gksus ds ckotwn nqfu;k dh 
vk/kh ls T;knk tula[;k #X.k vkSj nq%[kh gSA
;g euq"; dh foMEcuk gS fd og dsoy /ku&laifÙk vkSj 
lqfo/kk&lk/kuksa dks gh thou ds lq[kksa dk ewy vk/kkj ekurk 
gS] tcfd ,d vf/klaiUu laHkzkUr O;fDr ftruk fpafrr] 
rukoxzLr vkSj #X.kfpÙk feysxk] mruk ,d lkekU; 

fcuk rsy&?kh&fepZ&elkys dk gS] D;ksafd CyM izs'kj vkSj 
VsU'ku dh rdyhQ gS( gkVZ dh rdyhQ Hkh vf/kdrj bUgha 
yksxksa dks gksrh gSA rks D;k ge bl lkjs Lo:Ik dks gh lq[kh 
thou dgrs gSa\ lq[kh og ugha gS ftlds ikl eksVj&caxyk 
gS] oju~ og gS tks pSu dh uhan lksrk gS 
vkSj LoLFk ekufldrk dk ekfyd gSA

izd`fr dh n`f"V esa rks gj 
O;fDr vf/klEiUu gSA 
vius vkidks nhu&ghu 
le>uk Lo;a dh 
vKkurk gSA D;k ge 

Lke>sa] thou dk ewY;
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O;fDr ughaA tjk fdlh iSls okys O;fDr dh ftUnxh ij 
/;ku nsdj ns[ksaA mldh lsok esa nl xkM+h&c¡xys vkSj ukSdj 
fey tk,¡xs] ij mldh HkkxeHkkx ftanxh esa bruh QqlZr 
ugha fd og vius cPpksa dks I;kj ns lds( ekrk&firk vkSj 
HkkbZ&cfguksa ds lq[k nq%[k esa lgHkkxh gks ldsA mls fnu esa 
dksVZ vkSj QSDVªh ds nl yQM+s fuiVkus gSaA HkjisV Hkkstu 
ugh dj ldrk] D;ksafd pchZ dh rdyhQ gS( Hkkstu Hkh 

thou dk ewY; le>rs gaS\ ekuk fd lksus vkSj 
ghjs&tokgjkr dk ewY; gS] ij D;k thou ls T;knk gS\ 
okLro esa thou gS] rks rqPN&ls&rqPN oLrq Hkh cgqewY;oku 
gSA thou ugha gS] rks ewY;oku oLrq Hkh vFkZghu gSA ,d 
vdsys thou ds le{k i`Foh Hkj dh leLr lEink,¡ rqPN 
vkSj ux.; gSaA
d`i;k vius vki ij /;ku nsaA bl ckr dks tkudj vki 
peRd`r gks mBsaxs fd gj O;fDr vius vki esa vdwr laifÙk 
dk [ktkuk gSA tjk eq>s crk,¡ fd nqfu;k esa xqnsZ dk] jä 
dk] ân; dk fdruk ewY; gS\ ,d vkneh ds xqnks±] ân; 
vkSj vk¡[kksa rd dk ewY; feyk fy;k tk,] rks gky gh ds 
nkeksa ls ,slk dkSu&lk O;fDr gS] tks djksM+ifr u gksxkA ge 
viuh nhu&ghu Hkkouk dk R;kx djsa] gekjk ,d 'kjhj 
vius vki esa djksM+ksa dk gSA ,d djksM+ifr lSdM+ksa gtkjksa 
ds fy, jks;s! ge ân; ls izQqfYyr gksa vkSj izkIr thou ds 
fy, bZ'oj ds izfr d`rKrk ls Hkj mBsaA

e/kqj thou ds ewy ea=
Jh pUnzizHkJh pUnzizHk

thou thou 
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O;fDr dk thou nq%[kh blfy, gS] D;ksafd og #X.k vkSj 
fof{kIr&fpÙk gSA LoxZ vkSj ujd dksbZ vkleku vkSj 
ikrky ds uD'ks ugha gSa] oju~ ;s nksuksa thou ds i;kZ; gSaA 

 og O;fDr ij 
fuHkZj gS fd og vius vkidks ujd dh vkx esa >qylk, 
j[kuk pkgrk gS ;k LoxZ ds e/kqou esa vkuUn&Hkko ls 
vgksu`R; djuk pkgrk gSA ge vius 'kkjhfjd vkSj 
ekufld jksxksa ls] vk'kadk] m}sx vkSj mÙkstukvksa ls Lo;a 
dks mijr djsa vkSj thou dks lR;e~&f'koe~&lqUnje~ ds 
eaxye; iFk dh vksj vxzlj djsaA
thou ds lEiw.kZ lkSan;Z vkSj ek/kq;Z ds fy, dsoy mldk 
jksxeqä gksuk gh i;kZIr ugha gS] oju~ 'kkjhfjd vjksX; ds 
lkFk fopkj vkSj deZ dh LoLFkrk&LoPNrk vkSj lejlrk 
Hkh vfuok;Z pj.k gSA Ük`axkj&izlk/kuksa dks vFkok 
twrs&pIiy&lSaMy vkSj diM+s ds Å¡ps&uhps igukos dks 
lq[k&lkSan;Z dk vk/kkj u le>saA LoLFk] lqUnj vkSj e/kqj 
thou ds fy, gesa thou ds cgqvk;keh igyqvksa dh vksj 
/;ku nus k gkxs kA vkvk]s  ge ,ls  s dNq  igyvq k as dk s thu s dh 
dkfs 'k'k dj]as  ftul s fd ge as gekj s thou dk LokLF; fey ldAs

LoLFk thou ds fy, bl ckr dk lokZf/kd egRo gS fd ge 
D;k [kkrs ihrs gSaA tc rd O;fDr ;g ugha le>sxk fd 
vkgkj dc D;ksa vkSj dSlk ysuk pkfg,] rc rd O;fDr 
jksxksa lss f?kjk gqvk gh jgsxkA vkgkj thou ds okgu dk 
b±/ku gSA vkgkj djus dk vFkZ ;g ugha fd tc tks fey 
x;k rc og [kk fy;kA isV dksbZ dwM+knku ugha gSA lgh 
b±/ku ds vHkko esa ;a= dh O;oLFkk xM+cM+k ldrh gSA LoLFk 
thou ds fy, Hkkstu dk LoLFk&lkfÙod gksuk t:jh gSA
vkf[kj tSlk ge [kk,¡xs] oSlk gh rks ifj.kke vk,xkA crZu 
ij tSlk fp= mdsjsaxs] ogh mHkj dj vk,xkA 

 jä 'kqf) 
vkSj jä&xfr ds leqfpr fu;U=.k ds fy, Hkh vkgkj dh 
fLFkfr vkSj xfr iwjh rjg izHkkoh gksrh gSA ;g vke le> 
dh ckr gS fd ̂ tSlk [kkos vUu] oSlk jgs euA* ;fn vki 
'kjkc ih,¡xs] rks 'kjhj dks xfr nsus okyh dksf'kdk,¡ lqIr 
vkSj vo#) gks tk,¡xh( tnkZ&rEckdw dk bLrseky djsaxs] 
rks 'kjhj dh gfì;k¡ xyus yx tk,¡xh( vf/kd Hkksx&ifjHkksx 
fd;k] rks dk;k;a= dh ewy rkdr detksj gks tk;sxhA ;kuh 
nh?kZ thou izkIr djus dk bPNqd O;fDr vius gh dkj.kksa ls 

'kkUr fpÙk LoxZ gS] v'kkar fpÙk ujd( izlUu ân; LoxZ gS] 
mnkl eu ujdA gj izkfIr esa vkuafnr gksuk LoxZ gS] O;FkZ 
dh edM+ ykylkvksa esa my>s jguk ujdA

eu ds 
ifj.kke vxj fod`r gSa] rks ekudj pyks fd rqe tks vkgkj 
ys jgs gks mlesa dqN&u&dqN fod`fr vo'; gSA

LoLFk thou ds fy, lkfÙod vkgkj

viuh mez dks ?kVk cSBsxkA nh?kZ thou ds fy, ru&eu dh 
'kfä dk laj{k.k vkSj vfHko)Zu lgt vfuok;Zrk gSA
ge cklh Hkkstu] xfj"B vFkok cktk: Hkkstu ls ijgst 
j[ksaA ge ges'kk ?kj esa cuk gqvk] rktk&lkfÙod Hkkstu gh 
xzg.k djsaA vf/kd ehBk] vf/kd [kêk] vf/kd uedhu 
phtksa ds mi;ksx ij la;e j[k ldsa rks T;knk csgrj gSA 
Hkkstu T;knk u [kk,¡] ;Fkko';d Hkkstu djuk gh LoLFk 
thou dk eaxylw= gSA gk¡] ;fn vko';drk ls nks xzkl de 
xzg.k djsa] rks isV dh vk¡rksa dks Hkkstu ipkus esa ruko dk 
lkeuk u djuk iM+sxkA Hkkstu mruk gks] vkSj og gks tks 
gesa LokLF; vkSj LQwfrZ iznku djsA vf/kd xje vkSj 
xfj"B Hkkstu djus ls oh;ZL=ko gks tk;sxkA vkf[kj 'kjhj 
rks mrus gh vkgkj dh 'kfä xzg.k djsxk] ftruh fd mls 
vis{kk gSA 

;fn LoLFk Hkkstu djus ds ckotwn 'kjhj esa detksjh jgrh 
gS] 'kfä f'kfFky jgrh gS] rks bldk vFkZ gS fd 'kjhj ds 
ÅtkZ&lzksrksa esa dgha dksbZ #dkoV vkbZ gSA 
rc gesa fdlh LokLF;&fpfdRld ls vo'; lykg ysuh 
pkfg,A Hkkstu dh lkfÙodrk ds lkFk gesa 'kjhj ds fofHkUu 
vo;oksa ds LoLFk larqyu gsrq FkksM+k&cgqr O;k;ke Hkh 
vo'; djuk pkfg,A blds fy, gesa lw;ksZn; ls igys nks 
fdyksehVj rd yach lk¡l ysrs gq, Vgy ysuk pkfg, vFkok 
lqcg nl&ianzg feuV rd dqN ;ksxklu dj ysus pkfg,A 
;fn le; vkSj LFkku dh lqfo/kk u gks] rks ,d gh txg ij 
nks&rhu feuV dh tkWfxax@fLFkj&nkSM+ dj ysuh fgrkog gSA 
blls gekjs 'kjhj ds thfor dks"B lfØ; gksrs gSa] 'kjhj dh 
tks dksf'kdk,¡ lqIr ;k f'kfFky gSa] os Hkh lfØ; gksdj gekjs 

og Hkkstu ?kkrd gS] tks mÙkstuk txk, ;k izekn 
iSnk djsA
FkksM+k&lk O;k;ke Hkh
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fy, lgHkkxh cu tkrh gSaA
vius fdlh Hkh dk;Z dks djus ls igys mlds ckjs esa 
FkksM+k&lk euu dj ysaaA lksp&le>dj fd;k x;k dk;Z 
ges'kk okafNr ifj.kke nsrk gSA 

gj dk;Z dks mRlkg ls 
djuk pkfg,] ij bldk eryc ;g ugha fd mls tYnckth 
esa fuiVkus dh dksf'k'k dh tk,A cqf)eku iq#"k dke djus 
ls igys lksprk gS( le>nkj O;fDr dke djrs le; 
lksprk gS] tcfd ew[kZ dke djus ds cknA Hkyk tc izd`fr 
us gesa Js"B cqf) iznku dh gS] rks D;ksa u ge cqf)iwoZd gh 
gj dk;Z dks laikfnr djsaA

ge O;FkZ dh ykylkvksa esa Hkh u my>saA vko';drkvksa ds 
vuqlkj lHkh dqN l¡tks;k tkrk gS] ysfdu vko';drk ls 
vf/kd fdlh Hkh pht dh O;oLFkk djuk tgk¡ lkekftd 
vijk/k rks gS gh] ogha mls l¡Hkkyus&ltkus vkSj mldh 
lqj{kk dh vuko';d ljiPph djuh iM+rh gSA gekjs ikl 
vxj t:jr ls T;knk gS] rks mls t:jrean yksxkas dks 
iznku dj nsaA vko';d lc dqN gks] vfrfjä dqN 
ugha&vius vkiesa ;g vifjxzg&/keZ dk ikyu gSA HkkSfrd 
lq[kksa dk dksbZ var ugha gSA ;s lc rks os pkiywl 'k=q gSa] tks 
fnu&jkr gekjk [kwu pwlrs jgrs gSaA ge ykylkvksa esa u 
my>as] thou ds vko';d dk;ksZa vkSj dÙkZO;ksa dk ikyu 
djsaA lHkh dk;Z vkSj dÙkZO; thou&iFk ds nsonwr gksrs gSaA 
dÙkZO; dks dÙkZO; dh Hkkouk ls fu"BkiwoZd laikfnr djuk 
nsoksa dh gh vpZuk gSA

ge vifjxzg@vlaxzg dks vius thou esa th,¡ vkSj tks 
dqN Hkh gekjs ikl vfrfjDr vkrk tk,] mls fu%LokFkZ 
vkuan Hkko ls txr~ dh O;oLFkk esa viuh vksj ls lefiZr 
dj nsaA uko ij mruk Hkkj ogu djsa fd og gesa fdukjk 
fn[kk ldsA vfrfjDr p<+k;k x;k Hkkj uko dks e>/kkj esa 
Mqcksrk gSA

viuh vksj ls Hkjld dksf'k'k jgs fd lnk lR; cksysa vkSj 

fcuk lksps&le>s fd;s x;s 
dk;Z ij vUrr% iNrkuk iM+rk gSA 

vki lcy gSa] leFkZ gSa] lkSHkkX;'kkyh gq, gSa] blhfy, 
vkids ikl t:jr ls T;knk vftZr gksrk gSA tks Hkksxk lks 
iwjk gqvk] tks cpk lks yqVk fn;kA vjs] rqe nkrk cuksA 
rqEgkjs gkFk lnk yqVkrs jgsaA nsdj [kq'k cuksA tks Hkksxk lks 
feV x;k] tks ck¡Vk lks c<+ x;kA tks fNi&fNidj [kkrk gS] 
og ik[kkus rd igq¡p tkrk gS vkSj tks ck¡V&ck¡Vdj 
Lohdkj djrk gS] mlds fy, Hkkstu izlkn cu tkrk gSA 

u my>sa ykylkvksa esa

u fxyk] u xqeku% lnkcgkj izlUurk

lR; dk leFkZu djsaA gj O;fDr vkSj ifjfLFkfr ds izfr 
leku n`f"V j[ksa] len'khZ jgsaA fuank&iz'kalk] vehjh&xjhch] 
gkfu&ykHk nksuksa gh fLFkfr;ksa esa leku jgsaA ;g dqnjr dh 
O;oLFkk gS fd dksbZ Hkh ifjfLFkfr ,d tSlh ugh jgrhA vxj 
vuqdwy gS rks og Hkh cny tkrh gS vkSj izfrdwy gS rks og 
HkhA tc ifjorZu gh dqnjr dh vkRek gS] rks vuqdwyrk ij 
xqeku dSlk vkSj izfrdwyrk ij fxyk dSlk! rdyhQ dks 
ikdj f[kUu u gksaA fo'okl j[kksA bZ'oj ds ?kj esa va/ksj 
ugha gSA thou esa ,d }kj can gksrk gS] rks nwljk [kqy Hkh 
tk;k djrk gSA ;fn dksbZ gekjs lkFk xyr O;ogkj dj ns] 
gekjh mis{kk dj Mkys] rks nq%[kh vkSj Øksf/kr gksus ds ctk; 
mlds izfr vius ân; esa {kek vkSj d#.kk ds es?k meM+us nsa] 
rkfd gekjk fpÙk rks 'khry jgs gh] laHko gS gekjs dkj.k 
vxys dk Øks/k Hkh 'khry gks tk,A
ge vPNs yksxksa dh laxr esa jgsa] yksxksa dks viuh laxr esa 
j[ksa] ftlls fd gekjk Kku vkSj foosd cuk jgsA lnk lkSE; 
vkSj izlUu jgsaA foijhr ifjfLFkfr;ksa dks viuh izlUurk 
Nhuus dk vf/kdkj u nsaA izfrdwy igyqvksa ls lkeuk gks 
tkus ds ckotwn viuh vksj ls lnk ldkjkRed dne 
mBk,¡A thou dks e/kqj cukus ds fy, ge nwljksa dk lEeku 
djuk lh[ksaA tSlk lEeku ge Lo;a ds fy, pkgrs gSa] oSlk 
gh ge lHkh izkf.k;ksa dk lEeku djus dk vH;kl djsaA ge 
bl ckr dh 'kiFk xzg.k djsa fd ^eSa fcuk fdlh HksnHkko 
vFkok i{kikr ds lHkh yksxksa ds thou ,oa izfr"Bk dk 
lEeku d:¡xkA*
ge izfrfnu ,d O;fDr esa dksbZ&u&dksbZ fo'ks"krk vo'; 
igpkusa vkSj mldh vuqeksnuk djsaA dksf'k'k djsa fd ge 
izfrfnu ,d vPNk dk;Z vo'; djsaA tc Hkh fdlh ls feysa] 
eqLdqjkdj feysaA dksf'k'k djsa fd gesa tks dkS'ky izkIr gS] 
ge mls nwljksa dks fl[kk,¡A iM+ksfl;ksa ls I;kj djsa vkSj bl 
rjg vius bnZ&fxnZ ds okrkoj.k dks izlUu vkSj lqjfHkr 
gksus nsaA lnk LoPNrk j[ksa vkSj vius xzg dh j{kk djsaA 
ftruh viuh vkthfodk gks] mldk ,d va'k t:jrean 
yksxksa ,oa dY;k.kdkjh dk;ksZa ds fy, lefiZr djsaA ,slk 
djds vki ik,¡xs fd gesa dsoy dekuk gh lq[k ugha nsrk] 
oju~ lg;ksx Hkh gekjs lq[k vkSj ek/kq;Z dks c<+k jgk gSA 
;s tks NksVh&NksVh ckrsa gSa] vxj bu ij ge iwjk /;ku ns 
ldsa] rks y?kqrk esa izHkqrk clsA ;s NksVh ckrsa LoLFk&lqanj vkSj 
e/kqj thou ds fy, peRdkjh ea= lkfcr gks ldrh gSaA 
lpeqp] thou dks ge bl rjg th,¡ fd thou Lo;a izHkq 
dk izlkn vkSj ojnku cu tk,A
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;g dSlh foMEcuk gS fd ,d NksVh lh ?kVuk ¼pwgs dk f'kofyax 
ij p<+dj izlkn [kkuk½ us ckyd ewy'kadj ds fy, egf"kZ 
n;kuUn ljLorh cuus dk ekxZ iz'kLr dj fn;k vkSj nwljh 
rjQ vkt blls dgha cM+h ?kVuk,¡ ¼nq?kZVuk,¡½ ;Fkk eafnj ls 
ewfrZ;ksa dh gh pksjh gks tkuk] ewfrZ;ksa ij /kkj.k djk;s x;s tsojksa 
dh pksjh] eafnj esa rFkkdfFkr loZ'kfDreku ewfrZ ds lkeus gksus 
okys gknlksa ds rgr funkZs"k va/k HkDrksa dh vle; e`R;q] eafnj 
esa NsM+NkM+ o vU; nq"deZ vkfn ds ckotwn dksbZ fdlh n;kuUn 
dk iSnk gksuk rks nwj dh ckr] egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk 
crk, x, jkLrs ij pyus dks dksbZ rS;kj ugha gks jgkA 
egkf'kojkf= ds ioZ ij pkjksa vksj gj gj egknso ,oa ce ce 
egknso ds ukjksa ds lkFk eafnjksa ds iqtkfj;ksa ,oa muds lkfFk;ksa 
ds fy, [kq'kgkyh dh cgkj vk tkrh gSA Hkxoku f'ko ds 
diksydfYir Lo:i dks vaxhdkj djrs gq, Hkkax ,oa xkats ds 
u'ks esa pwj gksdj pkjksa vksj ¼v½ /kkfeZd vkpj.k vius pje 
ij igq¡p tkrs gSaA vthc fojks/kkHkkl gSA viuh dYiuk ls 
cuk, x, ml rFkkdfFkr Hkxoku dks [kq'k djus ds fy, 
ozr@miokl ds rgr loZlk/kkj.k dsk vUu xzg.k djus ls jksdk 
tkrk gS] ysfdu Hkkax o fpye ij dksbZ jksd ugha yxk;h tkrh 
vkSj dqrdZ ;g fn;k tkrk gS fd ;g phtsa ¼Hkkax] xkatk] pjl½ 
Hkxoku 'kadj dks vfr fiz; Fkha blfy, mUgsa 
[kq'k djus ds fy, o"kZ esa ,d fnu rks 

izlkn Lo:i gh lgh ;g 
lcdks djuk gh pkfg,A 

tks vkt izlkn 

ds :i esa FkksM+k lk xzg.k djrs gSa 
os vxys o"kZ f'kojkf= rd iDds 
ulSM+h cu tkrs gSaA bl izdkj ,d Ük`a[kyk lh cu tkrh gSA 
u'ks ds bl tky esa lcls vf/kd tdM+us dh laHkkouk gekjh 
;qok ih<+h dh gksrh gSA bl izdkj bl ,d fnu esa gh Hkkax] 
xkats ,oa pjl dh fcØh dbZ xquk c<+ tkrh gS ,oa bl 
nqO;Zolk; ls tqM+s lHkh yksxksa dh pk¡nh gks tkrh gSA ,sls le; 
esa Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] mn;iqj esa mDr ioZ 
dks _f"k cks/kksRlo ds :i esa eukdj gesa ;g lh[kus dk 
volj fn;k tkrk gS fd R;kSgkj dSls euk;s tkus pkfg,A 
blds fy, ge U;kl dk ftruk vkHkkj iznf'kZr djsa de gSA 
vHkh gky gh esa ̂vks ekbZ xkWM* uked ,d fQYe iznf'kZr gqbZA 
;g fQYe okdbZ ,d lkFkZd iz;kl FkkA ;g iz;kl vk¡/kh 
rwQku ds chp ,d nhid tykus ds leku FkkA ftlds fy, 
mDr fQYe fuekZ.k ls tqM+k gj O;fDr c/kkbZ dk ik= gSA lcus 
bl fQYe dks cgqr ljkgkA eq>s vkt rd ,slk dksbZ ugha 
feyk ftlus ;g dgk gks fd ;g fQYe vPNh ugha gSA fdlh 
us Hkh bl fQYe ds ckjs esa udkjkRed fVIi.kh ugha dhA 
ysfdu ;g flQZ 'kkfCnd iz'kalk gh jghA fdlh esa dksbZ cnyko 
ugha vk;kA lc dqN ;Fkkor~ py jgk gSA ,slk izrhr gksrk gS 
fd fQYe vkt Hkh vke tu ds fy, flQZ ,oa flQZ euksjatu 

dk lk/ku gS] ;g f'k{kk dk lk/ku ugha cu 
ldhA ysfdu flDds dk nwljk igyw 
ns[ksa rks ,d fojks/kkHkkl utj 

vkrk gS ,oa 
mDr dFku 

esa FkksM+k 
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;ksxkpk;Z MkW-ujsUnz dqekj luk<Ó;ksxkpk;Z MkW-ujsUnz dqekj luk<Ó

gj gj egknso ds lkFk iqtkfj;ksa dh pk¡nhgj gj egknso ds lkFk iqtkfj;ksa dh pk¡nh_f"k cks/kksRlo
ij fo'ks"k

_f"k cks/kksRlo
ij fo'ks"k
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orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstukorZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuk

& ˆƒ] ts- ih- uxj
ls-&Š] fgj.kexjh] mn;iqj

lk la'kks/ku djus dh vko';drk eglwl gksrh gSA vc bls ;w¡ 
dgsa fd fQYe lqf'k{kk xzg.k djus dk ek/;e rks ugha cu ldh 
gk¡ dqf'k{kk xzg.k djus dk ek/;e ges'kk ls jgh gSA bldk 
izek.k ;g gS fd vf/kdka'k vijk/kh ;k nq"dfeZ;ksa ls iwNrkN esa 
;gh lR; lkeus vkrk gS fd mUgksaus mDr nq"d`R; ¼pksjh] gR;k] 
ywV] cykRdkj] vigj.k bR;kfn½ veqd fQYe dks ns[kdj 
fd;sA rc blh xgu va/kdkj esa ,d vkSj NksVs ls nhid ds :i 
esa ,d dfork fudyrh gS%& 
[kksns tks mez Hkj dcz] mls Hkh var esa 'ke'kku feyrk gS] 
jkts  tkrk g S efa nj tk s itw k dju]s  ml s Hkh ogk ¡ flQ Z ik"kk.k feyrk gAS  
fyiVk g S 'kgknr dk dQu mll s ikNaS  n s vkl¡ ]w  fdlh xjhc d]s  

 ;s cank mlh dks flQZ mlh dks] Hkxoku feyrk gSA
eafnj cM+k I;kjk 'kCn Fkk] 
I;kj xk;c gks x;k] eafnj lc nqdku gks x,] 
iqtkjh cM+k I;kjk 'kCn Fkk] 
iwtk xk;c gks xbZ] iqtkjh lc O;kikjh gks x,] 
tqvkjh gks x,] fuos'kd gks x,] 

 iqtkjh u jgs tkus D;k D;k gks x,A 
Qwy cspus okys dks xzkgd dh pkg gksrh gS]
ukfj;y okys dks Øsrk dh jkg gksrh gS] 
eafnj ds O;oLFkkid dh vk¡[k Hkh jkg rdrh gS] 
eafnj esa tkus okyk HkDr ugha xzkgd gksrk gS] 

 vQhe ds u'ks esa pyus okyk tkrd gksrk gS] 
eafnj dh HkO;rk Hkh xzkgdksa dh la[;k 

dgrk g

iqtkjh

/keZ dh

S

 cl

,oa p<+kos dh jkf'k ls vk¡dh tkrh gS] 
vkSj csdkj yxus ij Hkxoku dh rLohj Hkh 

  fdlh dksus esa Vkadh tkrh gSA
rqEgsa t:jr ugha gS ckgj <w<+us dh Hkxoku dks] Hkxoku 
lk{kkr clrk gS vius HkDrksa ds fnyksa tku esa] bZ'oj 

 ;k bls ;w¡ Hkh dgsa fd& 
rLohj&,&;kj lhus esa jph clh gS] 
tjk utj >qdkbZ vkSj n'kZu gks x,A
[kqn dks tks tkus lks [kqn esa [kqnk gS] 
[kqn dks u tkus lks [kqnk ls tqnk gS] 
[kqn dh [kqnkbZ dks [kqnk gh tkus ;k fQj iSxEcj igpkus] 
;g irk ugha yxrk fd [kqnk ij iSxEcj fQnk gS 
 iSxEcj ij [kqnk fQnk gSA 

tc jke esa ns[k jghe esa ns[kk 
 ns[kk rks cl [kqnk gh [kqnk gSA 

lksp dks l¡okfj;s flrkjs cny tk;saxs] 
utfj;s dks l¡okfj;s utkjs cny tk;saxs] 
rqEgsa fd'rh dks cnyus dh t:jr ugha ;kjks] 
fd'rh dk #[k cnfy;s fdukjs cny tk;saxs 
fQj rqEgkjh fd'rh fdlh eafnj dh vksj ugha tk ik,xh] 
uwj dh cw¡n uwj esa gh lek tk,xh] 
vkSj bnUu&ee dh vUr/oZfu ds lkFk 
vkRek ijekRek ls fey tk;sxhA 

?kj d

loZHkwrkuke~ ân;s"ofr"Bfr] ;k vkRek ok vjs n`"VO;% JksrO;ks 
eURO;ks fufn?;kflrO;%

;k

lcesa

s

Run For WisdomRun For Wisdom
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MAHARSHI DAYANAND JAYANTIMAHARSHI DAYANAND JAYANTI
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Propagation of Knowledge  
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ds ikou volj ij
lHkh HkkbZ&cfguksa dks
gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡

ds ikou volj ij
lHkh HkkbZ&cfguksa dks
gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡
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Jheí;kuUn tUeksRlo
o
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feBkbZ yky flag
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vk;Zlekt ds loksZPp laxBu ̂ lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk* ds miiz/kku ,oa xqtjkr izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Jh lqjs'k pUnz 
vk;Z dh /keZiRuh Jherh cztyrk vk;Z dk 8 tuojh 2014 dks vgenkckn esa nq%[kn fu/ku gks x;kA mUgksaus vius iwT; llqjth Lo- Jh 

calh/kj th vxzoky ds infp¡ksa dk vuqlj.k djrs gq, ej.kksijkUr p{kqnku ,oa nsg&nku dh bPNk 
O;Dr dh FkhA rnuqlkj Jherh cztyrk vk;Z ds ikfFkZo 'kjhj dks 9 tuojh 2014 dks lEiw.kZ oSfnd 
vuq"Bku ds i'pkr~ vgenkckn ds flfoy gkWLihVy ds esMhdy dkWyst dks 'kks/kdk;Z gsrq llEeku 
vfiZr dj fn;k x;kA
lEiUu ifjokj dh ukjh }kjk ej.kksijkUr fd;s tkus okys bl mRlxZ ls lEiw.kZ vk;Z txr~ esa ,d 
vn~Hkqr izsj.kk dk lapkj gqvk gSA Lo- Jherh cztyrk vk;Z ds nsg&nku ds lekpkj ikdj u dsoy 
Hkkjr ds vfirq vesfjdk] dukMk] gkyS.M] baxyS.M vkfn vusd ns'kksa ds vk;Ztu grizHk gSa vkSj bl 
vuwBs dk;Z ds fy, ureLrd gSaA Jherh cztyrk vR;Ur e`nqHkk"kh] nku'khy] eerke;h ,oa d#.kke;h 
vk;Z efgyk FkhaA ,d vkn'kZ v/kk±fxuh ds :i esa mUgksaus vius drZO;ksa dk vkthou ikyu fd;kA mUgksaus 
egf"kZ ds dk;ks± ds izpkj&izlkj esa thoui;ZUr vius ifr dk lkFk fn;kA os thou Hkj vk;Zlekt ls 
tqM+h jghaA 'kkjhfjd d"V ,oa vlqfo/kk eglwl djrs gq, Hkh lkekftd dk;ks± ds fy, mUgksaus vius ifr 
dks lnSo eqDr j[kkA
fdlh Hkh O;fDr ds mnkj ,oa egku dk;ksZa ds ihNs lnSo mldh lg/kfeZ.kh dh ewd riL;k fNih gksrh gSA 

os u dsoy vius ifr Jh lqjs'kpUnz vk;Z dh izsj.kk cuha vfirq mUgksaus Lo;a Hkh laxBu ,oa vk;Zlekt ds izpkj&izlkj esa lg;ksx ds fy, 
fnYyh lfgr fons'kksa esa Hkh vk;ksftr gksus okys vUrjkZ"Vªh; vk;ZegklEesyuksa vkfn esa Hkkx ysdj Hkkjr dk ,oa xqtjkr izkUr dk izfrfuf/kRo 
fd;kA os ges'kk lHkh /kkfeZd ,oa lkekftd dk;ksZ esa mRlkgiwoZd Hkkx ysdj lfØ; jgrh FkhaA thouHkj ijksidj ,oa lsok dk;ksZa esa lefiZr 
mudk ljy O;fDrRo lnSo lHkh ds fy, izsj.kk&L=ksr cuk jgsxkA

^ek¡ ls Hkh vf/kd eerk iznku djus okyh esjh lklqth Lo- Jherh cztyrk vk;Z ,d lPph iq.;kRek FkhaA bZ'oj ix&ix ij mudh 
vfXu&ijh{kk ysrs jgsA og lkgl ds lkFk MVh jghaA NksVh lh mez esa fookg gqvkA ,d cM+k lkjk ifjokj feyk ftlesa ftEesnkfj;ksa dk vUr uk 
FkkA ijUrq mUgksaus c[kwch u flQZ mudks fuHkk;k cfYd iwjs ifjokj dk fny Hkh thr fy;kA iUnzg o"kZ rd os vlk/; chekjh ls yM+rh jgha exj 
bPNk'kfä dks detksj ugha gksus fn;kA psgjs ij vfUre le; rd mUgksaus viuh lkSE; eqLdku cuk;s j[khA gekjh vk¡[ks mudh Lusge;h ,oa 
mnkje;ha Nfo dks ns[kus ds fy, lnSo rjlrh jgsaxhA os lgtrk dh] eerk dh] lfg".kqrk dh] /khjt dh ,oa ljyrk dh lk{kkr ewfrZ FkhaA 
fdrus gh fnO; xq.kksa ls ltk gqvk Fkk mudk O;fDrRoA cgqr cM+h&cM+h ckrsa ugha] cgqr cMs+&cM+s okns ugha cfYd thou ds NksVs&NksVs dk;ks± dks 
gh lgtrk] ljyrk o izse ls djuk mudh [kkfl;r FkhA ftrus Hkh yksx muds lEidZ esa vkrs os mudh lgt eqLdku vkSj ljy O;fDrRo ls 
izHkkfor gq, fcuk u jgrs Fks vkSj os ftrus Hkh ykssxksa ds lEidZ esa vkrh Fkha] lHkh ds fy, enn djus dh bPNk o eerk muds vUrj esa lekfgr 
jgrh FkhA ,slh fnO;kRek lHkh iq=o/kqvksa dks izkIr gks] ,slh izHkq ls dkeuk djrh gqbZ iwT;k ek¡ ds pj.kksa esa fuEu Hkko&izlwu vfiZr dj jgh gw¡A*&

 
             /kU; gS og ek¡ ftldh iq=o/kw ds ;s mn~xkj ,d mRd`"V ifjokj ds mPp oSfnd laLdkjksa dks mtkxj djrs gSaA bl ifjokj us 
'kksdxzLr gksrs gq, Hkh iwT; ekrkth dk us=nku vkSj nsgnku djds lekt ds fy, tks iz'kaluh; vkSj vuqdj.kh; dne fy;k gS mlds fy;s ge 
mUgsa ueu djrs gSaA ijefirk ijekRek ls izkFkZuk gS fd Lo- Jherh cztyrk vk;Z ds ifjokj esa iwoZ ls gh fo|eku /kkfeZd fopkjksa dks vkSj Hkh 
vf/kd n``<+rk iznku djsa rFkk fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku iznku djsa ,oa lEiw.kZ ifjokj dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus 
dh {kerk iznku djsaA bl fnoaxr iq.;kRek dh Le`fr u dsoy bl ifjokj esa vfirq iwjs vk;Ztxr~ esa LFkk;h jgs] ,slh dkeukvksa ds lkFk U;kl 
ifjokj viuh gkfnZd lEosnuk izxV djrk gSA 

izHkq ds izfr vuU; J)k j[krs gq;s ,d vkn'kZ ,oa d#.kke;h ukjh ds :i esa mUgksaus vius ifjokj dks fdl izdkj laLdkfjr ,oa iksf"kr fd;k 
bldk ToyUr mnkgj.k mudh e/s kkoh ,o a l'q khy i=q o/k w Jherh t;k vk; Z d s fuEufyf[kr fopkjk as l s ,o a mudh dkO; jpuk l s Li"V >ydrk g&S

,d&,d Qwy fijks;k rqeus] cM+s tru ls cM+s ;ru ls] cukbZ lqUnj thou&eky] rqedks iz.kke] rqedks iz.kkeA
thou /kwi esa tc tc =Lr gksrs] rc&rc Lusg Nk;k nh rqeus] cudj ,d r#oj fo'kky] rqedks iz.kke] rqedks iz.kkeA
ru dk lq[k u gksus ij Hkh] cudj ltx izgjh rqe] djrha jgha lcdh ns[kHkky] rqedks iz.kke] rqedks iz.kkeA
dVq opuksa ls rqe nwj lnk] izse] e/kqjrk] 'khryrk] viukiu ok.kh esa rqeus j[kk laHkky] rqedks iz.kke] rqedks iz.kkeA    ¼t;k vk;Z½

lekpkjlekpkj
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& v'kksd vk;Z
dk;Zdkjh v/;{k

¼Lo-½ Jherh cztyrk vk;Z ¼Lo-½ Jherh cztyrk vk;Z 

vk;Z txr~ esa ,d vuwBh] nqyZHk o vykSfdd ?kVuk dh iqujko`fÙk
Lo- Jherh cztyrk vk;Z ds nsg&nku us egf"kZ n/khfp dk Lej.k djk;k

vk;Z txr~ esa ,d vuwBh] nqyZHk o vykSfdd ?kVuk dh iqujko`fÙk
Lo- Jherh cztyrk vk;Z ds nsg&nku us egf"kZ n/khfp dk Lej.k djk;k

vknjk tfy¶vknjk tfy¶
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 izfrLoj izfrLoj

gypy
Qrok&QksVksxzkQh f[kapokuk iki gSA 

oSfnd  fojä  lEesyu „„ ls „… ekpZ „Œƒ†

Jh dk'ehjh yky th dk fu/ku

n'kgjk esyk] dksVk esa osnizpkj

izfl) bLykfed fo|ky; ^nk:y mye nsocUn* ds midqyifr 
eq¶rh vCnqy dkfle yksekuh us Qrok fn;k gS fd 
QksVksxzkQh bLyke ds fo#) gSA bLyke ds vuqlkj 
;g voS/k vkSj iki gSA tc yksekuh ls ;g iwNk x;k 
fd lmnh vjc ds }kjk tc ifo= eDdk o enhuk 

esa Hkh QksVksxzkQh Lohd`r gS rFkk ogk¡ ds dk;ZØeksa dk lh/kk izlkj.k 
Hkh gksrk gS rks yksekuh us dgk fd mUgsa ,slk djus nks ij ge bldks 
Lohd`r ugha djrsA ,sls dFku vkSj lksp dh mikns;rk fpUR; gSA

oSfnd fe'ku eqEcbZ ds vUrxZr vk;Z izfrfuf/k lHkk] eqEcbZ ds 
lkStU; ls fnukad 22 o 23 ekpZ 2014 dks Lokeh iz.kokuUn 
th ljLorh] fnYyh dh v/;{krk esa vk;Z lekt] lkUrkØqt 
eqEcbZ esaa _f"k n;kuUn o mudh o`gn~=;h ds fo"k; eas laxks"Bh 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gS ftlesa Lokeh vk;Zos'k th&fnYyh] 
Lokeh /kekZuUn th&mM+hlk] Lokeh foosdkuUn th&esjB fo'ks"k 
vfrfFk ds :i esa mifLFkr jgsaxsA bl laxks"Bh esa Hkkjr ds 
yxHkx 50 laU;klh] egkRek ,oa oSfnd fo}ku~ Hkkx ys jgs gSaA 
lR;kFkZizdk'k] _XosnkfnHkk"; Hkwfedk ,oa laLdkj fof/k esa 
of.kZr fo"k;ksa dh egÙkk] mi;ksfxrk o buds izpkj&izlkj ds 
fofo/k mik;ksa ds fo"k; esa xgu fpUru fd;k tk;sxkA ;g vfr 
O;;lk/; dk;Z vkids vkfFkZd lg;ksx ls gh lEiUu gks 
ldsxkA d`i;k bl iquhr dk;Z esa viuk lg;ksx iznku djsaA 
lg;ksx jkf'k oSfnd fe'ku eqEcbZ ds uke ls pSd o Mh-Mh- ls 
Hkstus dk Je djsaA oSfnd fe'ku eqEcbZ dks 80 th vk;dj 
NwV dk izek.k i= izkIr gSA

U;kl v/;{k deZ;ksxh] nkuohj Jh egk'k; /keZiky th ds nkekn 
Jh dk'ehjh yky th ds fu/ku dk LrC/k dj nsus okyk lekpkj 
feykA vR;ar xgu ihM+k dh vuqHkwfr gqbZA Jh d'ehjh yky th 
dk fu/ku 65 o"kZ dh vk;q esa fnukad 13&1&14 dks gks x;kA 
euq"; vYiK gS fdldks dc vkuk gS&dc tkuk gS] ;g fof/k dk 
vVy fo/kku gSA gesa Lohdkj djuk gh gSA 
ijefirk ijekRek ls çkFkZuk gS fd fnoaxr vkRek dks viuh 
eerke;h xksn esa LFkku çnku djsa rFkk 'kksd larIr ifjokj 
dks ;g nq%[k lgu djus dh 'kfä çnku djsaA nq%[k dh bl ?kM+h 
esa U;kl ifjokj ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh vksj ls gkfnZd 
laosnukA  

fnuakd 17 vDVwcj ls 1 uoEcj 2013 rd egf"kZ n;kuUn 
osn izpkj lfefr] dksVk ds rRoko/kku esa dksVk ds HkO; n'kgjk 
esyk ds volj ij egf"kZ n;kuUn ds thoun'kZu] oSfnd 
lkfgR; ,oa lkekftd tkx:drk ds iksLVjksa dh HkO; izn'kZuh 
yxkbZ xbZA izn'kZuh dk 'kqHkkjEHk vk;Z f'kjksef.k Jh iwue lwjh 
th us fd;kA                             

ekuuh; v'kksd th] vki }kjk izdkf'kr lR;kFkZ lkSjHk if=dk 
uoEcj dh izkIr gqbZA vkt 100@& dk euhvkWMZj vkidh lsok esa 
Hkst fn;k gSA if=dk dk Lo:i vk;Z fl)kUrksa ls iw.kZ esy [kkrk gSA 
_f"koj n;kuUn dh d`ik dk izlkn lnk feyrk jgsA vk;Z ys[kuh 
#duh ugha pkfg,A   

oSfnd laLd`fr esa iYyfor vk;Ztuksa ds fy, mn;iqj dk uoy[kk 
egy Hkh rhFkZ LFkku gSA vk;Z lekt d`".kiksy cktkj ds eU=h 
deys'k 'kekZ th us mn;iqj izokl fd;kA lR;kFkZizdk'k U;kl] 
mn;iqj ds lHkh inkf/kdkjhx.k lk/kqokn ds ik= gSa ftuds 
leiZ.kHkkoksa ls ̂ n;kuUn n'kZu* dk fp=.k dq'kyrkiwoZd djk;k x;k 
gSA

vknj.kh; v'kksd th] lR;kFkZ lkSjHk lqHkx vad feyrs jgrs gSaA 
i<+dj eu lqeu f[kyrs jgrs gSaA lexz lkexzh iBuh; lkjxfHkZr 
,oa Kkuo)Zd gqvk djrh gSA ,d ls nks dk NUn ds ek/;e ls 
vkidks uoo"kZ dh eaxydkeuk izLrqr dj jgk gw¡A 
uoy o"kZ] uo lkSxkrsa yk;s]
fur Qwy f[kyk;s] T;ksfr txk;s]
vaf/k;kj ulk;s] lR;iaFk n'kkZ;sA                           
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& vks- ih- oekZ] t;iqj

& Hknzlsu vk;Z ¼O;[;krk½] fot;uxj

& MkW- fetkZ glu ukflj

&lksenso 'kkL=h] v/;{k] oSfnd fe'ku] eqEcbZ

 & v'kksd vk;Z

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl }kjk edj laØkfUr ioZ  
n;kuUn /kke] bZloky esa g"kksZYykl ls euk;k x;k 

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl }kjk 
n;kuUn /kke] bZloky esa g"kksZYykl ls euk;k x;k 

edj laØkfUr ioZ  

& vk;Z vjfoUn ik.Ms] iz/kku

U;kl }kjk fodflr oSfnd 
gkmth ¼[ksy&[ksy esa ;kn djsa 

ijes'oj ds fofHkUu uke½ 
f[kykrs gq, ia- uouhr vk;Z

U;kl }kjk fodflr oSfnd 
gkmth ¼[ksy&[ksy esa ;kn djsa 

ijes'oj ds fofHkUu uke½ 
f[kykrs gq, ia- uouhr vk;Z

fØdsV Li/kkZ ds iqjLdkj 
forfjr djrs gq, Jh 

Jh v'kksd vk;Z

fØdsV Li/kkZ ds iqjLdkj 
forfjr djrs gq, Jh 

Jh v'kksd vk;Z

U;kl ds vR;Ur lq;ksX; o ofj"B 
lg;ksxh Jh lksgu yky esukfj;k 
ds 83 o"kZ iwjs djus ij& vodk'k 

izkfIr volj ij lEeku djrs 
gq, Jh ukjk;.k feÙky

U;kl ds vR;Ur lq;ksX; o ofj"B 
lg;ksxh Jh lksgu yky esukfj;k 
ds 83 o"kZ iwjs djus ij& vodk'k 

izkfIr volj ij lEeku djrs 
gq, Jh ukjk;.k feÙky

?

?
;KksijkUr meax ls Hkjiwj efgyk,¡ 

o cPps  lrksfy;k [ksyrs gq;sA 
efgykvksa esa dqlhZ nkSM+ dk 

vk;kstu Hkh gqvkA

;KksijkUr meax ls Hkjiwj efgyk,¡ 
o cPps  lrksfy;k [ksyrs gq;sA 

efgykvksa esa dqlhZ nkSM+ dk 
vk;kstu Hkh gqvkA

?

?
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djus ij gh Qk¡lh dh ltk nsrk gS fd vijk/k rarest of 
rare ¼t?kU; vijk/k ls Hkh t?kU;re½ Js.kh dk gSA vijk/kh 
dks ,d volj feyrk gS fd og jk"Vªifr ds ikl izk.k&fHk{kk 
dh ;kpuk djsA izR;sd vijk/kh izk.k fHk{kk dh ;kpuk djrk 
gSA izk.kfHk{kk dh ;kpuk ij jk"Vªifr egksn; dks Lofoosd ls 
fu.kZ; djus dk vf/kdkj gSA ysfdu laoS/kkfud O;oLFkkvksa ds 
vUrxZr jk"Vªifr n;k dh ;kpuk dsUnzh; x`g ea=ky; dks 
Hkstrk gS vkSj dsUnzh; x`g ea=ky; jkT; 'kklu dks Hkstrk gS 
tgk¡ vijk/k ?kfVr gqvk gksA jkT; 'kklu fopkj djrk gS 
vkSj viuh vuq'kalk dsUnz dks Hkstrk gSA dsUnzh; x`g ea=ky; 
jkT; 'kklu dh vuq'kalk ij fopkj dj viuh vuq'kalk 
jk"Vªifr dks Hkstrk gSA bl ij iwjh iz'kklfud izfØ;k esa 
vusd o"kZ yxrs gSaA Lofoosd ls D;k fu.kZ; ysrs gSa& ;g 
leLr vkykspukvksa ls Åij dh pht gSA vk'p;Z gqvk fd 
,d jk"Vªifr us muds le{k izLrqr fd, x, ckjg izk.kn.M 
vfHk;Dq rk as e as l s fdlh dk s Hkh ikz .kn.M dh ltk ugh a nhA 
U;k;k/kh'k oek Z th dh vu'q kla k dk jgL; le> e as vk x;kA ;g 
Hkh le> e as vk x;k fd Qkl¡ h l s T;knk Hk;kud] d"Vdkjd 
fry&fry dh ekrS  g S tk s {kf.kd dkeokluk dh rf̀Ir d s mUekn d s
dkj.k vijk/kh thou Hkj Hkkxs rk jgxs kA 

esjs fy, ekeyk ;gha [kRe 
ugha gqvkA eSa lekpkji=ksa 
ls dfVax djrk jgkA 
U;wt pSuyksa dh [kcjksa dks 
ladfyr djrk jgkA nkfeuh cykRdkj dk.M ds ckn 
cykRdkj dh ?kVukvksa dh tSls ck<+ lh vk xbZA vkbZch,u 7 
ds fnukad 7 ekpZ 2013 ds lkekpkj esa crk;k x;k fd 
fnYyh esa izfrfnu ̂ jsi dh pkj ?kVuk,¡ gksrh gaSA phu us rks 
fnYyh dks jsi dh jkt/kkuh gh crk fn;kA ?kVukvksa esa o`f) dk 
dkj.k ehfM;k dk Hk; gks ldrk gSA ;fn iqfyl us dk;Zokgh 
ugha dh vkSj [kcj ehfM;k dk s fey xb Z rk s lca fa /kr vf/kdkfj;k as
dh [kjS  ughAa  
eSa tkuuk pkgrk gw¡A l[r dkuwu ikl gksus ls] ehfM;k esa 
cykRdkfj;ksa dh nqxZfr ls] U;k;ky;ksa esa yEch o dkuwu dh 
dM+h izfØ;kvksa esa ls xqtjus dh vk'kadk ls vkSj blls igys 
iqfyl ds lRdkj ds Hk; ls tuekul esa bl nq"d`fr ds izfr 
dksbZ fojkx dk okrkoj.k cu ik;k gS ;k Hkfo"; esa cu 
ldsxk\ eq>s yxrk gS fd ughaA D;ksa\ blfy, fd euq"; ftu 
laosxksa ls cuk gS mudk Øe dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] 

;g 'kh"kZd eq>s feyk egkjk"Vª ds Hk.Mkjk ftys dh rhu 
cfPp;ksa ls ftuds lkFk lkewfgd cykRdkj fd;k x;k 
vkSj fQj ekjdj dq, esa Qsad fn;k x;kA mudh ogh 

vk;q FkhA ihM+k gqbZ] vrho ihM+k gqbZ] ;g lkspdj fd vnE; 
dkeokluk ds o'khHkwr gksdj cykRdkj fd;k x;k vkSj 
laHkkfor ifj.kke dh vk'kadk ls lcwr D;k] ik=ksa dks gh ekSr 
ds ?kkV mrkj nsus esa u Hk; yxk] u 'kadk gqbZ vkSj u yTtk 
yxhA ikideZ ls jksdus dh bu bZ'ojiznÙk psrkofu;ksa dks tSls 
bu yksxksa us lquk gh ughaA dkeklä gksdj Ik'kq Hkh ,slk 
O;ogkj djrs gq, u rks ns[ks x,] u i<+us esa vk, vkSj u gh 
lqus x,A dsoy ;gh ,d mnkgj.k ugha gSA ;fn eSa ladfyr 
lHkh mnkgj.kksa dk mYys[k d:¡ rks vusd i`"B Hkj tkosaxs 
vkSj ohHkRlrk dh lMka/k ys[k esa ls fudyus yxsxhA 
lekpkji=ksa esa vkSj nwjn'kZu }kjk izlkfjr lHkh pSuyksa ij 
bl rjg ds lekpkjksa esa fnu&jkr o`f) gks jgh gSA 
nkfeuh cykRdkj dk.M] fuHkZ;k cykRdkj iwjs ns'k dks fgyk 
pqdk gSA fo'o ehfM;k esa bldh xw¡t gks pqdh gSA cM+s rxM+s 

vkUnksyu ds QyLo:Ik dsUnz ljdkj dks ifgys v/;kns'k 
ykuk iM+k vkSj vc laln bl fcy dks ikfjr dj pqdh gSA 
igys dh vis{kk vc jsi ¼cykRdkj½ dh ifjHkk"kk dk nk;jk 
c<+k fn;k x;k gS vkSj ltk HkhA cykRdkjh dks Qk¡lh fn, tkus 
dk izko/kku j[kus dh ek¡x lHkh rjQ ls tksj&'kksj ls mBh Fkh 
ij bl izdj.k ij fopkj djus ds fy, lokZsPp U;k;ky; ds 
loksfuo`Ùk ekuuh; eq[; U;k;k/kh'k Jh oekZ th dh lfefr us 
^vkthou dkjkokl* dh ltk fcuk iSjksy fn, tkus dh 
flQkfj'k dh FkhA eq>s Hkh yxk fd ekuuh; oekZ th iwjs ns'k esa 
py jgs vkUnksyuksa] izn'kZuksa vkSj turk dh ek¡x ls brus 
cs[kcj gSa fd ̂ ltk&,&ekSr* dh flQkfj'k Hkh ugha dhA dqN 
le; xaHkhjrk ls lkspus ij le> esa vk;k fd Vªk;y dksVZ 
¼lcls fupyh vnkyr½ ls ysdj lokZsPp U;k;ky; rd dh 
yEch dkuwuh izfØ;k] ftlesa o"kkZsa yx tkrs gSa] ds Ik'pkr~ gh 
gR;k ds vijk/kh dks ftlesa izR;sd U;k;ky; ;g lqfuf'pr 

6] 9]116] 9]11
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eRlj cgqr izkphu dky ls gh euhf"k;ksa us fu/kkZfjr dj fn;k 
gSA buesa izFke LFkku ̂dke* dks fn;k gSA 
dke dk lk/kkj.k vFkZ] dkeuk] bPNk gSA ijUrq ftl dkeuk 
dks fu;af=r djus dk mins'k fn;k tkrk gS] og lkekU; 
dkeuk ;k bPNk ugha gSA dke ds vkxs okluk tksM+us ls vFkZ 
dqN Li"V gksrk gSA dkeokluk dk 'kCndks"kh; vFkZ okluk dk 
fuokl ;k ?kj gksrk gSA ;fn dkeokluk dks :<+ :Ik nsdj 
^tuusfUnz;&tU; mÙkstuk dk vFkZ fn;k tk, rHkh Bksl vFkZ 
feyrk gSA blh vFkZ esa ge 'kCn dk mi;ksx djsaxsA xhrk ds 
vusd 'yksdksa esa bldh fodjkyrk dk o.kZu gSA 
Jh d`".k egkjkt us dke dks Kku dk <dusokyk rFkk O;fDr 
dk egkoSjh dgk gSA tSls /kq,¡ ls vfXu] ey ls niZ.k rFkk tsj 
ls xHkZ <¡dk jgrk gS oSls gh bl dke ds }kjk Kku <dk gqvk 
gSA ;g dke ^nq"iwj* gS] ^vuy* gSA nq"iwj&ftls dHkh r`Ir 
ugha fd;k tk lds] vuy vFkkZr~ vkxA dke lc dqN 

HkLehHkwr dj nsrk gS& vDy ¼cqf)½ dks lcls igysA 
ikSjkf.kd dFkkudksa esa LoxZ ds jktk bUnz] i`Foh ij _f"k;ksa dh 
riL;k ds izHkko ls vius flagklu dks Mksyrk gqvk vuqHko 
dj mudh riL;k Hkax djkus ds fy, jEHkk] esudk tSlh 
vIljkvksa dk mi;ksx djrs FksA
;s viljk,¡ lQy Hkh gksrh FkhaA fojks/kh jktk dh gR;k djkus 
ds fy, fo"k&dU;kvksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA egk;q)ksa esa 
xqIr tkudkjh izkIr djus ds fy, jef.k;ksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk jgkA ̂ekrkgkjh* dk uke lcls vf/kd fo[;kr~ gSA 
^xhrk* vkSj ̂ bUnz* dk mnkgj.k ̂ dkeokluk* dh nqnZeuh;rk 
dks iznf'kZr djrk gS vkSj ;s rF; Js"B ckSf)d oxZ ds 
O;fDr;ksa ds le{k izLrqr fd, x, FksA lkekU;] vfrlkekU; 
O;fDr;ksa ds le{k ugha crk, x, Fks ftudk foosd bruk 
tkxzr ugha gksrk fd uhj&{khj dk foHksn dj ̂ la;e* dh ckr 
lkspsaA muds fy, dke dk m}sx] lkekU; Hkw[k&I;kl ls 
vf/kd ugha vkSj ftldh lUrqf"V Hkh Hkw[k I;kl dh lUrqf"V 
tSlh gh 'kh?kz vkSj dSls Hkh gksuh pkfg,A ipkl o"kZ ls Hkh iwoZ 
dkuiqj dh ,d ?kVuk dk Lej.k gks vk;kA ,d O;fDr bruk 
vf/kd dkekrqj gks x;k fd fnu ngkM+s] chp cktkj esa mlus 

,d vKkr yM+dh dks idM+ fy;kA yksxksa dkss mu ij pknj 
Mkyuh iM+h 
fopkj izokg egf"kZ n;kuUn dh vksj eqM+ x;kA laU;klh f'k"; 
Lokeh n;kuUn eFkqjk ds NÙks cktkj ls xqtjrs gq, ;equk ds 
fdukjs tkrs vkSj ty Hkj ds ykrsA vkrs tkrs le; n`f"V 
lnSo tehu ij gksrhA ;g Hkh mudh [;kfr dk dkj.k cuhA 
laHkor;k] ugha&ugha] fuf'pr :Ik ls egf"kZ us fdlh Hkh ukjh 
dh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj thoui;ZUr ugha ns[kkA egf"kZ ds 
ckjs esa ^dqyHkwfe* ekfld flrEcj 2007 esa fy[kk Fkk fd 
egf"kZ ?kaVksa fl)klu ij cSBrs FksA ;g vklu oh;Z&izokg 
okyh ukM+h dks fu;af=r djrk Fkk vkSj ^ekydaxuh* vkS"kf/k 
dk Hkh lsou blh gsrq djrs FksA egf"kZ ,d le; Hkkstu djrs 
Fks] 'kq) 'kkdkgkjh Lokfn"V vkSj jkf= esa nqX/kiku] QykfnA 
24 ?kaVksa dk iwjk&iwjk le; foHkktu dj j[kk Fkk vkSj mldk 
l[rh ls ikyu djrs Fks& vU;Fkk lksp fopkj ds fy, muds 
ikl le; gh ugha Fkk] ;gh rks mÙkj fn;k Fkk dydÙks ds 
;qod dks ftlus egf"kZ ls iz'u fd;k Fkk fd dkeokluk us 
mUgsa dHkh lrk;k vFkok ugha\ 
egf"kZ ds thouhdkj nsosUnzukFk eq[kksik/;k; us ¼i`"B 570½ 
,d ?kVuk dk mYys[k fd;k gSA ,d fnu ,d lsBth vk, 
mudk nl o"khZ; iq= Hkh muds lkFk FkkA og vR;Ur yTtkyq 
FkkA fdlh izdkj egkjkt us mls vius ikl cqyk;k vkSj mls 
dgk fd ̂ rqe fuR; lqcg mBdj vkSj gkFk eq¡g /kksdj vius 
ekrk&firk dks ueLrs fd;k djks vkSj ikB'kkyk tkrs le; 
viuh iqLrdsa Lo;a ys tk;k djks] ukSdj dks er ys tkus nksA 
;fn ekxZ esa dksbZ L=h rqEgsa fey tk, rks mldh vksj n`f"V tek 
dj er ns[kks] viuh n`f"V uhph dj yks ugha rks ml L=h dh 
vkd`fr rqEgkjs eu essa ?kqldj ,d izdkj dh m".krk mRiUu 
djsxh vkSj rqEgsa /kkrq{kh.krk dk jksx gks tk;sxk ftlls rqEgkjk 
cgqr vfu"V gksxkA*
xkSj Qjekb;s! egf"kZ n;kuUn us ;g mins'k nl lky ds 
yM+ds dks fn;kA ;g ekuuk eqf'dy gh gksxk fd bl vk;q dk 
ckyd dkeokluk dk d] [k] x Hkh tkurk gksxkA fQj Hkh 
egf"kZ dh fpUrk Fkh fd L=h iq#"k ds us=ksa ds feyus ls 
dkeokluk dh Nfo ckyd ds eu ij Hkh cSB ldrh gSA
vkt ge dgk¡ gSa\ fnu jkr lSDl ijkslk tk jgk gSA iwjh ckgw 
ds Cykmt vkSj lkfM+;ksa ls <dh ruokyh fQYeh ukf;dk,¡ 
vc nks fpfUn;ksa esa vk xb± gSaA Vhoh pSuYl ij Hkh ;gh lc 
dqN ns[kus dsk fey jgk gSA bl ij rqjkZ ;g fd vkbVe lkax 
(item song) ds uke ij fQYeksa esa ;g lc dqN ijkslk tk 
jgk gS tks os';ky;ksa esa Hkh fQYeksa ls gh igq¡prk gSA bu xkuksa 
ds cksy Hkh v'yhykFkZd gSaA tc pkcS hlk as ?k.V]s  flues k d s in Zs
vkjS  Vhoh ij ;g ijkls k tk jgk gk s rk s ge dlS  s mEehn dj as fd 
cPp s xk;=h e=a  dk tki djxas \s

23
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vioknksa dks NksM+dj ge lkekU;tu ekalHk{kh ¼ukjh½ gks x, 
gSaA ubZ ih<+h ds ;qod ;qofr;ksa dks bUVjusV ds ek/;e ls iwjk 
dke 'kkL= miyC/k gSA vc eksckby ij Hkh bUVjusV 
miyC/k gSA yqd Nqi dj] Mj dj ns[kus dh t:jr ugha gSA 
dHkh Hkh ns[kk tk ldrk gSA
dkeokluk [kqn vkx gS] mlesa ?kh Mkyus okyh ,d nks ckrksa 
dk mYys[k vkSj d:¡xkA dsUnzh; ljdkj vkUnksyuksa ds vkxs 
?kqVus Vsddj cykRdkj ds fo#) v/;kns'k ykbZ vkSj fQj 
QVkQV laln esa dkuwu ikfjr djk fn;kA u rks dsUnz ljdkj 
vkSj u gh jkT; ljdkjsa ^u'kkcUnh* ds fy, l[r dne 
mBkus ds fy, rS;kj gSaA dkj.k Li"V gS fd ;g en ,slk gS 
ftlesa vjcksa #i;s dh vk; gksrh gS vkSj bl en ij VSDl 
c<+kus ds fo#) dHkh dksbZ tu vkUnksyu ugha gksrkA ;gh 
fLFkfr /kweziku dh Hkh gSA 'kklu us vius mÙkjnkf;Ro dh 
bfrJh oS/kkfud psrkouh&/kweziku LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gS*] vafdr djkdj ns nhA jgh Hkkstu dh ckr mÙkj Hkkjr esa 
dpkSM+h leksls ,oa vU; xfj"B Hkkstu dh nqdkuksa dh Hkjekj 
gSA ekal eNyh ;qDr idoku o QkLV QwM tedj miyC/k gSa 
vkSj tedj [kk;s tkrs gaSA i<+s&fy[ks ;qokoxZ esa ̂ jso ikfVZ;ksa* 
dk izpyu rhozrk ls c<+k gS vkSj c<+ jgk gSA vkt Hkh ;qok 
ih<+h fQYeh flrkjksa dks viuk vkn'kZ ekurh gS blfy, 
v'yhy ls v'yhyre gksrs tk jgs foKkiuksa esa izfl) ekWMy 
rFkk ghjks ghjksbu gksrs gSaA LFkkuh; lekpkj i=ksa esa dkeo`f) 
esa lgk;d rsy vkSj vU; nokb;ksa ds foKkiu Hkjs jgrs gSaA 
jgh MªXl u'khyh nokb;ksa dh ckrA mldk O;kikj 
vUrjkZ"Vªh; Lrj rd QSyk gSA f[kykM+h Hkh budk miHkksx 
djrs gq, lekpkjksa esa vk;s fnu miyC/k jgrs gSaA 
vc eSa mu lekpkjksa dh vksj Hkh /;ku vkdf"kZr djuk 
pkgw¡xk ftUgksaus esjh fopkjra=h dks tM+ ls fgyk fn;k] vkSj 
bl fo"k; ij fy[kus dks etcwj fd;kA
1-VkbEl vkWQ bafM;k] fnYyh 31-12-12 rFkk nSfud 
HkkLdj] Xokfy;j ds 31-12-12 esa lekpkj izdkf'kr gqvk 
gS fd ̂ egkjk"Vª ds Fkkus ftys ds MkWEchfoyh uxj ds iq= o 
firk dks 19 lky dh iq=h ds lkFk yxkrkj nks o"kZ rd nq"deZ 
djus ds dkj.k fxj¶rkj fd;k x;kA

2-ubZ nqfu;k Xokfy;j 6 ekpZ 2013& jkf= esa izlwfr djkus ds 
fy, ys tkbZ tk jgh 63 o"khZ; ulZ ds lkFk pkj yksxksa us 
cykRdkj fd;kA
3- ubZ nqfu;k] Xokfy;j 7 ekpZ 2013& ukckfyx lss fd;k ik¡p 
ukckfyx Nk=ksa us nq"d`R;A Nk=k 13 o"kZ] nq"d`R; djus okys Nk= 
11 ls 14 o"kZA
4- 15 o"khZ; fd'kksjh dk ,d lky rd nSfgd 'kks"k.k fd;k ,d 
23 o"khZ; ;qod usA
5- e/;izns'k esa ik¡p gtkj yM+fd;k¡ xk;cA
6- mÙkj Hkkjr esa lqjf{kr ugha efgyk,¡ vkfnA
7- 4 vizSy 2013 dks lHkh pSuyksa ij jkf=dkyhu U;wt 
cqysfVu esa ;g lekpkj vk;k fd xqMxk¡o gfj;k.kk dk 45 o"khZ; 
djksM+ifr VªkUliksVZj fiNys rhu o"kZ ls viuh lksyg o"khZ; iq=h 
ds lkFk ;kSukpkj djrk jgkA fo|ky; dh izkpk;kZ dks lqcdrs 
gq, yM+dh us vkichrh crkbZA izkpk;Z dh f'kdk;r ij iqfyl us 
tk¡p iM+rky dh vkSj firk dks fxj¶rkj fd;kA
ns'k dh tula[;k 120 djksM+ ls Hkh c<+ xbZ gSA lgh vkadM+s 
izLrqr djuk eqf'dy gS fQj Hkh 50&60 djksM+ ds yxHkx ;qod 
;qofr;k¡ ubZ lksp okys o dkeokluk fu;a=.k ¼czãp;Z&oh;Zj{kk] 
lSDl ls ijgst½ dks ,d VSCcw&nfd;kuwlh fopkj le>rs gSaA 
lQyrkiwoZd lSDlqvy ykbQ fcrkbZ tk ldrh gS];g dk;Z 
O;kikj egkuxjksa esa dkQh yEcs le; iwoZ ls /kM+Yys ls py jgk 
gSA dUMkse o fiYl dk izpyu oSokfgdksa ls T;knk fcu&C;kgksa esa 
gSA e/;Lrjh; uxj Hkh blls vNwrs ugha gSA gekjs Xokfy;j esa 
gh ;wfuoflZVh ds ckgj dh pk; vkfn dh nqdkuksa ds fiNokM+s 
ekSt&eLrh dju s d s vì s cu s g,q  g]Sa  ftudk HkMa kQkMs  dNq  o"kk asZ iow  Z
gvq k FkkA vf'kf{kr] v)fZ 'kf{kr cgrq  cMk+  ox Z g S tk s jkts h&jkVs h dh 
txq kM + e as ijw h ftUnxh [kik nrs k gAS  ufS rdrk&vufS rdrk mUg as Li'k Z
Hkh ugh a dj ikrhA mnn~ ke dkeokluk dk fu;=a .k djuk pkfg,] 
mudh le> l s ckgj dh ckr gAS  
;g gS leL;k dh tehuh gdhdrA blds ,dk/k i{k dh ppkZ 
;nk dnk gksrh jgrh gSA 'kjhj dk dSUlj O;fDrxr gksrk gS& 
lekt dk dSUlj vR;f/kd foLr`r 50&60 djksM+ esa QSyrk 
gqvkA cqjh rjg =flr lekt blls eqfDr ds fy, QM+QM+k jgk 
gSA Hkkjrh; lekt ds ml oxZ dks ftlesa cqf)thoh fo}ku~ o 
laU;klh vkrs gSa] lkspuk pkfg, fd bl {ks= esa mudk gh 
lokZsifj nkf;Ro gSA mUgsa ekxZn'kZu djuk gS] laxfBr dj 
tutkxj.k ds dk;ZØe pykuk gSA f'k{kk esa uSfrd ewY;ksa dh 
f'k{kk dk lekos'k vfuok;Z :Ik ls gksuk pkfg,A gkbZLdwy dh 
f'k{kk rd cqjkbZ;ksa vijk/kksa ds ifj.kkeksa ds ckjs esa ltx djuk 
pkfg,A esjh le> esa vc rd ,slh fdlh igy dk Jhx.ks'k Hkh 
ugha gqvk gSA fudV Hkfo"; esa laHkkouk de gh fn[krh gSA tSlk 
py jgk gS pyus nksA gesa D;k iM+h\ ;gh lksp vke vkneh dh 
gS vkSj fo}kuksa o laU;kfl;ksa dh HkhA
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Xokfy;j †‰†ŒŒƒ ¼e/;izns'k½] nwjHkk"k Œ‰‡ƒ&„†„‡‹…ƒ
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eksnh dh ixM+h esa lqj[kkc dk ia[keksnh dh ixM+h esa lqj[kkc dk ia[k
ujsUnz eksnh dh ixM+h esa lqj[kkc dk ,d ia[k vkSj yx x;k gSA 
vHkh muds nkfgus gkFk vfer 'kkg cjh gq, gh Fks fd vc mu 
ij yxs vkjksiksa dks vgenkckn dh esVªksiksfyVu vnkyr us Hkh 
jn~n dj fn;kA nwljs 'kCnksa esa xqtjkr ds eq[;ea=h eksnh funksZ"k 
gSa] mUgksaus 2002 esa xqycxZ lkslk;Vh esa gR;k ugha djokbZa 
vkSj mUgksaus naxs jksdus esa ykijokgh ugha dh] bl ckr ij vc 
nksgjh eksgj yx xbZA 
loksZPp U;k;ky; us fo'ks"k tk¡p ny fcBk;k FkkA mlus lkr 
lky yxk,] pkj gtkj yksxksa dh xokgh yh vkSj gtkjksa 
nLrkost [kaxkysA mlds ckn mlus eksnh dks funksZ"k Bgjk;k] 
ysfdu blls tfd;k tkQjh lger ugha FkhaA os [kqn 
vgenkckn dh xqycxZ lkslk;Vh esa jgrh Fkha vkSj mudh 
vk¡[kksa ds lkeus muds ifr vglku tkQjh vkSj vU; 68 
yksxksa dh HkhM+ us gR;k dj nh FkhA tfd;k dh izkFkZuk Lohdkj 
dj loksZPp U;k;ky; us fo'ks"k tk¡p lfefr dh fjiksVZ dks 
nqckjk fopkjkFkZ vnkyr esa Hkst fn;k FkkA tfd;k 
ds ifr dkaxzsl dh vksj ls lkaln Hkh jg pqds FksA
tks yksx lksp jgs Fks fd xqycxZ lkslk;Vh 
gR;kdkaM esa eksnh Q¡l tk,¡xs] mUgsa dkQh fujk'kk 
gksxhA os yksx vc Hkh tfd;k tkQjh dk ihNk 
ugha NksM+saxsA os mUgsa mdlk, fcuk ugha jgsaxsA 
mudk edln xqycxZ lkslk;Vh ds vlyh gR;kjksa dks 
idM+okuk ugha gS cfYd ;g gS fd fdlh Hkh rjg gR;kdkaM ds 
rkj eksnh ls tqM+ tk,¡ rkfd os viuh jktuhfrd iwfj;k¡ ets ls 
ry ldsaA
xqycxZ lkslk;Vh esa [kwu ds QOokjs NqM+kus okys vijkf/k;ksa dks 
dkuwu ds gokys djokuk loZFkk mfpr gS vkSj tfd;k tkQjh 
ds izfr gkfnZd lgkuqHkwfr gksuk Hkh fcydqy LokHkkfod gS] 
ysfdu eq[;ea=h ;k fdlh ea=h dks rks dB?kjs esa rHkh [kM+k 
fd;k tk ldrk gS tcfd mlds fo#) vdkVÓ izek.k miyC/k 
gksaA ge jktuhfrd n`f"V ls ns[ksa vkSj uSfrd ftEesnkjh r; 

djus cSBsa rks jkT; esa gksus okyh gj ?kVuk 
ds fy, eq[;ea=h ;k eaf=;ksa dks ftEesnkj 

Bgjk ldrs gSa] ysfdu mUgsa 
vijk/kh ;k nks"kh Bgjkuk 
gks rks gesa Bksl izek.k nsus 
gksaxsA
tks izek.k fo'ks"k tk¡p 
ny ds lkeus j[ks x, 
vkSj tks vgenkckn  

dh esVªksikWfyVu vnkyr ds 
lkeus is'k fd, x,] os izek.k 
de] vkjksi T;knk Fks vkSj os rF; de] vuqeku T;knk FksA 
mu lcdks ,d&,d djds vnkyr us /oLr dj fn;kA mlds 
igys tk¡p lfefr us mUgsa fujk/kkj ik;kA vizSy esa vkbZ tk¡p 
lfefr dh jiV esa lkQ&lkQ dgk x;k Fkk fd dbZ vjksi 
vuxZy FksA ftu iqfyl vQljksa us eq[;ea=h ujsUnz eksnh ij 
;g vjksi yxk;k Fkk fd mUgksaus mPpLrjh; cSBd esa ̂ fgUnqvksa 
dks viuk xqLlk fudkyus* dh NwV dk leFkZu fd;k Fkk] os 
vQlj 27 Qjojh 2002 dh ml cSBd esa ekStwn gh ugha 
FksA ;g vkjksi Hkh lPpkbZ dks >qBykrk gS fd naxs HkM+dkdj 
eksnh gkFk /kjdj cSB x,A mUgksaus iqfyl dks ugha nkSM+k;kA
tk¡p lfefr us lizek.k uksV fd;k fd eksnh us 28 Qjojh dks 
gh QkSt dks cqyk fy;k FkkA iqfyl foHkkx ls fudys fjdkWMZ 
vkSj iqfyl okyksa dh xokgh ls irk pyrk gS fd mUgsa naxk 

jksdus ds fy, t:jh fgnk;rsa nh xbZ FkhaA 
vnkyr us eksnh ds bl fu.kZ; dks Hkh Bhd 
crk;k fd mUgksaus xks/kjk esa ftank tys 
dkj&lsodksa dh yk'kksa dks vgenkckn ykus dk 
bartke fd;kA muesa ls T;knkrj vgenkckn 
ds gh yksx FksA ;fn ljdkj mu yk'kksa dks 

ykus dk bartke ugha djrh rks mls mldh iRFkjfnyh ;k 
Øwjrk dgk tkrk vkSj O;fDr'k% yk'ksa vgenkckn ykbZ tkrha 
rks mldk lnek vkSj xqLlk dgha vf/kd Hk;kud gksrkA
yk'ksa vgenkckn vkb±] bl dkj.k yksx mÙksftr t:j gq,] 
ysfdu tk¡p lfefr us i;kZIr [kkst&chu djus ds ckn dgk gS 
fd 

 izdj.k lac/kh tk¡p lfefr bl rjg dbZ 
vkjksiksa dh xgjkbZ esa xbZ vkSj mlus ik;k fd vkjksiksa esa crkbZ 
xbZ ?kVuk,¡ ?kVh t:j gSa] ysfdu vkjksi yxkus okys yksxksa us 
dksbZ Bksl izek.k ugha fn,A ,sls esa D;k gh vPNk gksrk fd 
xqtjkr ds bl X;kjg lky iqjkus nq[kn vkSj 'keZukd v/;k; 
dks bl jiV ds lkFk gh Hkqykus dh dksf'k'k dh tkrh] ysfdu 
jktuhfrd nqjkxzg bruk fodV gksrk gS fd mlds dkj.k 
vlyh gR;kjs rks vkt rd idM+s ugha x,] mUgsa dksbZ ltk 
rd ugha feyh vkSj dkYifud gR;kjksa dh [kkst esa yksx ikxy 
gq, tk jgs gSaA ikxyiu bl gn rd c<+ x;k gS fd fdlh 
yM+dh ds Qksu&Vsi djus ds ekeys dks gekjh dsanz ljdkj us 
thou&ej.k dk iz'u cuk fy;k gSA ;fn ;g ekeyk] eku ysa 
fd xqtjkr ljdkj ds f[kykQ fl) gks tk, rks Hkh D;k og 

;g ljklj >wB gS fd mu yk'kksa dk 'kgj esa tqywl 
fudkyk x;kA

MkW- osnizrki oSfnd

fojksf/k;ksa dks Q¡lkus ds fy, 
yxk, vkjksi nwljs vkjksiksa 
dks Hkh <sj dj nsrs gSa vkSj 
vly vijk/kh cp tkrs gSa

fojksf/k;ksa dks Q¡lkus ds fy, 
yxk, vkjksi nwljs vkjksiksa 
dks Hkh <sj dj nsrs gSa vkSj 
vly vijk/kh cp tkrs gSa
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dFkk dFkk lfjrlfjr

,d eqæk 
nwljh eqæk

rhljh eqæk
pkSFkh eqæk

ik¡poha eqæk
NBh eqæk

jktk Hkkst ou esa f'kdkj djus x, ysfdu ?kwers gq, vius lSfudksa ls fcNqM+ x, vkSj vdsys iM+ 
x,A og ,d o`{k ds uhps cSBdj lqLrkus yxsA rHkh muds lkeus ls ,d ydM+gkjk flj ij cks>k 
mBk, xqtjkA og viuh /kqu esa eLr FkkA mlus jktk Hkkst dks ns[kk ij ç.kke djuk rks nwj] rqjar 
eq¡g Qsjdj tkus yxkA 
Hkkst dks mlds O;ogkj ij vk'p;Z gqvkA mUgksaus ydM+gkjs dks jksddj iwNk] ̂ rqe dkSu gks\* 
ydM+gkjs us dgk] ^eSa vius eu dk jktk gw¡A* Hkkst us iwNk] ^vxj rqe jktk gks rks rqEgkjh 
vkenuh Hkh cgqr gksxhA fdruk dekrs gks\* ydM+gkjk cksyk] ̂ eSa Ng Lo.kZ eqæk,¡ jkst dekrk gw¡ 
vkSj vkuUn ls jgrk gw¡A* Hkkst us iwNk] ̂ rqe bu eqækvksa dks [kpZ dSls djrs gks\* ydM+gkjs us 
mÙkj fn;k] ̂ eSa çfrfnu  vius _.knkrk dks nsrk gw¡A og gSa esjs ekrk firkA mUgksaus eq>s 

iky iksl dj cM+k fd;k] esjs fy, gj d"V lgkA  eSa vius xzkgd vklkeh dks nsrk gw¡] og gSa esjs ckydA eSa 
mUgsa ;g _.k blfy, nsrk gw¡ rkfd esjs cw<+s gks tkus ij og eq>s bls ykSVk,¡A 

 eSa vius ea=h dks nsrk gw¡A Hkyk iRuh ls vPNk ea=h dkSu gks ldrk gS] 
tks jktk dks mfpr lykg nsrk gS ]lq[k&nq[k dk lkFkh gksrk gSA  eSa [ktkus 
esa nsrk gw¡A  dk mi;ksx Lo;a ds [kkus ihus ij [kpZ djrk gw¡ D;ksafd eSa 
vFkd ifjJe djrk gw¡A  eSa vfrfFk&lRdkj ds fy, lqjf{kr j[krk gw¡ 
D;ksafd vfrfFk dHkh Hkh fdlh Hkh le; vk ldrk gSA mldk lRdkj djuk gekjk 
ije /keZ gSA* jktk Hkkst lkspus yxs] ̂ esjs ikl rks yk[kksa eqæk,¡ gSa] ij thou ds 
vkuUn ls oafpr gw¡A* ydM+gkjk tkus yxk rks cksyk] ̂ jktu~ eSa igpku x;k Fkk fd rqe jktk Hkkst gks ij eq>s rqels 
D;k ljksdkjA* Hkkst nax jg x,A

jktk Hkkst ou esa f'kdkj djus x, ysfdu ?kwers gq, vius lSfudksa ls fcNqM+ x, vkSj vdsys iM+ 
x,A og ,d o`{k ds uhps cSBdj lqLrkus yxsA rHkh muds lkeus ls ,d ydM+gkjk flj ij cks>k 
mBk, xqtjkA og viuh /kqu esa eLr FkkA mlus jktk Hkkst dks ns[kk ij ç.kke djuk rks nwj] rqjar 
eq¡g Qsjdj tkus yxkA 
Hkkst dks mlds O;ogkj ij vk'p;Z gqvkA mUgksaus ydM+gkjs dks jksddj iwNk] ̂ rqe dkSu gks\* 
ydM+gkjs us dgk] ^eSa vius eu dk jktk gw¡A* Hkkst us iwNk] ^vxj rqe jktk gks rks rqEgkjh 
vkenuh Hkh cgqr gksxhA fdruk dekrs gks\* ydM+gkjk cksyk] ̂ eSa Ng Lo.kZ eqæk,¡ jkst dekrk gw¡ 
vkSj vkuUn ls jgrk gw¡A* Hkkst us iwNk] ̂ rqe bu eqækvksa dks [kpZ dSls djrs gks\* ydM+gkjs us 
mÙkj fn;k] ̂ eSa çfrfnu  vius _.knkrk dks nsrk gw¡A og gSa esjs ekrk firkA mUgksaus eq>s 

iky iksl dj cM+k fd;k] esjs fy, gj d"V lgkA  eSa vius xzkgd vklkeh dks nsrk gw¡] og gSa esjs ckydA eSa 
mUgsa ;g _.k blfy, nsrk gw¡ rkfd esjs cw<+s gks tkus ij og eq>s bls ykSVk,¡A 

 eSa vius ea=h dks nsrk gw¡A Hkyk iRuh ls vPNk ea=h dkSu gks ldrk gS] 
tks jktk dks mfpr lykg nsrk gS ]lq[k&nq[k dk lkFkh gksrk gSA  eSa [ktkus 
esa nsrk gw¡A  dk mi;ksx Lo;a ds [kkus ihus ij [kpZ djrk gw¡ D;ksafd eSa 
vFkd ifjJe djrk gw¡A  eSa vfrfFk&lRdkj ds fy, lqjf{kr j[krk gw¡ 
D;ksafd vfrfFk dHkh Hkh fdlh Hkh le; vk ldrk gSA mldk lRdkj djuk gekjk 
ije /keZ gSA* jktk Hkkst lkspus yxs] ̂ esjs ikl rks yk[kksa eqæk,¡ gSa] ij thou ds 
vkuUn ls oafpr gw¡A* ydM+gkjk tkus yxk rks cksyk] ̂ jktu~ eSa igpku x;k Fkk fd rqe jktk Hkkst gks ij eq>s rqels 
D;k ljksdkjA* Hkkst nax jg x,A

,d eqæk
nwljh eqæk

rhljh eqæk
pkSFkh eqæk

ik¡poha eqæk
NBh eqæk

ladyu& fot; dqekj flag

izfrfØ;k dks D;k ,drjQk tkrh; ujlagkj dgk tk ldrk 
gS\ tkrh; ujlagkj rks ,drjQk gksrk gS] cgqr igys ls 
lqfu;ksftr gksrk gS vkSj og fcuk fdlh mÙkstuk ds gh fd;k 
tkrk gSA blds foijhr tk¡p lfefr us ik;k fd eksnh us 
nwjn'kZu ij fu;fer :Ik ls 'kkafr dh vihysa dhaA vnkyr us 
bl vuxZy vkjksi dks Hkh fljs ls [kkfjt dj fn;k fd xks/kjk 
esa Vªsu esa vkx yxokus dk dke Hkh xqtjkr ljdkj us 
djok;kA ;g mldh lkft'k FkhA ;g vkjksi vius vki esa 
bruk csgwnk vkSj ew[kZrkiw.k gS fd vkjksi yxkus okyksa dh cqf) 
ij rjl [kk;k tk ldrk gSA tks nwljs vkjksi yxk, x, gSa] os 
bl yk;d rks gSa fd mudh lPpkbZ tk¡pdj ns[kh tk lds] 
ysfdu ;g vkjksi rks ml "kM~;a=dkjh fnekx dk irk nsrk gS] 
tks vius fojksf/k;ksa dks Q¡lkus esa yxk gSA vkSj fojks/kh Q¡ls 
ugha rks de ls de mls cnuke rks dj gh fn;k tk,] bl 
mís'; esa yxk gqvk gSA bl rjg ds vkjksiksa ds dkj.k nwljs 
vkjksi Hkh vius vki <sj gks tkrs gSa vkSj vlyh vijk/kh 
dkuwu dh fxj¶r ls cp tkrs gSaA

izns'k esa dkaxzsl dks 
Mwcus ls cpk ldrk 
gS\
dkYifud gR;kjksa dh 
[kkst esa eqdnesckt 
yksxksa us viuk 
larqyu dSls [kks;k] 
bldk izek.k vnkyr 

ds fu.kZ; ls feyrk gSA vnkyr us dgk gS fd xqycxZ 
lkslk;Vh esa gq, gR;kdkaM ds fy, ^tkrh; ujlagkj* vkSj 
^lkewfgd gR;k* tSls 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA ;s 'kCn 
fons'kh ewy ds gSaA xzhd vkSj ysfVu ds gSaA budk iz;ksx fgVyj 
vkSj LVkfyu ds d`R;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA budk bLrseky 
xqtjkr esa dSls fd;k tk ldrk gS\ vnkyr dk dguk lgh gS] 
D;ksafd fgVyj o LVkfyu ds nkSj esa yk[kksa yksx ekjs x, FksA 
fo'ks"k tk¡p lfefr us viuh jiV esa ;g Hkh iwNk Fkk fd 
vglku tkQjh us HkhM+ dks mdlk;k ugha gksxk\ HkhM+ dh bl Hkkjrh; fons'k uhfr

Ikfj"kn ds v/;{k

gky eLrgky eLr
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lR;kFkZ&ih;w"klR;kFkZ&ih;w"k

1- orZeku Hkkjrh; f'k{kk uhfr dk fu%'kqYd vkSj vfuok;Z 
f'k{kk dk lw= ,d izeq[k f'k{kk lw= gSA lafo/kku ds vuqPNsn 
45 esa Hkh vk;k gS fd izR;sd 14 o"kZ rd ds ckyd ds fy, 
fu%'kqYd vfuok;Z f'k{kk iznku djuk jkT; dk izeq[k dÙkZO; 
gSA ijUrq egf"kZ n;kuUn bl ek;us esa cgqr ØkfUrdkjh gSaA os 
izkjEHk ls vkf[kj rd f'k{kk fu%'kqYd vkSj vfuok;Z djus dk 
funsZ'k nsrs gSa vkSj 

 blls ;g vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd mudh 
n`f"V esa f'k{kk dk fdruk egRo gSA
2- egf"kZ n;kuUn lgf'k{kk ds izcy fojks/kh vkSj bl fo"k; esa 
cgqr l[r Fks ij vkt lgf'k{kk /kM+Yys ls py jgh gS] 
ftlds nq"ifj.kke Hkh lkeus vk jgs gSaA
3- n;kuUnh; f'k{kk uhfr esa xjhc&vehj] uhps&Å¡ps vkSj 
NksVs&cM+s dk dksbZ HksnHkko ugha gSA ij orZeku Hkkjrh; f'k{kk 
uhfr esa fl)kUr :i esa dgus dks cgqr dqN gS ij O;ogkj 
D;k gS ;g fdlh ls fNik gqvk ugha gSA f'k{kk bruh e¡gxh gks 
xbZ gS fd lk/kughu ekrk firk bls tqVkus dh fgEer gh ugha 
dj ldrsA vkt xjhch f'k{kk esa vfHk'kki gSA
4- n;kuUnh; f'k{kk uhfr czãp;Zozr dks vR;f/kd egRo nsrh 
gS tcfd orZeku Hkkjrh; f'k{kk uhfr esa mldk dksbZ egRo 
ugha gSA 'kjhjksUufr ds uke ij vk/kqfud f'k{kk uhfr esa 
[ksydwn] O;k;ke vkfn dk lekos'k fd;k x;k gSA Lokeh 
n;kuUn bUgsa O;FkZ dh ØhM+k ekurs Fks ;g ckr ugha gSa ijUrq 
izk.kk;ke vkfn v"V;ksxksa ds }kjk ;ksxkH;kl djds czãp;Z 
ozr ds lkFk 'kkjhfjd f'k{kk dks ykxw djuk Lokehth dks 
vHkh"V Fkk D;ksafd blh ls 'kkjhfjd ds lkFk lkFk vkfRed 
mUufr Hkh laHko gSA
5- n;kuUnh; f'k{kk iz.kkyh ozr'khy dsfUnzr gS tcfd orZeku 
Hkkjrh; f'k{kk ek= lwpuk dsfUnzr gSA ftldks izkIr djus ds 
ckn Nk= ukSdjh ds ihNs iM+dj] u feyus ij vkylh vkSj 
csdkj gks tkrk gSA
6- /keZf'k{kk dk orZeku f'k{kk uhfr esa dksbZ LFkku ugha gS 
vfirq vkt dh f'k{kk i)fr rks vius dks /keZfujis{k gh 
dgrh gSA
7- iBu&ikBu dh iz.kkyh esa f'k{kk ds ek/;e vFkkZr~ fgUnh 
Hkk"kk ds iz'u ij fopkj djsa rks vkt loZ= vaxzsth Hkk"kk dk 
cksyckyk gS tcfd n;kuUnh; f'k{kk uhfr esa vaxzsth i<+uk 
vfuok;Z ugha gSA ;g laLd`r] fgUnh vkSj vU; lgksnj 

tks ekrk firk vius cPpksa dks fo|ky; esa 
f'k{kkFkZ u Hkstsa rks ,sls ekrk firk dks jkT; dh vksj ls n.M 
vkSj lkekftd cfg"dkj dk n.M feyus dh O;oLFkk cukuk 
pkgrs gSaA

n;kuUnh; f'k{kk uhfr vkSj 
vk/kqfud f'k{kk uhfr ij rqyukRed fopkj

n;kuUnh; f'k{kk uhfr vkSj 
vk/kqfud f'k{kk uhfr ij rqyukRed fopkj

27

Hkk"kkvksa dks iw.kZr;k fodflr djus dh i{kikrh gSA
8- ;ksa rks orZeku f'k{kk uhfr lS)kfUrd n`f"V ls fo|ky; 
egkfo|ky; vkfn uxj ls nwj gksuk ekurh gS ij O;ogkj esa 
tks n;uh; fLFkfr gS og gekjs lkeus gSA blds foijhr 
n;kuUnh; f'k{kk uhfr bl fo"k; esa cgqr l[r gSA
9- n;kuUnh; f'k{kk uhfr esa v/;kid ek= ,d osruHkksxh 
jkT; deZpkjh ugha gksrk] vfirq mldk LFkku jk"Vª fuekZrk 
ds :i esa ekuk tkdj oSlk gh lEeku fn;k tkrk gS ijUrq 
vkt dh fLFkfr cgqr n;uh; gSA fy[kus esa ladksp gSA V~;w'ku 
ds O;olk; us v/;kid dk lokZReuk iru dj fn;k gSA
10- n;kuUnh; f'k{kk uhfr esa xq#&f'k"; dk mRd`"V 
oS;fDrd vkSj ikfjokfjd lEcU/k LFkkfir gksrk gSA tcfd 
vkt dh Hkkjrh; f'k{kk esa lEcU/k rukoiw.kZ vkSj O;olkf;d 
gks x;s gSaA
11- n;kuUnh; f'k{kk uhfr dk ikB~;Øe O;fDr dks vkRek ls 
ysdj ijekRek vkSj i`fFkoh ls ysdj vUrfj{k rd dk leLr 
Kku djk nsrk gS ijUrq vk/kqfud f'k{kk uhfr dk ikB~;Øe 
ek= LokFkZiw.kZ HkkSfrdrk dk gh Kku izkIr djkrk gSA
12- n;kuUnh; f'k{kk uhfr izkphu vkSj uohu Kku ds 
leUo;kRed fl)kUr ij vk/kkfjr gS vkSj v/;kReokn vkSj 
HkkSfrdokn ds leUo; ij cy nsrh gSA ijUrq orZeku 
Hkkjrh; f'k{kk uhfr dsoy Kku&foKku izkIr djkdj O;fDr 
dks ek= HkkSfrdoknh ¼v/;kRe jfgr½ cuk nsrh gSA
13- egf"kZ n;kuUn izfriknd f'k{kk tkfrokn eqDr ,oa 
Lo;aoj leFkZd lekt dh vk/kkjf'kyk j[krh gSA tcfd 
vk/kqfud f'k{kk lkekftd iqufuZekZ.k ds fo"k; esa ;qod 
;qofr;ksa dks f'k{kkfoghu dj NksM+ nsrh gSA
14- n;kuUnh; f'k{kk uhfr ^lknk thou mPp fopkj* dh 
laLFkkid gS ij orZeku Hkkjrh; f'k{kk rM+d HkM+d vkSj 
QS'ku ijLrh dks c<+kok nsrh gSA
15- egf"kZ }kjk izfrikfnr f'k{kk vkn'kZokn izd`frokn rFkk 
;FkkFkZokn ds leUo; ij vk/kkfjr gS tcfd orZeku Hkkjrh; 
f'k{kk i)fr ?kks"k.kkvksa esa ;FkkFkZoknh vkSj O;ogkj esa ?kksj 
v;FkkFkZoknh gSA
16- vUr esa bl rqyukRed fopkj esa f'k{kk dh vFkZO;oLFkk 
ij fopkj fd;k tk, rks dksBkjh vk;ksx us jk"Vªh; vk; dh 
de ls de 6 izfr'kr /kujkf'k f'k{kk ij O;; djus dk 
lq>ko fn;k FkkA 1986 esa ubZ f'k{kk uhfr f'k{kk ij jk"Vª dh 
vk; dk de l s de 20 ifz r- O;; dju s dk ikz o/kku djrh gAS

 & MkW- jked`".k dksVk 
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mYykl vkSj mnklh ,slh gS chekjhmYykl vkSj mnklh ,slh gS chekjh
LokLF;LokLF;

euksjksx fo'ks"kK] dkuiqj
¼lkHkkj& vkidk LokLF;½
euksjksx fo'ks"kK] dkuiqj
¼lkHkkj& vkidk LokLF;½

ckbiksyj fMlvkWMZj ds dkj.k ihfM+r O;fDr dHkh vR;f/kd 
mYykl dh euksn'kk esa rks dHkh mnklh esa pyk tkrk gSA 
cgjgky bl xaHkhj euksjksx dks f'kdLr nh tk ldrh gSA
vkerkSj ij Hkkouk,a gekjs ekgkSy] lq[k&nq%[k o rtqckasZ ds 
vuq:i gesa mYykl ;k mnklh dk vglkl djkrh gSa] ysfdu 
ckbiksyj fMlvkWMZj eSfud fMizsflo lkbdksfll ls xzLr jksxh 
dh Hkkoukvksa esa fodkj iSnk gks tkrk gSA bl euksjksx esa jksxh 
vdkj.k gh dqN le; pkj ls Ng eghus ds fy, xEHkhj :i ls 
mnkl] grk'k ;k fMizs'ku dh fLFkfr esa pyk tkrk gSA
jksx ;gha Fkerk ugha cfYd dqN 
le; ds ckn jksxh dh euksn'kk fQj 
ls cnyrh gSA euksn'kk esa cnyko 
ds dkj.k jksxh vpkud mnklh ds 
Bhd foijhr vR;f/kd mYykle; 
o LQwfrZoku eglwl djus yxrk 
gSA

vuqokaf'kd :i ls gksus okyk ;g 
jksx 1 ls 2 izfr'kr yksxksa dks gksrk gSA bl jksx dh 'kq:vkr 
fd'kksjkoLFkk esa gh gks tkrh gSA dHkh mYyflr gksuk vkSj dHkh 
mnklh ;k fMizs'ku dh fLFkfr ckj&ckj flyflyos kj rjhd s l s thou 
Hkj Hkh py ldrh gAS

esfu;k ls ;gk¡ vk'k; eukjksxh ds vfrmYyflr gksus ls gS] 
ftlds izeq[k y{k.k bl izdkj gSa%&
1- jksxh dks vpkud vkSj vdkj.k vlhfer 'kfä vkSj mYykl 
dh vuqHkwfr gksrh gSA
2- lPpkbZ ds foijhr jksxh Lo;a dks gSfl;r ;k /ku&nkSyr ls 
rkdroj le>us yxrk gSA
3- jksx dh xaHkhj voLFkk esa jksxh dHkh&dHkh Lo;a dks bZ'oj ;k 
bZ'oj dk nwr le>us yxrk gSA
4- vR;f/kd mÙkstuk ds pyrs jksxh lksuk can dj nsrk gSA og 
?kj ls fudydj iSls ck¡Vrk gS] egaxh oLrq,¡ [kjhnrk gSA

dkj.k

esfu;k ls lEcfU/kr y{k.k

5- og yksxksa ls vdkj.k gh 
ekjihV o rksM+QksM+ djrk gSA
6- esfu;k ds ckn jksxh 
vfuf'pr le; dqN eghuksa ls 
dqN lky rd lkekU; :i ls 
Bhd jgrk gSA

1- jksxh fujk'kkxzLr eglwl 
djrk gS vkSj mldk fdlh dk;Z esa eu ugha yxrkA
2- og cspSuh eglwl djrk gS vkSj vdsyk jguk ilUn 
djrk gSA jksxh fdlh ls feyus ;k ckr djus esa Lo;a dks 

cksf>y eglwl djrk gSA
3- jksxh udkjkRed fopkjksa ls f?kjk jgrk gS 
vkSj Lo;a dks vlgk; eglwl djrk gSA
4- ogh jksxh tks esfu;k dh fLFkfr ds nkSjku 
Lo;a dks 'kfä'kkyh vkSj bZ'oj le> jgk 
gksrk gS] vc ogha fMizs'ku dh fLFkfr esa 
grk'kk ds pyrs vkRegR;k rd dh lkspus 
yxrk gSA
5- bykt ds vHkko esa fMizs'ku dh ;g 

euksn'kk 6 ls 9 eghuksa rd py ldrh gSA

1- eSfud fMizsflo lkbdksfll esa nokvksa dk bykt vfuok;Z 
gSA
2- esfu;k ds dkj.k cgqr vf/kd ekjihV o rksM+QksM+ djus 
ds pyrs ;k fQj fMizs'ku] mnklh ds pyrs vkRegR;k ds 
fopkjksa ds vkus ij jksxh dks ekufld vLirky esa HkrhZ djus 
dh t:jr iM+ ldrh gSA
3- ewM LVscykbtj Js.kh dh nok,¡ bl jksx ds bykt ds fy, 
egRoiw.kZ gksrh gSaA bu nokvksa ds lsou ls esfu;k o fMizs'ku 
nksuksa gh euksn'kk,¡ nks ls rhu g¶rs esa Bhd gks tkrh gaSA bu 
nokvksa ds lsou ls jksxh ckj&ckj nksckjk esfu;k ;k fMizs'ku 
esa ugha tkrs vkSj os lkekU; thou O;rhr djrs gaSA

mnklh ;k fMizs'ku ds y{k.k

bykt

MkW- mUufr dqekjMkW- mUufr dqekj
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thou Hkj lkFk fuHkkus dh dlesathou Hkj lkFk fuHkkus dh dlesa
;w¡ rks euq"; mPpre lH;rk dk tud gksus dk vfHkeku fy, ;g ekurk gS fd iq#"k vkSj L=h ,d gh thoulkFkh ds 
lkFk lEiw.kZ thou fcrkrs gSaA izk;% ^dke* {ks= esa vfrØe.k djus okys dks i'kq dg fn;k tkrk gSA ij vkidks 
vk'p;Z rc gksxk tc vki ;g tkusaxs fd i'kq if{k;ksa esa Hkh lkFk&lkFk thus ejus dh dlesa [kk;h tkrh gSa vkSj 
vusd iztkfr;ksa esa ,d gh thoulkFkh ds lkFk iwjh mez fcrk nh tkrh gSA 

uhps dqN  mnkgj.k izLrqr gSa%&

rksrk (Mealy Amazon)rksrk (Mealy Amazon) ;g rksrk ,estksu esa ik;k tkrk gSA ;g 
viuk lkFkh ftUnxh Hkj ds fy, cukrk gSA tc ?kkssalys esa ek¡ 26 fnu 
rd v.Mksa dks fu"ksfpr djrh gS rc uj i{kh mlds o cPpksa ds fy, 
Hkkstu dk bartke djrk gSA cPps i{kh Hatching ds lkB fnu i'pkr~ 
?kksalyk NksM+dj mM+ tkrs gSaA

ou ekuq"k (Gibbons)ou ekuq"k (Gibbons) bl iztkfr ds uj vkSj eknk i'kq yxHkx ,d gh 
vkdkj ds gksrs gSaA buds vanj Hkh eksuksxseh vFkkZr~ iwjs thou Hkj ds 
fy, ,d gh lkFkh cuk;s j[kus dh izo`fÙk ik;h tkrh gS vkSj uj rFkk 
eknk i'kqvksa dks izk;% ,d lkFk ns[kk tkrk gSA 

gal (swan)gal (swan) bl lqUnj vkSj u;ukfHkjke i{kh ds vanj Hkh ,d gh lkFkh 
cukus dk izpyu gS tks fd izk;% iwjh ftUnxh rd pyrk gSA ,d nwljs ds 
izfr budh oQknkjh bruh izfl) gS fd ^nks galksa dh xnZu >qdkdj ds 
rSjus dh 'kDy dks* tks fd ,d ân; ds vkdkj ds vuq:i gks tkrh gS] 
fo'oHkj esa I;kj dk fpà eku fy;k x;k gSA 

fx) (Black boltures)fx) (Black boltures) ;|fi izk;% fx) ds ckjs esa ;g ekuk tkrk gS fd 
os [kwclwjr ugha gksrsA ijUrq oQknkjh esa ;s cgqr c<+s p<+s gksrs gSaA bldk vFkZ 
,d ;g Hkh fudkyk tk ldrk gS fd [kwclwjrh vkSj oQknkjh dk dksbZ lh/kk 
laca/k ugha gSA 

eNyh (French angel fish)eNyh (French angel fish) izk;% eNfy;ksa ds ckjs esa muds eksuksxsel gksus 
dh dYiuk Hkh ugha dh tkrhA ijUrq ;g NksVh I;kjh eNyh 'kk;n gh dHkh 
vdsyh jgrh gSA ;g vius lkFkh ds lkFk gh fopj.k djrh gS vkSj tksM+s esa gh 
;k=k ?kweuk&fQjuk vkSj f'kdkj Hkh djrh gSA lkFk&lkFk thus&ejus dh 
dgkor bu NksVs izkf.k;ksa ij iw.kZr% pfjrkFkZ gksrh gSA 



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&2] vad&9 Qjojh&2014

HksfM+;s (wolves) HksfM+;HksfM+;s (wolves) HksfM+;
budk detksj i{k gSA ijUrq budk ikfjokfjd thou cgqr etcwr vkSj 
euq"; ls rqyuk djsa rks oQknkjh ls Hkjk gqvk vkSj ifo= gksrk gSA ifjokj 
ftlesa fd uj] eknk vkSj muds cPps gksrs gSa izk;% ,d lkFk fn[kkbZ nsrs gSaA 

s Øks/k vkSj fgalk ds i;kZ; ekus tkrs gSaA ;g 

nhed (Termite)nhed (Termite) ge ns[krs gSa fd phafV;ksa esa jkuh phaVh dsoy ,d ckj 
uj ls la;qDr gks iwjh ftUnxh ds fy, xsfeV~l ,df=r dj ysrh gS vkSj 
bl la;ksx ds rqjUr ckn uj phaVh ej tkrh gS ijUrq blls vyx nhed esa 
eknk jkuh vkSj uj jktk iwjs thouHkj dk lkFk cukrs gSa vkSj budh iwjh 
iztk oLrqr% buds }kjk gh mRiUu gksrh gSA

prairievoleprairievole bl iztkfr ds pwgs Hkh vius ,dy ifjokj cukus ds fy, 
izfl) gaSA ,d gh lkFkh ds lkFk feydj ,d ifjokj dh rjg phtksa dsk 
'ks;j djrs gSaA ?kj cukrs gSa vkSj cPpksa dks Hkh cM+k djrs gSaA 

Turtle doveTurtle dove ;s i{kh lnSo tksM+s esa fn[kkbZ iM+rs gSa vkSj budh 
oQknkjh dks ns[kdj bUgsa I;kj vkSj oQknkjh dk izrhd fpà ekuk 
tkrk gSA ;gk¡ rd fd 'ksDlih;j dh dfork dks Hkh buls izsj.kk feyh 
vkSj ;s mudh dfork ̂ n QhfuDl ,aM n VVZy* ds fo"k;oLrq cusA 

ckYM bZxy ckt (Bald Eagle)ckYM bZxy ckt (Bald Eagle) ;g i{kh la;qDr jkT; vesfjdk ds 
jk"Vªh; fpà gSa vkSj dgk tk ldrk gS fd uj vkSj eknk ds chp esa vxj 
oQknkjh dh ckr djsa rks budk LFkku ml ns'k ls cgqr Å¡pk gS ftlds fd 
;s izrhd fpà gSa vFkkZr~ ;s ftUnxhHkj ds fy, viuk lkFkh pqurs gSaA

AlbatrosseAlbatrosse leqnz ds Åij cgqr yEch yEch mM+kusa Hkjrs gSaA ijUrq 
blds ckotwn budk vius lkFkh ls tqM+ko bruk xgjk gksrk gS fd lnSo 
vius lkFkh ds ikl gh ykSVdj vkrs gSaA budk lkFk thouHkj dk gS] 
,slk i{kh oSKkfudksa dk fu"d"kZ gSA

vesfjdk esas tks rykd dh jsV gS mls ns[krs gq, ;gh dguk iM+sxk fd i'kqvksa esa oQknkjh T;knk gSA vesfjdk esas tks rykd dh jsV gS mls ns[krs gq, ;gh dguk iM+sxk fd i'kqvksa esa oQknkjh T;knk gSA 
30
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eq[; lsukifr]

eq[; jkT;kf/kdkjh

eq[; U;k;k/kh'k vkSj iz/kku

jktk ;s pkj lc fo|kvksa 

esa iw.kZ fo}ku~ gksus pkfg,A

eq[; lsukifr]

eq[; jkT;kf/kdkjh

eq[; U;k;k/kh'k vkSj iz/kku

jktk ;s pkj lc fo|kvksa 

esa iw.kZ fo}ku~ gksus pkfg,A

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 rFkk dk;kZy; Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

lR;kFkZizdk'k& i`-ƒ†…
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