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vks3e~vks3e~

izLrqr osnea= esa izk.k lk/kuk ls lkse j{k.k dh izsj.kk dh xbZ gSA blls eu ifo= gksrk gS] mlesa lR; dk fuokl gksrk gSA 
Kku fueZy gksdj opu lksp iwoZd cksys tkrs gSaA lqjf{kr lkse okluk :ih 'k=qvksa dk u"V djrk ftlls euq"; fujksx 
gksrk gS] mldh cqf) rhoz gksdj lw{e ls lw{e fo"k; dks Hkh xzg.k djus esa leFkZ gksrh gSA ge izk.k lk/kuk dj lkse dk 
j{k.k djsa vkSj mlds fofo/k ykHkksa ls thou dks leqUur cuk,¡A
        izd`fr gekjh vko';drk ds fy;s i;kZIr gS] gj ,d ds ykyp ds fy;s ughaA

(Nature has enough for need, not for every body's greed.)

iLz rrq  ons e=a  e as ol]q  #n]z  vkfnR;] Lo/oj vkfn fof'k"V O;fDr;k as d s lEid Z e as jgu s dh ijsz .kk dh xb Z gAS  iFz ke] e/;e] mÙke 
dkfs V d s cãz p; Z dk ikyu dj lc Kkuk as mÙkerkvk as dk s xgz .k dju s oky]s  vfgla kRed dek aZs dk s dju s oky]s  viuh 'kfä;k as dk 
fodkl dju s oky]s  lnk Kku e as ioz Ù̀k jgu s oky]s  viu s eu dh fueyZ rk rFkk Kku dh nhfIr l s lcdk s fLuX/k vkjS  ifw jr dju s
oky s O;fDr;k as d s lEid Z e as jgu s l s dke] Øk/s k] ykHs k] ekgs  vkfn oklukvk as dk s fou"V dj mÙke cuk tk ldrk gAS
ge mä fof'k"V O;fDr;ksa ds lEidZ esa vkdj oSlk gh cuus dk iz;Ru djsaA

viuk egRo le> dj mlds vuq:i cusaA
(Understand your importance and be according it.)

izLrqr osnea= esa lfork] m"kk] vf'oukS ¼izk.k lk/kuk½] Hkx ¼,s'o;Z½] vfXu vkfn nsoksa dh iwtk dj es/kkoh o lkse'kfä ds 
j{kd cuus dh izsj.kk dh xbZ gSA lw;Z ls fØ;k'khyrk dh nh{kk ys oklukvksa ls cp lw;Z le pedsa] m"kk ls vius vKku 
ds va/kdkj dks nwj djus dh izsj.kk ysa] izk.k lk/kuk ls 'kjhj o eu LoLFk&fueZy cuk,sa] lkalkfjd ;k=k ds fy;s dsoy 
vko';d ,s'o;Z tqVk,sa] vfXu ls izdk'k ,oa vkxs c<+us dh izsj.kk ysa] lkse 'kfä dh j{kk dj es/kkoh cusa rHkh izHkq n'kZu 
dj ldsaxsA ge nsoksa ls lRizsj.kk ysa] lkse'kfä dh j{kk dj es/kkoh cu izHkq n'kZu ds ik= cusaA
                  dÙkZO; dk fu"Bk ls ikyu djuk gh /keZ gSA

vknkjks oka erhuka uklR;k eroplkA
ikra lkseL; /k`".kq;kAA &_Xosn 1@46@5

RoeXus olw¡fjg #nzk¡ vkfnR;k¡ mrA
;tk Lo/oja tua euqtkra /k`rizq"ke~AA  &_Xosn 1@45@1

Lkforkjeq"klef'ouk HkxefXua O;qf"V"kq {ki%A
d.oklLRok lqrlksekl bU/krs gO;okga Lo/ojAA  &_Xosn 1@44@8

(To obey the duty with faith is religion.)
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izLrqr osnea= esa izk.k lk/kuk ls thou ;Ke; cukus dh izsj.kk dh xbZ gSA izk.k lk/kuk ls 'kjhj :ih jFk esa bfUnz;k¡ 
¼?kksM+s½] eu ¼yxke½] cqf) ¼lkjfFk½ rhuksa lqUnj curs gSaA ekul o`fÙk /keZiwoZd /ku dekus o mÙke vkuUnksa dks izkIr 
djus dh cuh jgrh gS ftlls uhjksxrk vkSj mÙke LokLF; ls 'kjhj lqUnj cuk jgrk gSA es/kkoh O;fDr izk.kkiku dh 
efgek dk xk;u djrs mudh lk/kuk esa izo`Ùk gksrs gSaA ijekRek ,sls mikldksa ds thouksa dks ;Ke; cukus esa lgk;d gksrs 
gSaA ge 'kjhj j{k.k&iks"k.k ds fy, dksbZ Øwj ;k vuqfpr deZ u djsa] izk.k lk/kuk ls thou dks ;Ke; cuk,saA

viO;; vkSj QS'kuijLrh {kqnzrk gSA
(Wastage and fashionableness is mean mentality.)

izLrqr osnea= esa Kku&izkfIr o czã&n'kZu dk vf/kdkjh cuus dh izsj.kk dh xbZ gSA Kku dh izkfIr dk loZ izFke lk/ku 
ck¡Vdj [kkuk gSA vlqj Lo;a lkjk [kk tkrs gSaA og Kku izkIr ugha dj ikrsA nso ck¡V dj [kkrs gSa blfy;s mUgha dks Kku 
T;ksfr izkIr gksrh gSA tks lw;Z dh Hkk¡fr fu"dke Hkko ls vius fu;r dÙkZO; deksZa ds ikyu esa fØ;k'khy jgrs gSa] dHkh 
vdeZ.; ugha gksrs vkSj ftàk ds Lokn esa u Q¡l dj O;oluksa ls Åij mBrs gSa os gh izHkq ds izdk'k dks ns[k ikrs gSaA ge 
;K&'ks"k dk lsou djsa] fu"dke Hkko ls dÙkZO; deZ djsa] ftrsfUnz; cu fou; iwoZd vkpk;Z ds pj.kksa esa cSBdj 
Kku&foKku dks izkIr dj izHkq n'kZu ds vf/kdkjh cusaA

dk;Z iwtk gh ugha ikfjrksf"kd Hkh gSA
(Work is not only worship but prize also.)

izLrqr osnea= esa lkfRod vUu dk lsou djus dh izsj.kk dh xbZ gSA lkfRod vUu og gksrk gS tks ifjJe] uhfr vkSj 
bZekunkjh ls vftZr fd;k tkrk gSA mlls okluk,¡ mRiUu ugha gksrhaA vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA cqf) lkfRod vkSj 
T;ksfreZ; curh gSA lHkh izdkj ds vKku dk vU/ksjk nwj gksdj izdk'k gh izdk'k gks tkrk gSA lnSo Lej.k j[ksa& tSlk 
vUu [kk;saxs oSLkk gh eu cusxkA
ge lkfRod vUu dk lsou dj cqf) dks izdkf'kr djsaA
                    okLrfod izse esa LokFkZ dh Hkkouk ugha gksrhA

    (Real love has no selfish feeling.)

;k u% ihijnf'ouk T;ksfr"erh refLrj%A
rkeLes jklkFkkfe"ke~AA &_Xosn 1@46@6

f=oU/kqjs.k f=o`rk lqns'klk jFksuk ;kref'oukA
d.oklks oka czã d`.oUR;/ojs rs"kka lq Ük`.kqra goe~AA  &_Xosn 1@47@2

vHkwnq Hkk m va'kos fgj.;a izfr lw;Z%A
O;[;fTtà;kflr%AA  &_Xosn 1@46@10

05
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vki tjk fdlh uofufeZr dkWyksuh esa ,d pDdj yxkosaA ,d ls ,d 'kkunkj edku vkidks fn[ksaxsA oLrqr% miyC/k lalk/kuksa 
ds vk/kkj ij izR;sd euq"; lcesa vyx fn[ks ,slk edku cukuk pkgrk gS] ftls ns[k ckj&ckj ̂ okg* fudy iM+sA ijUrq ,d 
vkSj lkekU; pht vkidks fn[ksxh og ;g  fd izk;% izR;sd Hkou ds Åij ,d dkyk Vk;j yVdk utj vk;sxkA tSls e[key 
esa VkV dk iScUn gksA fopkj.kh; gS fd bl dqn`'; dks D;ksa yxk;k tkrk gS\ mÙkj ;g feyrk gS fd ^utj u yx tkos*& 
blfy,A yhft, lkgc! edkuksa dks Hkh utj yxus yxhA ;g dqN ,slk gh gS tSls vkt ls 50&60 o"kZ iwoZ rd cPpksa ds uke 
dkfy;k] ?klhVk bR;kfn bl dkj.k j[ks tkrs Fks fd mudks utj u yxsA egf"kZ n;kuUn }kjk izofrZr 

 ds i'pkr~ vkt ,d ls ,d lqUnj uke j[ks tkrs gSaA ijUrq vkt ckydksa dh vkSlr vk;q 
c<+h gh gSA vr% utj dk yxuk] O;FkZ dk Hk; gSA oLrqr% cpiu ls gh gekjs Hkhrj ,sls laLdkj izfo"V gks tkrs gSa fd vfu"V 
dh vk'kadk ls lnSo Hk;Hkhr ge] gj ml ckr dks viukus ds fy, m|r gks tkrs gSa tks =k.k nsus okyh crk;h tkrh gS] pkgs og 

fdruh Hkh gkL;kLin vFkok ew[kZrkiw.kZ 
D;ksa u gksA ge i<+ fy[k fdruk Hkh x, 
gksa ij fLFkfr ;g gS fd thou dk gj 
{k.k vU/kfo'oklksa ds f'kdats esa gSA 
okLrq'kkL= ds uke ij ge ,slh gh 
vusd ekU;rkvksa ds tky esa tdM+s gSaA 
gekjs ,d izksQslj fe= gSaA os 
okLrq'kkL= ds vk/kkj ij lEiw.kZ nks"k 
fuokj.k ds pDdj esa ,d o"kZ rd rks 
Hkou dk uD'kk gh rS;kj ugha dj ik;sA 
cuus ds ckn Hkh cnyko fd,A fo'ks"k 
dks.k esasa ̂ LVMh :e* cuokus ij Hkh csVk 
vkbZ-vkbZ-Vh- esa izos'k ugha ys ldkA 

ijUrq ,sls funZs'k fd i<+us dk dejk fo'ks"k fn'kk esa j[kus ls cPps 
ijh{kk esa vPNs ifj.kke yk;saxs vFkok fo'ks"k dksus esa lksus ls ftudk fookg ugha gks ik jgk gks mudk fookg gks tkosxk] 
ew[kZrkiw.kZ gh ugha laiw.kZ ckSf)d fouk'k ds tud rFkk iq#"kkFkZ dh gR;k djus dh izsj.kk nsus okys gSaA ,sls dke gekjs fopkj esa 
lkekftd vijk/k dh dksfV esa vkrs gSaA ,sls ckSf)d fouk'kdrkZ dks fuf'pr ltk feyuh pkfg,A 
nsf[k, ,sls nks nkos ,sls gh okLrq'kkL=ksa esa n`"VO; gSa&
1- ,d lTtu ds ;gk¡ yk[k ç;Ru djus ds ckn Hkh mlds cPps ds uEcj 60 çfr'kr ls T;knk ugha vk jgs FksA flQZ cPps ds 
i<+us ds LFkku dks cnyus ek= ls vc 80 çfr'kr ls T;knk uEcj vk jgs gSaA bZ'kku fn'kk lgh gksuk cPpksa ds iw.kZ fodkl ds 
fy;s vR;Ur vko';d gSA detksj cPpksa dks fo'ks"kdj bZ'kku fn'kk okys d{k esa i<+kbZ dh O;oLFkk djk;sa rks vki [kqn 
vk'p;Ztud ifj.kke ns[ksaxs ,slk laHko uk gks rks ?kj ds if'pe fn'kk okys dejs esa mUgsa iwoZeq[kh gksdj i<+k;sa] okafNr ifj.kke 
fudyus yxsaxsA
2- vfookfgr ;qod gks ;k ;qorh ftldk fookg ugha gks jgk gS vkSj vusd ckèkk,¡ vk jgh gSa] mUgsa ?kj ds uS_R; dks.k vFkkZr~ 
nf{k.k&if'pe fn'kk okys dks.k esa lksuk pkfg,] blls 'kh?kz fookg ;ksx cusaxsA ;fn fdlh ifjokj esa vyx ls dejk u gks rks og 
uS_R; dks.k okyh txg esa lks,¡ vkSj ykHk ik,¡A   

^lqUnj&lkjxfHkZr&ukedj.k&ØkfUr*

oLrqr% okLrq'kkL= dk ftruk i{k Hkou fuekZ.k esa okrkuqdwyu] ok;q izos'k] lEiw.kZ 'kkyk esa ;Fks"B izdk'k gsrq fn'kkvksa dk p;u 
dj }kj] f[kM+fd;ksa dk fuekZ.k] lqxU/k] lqUnjrk] lqn`<+rk] u;ukfHkjkerk¼lepkSjlrk vkfn½] ;Fkk;ksX; ifj.kke;qDrrk vkfn 
ls lacaf/kr gS ogh oLrqr% okLrq'kkL= gS] og vR;ko';d gSA 

     HkO;re                          ml ij                dh 'kku     HkO;re                          ml ij                dh 'kku
vkRe

 fuosnu
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vius dks authentic crkus ds fy, okLrq'kkL= dh lkbV~l ij osnkfn'kkL=ksa ds leFkZu dh ckr dgh tkrh gSA
ge izkphu 'kkL=ksa ds uke ij eux<+Ur ckrsa cuk LokFkZ flf) esa yxs gq, gSaA 

 oLrqr% ,slh ifjikVh cu x;h gS fd laLd`r esa tks dqN dg fn;k tkrk gS mls osnokD; le> fy;k 
tkrk gSA
lqizfl) oSfnd fo}ku~ MkW- lEiw.kkZuUn th us vius xzUFk ̂czkã.k lko/kku* esa ,d okLrfod ?kVuk fy[kh gSA
,d lk;a dk'kh ds dksbZ egkegksik/;k; inoh okys i.Ms th muls HksaV djus vk;sA i;kZIr le; rd okrkZ pyh vUrr% i.Ms th 
us fonk pkghA tkrs&tkrs y?kq'kadk dh bPNk Hkh tkfgj dhA x`gifr ds }kjk crk;s LFkku dh vksj tkus yxs] irk ugha ml le; 
lEiw.kkZuUn th dks D;k lw>k] ;dk;d ;g 'yksd mPp Loj esa fudy x;k ̂ y?kq'kadk u dÙkZO;k lk;a izkrtZukf/ki* ¼lk;a rFkk 
izkr% y?kq'kadk ugha djuh pkfg,½ bl 'yksdka'k dks lqurs gh i.Ms th ds ekuks ik¡o rys /kjrh fpid x;hA dku ij p<+k;k 
tusÅ mrkj dj ?kj tkus dks m|r gq;sA bl ij ean&ean eqLdjkrs gq;s lEiw.kkZuUn th us 'yksd dk mÙkjk)Z Hkh lquk fn;k 
^vo';eso ujds oklks Hkofr bfr 'kqJqe* ¼lk;a izkr% y?kq'kadk djus okys dks vo'; gh ujdokl feyrk gS] ,slk geus lquk gS½ 
;g lqudj rks /keZHkh# i.Ms ds ik¡oks rys tehu gh f[kld x;hA os tc tkus yxs rks lEiw.kkZuUn us mUgsa vk'oLr fd;k fd ;s 
'ykssd LofufeZr FkkA mUgksaus blfy, mPpkfjr fd;k rkfd os tku ldsa fd egkegksik/;k; mikf/k/kkjh iafMr Hkh ek= 
^ckckokD;a izek.ke~* dks ekuus okys gSaA
egf"kZ n;kuUn th egkjkt us laLdkj fof/k esa ̂ 'kkyk fuekZ.k* ds lanHkZ esa ftu osn ea=ksa dsk mn~/k`r fd;k gS muds Hkk"; esa 
okLrq'kkL= ds lgh Lo:i dk fnXn'kZu gksrk gSA dqN fcUnq ikBdksa ds fpUru gsrq _f"k&Hkk"; esa ls izLrqr gSaA
1- ¼?kj½ lc izdkj dh mÙke miek;qDr fd ftldks ns[kds fo}ku~ yksx ljkguk djsaA
2- og 'kkyk pkjksa vksj ds ifjek.k ls lepkSjl gksA
3- mlds ¼'kkyk ds½ cU/ku vkSj fpukbZ n`<+ gksA
4- 'kkyk ds pkjksa vksj LFkku 'kq) gksA 
5- 'kkyk esa lw;Z dk izfrHkkl vkosA
6- ml ?kj dk fo'ks"keku ifjek.k;qDr yEch] Åa¡ph Nr vkSj Hkhrj dk izlkj foLrkj;qDr gksosA
7- lc _rqvksa esa lq[k nsus okyh gks¼;g fcUnq f'kYih ds vuqHko o ;ksX;rk dks bafxr djrk gSA½
8- pkjksa vksj dk 'kq) ok;q vkos] v'kq) ok;q fudyrk jgsA

 ogk¡ vfo'oluh; nkoksa dk dksbZ LFkku ugha gSA 
oLrqr% f'kYih ds le{k ;gh pqukSrh gksuh pkfg, fd mldh Mªkbax esa }kjkfn dh fn'kk rnuq:i gks rkfd mDr vHkh"V dh izkfIr 
gks ldsA
osn esa ^okLrks"irs* ¼_-ea-7 lwDr 54½ esa rFkkdfFkr okLrq'kkL= ds [kkstus okys tku ysa fd ogka¡ ^okLrks"irs* ls x`g ds 
j{kd:i esa ijefirk ijekRek gh vfHkizsr gSA fuBYykssa dks /ku izkIr djkus gsrq dks.k fu/kkZj.k dk fooj.k ugha gSA 

 vLrqA 

tSls nkos ;s rFkkdfFkr okLrq'kkL=h djrs gSa osnkfn
'kkL=ksa esa oSlk dqN ugha gSA

;g gS fo'kq) okLrq'kkL= dk ladsrkRed Lo:i tks osnkfn 'kkL=ksa esa feyrk gSA

bZdksÝsUMyh 
Hkou cukuk gh lPph okLrq dyk gSA

 

v'kksd vk;Z
Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ] Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ

The real architecture
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vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd

jk"VªksRFkku ds fy, rsjg 
lw=h; dk;ZØe

jk"VªksRFkku ds fy, rsjg 
lw=h; dk;ZØe
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deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkoq sa
lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

izxfr vkSj izQqYyrk ds vk/kkj A
usd deZ vkSj ikou fopkj AA

izxfr vkSj izQqYyrk ds vk/kkj A
usd deZ vkSj ikou fopkj AA
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Jh jke dk jkT;kfHk"ksdJh jke dk jkT;kfHk"ksd
izkphu Hkkjrh; jktuhfrd ifjn`'; 
esa vkt dk fo|kFkhZ izk;% ;g le> 
ysrk gS fd izkphu Hkkjr esa jktra= gh 
FkkA gekjk ,slk ekuuk gS fd izeq[k 
'kkld dk uke ^jktk* gksus ek= ls 
oks jktra= vFkok ,dra= 'kklu ugha 
cu tkrk FkkA 

 vki dgsaxs fd jktk dk 
csVk jktk gksrk Fkk ;g oa'kokn vFkok 
jktra= ugha gS rks vkSj D;k gS\ 
gekjk fouez mÙkj gS fd ftl le; 
dh ppkZ ge dj jgs gSa ml le; 
jktk ds iq=ksa dks vU;ksa ds lkFk Lora= 
:i ls vkxs c<+us dk ekSdk feyrk 
Fkk vkSj tc os loZJs"B fl) gksrs Fks 
dsoy rHkh os 'kkld ds in ij 
vklhu gks ldrs Fks vkSj bruk gh 
ugha O;oLFkk ;gk¡ rd Fkh fd vxj 
dskbZ jktk iztkikyu ds vius nkf;Ro 
ls P;qr~ gksdj iztkihM+d cu tk, rks 
mls 'kkld ds in ls fuf'pr:is.k 
gVk fn;k tk,A ge Jhjke ds 
jkT;kfHk"ksd dh ckr djsa rks okYehfd 
jkek;.k ds v;ks/;k dk.M ds f}rh; 
v/;k; esa ge ikrs gSa fd 

 

osn eas Hkh funZs'k gS fd 
jktk dk p;u lfefr;ksa vkSj lHkkvksa 
}kjk fd;k tkuk pkfg, ftlesa jk"Vª 
ds lHkh izfrfuf/k mifLFkr gksaA gk¡! 
bruk vo'; gS fd jktk loZJs"B 
gksA bl ckr dh vksj ckj&ckj lpsr 
fd;k x;k gSA

n'kjFk us 
jke ds jkT;kfHk"ksd ds fy, lkjh 
ifj"kn dks cqykdj muls vuqeksnu 
izkIr fd;k vkSj jke ds jkT;kfHk"ksd 
dk fopkj mifLFkr djrs gq, ;g 
dgk fd ̂ ;fn ;g fopkj esjs vuq:i 
vkSj mfpr gks rks vki eq>s vuqefr 
nsosa vFkok eSa dSls ;g dk;Z d:¡ ;g

lSadM+ksa midkjksa dks Hkh ;kn ugha djrs 
FksA 
3- jke fiz;oknh vkSj oh;Zoku gksrs 
gq, Hkh vius egku~ oh;Z ls 
¼'kfDreÙkk ls½ foLe`r ugha FksA vFkkZr~ 
os iw.kZr;k vgadkj jfgr FksA
4- jke >wB cksyus okys ugha FksA 
fo}ku~ o`)ksa dh iwtk djds iztk ls 
vuqjDr FksA iztk Hkh muls izlUu FkhA 
5- os n;k ls ;qDr] Øks/k dks o'k esa 
j[kus okys] czkã.kksa fo}kuksa ds iwtd 
nhuksa ij n;k djus okys] /keZ dks 
tkuus okys] bfUnz;ksa ds fuxzg djus 
okys vkSj ifo= FksA 
6-os cqjs dekZsa esa jr~ ugha Fks vkSj 
fo#) dFkkvksa esa #fp ugha j[krs FksA 
Js"B xq.kksa ls ;qDr jktiq= jke 
iztkvkasa ds ckgj jgus okys izk.k ds 
leku gh xq.kksa ls vR;Ur fiz; FksA 
7- os lc fo|kvksa vkSj czãp;Z ozr esa 
Luku fd, gq, ;FkkZFk :i esa vaxksa 
lfgr osnksa ds tkuus gkjs vkSj bZ'kq 
vkfn vL=ksa esa firk ls Hkh Js"B FksA 
8- jke /keZ] vFkZ o dke ds rRo dks 
tkuus gkjs] mÙke Le`fr okys izfrHkk 
ls ;qDr ykSfdd rFkk lkef;d 
vkpkjksa esa leFkZ vkSj prqj FksA 
9- os U;k;kuqdwy izxzg nq"Vksa dks n.M 
nsuk vkSj vuqxzg d`ik esa prqj 
lRiq#"kksa ds laxzg vkSj fuxzg esa 
ns'kdky dks tkuus gkjs] vk; ds 
mik;ksa dks vkSj O;; ds dk;kZsa dks 
tkuus okys FksA 
10- jke xku&oknu] fp= vkfn 
dykvksa ds foKkrk] /ku ds 'kkL=ksDr 
foHkkx dks tkuus okys] gkFkh v'o ds 
vkjksg.k o fu;a=.k esa fuiq.k] /kuqoZsn 

crkosaA

ge
pkgsaxs fd vkt ds ifjizs{; esa 'kklu 
pØ ls tqM+s o 'kklu ra= ij cSBkus 
okys lHkh yksx budk euu djsaA 

dBksj Hkk"k.k djus ij Hkh 
dBksj mÙkj ugha nsrs FksA 

 ¼okYehfd jkek;.k lxZ 2 'yksd 15½ 
vkxs dgk x;k ^fd jktk n'kjFk ds 
Hkko dks Hkyhizdkj ls tkudj 
czkã.kksa o jktkvksa us uxj vkSj jkT; 
ds yksxksa ds lkFk feydj fopkj djds 
leku cqf) dks izkIr gks eu ls 
fu'p; djds egkcyoku j?kqohj jke 
dks ;qojkt cuk ns[kus dh bPNk izdV 
dhA ¼lxZ 2 'yksd 19 ls 22½ bl izdkj 
vfr la{ksi esa ge ;g dguk pkgrs gSa  
fd jke dk jkT;kfHk"ksd dsoy n'kjFk 
dh dkeuk ugha vfirq laiw.kZ v;ks/;k 
ds  ukxfjdksa vkSj v;ks/;k ds v/khu 

vkus okys jktkvksa dh Hkh bPNk FkhA 
;g bPNk D;ksa Fkh\ bldk lh/kk&lh/kk 
mRrj gS fd jke ds xq.k mUgsa fufoZokn 
:i ls Js"Bkssa esa Js"B egkiq#"k ds :i 
esa LFkkfir djrs FksA egf"kZ okYehfd 
us v/;ks/;k dk.M ds izFke lxZ esa gh 
Jhjke ds xq.kksa dk o.kZu fd;k gSA  

1- os jke fuR; gh 'kkar LoHkko okys 
vkSj lnk uezrkiwoZd Hkk"k.k djus 
okys FksA 

2-Js"BkRek jke fdlh izdkj fd, x, 
,d Hkh midkj ls izlUu gksrs Fks vkSj 

Jh jkeuoeh

ij
fo'ks"k

Jh jkeuoeh

ij
fo'ks"k

10
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ds tkuus okyksa esa Js"B] yksd esa 
vfrj[kkas ls iwftr] 'k=qvksa ij p<+kbZ 
rFkk izgkj djus okys] lsuk ds p;u 
esa prqj] nsoksa o vlqjksa ls laxzke esa 
ijkftr u gksus okys vlw;k ls jfgr 
Øks/k ij fot; izkIr vgadkj vkSj 
yksHk ls jfgr jke 
iztkvksaa esa Js"B 
xq.kksa ls ;qDr rhuksa 
yksdksa esa iwftr] 
cqf) esa c`gLifr 
d s rYq ; o ijkØe 
e as bUn z d s leku FkAs  
ftl izdkj lw;Z tc fudyrk gS rks 
mlds leku izdk'k nsus okyk vU; 
dksbZ inkFkZ mlds led{k ugha gksus ls 
mldk egRo o 'kklu Lor% LFkkfir 
gS] Bhd mlh izdkj vR;Ur la{ksi esa 
tks mDr ;ksX;rk,¡ Jhjke ds lanHkZ esa 
egf"kZ okYehfd us iznf'kZr dh gSa muds 
vk/kkj ij ;g Lo;eso LFkkfir rF; 
Fkk fd v;ks/;k ds flagklu ij 

n'kjFk ds i'pkr~ jke dk gh p;u 
loZFkk ;ksX; Fkk vkSj blh dkj.k ifj"kn 
us Hkh bldk lokZReuk vuqeksnu fd;kA 
bUgha xq.kksa ds dkj.k jke dh yksdfiz;rk 
dk irk rc Hkh yxrk gS tc os firk ds 
ozr&j{kk dh [kkfrj v;ks/;k NksM+dj 

ou ds fy, tkrs gSa 
rks tSls iwjh v;ks/;k 
nq%[k ds xgu lkxj 
esa Mwc tkrh gSA Hkjr 
Hkh jke ds xq.kksa vkSj 
mudh yksdfiz;rk dsk 
HkyhHkk¡fr tkurs FksA 

;g blh rF; ls fl) gS fd mUgksaus jke 
ds ihNs lss pkSng lky dk 'kklu dsoy 
mudk izfrfuf/k cudj djuk Lohdkj 
fd;kA vk;kZorZ gh og ,dek= ns'k 
gksxk tgk¡ fd pØorhZ lezkV dh dqlhZ 
ij fdlh dh pj.k iknqdkvksa us pkSng 
lky dh yEch vof/k rd 'kklu fd;kA 

 

¼lkHkkj& vfHkO;fä½lR;kFkZizdk'k igsyh&…

1- tks lc O;ogkjksa esa O;kIr vkSj lc O;ogkjksa dk vk/kkj gksds Hkh] fdlh O;ogkj esa vius Lo:i dks ugha cnyrkA blls bZ'oj dk ;g uke gSA  
2- tks vHk; dk nkrk] lR;klR; loZ fo|kvksa dk tkuus lc lTtuksa dh j{kk djus vkSj nq"Vksa dks ;Fkk;ksX; n.M nsus okyk gSA blls ijekRek dk ;g  
   uke gSA 
3- ftlesa lc vkdk'kkfn Hkwr olrs gSa vkSj tks lcesa okl dj jgk gS] blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
4- tks fu'py vfouk'kh gSA blls ijekRek dk ;g uke gSA 
5- ftldk lsou lc txr~] fo}ku~ vkSj ;ksxhtu djrs gSaA blls ml ijekRek dk uke ;g gSA 
6- tks 'kCn] Li'kZ] :ikfn xq.kjfgr gSA blls bZ'oj dk ;g uke gSA 
7- tks euq vFkkZr~ foKku'khy vkSj ekuus ;ksX; gSA blls ijes'oj dk ;g uke gSA 
8- tks lc izk.kh vkSj vizkf.k:i txr~ ds Hkhrj O;kid gksds lcdk fu;e djrk gSA blls ijes'oj dk ;g uke gSA
9- tks vki eÄyLo:i vkSj lc thoksa ds eÄy dk dkj.k gS] blls bZ'oj dk ;g uke gSA 

lgk;d xzUFk& lR;kFkZizdk'k] iqjLdkj& ^^vuwBh] vn~Hkqr if=dk lR;kFkZ lkSjHk** ,d o"kZ rd fu%'kqYd] ?kj cSBs izkIr djsaA
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ ebZ „Œƒ†

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

dw

uq eh
fu

LFk

Ur

n yq

õ

ƒ „

† ‡ ˆ

‰ Š

…

‹

fjä  LFkku Hkfj;s& bZ'oj ds fofHkUu uke ;kn dfj;s& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& bZ'oj ds fofHkUu uke ;kn dfj;s& iqjLdkj izkIr dfj;s

lq
ˆ

Š ‹

y
xqZ

vk, oru ij vk¡p rks fny tku nhft,
laln dks pquds ns'k dk nhoku nhft,AA

dU;kdqekjh ls pquks d'ehj ls pquks]
dkfcy oru ijLr dh rklhj ls pquks]

eqQfyl dk fny fetkt ls cUnkuokt gks]
ml jguqek lk ns'k dks bUlku nhft,AA
laln dks Nw u ik;sxk cs&bZeku vkneh]
gks lkS Qhlnh pquko esa ernku ykteh]

ekSdk gS fny dh eku rdktk gS oDr dk]
vius oru ds okLrs ernku dhft,AA
iwtk gS iztkra= dks Hkkjr fo'kky us]

lhapk gS yksdra= dks fu"Bk dh rky us]
Qwyk&Qyk gS [kwc lgkjs fo/kku ds]

fQj Hkh u;h mej dks u;k eku nhft,AA
fQjdkijLr rkdrsa iuisa u ns'k esa]
ekSdkijLr rkdrsa iuisa u ns'k esa]

gS HkkbZpkjk [kwc eqlhcr esa vktdy]
fQj ls oru dks I;kj dh igpku nhft,AA

Hkkjr lk Hkyk ns'k Hkh lalkj esa dgk¡]
,slk Qyd dk Qwy Hkh xqytkj esa dgk¡]

^tCckj*  vc oru dh fgQktr ds okLrs]
QkSyknh fny dk ns'k dks nhoku nhft,AA

vk, oru ij vk¡p rks fny tku nhft,
laln dks pquds ns'k dk nhoku nhft,AA

dU;kdqekjh ls pquks d'ehj ls pquks]
dkfcy oru ijLr dh rklhj ls pquks]

eqQfyl dk fny fetkt ls cUnkuokt gks]
ml jguqek lk ns'k dks bUlku nhft,AA
laln dks Nw u ik;sxk cs&bZeku vkneh]
gks lkS Qhlnh pquko esa ernku ykteh]

ekSdk gS fny dh eku rdktk gS oDr dk]
vius oru ds okLrs ernku dhft,AA
iwtk gS iztkra= dks Hkkjr fo'kky us]

lhapk gS yksdra= dks fu"Bk dh rky us]
Qwyk&Qyk gS [kwc lgkjs fo/kku ds]

fQj Hkh u;h mej dks u;k eku nhft,AA
fQjdkijLr rkdrsa iuisa u ns'k esa]
ekSdkijLr rkdrsa iuisa u ns'k esa]

gS HkkbZpkjk [kwc eqlhcr esa vktdy]
fQj ls oru dks I;kj dh igpku nhft,AA

Hkkjr lk Hkyk ns'k Hkh lalkj esa dgk¡]
,slk Qyd dk Qwy Hkh xqytkj esa dgk¡]

^tCckj*  vc oru dh fgQktr ds okLrs]
QkSyknh fny dk ns'k dks nhoku nhft,AA

vCnqy tCckj 

& v'kksd vk;Z] mn;iqj
pyHkk"k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ

ernku lkS izfr'kr ernku lkS izfr'kr 

uwj fudsru] dqEHkkuxj cktkj
fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½ …ƒ„ŒŒƒ

Œ‹†ƒ†ƒŒ‹ƒŠ„] Œƒ†‰„&„†Œˆ‰‰

uwj fudsru] dqEHkkuxj cktkj
fpÙkkSM+x<+ ¼jkt-½ …ƒ„ŒŒƒ

Œ‹†ƒ†ƒŒ‹ƒŠ„] Œƒ†‰„&„†Œˆ‰‰

izFke nl
lgh izfof"V;k¡

iqjLd`r
dh tkoasxhA

izFke nl
lgh izfof"V;k¡

iqjLd`r
dh tkoasxhA
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/kjfr;ksa ¼xzgksa½ ij fodflr izkf.k;ksa 
ds ik;s tkus dh laHkkouk gSA LVhQu 
gkfdax tks fd vkt ds [kxksy HkkSfrdfonksa esa f'kjksef.k gSa crkrs gSa 
fd dgha dgha ij rks ,sls fodflr cqf) okys izk.kh Hkh gks ldrs gSa 
ftudh dYiuk dfo Hkh ugha dj ldrk gSA mUgha ds 'kCnksa esa “Of 
course there might be other form of intelligent life, 
not dreamed of even by writers of science fiction---"
lkjka'k ;g gS fd djksM+ksa djksM+ksa i`fFo;ksa ij gekjs ls Hkh de] 
cjkcj o vf/kd ;ksX;rk okys izk.kh jgrs gksaxs& ,slh ekU;rk 
vk/kqfud oSKkfudksa dh gSA ;g Hkh oSKkfud ekurs gSa fd mu 
izkf.k;ksa ds :i&jax] vkdkj] cukoV vkfn Hkh fHkUu&fHkUu izdkj 
ds gks ldrs gSaA muesa Øks/k vkfn Hkkouk,¡] [kkuiku ijLij fe=rk 
;k }s"k vkfn Hkh dgha gekjs ls de o dgha gekjs ls T;knk gks 
ldrs gSa& ,slk vuqeku yxk;k tkuk lka[;dh ds vuqlkj mfpr 
gh gksxkA 
vkpk;Z mekLokeh fy[krs gSa&

 
bldk HkkokFkZ ;g gS fd ukjdh tho lnSo gh vR;Ur v'kqHk 
ys';k] ifj.kke] 'kjhj] osnuk vkSj fofØ;k dks /kkj.k djrs gSa ,oa 
,d nwljs dks nq%[k dks mRiUu djrs gSaA 

nwljs xzgksa dh blh tUe esa lSj djds bl rjg ujd dk fujh{k.k 
djuk laHko ugha gS fdUrq ;gk¡ ds i`Fohyksd ds vuqHko] mDr 
oSKkfudksa dh djksM+ksa&djksM+ksa /kjfr;ksa ij fof'k"V cqf) okys ,oa 
'kfDr'kkyh izkf.k;ksa dh laHkkouk ds Kku ls ;g vuqeku yxkuk 
dfBu ugha gksxk fd mekLokeh us mDr lw=ksa esa tSlk crk;k gS oSls 
nq%[k okys fBdkus bl fo'kky czãk.M esa laHko gSaA blh izdkj ds 
rdZ LoxZ ds ckjs esa fn, tk ldrs gSaA

;fn dbZ /kjfr;k¡ gSa tgk¡ izk.kh fuokl djrs gSa o lq[k&nq%[k Hkksx 
jgs gSa o thonzO; dk vfLrRo eku ysrs gSa rFkk nzO; ds :i esa tho 
dks vfouk'kh le> ysrs gSa rks fQj LoxZ ujd dh /kkj.kk dks Li"V 
djus ds fy, bruk gh vf/kd tkuus dh vko';drk jg tk;sxh 
fd izk.kh dk iqutZUe mlds fd, x, dekZsa ds vuqlkj gksrk gSA 

ukjdk fuR;k'kqHkrj ys';k ifj.kke nsg osnuk fofØ;k% A
ijLijksnhfjr nq[kk%A ¿3-3 ,oa 3-5 rRokFkZ lw=À 

¿vuqla/kku iku ua-20 ij pkyw] vuqla/kku iku ua- ls 15 pkywÀ
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vk/kqfud foKku dk ;g fufoZokn rF; gS fd gekjs lw;Z ds ifjokj 
esa cq/k] 'kqØ] i`Foh] eaxy] xq#] 'kfu] v#.k] o#.k ,oa ;e uked 
9 xzg gSaA tks pUnzek gesa fn[kkbZ nsrk gS og gekjh i`Foh dk mixzg 
gSA bu 9 xzgksa esa ls i`Foh dh rqyuk esa 2 xzg] cq/k ,oa 'kqØ] lw;Z 
ds vf/kd utnhd gSaA vr% ogk¡ cgqr xehZ jgrh gS o bl dkj.k 
ogk¡ izk.kh thfor ugha jg ldrs gSaA blh izdkj xq#] 'kfu] v#.k] 
o#.k ,oa ;e ij vf/kd BaMd gksus ds dkj.k izkf.k;ksa dh laHkkouk 
ugha gSA vr% gekjs lw;Z ds ifjokj esa i`Foh ds vfrfjDr eaxy xzg 
ij izkf.k;ksa dh laHkkouk gSA
;g o.kZu rks ek= gekjs lw;Z ds ifjokj dk gqvk ftls lkSj ifjokj 
dgk tkrk gSA tSls dbZ ifjokjksa ls feydj ,d uxj curk gS 
mlh izdkj dbZ lkSj ifjokj tSls vkdk'kh; fi.Mksa dk ,d leqnk; 
,d xsysDlh dk uke ikrk gSA gekjk lkSj ifjokj ftl xsysDlh esa 
gS mls vkdk'kxaxk dgk tkrk gSA gekjh bl xsysDlh esa gekjs lw;Z 

dh rjg yxHkx 100 vjc rkjs gSaA tSls gekjs lw;Z ds lkFk 9 xzg 
gSa] mlh izdkj rkjksa ds lkFk Hkh dbZ xzg gksrs gSaA ,d rkjk lw;Z dh 
rjg gh vR;Ur fo'kky ¼i`Foh ls yk[kksa xquk cM+k½ vkx dk xksyk 
gksrk gSA cgqr nwjh gksus ds dkj.k rkjk gesa NksVk fn[kkbZ nsrk gSA 
nwjh dk vUnkt ge bl ckr ls yxk ldrs gSa fd tgk¡ lw;Z ds 
izdk'k dks gekjh i`Foh rd vkus esa yxHkx 499 lSd.M yxrs gSa] 
ogk¡ gekjs ls lcls utnhd rkjs ds izdk'k dks ge rd vkus esa 
yxHkx lok pkj o"kZ yxrs gSaA tSls ,d 'kgj jk"Vª ugha gksrk gS 
mlh rjg ek= 100 vjc rkjksa okyh xsysDlh gh czãk.M ugha gSA 
iwjs czãk.M esa LVhQu gkfdax ds vuqlkj yxHkx 1000 vjc 
xsysDlh gSaA bl izdkj dqy feykdj bl czãk.M esa yxHkx ¿1 ds 
vkxs 23 'kwU;À rkjs gSaA vkS"kf/k foKku ds 1967 ds ukscy 
iqjLdkj fotsrk tktZ okYM ,oa dbZ [kxksy oSKkfud ,d izfr'kr 
rkjksa ds xzgksa eas thou dh laHkkouk ekurs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk 
fd yxHkx ¿1 ds vkxs 21 'kwU;¾ djksM+ X djksM+ X djksM+À 
xzgksa esa thou dh laHkkouk gSA oSKkfudksa dk er ;g Hkh gS fd 
gekjh gh xSysDlh esa ,d yk[k /kjfr;k¡ ¼xzg½ ,slh gks ldrh gSa 
tgk¡ gekjh rjg ;k gekjs ls T;knk fodflr thou gksA 
vuqikr ls ns[kk tk;s rks iwjh l`f"V esa ¿1 ds vkxs 17 'kwU;À 

bl 

i`Foh ls ijs cqf)iw.kZ
thou dh laHkkouk

i`Foh ls ijs cqf)iw.kZ
thou dh laHkkouk

ys[kd HkkSfrd 'kkL= ds izksQslj gSaA Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ds vfrfjä 
vkius vesfjdk ds izfl) vksDykgksek fo'ofo|ky; esa v/;kiu dk;Z 
fd;k gSA MkW- vxzoky tSu 'kkL=ksa ds fu".kkr~ fo}ku~ gSaA      & lEiknd& lEiknd

n`f"V
dks.k

n`f"V
dks.k

vk"kZ ekU;rk Hkh gS fd ^xzgksa dk uke ^olq* gksus ls bu yksdksa esa Hkh cqf)iw.kZ 
thou gSA* fdlh Hkh yksd esa dsoy nq%[k gks ;k dsoy lq[k gks ;g LFkkiuk 
fpUR; gSA vk"kZ ekU;rk gS fd yksd esa lq[k o nq%[k nksuksa gksrs gSa tks izk.kh ds 
dekZuqlkj mlds izkjC/k esa vkrs gSaA               &lEiknd

MkW- ikjley vxzoky

ƒƒ HkSjo/kke dkWyksuh] fgj.kexjh lsDVj& ‡] mn;iqj
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vYila[;d vf/kdkjksa dk eryc fgUnw gSA tcfd bldk 
eqfLyeksa }kjk vigj.k djds mi;ksx fd;k tk jgk gSA tc 
dHkh Hkh vYila[;d 'kCn dk iz;ksx gksrk gS rks lkekU;rkSj 
ij bls eqfLye vkSj bZlkbZ;ksa ds laca/k esa iz;qDr fd;k tkrk 
gSA ij D;k okLro esa ;g lgh gS\ 

vYila[;d 'kCn gekjs lafo/kku esa ifjHkkf"kr gh ugha fd;k 
x;k gSA gekjs lafo/kku ds nks vuqPNsnksa 29 o 30 esa 
vYila[;d 'kCn dk iz;ksx gSA vuqPNsn 29 dk 'kh"kZd gS 
^vYila[;dksa ds fgr dh lqj{kk* ;gk¡ ftl vYila[;d 'kCn 
dk iz;ksx fd;k x;k gS mldk rkRi;Z eqfLye ;k bZlkbZ dnkfi 
ugha gSA oLrqr% vYila[;dokn dk laca/k /keZ ;k etgc ls 
gS gh ugha vkSj lafo/kku fuekZrkvksa us eqfLye ;k bZlkbZ oxZ 
dks dksbZ fo'ks"k lqfo/kk iznku djus dk izko/kku fd;k gh ugha 
D;ksafd ;g lekurk ds vf/kdkj dk guu gksrkA fQj Hkh bl 
vuqPNsn dks rksM+ ejksM+dj dkaxzsl ljdkjksa us bl izdkj 
bldk fuopZu fd;k fd ekuks ;g izko/kku eqfLye vkSj 
bZlkbZ rcds ds fgrksa dh j{kk ds fy, cuk;k x;k gSA 

& tSlkfd iwoZ esa dgk bldk 'kh"kZd gS 
^vYila[;dksa ds fgrksa dh j{kk* ;gk¡ dgk x;k gS fd 
ukxfjdksas dk og fgLlk tks Hkkjr dh lhek ds vanj jgrk gS 
;k mudk dksbZ ,slk fgLlk tks fofHkUu fof'k"B Hkk"kk] laLd`fr 
dk iz;ksx djrk gS mls vius Hkk"kk] laLd`fr vkSj fyfi dsk 
lajf{kr djus dk vf/kdkj gSA bl izdkj bl vuqPNsn esa u 

gekjs laoS/kkfud izko/kkuksa 
dk xgjkbZ ls fo'ys"k.k djus ij Kkr gksrk gS fd okLro esa 
vYila[;d ls rkRi;Z mu fgUnqvksa ls gS tks ,d jkT; ls 
nwljs jkT; esa pys tkrs gSaA 

vuqPNsn „‹%

eqfLye dh ckr dgh gS u bZlkbZ dh vkSj u /keZ] 
er&etgc dh ckr dgha xbZ gSA ;gk¡ dsoy Hkk"kk] laLd`fr 
vkSj lH;rk dh ckr dgh xbZ gSA bl izdkj ls /kkfeZd 
vYila[;dokn dk ;gk¡ dksbZ iz'u gh ugha gSA /kkfeZd 
vYila[;dokn rks lafo/kku dh Hkkouk dks rksM+ ejksM+dj 
oksV cSad cukus dh n`f"V ls usrkvksa dh vkSj fo'ks"k :i ls 
yxHkx loZdkfyd jkT; djus okyh dkaxzsl ikVhZ dh mit 
gSA 
rRor% ns[kk tk, rks vuqPNsn 29 dh lqj{kk dk laca/k tEew 
d'ehj]ukxkyS.M vkSj fetksje jkT;ksa esa jgus okys fgUnqvksa 
ls laca/k j[krk gS tks fd Hkkjr esa clus okys fgUnqvksa ls 
fHkUu lkaLd`frd o Hkk"kk;h ifjp; j[krs gSa ftudk fd 
laj{k.k fd;k tkuk pkfg,A cM+h vthc ckr gS fd Hkkjr ds 
nwljs jkT;ksa ds ;gk¡ jgus okys ,sls lewgksa dh lkaLd`frd ,oa 
Hkk"kk;h vYila[;d dk ntkZ nsdj ds muds fgrksa dks 
lqjf{kr j[kus dh dksbZ lksp rd ljdkj ugha j[krh bl 
izdkj ;g vuqPNsn 29 dk lkQ&lkQ mYya?ku gSA 
blh izdkj vuqPNsn 30 dk 'kh"kZd gS ^vYila[;dksa dk 
vius f'k{kk laLFkku LFkkfir djus o mUgsa iz'kkflr djus 
dk vf/kdkj* vkSj blesa dgk x;k gS fd os leLr 
vYila[;d oxZ tks pkgsa /keZ vFkok Hkk"kk ds vk/kkj ij 
vYila[;d gSa mudks viuh bPNk ds vuqdwy f'k{k.k 
laLFkku [kksyus vkSj mUgsa iz'kkflr djus dk vf/kdkj gSA 
bl vuqPNsn esa ;|fi /keZ ds vFkok etgc ds vk/kkj ij 
vYila[;d dh ckr dgh xbZ gSA ijUrq og viuh ethZ ds 
f'k{k.k laLFkku LFkkfir djus rd lhfer gSA 
bl izdkj ;g fcYdqy lkQ gS fd lafo/kku esa iz;qDr 
vYila[;d 'kCn dk laca/k eqfLye vFkok bZlkbZ ls ugha gSA 
cfYd bldk mYys[k lkaLd`frd ,o Hkk"kk;h vYila[;dksa ds 
laca/k esa gS vkSj muds fgrksa dks lqj{kk nsus ds laca/k esa gSA 
^/kkfeZd vFkok etgch vYila[;dksa ds fgr dh ckr ;gk¡ 
ugha gS] tSlhfd izpfyr Hkkouk gSA* bl laca/k esa /keZ 
vFkok etgc vius f'k{k.k laLFkku [kksyus ds vfrfjDr 
dgha lkeus ugha vkrkA 
bldks le>us ds fy, eSa mnkgj.k nsrk gw¡& eSa rfeyukMq esa 
iSnk gqvk vkSj eqEcbZ esa tkdj ds pkyhl lky ls ogha jg 
jgk gw¡A bl izdkj vuqPNsn 29 ds vuqlkj eSa egkjk"Vª esa 

fgUnqvksa ds lkFk ,d /kks[kk fgUnqvksa ds lkFk ,d /kks[kk 
laoS/kkfud izko/kkuksa dk fuoZpulaoS/kkfud izko/kkuksa dk fuoZpu
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vU; lHkh jkT;ksa esa jgus okys fl[k leqnk; ds yksx½ dh 
rjQ mudk dksbZ /;ku ugha gSA 
;gk¡ ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd fd Hkk"kk vkSj fyfi dk 
Hksn dsoy fgUnqvksa ds e/; gh ik;k tkrk gS u fd eqfLye o 
bZlkbZ;ksa ds e/;A blfy, vuqPNsn 29 ds izko/kku dk ykHk 
dsoy vkSj dsoy fgUnqvksa dsk feyuk pkfg,A ;g izko/kku 
mu fgUnqvksa ds fy, gSa tks fd vius fuokl LFkku ls nwj 
tkdj fdlh vU; jkT; esa tkdj jgus yx tkrs gSaA bUgha 
dk vigj.k eqfLye o bZlkbZ;ksa }kjk dj fy;k x;k gS 
tcfd ;g muds fy, ugha gSA eSa bls fgUnqvksa ds lkFk /kks[kk 
ekurk gw¡A 
;gk¡ ;g Hkh mfYyf[kr dj nsuk mfpr le>rk gw¡ fd 
vYila[;dokn dh vo/kkj.kk ^ftldk lanHkZ eqfLye o 
bZlkbZ;ksa ds laca/k esa fn;k tkrkgS* dsoy vkSj dsoy Hkkjr esa 
gh gS fo'oHkj esa dgha Hkh] eSa fQj ls nksgjkrk gw¡ fd dgha Hkh 
vkidks vYila[;dokn vFkok cgqla[;dokn dh vo/kkj.kk 
ugha feysxhA Hkkjrh; fo'ks"k:i ls fgUnw vkt vesfjdk] 
fczVsu] vkLVªsfy;k vkfn txgksa ij cl x, gSa D;k mUgsa mu 
ns'kksa esa vYila[;d le>k tkrk gS vkSj bl vk/kkj ij D;k 
mUgsa dskbZ fo'ks"k vf/kdkj izkIr gSa\ mÙkj udkjkRed gh gSA 
bu ns'kksa esa lHkh leku ukxfjd gSa vkSj muds vf/kdkj vkSj 
drZO; Hkh leku gSa rc ;g vo/kkj.kk Hkkjr esa gh D;ksa\
Hkkjr bu lcls vyx ugha gSA gekjs lafo/kku fuekZrkvksa us 
lafo/kku esa Hkh dksbZ fHkUurk ugha dh fQj Hkh gekjs pkykd 
jktusrkvksa us fo'ks"k:i ls dkaxzsl ds yksxksa us bls ,slk cuk 
fn;kA oksV cSad dh jktuhfr dh lqfo/kkuqlkj lafo/kku dks 
rksM+k ejksM+k x;kA okLro esa rks fgUnqvksa dks vf/kdkjksa ls 
oafpr dj mu lqfo/kkvksa o fgrksa dks eqfLyeksa dks nsdj 
fgUnqvksa ds lkFk /kks[kk fd;k tk jgk gSA

,d vYila[;d gw¡ vkSj blh vuqPNsn ds vuqlkj eq>s 
viuh Hkk"kk] viuh fyfi] viuh laLd`fr] igukok bR;kfn 
bR;kfn dks cuk;s j[kus dk laoS/kkfud vf/kdkj gSA gekjs 
jk"Vª essa tks fofHkUurk tkfr]Hkk"kk] fyfi vkSj jgu lgu ds 
lanHkZ esaa mifLFkr gS] mls ns[krs gq, lafo/kku fuekZrkvksa us 
vuqPNsn 29 dk lgh gh izko/kku fd;kA 
dkuwuu ns[kk tk, rks lafo/kku ds vuqPNsn 29 ds varxZr 
eSa egkjk"Vª esa ,d vYila[;d gw¡ vkSj eq>s os lc ykHk 
izkIr djus dk vf/kdkj gS tks vkt xyr :i ls Hkkjr 
ljdkj dh fofHkUu ;sktukvksa ds varxZr dsoy eqfLyeksa dks 
fn;k tk jgk gSA bl izdkj Hkkjr ljdkj }kjk os lHkh 
fof'k"V ykHk vkSj lqfo/kk,¡ tks fd /kkfeZd vYila[;dksa ds 
fy, ?kksf"kr dh tk jgh gSa vkSj ftuesa fd lPpj lfefr dh 
fu;qfDr Hkh lfEefyr gS os vlaoS/kkfud gSaA gekjk lafo/kku 
etgc d s vk/kkj ij dkbs  Z fo'k"s k vf/kdkj fdlh dks  ugh a nrs kA 
bl izdkj izR;sd jkT; ljdkj ds vYila[;d ekeyksa ls 
lacaf/kr ea=ky; dk nkf;Ro gS fd os Hkk"kk;h vkSj lkaLd`frd 
vk/kkj ij tks vYila[;d gSa mu jkT;ksa esa muds fgrksa dh 
lqj{kk djsA vFkkZr~ tc ,d jkT; ls yksx muds jkT; esa 
vkdj cl tkrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij egkjk"Vª ljdkj 
ds vYila[;d ea=ky; dks muds jkT; esa jg jgs fcgkfj;ksa 
ds fgr dh j{kk djus dk laoS/kkfud nkf;Ro curk gSA jkt 
Bkdjs us tks vkàku fd;k gS mlds fo#) gh ;g gS lgh 
vFkZ vYila[;dksa ds fgr dh lqj{kk dkA ijUrq vkt 
tkucw>dj lafo/kku ds izko/kkuksa dk xyr fuoZpu dj 
vYila[;d ekeyksa ds ea=ky; dsoy eqfLye vkSj bZlkbZ;ksa 
ds fgrksa dh j{kk djus esa yxs gq, gSa vkSj Hkk"kk;h rFkk 
lkaLd`frd vYila[;d ¼tSls eqEcbZ esas jgus okys fcgkjh 
vkSj rfey vFkok ratcwj esa jgus okys egkjkf"Vª;u vFkok 

& ih-fnokewFkq P. deivamuthu 
laiknd& fgUnw okW;l ¼lkHkkj½

tqykbZ ƒ† rd vkthou lnL; cuus okyksa 
dks ƒŒŒ#- ewY; dk] 'kkunkj dSys.Mj 
migkj Lo:i ¼Ms<+ o"kh Z;] lEiw.k Z 
_f"k&xkFkk dks fpf=r djus okyk½ fn;k 
tkosxkA ;g 'kkunkj dSys.Mj U;kl laj{kd 
MkW- lq[knso pUn lksuh ¼f'kdkxksyS.M½ ds 
lkStU;  ls  rS;kj  fd;k  tk  jgk  gSA

dks ƒŒŒ#- ewY; dk] 'kkunkj dSys.Mj 
migkj Lo:i ¼Ms<+ o"kh Z;] lEiw.k Z 
_f"k&xkFkk dks fpf=r djus okyk½ fn;k 
tkosxkA ;g 'kkunkj dSys.Mj U;kl laj{kd 
MkW- lq[knso pUn lksuh ¼f'kdkxksyS.M½ ds 
lkStU;  ls  rS;kj  fd;k  tk  jgk  gSA

dks ƒŒŒ#- ewY; dk] 'kkunkj dSys.Mj 
migkj Lo:i ¼Ms<+ o"kh Z;] lEiw.k Z 
_f"k&xkFkk dks fpf=r djus okyk½ fn;k 
tkosxkA ;g 'kkunkj dSys.Mj U;kl laj{kd 
MkW- lq[knso pUn lksuh ¼f'kdkxksyS.M½ ds 
lkStU;  ls  rS;kj  fd;k  tk  jgk  gSA

tqykbZ ƒ† rd vkthou lnL; cuus okyksa 

vo'; /;ku nsavo'; /;ku nsa

& Hkokuhnkl vk;Z] ea=h& U;kl& Hkokuhnkl vk;Z] ea=h& U;kl
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n;kuUn us /keZ 'kCn dk vFkZ ,oa iz;ksx dÙkZO;] 
ln~xq.k] lR;kpj.k] U;k; rFkk uSfrdrk ds 

lUnHkZ esa fd;k gSA 
 iwuk ds ,d izopu esa 

Lokeh th us /keZ&v/keZ dk foHksn djrs gq, dgk fd 
^^ijes'oj dh vkKk ;g /keZ] voKk ;g v/keZ] fof/k ;g 
/keZ] fu"ks/k ;g v/keZ] U;k; ;g /keZ] vU;k; ;g v/keZ] 
fu"i{krk ;g /keZ] i{kikr ;g v/keZ gSA Lokeh th us 
vusd LFkyksa ij euqLe`fr ¼6-91½ esa of.kZr /k`fr] {kek] 
vkfn n'k xq.kksa dks /keZ dk y{k.k ekuk gSA mUgksaus 
iwoZehekalk ¼1-1-2½ rFkk oS'ksf"kd ¼1-1-2½ ds /keZ ds 
y{k.k dks T;ksa dk R;ksa Lohdkj djrs gq, 

 Lokeh th us /keZ dks _r~] lR;] ri] ne] 'ke] vfXu] 
vfXugks=] vkfrF;] ekuo&lsok] iztk&ikyu] iztuu rFkk 
iztkfr& bu ckjg y{k.kksa ls ;qDr ekuk gSA

og 
/keZ }kjk euq"; dks euq";rk ls ifjiw.kZ djuk pkgrs FksA 

muds fy, ¼/keZ½ uke gS U;k; dk vkSj 
U;k; uke gS i{kikr dk NksM+ukA

/keZ dks osn&fofgr 
vkKk rFkk ykSfdd ,oa ikjykSfdd lq[kksa dk iznkrk crk;k 
gSA

bl izdkj ;g Kkr gksrk gS fd Lokeh th us /keZ dk iz;ksx 
lR;] U;k;] xq.k rFkk dÙkZO; vkfn ds :Ik esa fd;k gS] fdlh 
lkEiznkf;d vFkok /kkfeZd fØ;kdykiksa ds :i esa ughaA 

vius&vius /keZ esa izo`r djk,¡ rFkk jktk] iztk ,oa 
jktiq#"k /kekZpj.k gh djsaA
mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij Li"Vr% dgk tk ldrk gS 
fd Lokeh n;kuUn }kjk iz;qDr /keZ 'kCn vU/kfo'okl] cká 
vkMEcj ,oa deZdk.M vkfn 
Hkzetkyksa ls loZFkk eqDr gSA /keZ dk 
rkRi;Z deZ] xq.k] U;k; rFkk 
lR;kpj.k gSA egf"kZ us /keZ dks 
yksdfgrk; oSfnd funsZ'k ds :i esa 
loZtu&gsrq lnSo vuqdj.kh; 
Lohdkj fd;k gSA /keZ ds 

15

;gh dkj.k gS fd mudh /keZ dh vo/kkj.kk muds O;fDr dh 
vo/kkj.kk ds lekukUrj LFkkfir gqbZ gSA muds fy, ̂euq"; 
ogh gS tks euu'khy gksdj LokReor~ nwljksa ds lq[k&nq%[k] 
gkfu&ykHk dks le>sA vU;k;dkjh cyoku ls Hkh u Mjs 
vkSj /kekZRek fucZy ls Hkh Mjrk jgsA blhfy, n;kuUn dks 
vHkh"V Fkk fd izR;sd O;fDr /kekZpj.k djsA
Hkkjrh; fpUru dh ;g ekU;rk jgh gS fd /keZ dks tkuuk] 
oLrqr% osn dks tkuuk gSA /keZ dk ewy osn gSA tks /keZK gSa os 
osnksa dks tkurs gSaA mudk er gh /keZ&izek.k gSA blh vk/kkj 
ij Lokeh th us osn] euqLe`R;kfn 'kkL=] lRiq#"kksa ds 
vkpj.k rFkk vkRek dks fiz; vFkok ftls vkRek pkgrk gS& 
dks /keZ ds pkj miknku dgk gSA vFkkZr~ bUgh pkj ek/;eksa 
}kjk /keZ dk vfHkKku] laj{k.k ,oa laogu fd;k tkuk 
pkfg,A /keZ gh vFkZ] dke vkSj eks{k ds Qyksa dk iznkrk 
rFkk e`R;q ds Ik'pkr~ Hkh lkFk pyus okyk ̂ lqân~* gSA vr% 
jktk vkfn lH;tuksa dk dÙkZO; gS fd os fofHkUu o.kksZa dks 

vFkZ esa n;kuUn us jktuhfr dks jkt&/keZ dgk gS vkSj 
/kekZuqizkf.kr jktuhfr dk i{k izLrqr fd;k gSA
gekjs Hkkjrh; jkt&n'kZu esa /keZ dh loksZPprk dks Lohd`fr 
iznku dh xbZ gS] ftldk mYya?ku dksbZ Hkh O;fDr ugha dj 
ldrk gS] jktk Hkh ughaA bl lUnHkZ esa vjfoUn ?kks"k us cM+s 
gh Li"V 'kCnksa esa fy[kk gS fd 

 tks vk/;kfRed] uSfrd] lkekftd] 
vFkZuhfrd] fopkjxr] vkpj.kxr] jhfr&uhfr] tkrh; 
thou dh ?kfu"Vrk ds lkFk pyrk gS] mldh lef"V dks gh 
Hkkjr esa lk/kkj.k jhfr ls /keZ dgk x;k gSA 

Lokeh n;kuUn us mi;qZDr Hkkjrh; vo/kkj.kk dk gh iks"k.k 
fd;k gSA muds fy, osnksDr /keZ ¼bZ'ojh; fo/kku½ gh 
lEizHkq gSA Lokeh th us ;tqosZn ¼18-29½ ds ea= ^o;a 
iztkirs% iztk vHkwe~* dk lUnHkZ nsrs gq;s fy[kk gS fd ̂ ^lc 

^^Hkkjr esa jktk ds Åij Hkh 
jktk Fkk] /keZA

jktk yksx bl 
/keZ ds fcYdqy v/khu FksA**
n;kuUn izfrikfnr /keZ dh lEizHkqrk

jktuhfr vkSj /keZ % n;kuUnh; vo/kkj.kkjktuhfr vkSj /keZ % n;kuUnh; vo/kkj.kk
MkW- ToyUr dqekj 'kkL=hMkW- ToyUr dqekj 'kkL=h

Lokeh 

xrkad ls vkxs ------------- 
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euq"; yksxksa dks fu'p; djds tkuuk pkfg, fd ge yksx 
ijes'oj dh iztk gSa vkSj ogh ,d gekjk jktk gSA** 
n;kuUn us blhfy, bZ'oj ls ;g izkFkZuk Hkh dh gS fd ̂ ^gs 
ijes'oj! vki d`ik djds ge lcksa ds jktk gwft, vkSj 
ge yksx vkids iq= vkSj Hk`R; ds leku jkT;kf/kdkjh 
gksdj] vkids jkT; dks lR;&U;k; ls lq'kksfHkr djsaA** 
Lokeh th dk ;g Hkh funsZ'k gS fd ̂ ^-------- lc jktkvksa 
ds jktk ijes'oj dks tkudj] lc lHkkvksa esa lHkk/;{k dk 
vfHk"ksd djsaA** vius osnHkk"; esa n;kuUn fy[krs gSa& 
^leLr jktkvksa dk jktk lc txr~ dks vUr;kZehiu ls 
izsj.kk nsus okyk txnh'oj rqedks jktk djds rsjs ij 
vf/k"Bkrk gksds jgsxk* ¼;tq- Hkk- 6-2½A ^fdlh dk Hkh 
lkeF;Z ugha gS tks bZ'oj ds fd, gq, fu;eksa dk mYya?ku 
djs ¼3-56-1 _-Hkk-½*A ̂ ;g lc ijes'oj dk jkT; gS ¼1-
131-5 _-Hkk-½A* bu leLr dFkuksa ls ;gh Hkkflr gksrk gS 
fd okLrfod jktk bZ'oj vkSj mldk fu;e ¼/keZ½ gS] jktk 
,oa lHkkln~ vkfn jkT;&iz'kklfud vf/kdkfj;ksa dh fLFkfr 
ek= lsod dh gS] Lokeh ¼lEizHkq½ dh ughaA
Lokeh th us ftl /keZ&lEizHkqrk ds fl)kUr dk izfriknu 
fd;k gS] mls pw¡fd osn esa ̂_r~* dgk x;k gS] vr% ;g dgk 
tk ldrk gS fd Lokeh th us oSfnd ̂_r~* dh lEizHkqrk dks 
gh viuh Lohd`fr nh gSA _r~ lEizHkqrkokn dks Li"V djrs 
gq, MkW- oh-ih- oekZ dk vfHker gS fd ̂ ^_r~okn dk vFkZ 
gS& izkd`frd fo/kkuksa dk iw.kZ ifjikyu vkSj mlls viuh 
uSfrdrk] /keZ vkSj vkRepsruk dk fodklA ^_r~* dh 
lEizHkqrk fdlh jktk dks vf/kuk;d rFkk fujadq'k gksus ls 
jksdrh gSA ;g ,d vksj gesa vkfLVu vkSj ghxsy ds mxz 
jkT;&'kfäokn ls cpkrk gS vkSj nwljh vksj cgqyokn ds 
Hkzetky ls Hkh =k.k djrk gSA etwenkj us Hkh /keZ dh 
Js"Brk dks cgqyoknh fopkjd ØSc ds fof/k dh loksZPprk ds 
fl)kUr dh i`"BHkwfe ekuk gSA Lokeh th ds fpUru esa 
jktRo dh vo/kkj.kk ds lw{e foospu ls mi;qZDr fo}kuksa 
ds fu"d"kksZa dh iqf"V gks tkrh gSA mUgksaus jktk ds vlhfer] 
vfu;fU=r] loksZPp ,oa nSoh Lo:i dk Li"V :i ls 
[k.Mu fd;k gSA
Lokeh th] jktk ¼jkT;½ dks ik'pkR; teZu vkn'kZoknh 
fopkjd ghxsy dh Hkk¡fr i`Foh ij bZ'oj dk inkiZ.k ugha 
ekurs gSa] vfirq mUgksaus jktk dk LFkku ijes'oj ls f}rh; 
LFkku ij fu/kkZfjr dj jktk ds nsoRo ds Hkze dks iw.kZr;k 
lekIr dj fn;k gSA n;kuUn dh ekU;rk gS fd jktk dh 
fLFkfr ek= lHkk/;{k dh gS] ftlds dkj.k vdsys mlds gh 

gkFk esa fdlh izdkj ds gqDe pykus dh 'kfä ugha gSA og 
lEiw.kZ jkT;&dk;Z lHkk dh lgefr vkSj ijke'kZ ls gh 
djsxkA mYys[kuh; gS fd egf"kZ us jktk dks lHkk/khu 
j[kdj lHkk dh loksZPprk dks Lohdkj ugh fd;k gS] vfirq 
mUgksaus jktk ds v/khu lHkk] lHkk/khu jktk] jktk vkSj 
lHkk dks iztk ds v/khu vkSj iztk dks jktlHkk ds v/khu 
j[kdj 

 mudk er gS fd 
^^jktkvksa ds jktk fdlku vkfn ifjJe djus okys gSa vkSj 
jktk mudk j{kd gSA tks iztk u gks rks jktk fdldk vkSj 
jktk u gks rks iztk fdldh dgkos\ nksuksa vius&vius dke 
esa LorU= vkSj feys gq, izhfr;qDr dke esa ijrU= gSaA** 
mDr dFku ls ;g /ofur gksrk gS fd jktk dh 'kfä] lÙkk 
vkSj vfLrRo dk vfUre fu;ked rÙo iztk gh gSA 
jktk&iztk nksuksa vkRe&lEcU/kh dk;Z djus gsrq LorU= gSa 
ijUrq ij&lEcU/kh dk;ksZa ds lUnHkZ esa ijrU= gSaA ;gk¡ gesa 
fczfV'k mi;ksfxdrkoknh fopkjd tkWu LVqvVZ fey ds 
LorU=rk lEcU/kh fopkj/kkjk ds ladsr izkIr gksrs gSa] ftlds 
vUrxZr vkRe&lEcU/kh dk;ks± dks djus dh LorU=rk nsrs 
gq, dÙkkZ ij ek= mlds vius vfLrRo&laj{k.k dk gh 
cU/ku LFkkfir fd;k x;k gS] ijUrq ij&lEcU/kh dk;ksZa ds 
djus esa dÙkkZ ij fof/k rFkk lkekftd nkf;Ro ds vuqikyu 
dh vfuok;Zrk dk izfrcU/k gSA /;krO; gS fd 
vkRe&lEcU/kh dk;Z esa tgk¡ fey us dkuwuh ck/;dkfjdrk 
dks LFkku ugha fn;k gS] ogk¡ n;kuUn us LolEcU/kh dk;Z esa 
Hkh dkuwu] uSfrdrk ,oa /keZ ds izfrcU/k dh LFkkiuk dh gSA 
Lokeh th us fof/k dh lEizHkqrk dks Lohdkj fd;k gS] ijUrq 
muds fy, fof/k lEizHkq ¼jktk½ dk vkns'k u gksdj] /keZ dh 
gh vuqd`fr gSA 

jktk] lHkk vkSj iztk ds e/; 'kfä ds vojks/k ,oa 
lUrqyu ds fl)kUr dk izfrikyu fd;k gSA
Ekgf"kZ n;kuUn ds jktuhfr&n'kZu esa tu&lEizHkqrk dk 
fl)kUr cht&Lo:Ik izkIr gksrk gSA

dkuwu /keZ ds izfrdwy ugha gks ldrk gSA 
fof/k ,slh gksuh pkfg, ftlls ;g yksd vkSj ijyksd nksuksa 
'kq) vkSj eaxye; gksaA
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Oksn l`f"VdrkZ] loZK] loZ'kfDreku o loZO;kid bZ'oj ds 
}kjk iznRr Kku gSA bZ'oj ds loZK gksus ds dkj.k mldk 
fn;k gqvk Kku Hkh iw.kZ o lokZaxh.k gksuk pkfg;s vkSj osnksa dk 
Kku ,slk gh gSA  osn Kku dh Hkk¡fr vkt ,slk vU; dksbZ 
xzUFk lkjs lalkj esa ugha gSA fdlh er ;k lEiznk; ds xzUFk 
dh rqyuk osnksa ls ugha dh tk ldrhA erksa ds xzUFkksa dks ns[krs 
gSa rks muesa vusd dFku l`f"VØe] foKku] Kku o lR; ls 
foijhr ikrs gSaA 

 ;fn 
dksbZ O;fDr ;k leqnk; fdlh iqLrd ds bZ'ojh; Kku gksus dk 
nkok djrk gS rks mls viuh iqLrd dh izR;sd ckr ;k dFku 
dh iqf"V fd og iw.kZ :Ik ls lR; gS] djuh gksxhA ,slk nkok 
fdlh dk ugha gSA dsoy egf"kZ us gh osn ds lanHkZ esa ;g nkok 
fd;k Fkk ftldk foi{khx.k leqfpr mÙkj ugha ns lds vkSj 
vHkh Hkh ekSu gSa] vr% osn Kku lHkh i{kksa }kjk bZ'ojh;] 
lR;] mikns;] izklafxd o lcds fy, vifjgk;Z cu x;k gSA 
;g loZ&fofnr gS fd lw;ksZn; ls vU/kdkj feV tkrk gS] blh 
izdkj ls Kku dk izdk'k gks tkus ij vKku feV tkrk gSA 
vKku feV x;k rks vU/kfo'okl o dqjhfr;k¡ Hkh lekIr gks 
tkuh pkfg;s vkSj buds LFkku ij lR;] vU/kfo'okljfgr] 
Kku ls ifjiw.kZ lqjhfr;ksa dk izpyu gksuk pkfg;sA ijUrq ge 
ns[krs gSa fd ,slk gks ugha jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd ;fn 
dksbZ vk¡[k cUn dj iM+k jgs ;k us=jksx ls xzflr gks rks mls 
lw;Z ds izdk'k ls ykHk ugha igq¡prkA ,slh gh dqN fLFkfr 
gekjs mu HkkbZ;ksa dh gS tks oSfnd Kku ls ykHk izkIr ugha dj 
jgs gSa o nqjkxzg ij fLFkr gSaA egf"kZ n;kuUn ds i=ksa esa ,d 
i= esa dgk x;k gS fd lR; dk Lo:Ik ,slk ugha gS fd ftls 
dksbZ LFkkbZ :Ik ls <d lds ;k nck ldsA ftl izdkj cknyksa 
ds gksus ij lw;Z <d tkrk gS vkSj o"kkZ ds gksus ij ckny dk 
vfLrÙo lekIr gksdj lw;Z viuh iw.kZ vkHkk ds lkFk 
izdkf'kr gks tkrk gS] dqN ,slk gh lR; Kku ds lkFk Hkh gksrk 
gSA dqN dky rd fuxzg esa jgus ds Ik'pkr~ vKku] vU/kdkj 
ds ckny N¡V tkrs gSa vkSj lw;Z o Kku dk izdk'k loZ= iqu% 
QSy tkrk gSA ,slk gh le; egkHkkjr dky ds ckn vk;k 
FkkA egf"kZ n;kuUn ds vkxeu ij voSfnd ekU;rk,¡ o 
vKku nwj gksdj osn ds lR; Kku dk lw;Z txexk mBk vkSj 
vkt viuh iwjh vkHkk ds lkFk izdkf'kr gks jgk gSA bl 
dkj.k egf"kZ vius i= esa dgrs gSa fd og vlR; dks fdlh 

ftl xzUFk o Kku esa ,d Hkh ckr vlR; ;k 
vKkuiw.kZ gks mls bZ'ojh; Kku dnkfi ugha dg ldrsA

Hkh ewY; ij Lohdkj ugha dj 
ldrsA muds thou dh ,slh 
vusd ?kVuk;sa gSa tc mUgsa izyksHku fn;s x;s ijUrq og muesa 
ugha Q¡ls vkSj mudk MV dj [k.Mu fd;kA lR; dks 
NksM+dj vlR; o fuR; dks NksM+dj vfuR; dks izkIr gksuk 
euq";rk ls cfg% vFkkZr~ euq"; gksdj euq"; u gksuk gSA 
ge Hkkoukvksa esa cgdj ugha vfirq vius Lok/;k; ds 
vk/kkj ij vuqHko djrs gSa fd lalkj esa ftrus Hkh 
er&lEiznk; ;k rFkkdfFkr /kekasZ dh iqLrdsa gSa] mudh osn ls 
dksbZ lekurk ugha gSA buesa vkdk'k o ikrky dk vUrj gSA 
lEHkor% blh dkj.k egf"kZ n;kuUn ljLorh] tks egkHkkjr 
;q) ds Ik'pkr~ foxr 5 gtkj o"kkasZ esa /keZ] laLd`fr] ;ksx] 
n'kZu o ,sls lHkh fo"k;ksa ds lcls cM+s fo}ku~ Fks] us dgk fd 

  osnksa esa 
tks Kku gS og euq";ksa ds thou fuokZg ds fy, vius vki 
esa iw.kZ gh ugha gS vfirq ,d vkn'kZ thou O;rhr djrs gq, 
vk/;kfRed ,oa HkkSfrd n`f"V ls pje fLFkfr ftls vH;qn; 
o eks{k ds uke ls tkurs gSa] izkIr dh tk ldrh gSA  osnksa 
dk Kku euq";ksa dks dSls feyk ;g lHkh ds tkuus ;ksX; gSA 
;gk¡ ;g Hkh dguk pkgrs gSa fd tks O;fDr tkurk o ekurk 
gS fd osn bZ'oj ls izkIr Kku gS mls fujUrj bl fo"k; esa 
fpUru euu djrs gq, u, rF;ksa dk irk djuk pkfg;sA 
bl Kku dh izkfIr o miyfC/k dk rjhdk vU; izdkj ls 
euq";ksa dks feyus okys Kkuksa ls loZFkk fHkUu gSA vU; Kku 
rks ekrk&firk] vkpk;Z] v/;kid] xq# o iqLrdksa vkfn ls 
izkIr gksrs gSa 

 vkfn pkj _f"k o vU; euq"; cM+h la[;k esa mRiUu 
gksrs gSaA bu euq";ksa ds Kku o cy izkfIr dh {kerk;sa ckn esa 
mRiUu gksus okys o vktdy ds euq";ksa ls dgha vf/kd gksrh 
gSaA Kku nsus ds fy, bZ'oj pkj _f"k;ksa vfXu] ok;q] 
vkfnR; o vafxjk dks Øe'k% _Xosn] ;tqosZn] lkeosn rFkk 
vFkoZosn dk Kku nsrk gSA ;g Kku bZ'oj us bu _f"k;ksa dh 
vkRek esa thoLFk Lo:Ik ls fn;kA bldks bl izdkj ls le> 
ysa fd tc nks O;fDr vkl&ikl] cgqr lehi gksrs gSa rks ,d 
O;fDr nwljs dks cksydj crkrk gSA iwNrk gS fd le> esa 

^osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&Ik<+kuk 
vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije /keZ gSA*

ijUrq ;g bZ'ojh; Kku l`f"V ds vkjEHk esa 
bZ'oj veSFkquh l`f"V esa vkfn&izFke pkj _f"k;ksa dks nsrk 
gSA
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vk;k ;k ughaA ugha vkus ij le>krk gSA vc dYiuk 
dhft, fd crkus okyk O;fDr crk;s tkus okys o lquus okys 
O;fDr dh vkRek ds vUnj Hkh izfo"V gS rks og D;k djsxk\ 
D;k mls cksyus dh vko';drk gksxhA ugha gksxh blfy, fd 
mldk dku ckgj gS og cksyus okyk vUnjA dku dk dke 
ckgj mBus okys 'kCnksa dks lquuk gksrk gSA Kku nsus okyk ;fn 
gekjs Hkhrj gks] rks cksyus o lquus dh vko';drk ugha gSA 
og Kku fcuk cksys o fcuk lqus vkRek dks izkIr gks tkrk gSA 
osnksa ds Kku ds lUnHkZ esa lkjh l`f"V dk fuekZrk tks 
loZO;kid] lokZfrlw{e] lokZUr;kZeh o loZK vkfn vuUr 
xq.kksa okyk gS] og Kku ns jgk gSA Kku ysus okyk ,d vYiK] 
,dns'kh o psru thokRek gS tks euq"; 'kjhj esa fLFkr gSA 
vr% bZ'oj dks Kku nsus esa dksbZ dfBukbZ ugha gSA bldk 
izek.k ̂ ^pkj osn** gSaA ;fn osn dks bZ'ojh; Kku 
ugha ekurs rks u ekuus okyksa dks viuk 
i{k fl) djuk iM+sxk vkSj ekuus 
okyksa ds lHkh iz'uksa ds mÙkj nsus 
gksaxsA ;g mÙkj fn;s tkus lEHko 
ugha gSa ,slk foosd o vuqHko 
ls fl) gqvk gSA foxr 
139 o"kks± ls egf"kZ n;kuUn 
o vk;Z lekt osnksa dks 
bZ'oj iznRr fl) djus ds 
i{k ij MVs gq, gSaA vkt 
gekjh ,rn~ fo"k;d ekU;rk 
dk fojks/kh dksbZ gS gh ugha] ;fn 
gksrk rks lkeus vkrk vkSj Bksl 
rdZ nsrkA blls ;g fu"d"kZ fudyrk 
gS fd osnksa dks bZ'ojh; Kku ekuus dk i{k 
lR; fl) gks pqdk gSA ,d vU; mnkgj.k vkSj 
ysrs gSaA ge vius vki ls Hkh ;nk&dnk ckrsa djrs gSa vFkkZr~ 
gekjh vkRek tc dqN fopkj o fpUru djrh gS rc mlesa 
Hkk"kk o 'kCnksa dk O;ogkj gksrk gSA ijUrq viuh vkRek esa 
fopkj o fpUru djrs gq, ge cksyrs ugha gSa] bldh 
vko';drk gh ugha gksrhA blh izdkj bZ'ojkRek&ijekRek] 
_f"k;ksa dh vkRek esa Kku dks fcuk e[q k&bfUn;z  l s ckys  s thoLFk 
Lo:Ik l s nrs  s ;k inz ku djr s gAaS
Oksnksa dh geus ppkZ dhA ;g osn e/; dky esa foyqIr izk;% gks 
pqds FksA dbZ ckj dk;Z vPNs u gksus ij Hkh mu dk;ksZa esa ls 
vPNkbZ;k¡ tUe ys ysrh gSaA lk;.k] egh/kj vkfn us osnksa dk 
Hkk"; fd;k tks fd osnksa ds lR; o okLrfod vFkksZa dk rks cks/k 

ugha djkrk ijUrq blls pkjksa osnksa dh lafgrk;sa vFkkZr~ 
bZ'oj ls izkIr eU=ksa dk laj{k.k gqvkA lk;.k ds dky esa u 
rks vktdy dh rjg dkxt curk Fkk vkSj u gh eqnz.k dh 
lqfo/kk,¡ FkhaA dkxt ds fodYi ds :Ik esa Hkkst i=] 
lEHkor% gkFk ls cuk gqvk dkxt ;k ,slk gh dqN vU; 
gksrk FkkA eqnz.k ds LFkku ij gLr&fyf[kr izfr;k¡ gh gks 
ldrh gSaA og lk;.k o vU;ksa ds brus o"kksZa ckn rd 
lqjf{kr jgha ;g Hkh ,d cgqr cM+k peRdkj izrhr gksrk gSA 
egkHkkjr dky ds ckn tgk¡ vU/kdkj o vU/kfo'oklksa dk 
;qx vk;k] ogha ,d dk;Z rks ,slk gqvk fd ftlds fy, dqN 
vKkr yksx iz'kalk ds ik= gSa vkSj og Fks og yksx ftUgkasus 
pkjksa osnksa dh eU= lafgrkvksa dks Lej.k dj ;k fy[kdj 
lqjf{kr j[kkA lalkj esa ,slk dk;Z dgha ugha gqvkA osn vU; 

xzUFkksa o lkfgR; ls loZFkk fHkUu gSaA l`f"V ds 
vkjEHk ls gh osnksa dks Lej.k djus dh 

ijEijk Fkh tks vkt Hkh tkjh gSA 
vkt Hkh nf{k.k esa ,sls yksx gSa 
ftUkds ;gk¡ ijEijk ls osnksa dks 
lLoj d.BLFk fd;k tkrk 
gSA ;|fi bu yksxksa dks eU=ksa 
ds vFkZ Kkr ugha gksrs ijUrq 
osnksa ds izfr J)k dk ;g 
,d ,slk mnkgj.k gS ftldh 
felky lkjh nqfu;k¡ esa dgha 

ugha feyrhA eSDlewyj tSls 
ik'pkR; fo}kuksa us Hkh bldh 

iz'kalk dh gSA 

 ge osnksa dh j{kk djus ds fy, viuk thou mRlxZ 
djus okys mu lHkh cU/kqvksa dks vius ân; ls iz.kke dj 
mudk /kU;okn djrs gSaA 
egkHkkjr ds dqN dky ckn gq, tSfeuh _f"k ij vkdj 
_f"k ijEijk ds vo#) gks tkus ds dkj.k osnksa ds lR; 
vFkks± dk yksi gks x;kA ;|fi blds ckn Hkh osnksa ds vusd 
fo}ku~ gq, ftUgksaus lR;klR; fefJr osnkFkZ fd, gSaA buds 
vlR; vFkks± ds fy, mudk nks"k blfy, de gS fd og lR; 
vFkks± dks tkurs gh ugha FksA nks"kh rks rc gksrs tc mUgksaus 
tkucw>dj euekus vFkZ fd;s gksrsA okLrfod nks"kh rks os 
yksx gSa ftuds vkyL; izekn ds dkj.k osnksa dh ijEijk esa 

osnksa dh eU=&lafgrkvksa 
fd ftudk vkdkj 20 gtkj ls vf/kd 

eU= gSa vkSj ftudk mUgsa vFkZ&KkUk ugha gS] mUgsa 
d.BLFk djuk oLrqr% bl i`fFkoh ij lcls cM+k peRdkj 
gSA

egf"kZ vfXuegf"kZ vfXu egf"kZ ok;qegf"kZ ok;q

egf"kZ vkfnR;egf"kZ vkfnR; egf"kZ vafxjkegf"kZ vafxjk
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dEI;wVj ds MsVk] vkfM;ks] ohfM;ks] 'kkfCnd Kku vkfn dks 
osclkbV] besy o fyad vkfn ds }kjk vknku&iznku fd;k 
tkrk gSA bZ'oj ds Kku nsus ds ckn mu pkjksa _f"k;ksa dks 
bZ'oj dh izsj.kk gqbZ fd og mUgsa fn;k x;k osnksa dk Kku 
,d&,d dj czãk th dks iznku djsaA czãkth dks Hkh ,slh 
gh izsj.kk gqbZ FkhA bl izdkj ls izFke pkj _f"k;ksa us 
mPpkj.k o Jo.k ds }kjk czãkth dks pkj osnksa dk Kku 
fn;kA fpUru djus ij gesa yxrk gS fd tc vfXu _f"k 
czãkth dks _Xosn dk Kku ns jgs Fks rks ogk¡ mifLFkr ok;q] 
vkfnR; o vafxjk Hkh _Xosn ds eU=ksa o muds vFkksZa vkfn 
dks vo'; gh lqu jgs gksaxsA mUk lc ik¡p _f"k;ksa dks bl 
izdkj ls _Xosn dk Kku ,d le; esa gks x;kA blds ckn 
ok;q us ;tqosZn dk Kku czãkth dks fn;k vkSj blds lEiUu 
gksus ij ik¡pksa _f"k;ksa dks ;tqosZn dk Kku Hkh gks x;kA blh 
izdkj ls lkeosn o vFkoZosn dk Kku Hkh lHkh ik¡pksa _f"k;ksa 
dks mÙkj dky esa gqvkA ;g dk;Z lekIr gksus ij 'ks"k 
euq";ksa] L=h o iq#"kksa dks Kku djkus dk volj vk;kA bu 
ik¡p _f"k;ksa us lewg esa mu lcdksa pkjksa osnksa dk Kku 
djkus dk iz;Ru fd;kA gekjk futh vuqeku gS fd vusd 
euq"; vFkkZr~ L=h o iq#"k pkjksa osnksa ds tkudkj gks x;sA 
dqN vf/kd izoh.k o ;ksX; cus o dqN deA bl izdkj ls 
l`f"V ds vkjEHk esa osnksa ds }kjk Kku ds izpkj o 
v/;;u&v/;kiu dh ijEijk vkjEHk gqbZA 

#dkoVsa vkbZaA tks Hkh gks] tgk¡ ,d vksj vU/kdkj Fkk] ogha 
nwljh vksj dqN osnksa ds j{kd Hkh bZ'oj dh d`ik ls ns'k esa 
jgs ftUgksaus vk"kZ O;kdj.k ds xzUFk v"Vk/;k;h] egkHkk";] 
fu#Dr o vU; xzUFkksa dk iz.k;u fd;kA dkykUrj esa dqN 
osnHkDrksa }kjk bu xzUFkksa dh 'krkfCn;ksa rd j{kk gks ldh 
ftlls izKkp{kq xq# Lokeh fojtkuUn ljLorh dks ;g 
O;kdj.k vkfn xzUFk izkIr gks lds vkSj muls budk Kku 
Lokeh n;kuUn ljLorh dks izkIr gks ldkA xq# fojtkuUn 
ljLorh o Lokeh n;kuUn ljLorh dks osnksa ds lR; vFkks± 
ds iqu#)kj dk Js; gSA vkt osn vius okLrfod vFkks± ds 
lkFk miyC/k gSaA Lokeh n;kuUn ds ckn muds vusd f'k";ksa 
us osnksa dh j{kk o muds Hkk"; vFkkZr~ lR; vFkksZa dks 
tu&lkekU; dks lqyHk djkus esa ?kksj ifjJe o ri fd;kA 
dqN uke ia- xq#nÙk fo|kFkhZ] t;nso 'kekZ fo|kyadkj] 
gfj'kj.k fl)kUrkyadkj] ia- rqylhjke Lokeh] Lokeh 
czãeqfu] ia- vk;Zeqfu] ia- fo'oukFk fo|kyadkj 
fo|kekrZ.M] Mk- jkeukFk osnkyadkj] Lokeh Mk- lR; 
izdk'k] ia- {ksedj.k nkl f=osnh] Lokeh txnh'ojkuUn 
ljLorh vkfn eq[; gSaA 

 ,slk Kku le; ds lkFk 
?kVrk o c<+rk ugha gSA bZ'oj esa ;g Kku vukfn dky ls gS 
vkSj vuUr dky vFkkZr~ Hkfo"; eas Hkh blh izdkj ls bruk 
gh] u de u vf/kd] cuk jgsxkA ;g Kku D;ksafd dHkh 
mRiUu gh ugha gqvk vFkkZr~ ;g bZ'oj esa ges'kk ls gS] bl 
dkj.k ;g Hkfo"; esa Hkh blh izdkj ls iwoZor~] orZekuor~ 
lqjf{kr jgsxkA  izR;sd ;qx o dYi esa bldk vfLrRo gksxk 
o ;g ,sls dk ,slk gh ifjorZu fcuk cuk jgsxkA ;g Kku 
euq";ksa dks fdl izdkj ls feyk] bldk laf{kIr mÙkj gS fd 
bZ'oj us l`f"V o euq";srj izkf.k;ksa dh jpuk djus ds ckn 
;qok euq";ksa dks cuk;kA bu L=h o iq#"kksa esa vfXu] ok;q] 
vkfnR;] vafxjk o czãk uke ds ik¡p _f"k Hkh mRiUu gq,A 
bZ'oj loZO;kid o lokZUr;kZeh gksus ls euq";ksa dh thokRek 
ds Hkhrj Hkh fo|eku gSA mlus bu izFke pkj _f"k;ksa dh 
vkRek esa izsj.kk djds oSfnd Hkk"kk o _Xosn] ;tqosZn] 
lkeosn ,oa vFkoZosn dk Kku LFkkfir dj fn;kA vkt 
dEI;wVjksa esa Hkh isuMªkbo] ¶yksih ;k lhMh o ,sls vU; 
lk/ku cu x;s gSa fd bUgsa dEI;wVj esa yxkdj bUlVky dh 
dek.M ;k vkns'k nsrs gSa vkSj buesa tks Kku] Hkk"kk] MsVk] 
vkfM;ks o ohfM;kst~ vkfn gksrs gSa og lc dEI;wVj esa 
viyksM gks tkrs gSa vkSj dEI;wVj ;Fkksfpr izdkj ls dke 
djus ds ;ksX; gks tkrk gSA dEI;wVj usVofdZax ls ,d 

pkj osn eU= lafgrk;sa bZ'ojh; 
Kku gSa tks vkfn l`f"V esa euq";ksa dks bZ'oj ls izkIr gqvkA 
bUgsa fuR; dgk tkrk gSaA fuR; og Kku gksrk gS tks 
lnk&loZnk ,d leku jgrk gSA

& ƒ‹ˆ pqD[kwokyk&„] nsgjknwu&„†ŠŒŒƒ
nwjHkk"k% Œ‹†ƒ„‹Š‡ƒ„ƒ

Øe'k% ---------------

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr 1884 ds ewy
lR;kFkZ izdk'k ds lokZf/kd utnhd] rRdkyhu 'kSyh

dk laj{k.k] eqnz.k v'kqf);ksa ls
jfgr lR;kFkZ izdk'k

¼ekud laLdj.k½ vo'; [kjhnsaA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr 1884 ds ewy
lR;kFkZ izdk'k ds lokZf/kd utnhd] rRdkyhu 'kSyh

dk laj{k.k] eqnz.k v'kqf);ksa ls
jfgr lR;kFkZ izdk'k

¼ekud laLdj.k½ vo'; [kjhnsaA
ek=
40 izkfIr LFky

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl
uoy[kk egy] xqykcckx mn;iqj & 313001

izkfIr LFky
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl

uoy[kk egy] xqykcckx mn;iqj & 313001
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ls eqä dj mM+kus dk o.kZu fd;k gSA egf"kZ us foeku dks 
mM+kus dh dbZ izdkj dh fof/k;k¡ rFkk t:jr iM+us ij 
foeku dks vn`'; dj nsus dh fof/k dk Hkh mYys[k fd;k gSA

lekpkjksa ds vuqlkj dqN o"kksZa igys Ygklk esa phfu;ksa dks 
laLd`r ds dqN xzUFk feysA mu xzUFkksa dks vuqokn ds fy, 
p.Mhx<+ fo'ofo|ky; Hkstk x;kA vuqokn djus okyh MkW- 
:Fk jSuk us gky gh esa crk;k gS fd mä xzUFkksa esa varfj{k 
;ku cukus dh fof/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA MkW- jSuk us 
;g crk;k fd bu ;kuksa }kjk ,d ls nwljs xzg dh ;k=k 

vklkuh ls dh tk ldrh FkhA 31 tqykbZ 2011 
vesjhdh lsuk us foeku dh [kkst&chu ds fy;s 
fQj ls ,d lSfud VqdM+h dks HkstkA bl VqdM+h 
ds rhu lSfud fo|qr&pqEcdh; {ks= dks ekius 
ds midj.k lkFk ys xqQk ds vUnj ?kqlsA ;s 
lSfud Hkh xqQk esa iwjh rjg xk;c gks x;sA 
ckgj [kM+s muds lkFkh ogk¡ ls Hkkx [kM+s 
gq,A
:lh jiV ds vuqlkj 5 vxLr dks 
vesfjdh dek.Mks us foeku dks 

^Vkbe&oSy* lfgr igys dkcqy vkSj 
fQj vesfjdk ys tkus dh dksf'k'k dhA 
vR;k/kqfud rduhd dk lgkjk ysrs gq, 
fo'ks"k dek.Mks us gsfydkWIVjksa ds lgkjs 
foeku lfgr ^Vkbe&oSy* dks mBk;k vkSj 

dkcqy ys tkus yxsA blds ihNs pkj CySd&gkWd 
gsfydkWIVjksa esa ̂ usoh lhYl* ds dek.Mks Hkh FksA bu pkyhl 
fo'ks"k dek.Mks ds lkFk l/ks gq, ̂ teZu 'ksQMZ* dqÙks Hkh FksA 
bu dqÙkksa esa fo|qr pqEcdh; {ks= esa gksus okys fdlh Hkh 
cnyko dks igpku ysus dh {kerk FkhA dkcqy ds lehi 
le; pØokr ¼Vkbe&oSy½ vpkud lfØ; gks x;k vkSj 
mlls lHkh pkyhl toku] gsfydkWIVj rFkk teZu 'ksQMZ 
dqÙks lHkh dqN u"V gks x;kA mä jiV ds vuqlkj foeku 
vkSj Vkbe&oSy Hkh blesa u"V gks x;sA vesfjdh ljdkj us 
bl nq?kZVuk dks igys rks fNik;s j[kk vkSj ckn esa lSfudksa 
dh jkWdsV geys esa 'kgknr dg dj izpkfjr fd;kA okLro 
esa ,d Hkh lSfud dk 'ko vesfjdk ugha ys tk;k tk ldk 
D;ksafd lkjs lSfud jk[k esa cny pqds FksA

varfj{k ;ku dk o.kZu%

:l ds ^^fons'k [kqfQ;k 
foHkkx** ¼,l-oh-vkj-½ us 
fiNys fnuksa ,d jiV tkjh dh 

gS ftlds vuqlkj fnlEcj 2010 esa vQxkfuLrku esa 50 
vesfjdh lSfud jgL;e; rjhds ls ekjs x;s FksA ^^usoh 
lhYl** vesfjdk ds loZJs"B lSfud ^^dek.Mks** gSaA blh 
usoh lhYl ds mä 50 dek.Mks ^gsjkr* izkUr 
¼vQxkfuLrku½ dh ,d xqQk ls ,d 5000 o"kZ iqjkus 
egkHkkjrdkyhu foeku dk s fudkyu s dh dkfs 'k'k dj jg s FkAs

:lh [kqfQ;k foHkkx dh jiV ds vuqlkj yxHkx rhu o"kZ 
iwoZ fnlEcj esa vesfjdh lSfudksa dks gsjkr dh ,d xqQk esa 
varfj{k foeku tSlh vkd`fr dk ,d izkphu foeku feykA 
dek.Mks VqdM+h ds vkB lSfudksa us foeku dks xqQk ls 
fudkyus dk iz;Ru fd;k rks vkBksa lSfud xk;c gks 
x;sA bl jgL;e; ?kVuk dk lekpkj feyrs gh 
vesfjdk ds fe= ns'kksa ds oSKkfud vkSj usrk 
vQxkfuLrku esa bdV~Bs gks x;sA 

 oSKkfudksa us ;g fu"d"kZ Hkh fudkyk 
fd foeku ̂^le; pØokr** ¼Vkbe oyS ½ e as
Ql¡ k gvq k gAS  foeku d s pkjk as vkjs  
byDs Vkª es XS ufs Vd jfs M;,'ku&xfsz oVh {k=s  g S tk s fdlh 
Hkh O;fDr dk s rRdky Åtk Z e as cnydj nlw j s
le;&vUrjky e as Hkts  nrs k gAS  vk/kfq ud dky e as mä jfs M;'ku 
{k=s  dh [kkts  egku ~ oKS kfud vYcV Z vkbla Vhu u s dh FkhA
mä [kqfQ;k jiV ds vuqlkj gh ̂ egkHkkjr* esa ,sls foekuksa 
dk mYys[k gS ftudh ifjf/k ckjg gkFk crkbZ xbZ gSA ;s 
foeku felkbyksa dk izgkj djus esa l{ke FksA egkHkkjr ds 
vuqlkj buls ,sls ekjd vL= Hkh nkxs tk ldrs Fks tks 
fu'kku dks iwjh rjg u"V djus esa l{ke FksA osnksa vkSj 
egkHkkjr ij xgu 'kks/k djus okys fo}ku~ lj Msle.M 
ysLch us crk;k gS] fd ml le; ds foeku xq#Rokd"kZ.k cy 
dks 'kwU; dj vkleku esa mM+rs FksA ;s foeku ̂ czãkL=* dk 
mi;ksx dj ldrs Fks tks okLro esa ijek.kq ce dh rjg Fks 
vkSj ftuls egkfouk'k gks tkrk FkkA egf"kZ Hkkj}kt us 
foeku 'kkL= ij fy[ks vius xzaFk esa Hkh foekuksa dks ̂ xq#Ro* 

vkB lSfud xk;c gks x;s

oSKkfudksa us vuqeku yxk;k fd xqQk esa 
ekStwn foeku de ls de ik¡p gtkj o"kZ 
iqjkuk rFkk egkHkkjr ;q) ds le; dk 
gSA

vQxkfuLrku esa egkHkkjrdkyhu foeku feyk
rhu lky rd fNikdj j[kk x;k jgL;

vQxkfuLrku esa egkHkkjrdkyhu foeku feyk
rhu lky rd fNikdj j[kk x;k jgL;

¼ikFks; d.k ls lkHkkj½
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vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f) djuh pkfg,vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f) djuh pkfg,

i`fFkoh 'ks"kukx vFkok cSy ds lhax ij fVdh gS vFkok pVkbZ dh rjg piVh gS ,slh 
ekU;rk,¡ voSKkfud] rdZ o l`f"VØe ds fo#) vfo|ktU; gSaA 

i`fFkoh 'ks"kukx vFkok cSy ds lhax ij fVdh gS vFkok pVkbZ dh rjg piVh gS ,slh 
ekU;rk,¡ voSKkfud] rdZ o l`f"VØe ds fo#) vfo|ktU; gSaA 

ƒ- xq# inkFkZ fouk ?kwes vkdk'k esa fu;r LFkku ij dHkh ugha jg ldrkA
„- lw;Z --------- lc yksdksa ds lkFk vkd"kZ.k xq.k ls lgoÙkZeku viuh ifjf/k esa ?kwerk jgrk gSA
…- ;g Hkwxksy ty ds lfgr lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerk tkrk gSA blfy, Hkwfe ?kwek djrh gSA 
                                        

ƒ- xq# inkFkZ fouk ?kwes vkdk'k esa fu;r LFkku ij dHkh ugha jg ldrkA
„- lw;Z --------- lc yksdksa ds lkFk vkd"kZ.k xq.k ls lgoÙkZeku viuh ifjf/k esa ?kwerk jgrk gSA
…- ;g Hkwxksy ty ds lfgr lw;Z ds pkjksa vksj ?kwerk tkrk gSA blfy, Hkwfe ?kwek djrh gSA 
                                        & lR;kFkZizdk'k v"Ve leqYykl& & lR;kFkZizdk'k v"Ve leqYykl& 

okLrfodrk gS okLrfodrk gS 

bl gsrq vej xzUFk lR;kFkZizdk'k 

,d ckj vo'; i<+saA

bl gsrq vej xzUFk lR;kFkZizdk'k 

,d ckj vo'; i<+saA
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vk;Z txr~ ds ew/kZU; fo}ku~ MkW- :ifd'kksj 'kkL=h dk lEeku

vk;Ziq= vkRenhi dk vk;Z lekt us fd;k lEeku

dfooj dqekj jktiwr lEekfur gq,

xq#dqy gfjiqj ¼vksfM+'kk½ dk okf"kZdksRlo lEiUu

ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; ds egf"kZ lkUnhiuh jkf"Vª; osnfo|k 
izfr"Bku ds lfpo MkW- :ifd'kksj 'kkL=h 
vius 'kkldh; nkf;Ro ds lqpk# lapkyu ds 
lkFk gh egf"kZ n;kuUn dh osn laca/kh 
ekU;rkvksa ds izlkj.k gsrq izk.kiz.k ls iz;kl 
djrs jgrs gSa] ;g loZfofnr gSA iwoZ esa vusdksa 
iqjLdkjksa ls foHkwf"kr MkW- 'kkL=h dks gky gh esa 
mÙkj izns'k ds eq[;ea=h ds dj&deyksa }kjk 
^ikf.kfu iqjLdkj* izkIr gqvk gSA blls MkW- 

'kkL=h gh ugha lEiw.kZ vk;Ztxr~ xkSjokfUor gSA
osn f'kjksef.k MkW- 'kkL=h us Hkkjr ds 25 jkT;ksa esa 500 ls vf/kd osn 
fo|ky; LFkkfir djk, gSaA ,rnFkZ MkW- 'kkL=h ds izfr vkHkkj lfgr izHkq ls 
muds fujke; nh?kkZ;q"; dh izkFkZuk djrs gSaA        

dksVk {ks= esa vk;Z lekt dk izpkj izlkj ,oa jktLFkku esa fo}rk ds 
fy, igpkus tkus okys lqusy] >kykokM+ fuoklh Jh dUgS;k yky xqIr 
ds iq= ,oa vk;Z laLdkjksa esa iys c<+s o tkus ekus i=dkj vkRenhi 
dk e/;izns'k jkT; ds lwpuk vk;qDr euksuhr fd, tkus ij vk;Z 
lekt ftyk lHkk dksVk }kjk vfHkuUnu djrs gq, lEeku fd;k 
x;kA bl volj ij eap ij jktLFkku fo/kkulHkk ds v/;{k Jh 
dSyk'k es?koky] dksVk ds fo/kk;d vkse fcjyk ,oa vkeaf=r ofj"B 
i=dkj mifLFkr FksA                

g"kZ dk fo"k; gS fd laiw.kZ ;tqoZsn rFkk laiw.kZ lkeosn dk dkO;kFkZ dj 
pqds rFkk orZeku esa vFkoZosn dk dkO;kFkZ dj jgs] nsgjknwu ds 

 dks mudh d`fr vFkoZosn 
izFke Hkkx dkO;kFkZ ij fnukad 24 Qjojh 14 dks xqxukjke 
,T;wds'kuy ,aM lks'ky osYQs;j lkslk;Vh] fHkokuh] gfj;k.kk }kjk 
# 1111-00 dh /kujkf'k lfgr o"kZ 2013 dk lkfgR; lEeku iznku 
fd;k x;kA bl xzUFk dk izdk'ku oSfnd lk/kuk vkJe] riksou] 
nsgjknwu] mÙkjk[k.M us o"kZ 2013 esa fd;k FkkA    

xq#dqy gfjiqj] mM+hlk dk prqFkZ prqoZsn ikjk;.k egk;K tks fnukad 
21 vxLr 2013 ls py jgk Fkk ,oa okf"kZdksRlo 10]11]12 
tuojh 2014 dks vusd izsjd mRlkgo/kZd ,oa f'k{k.kh; dk;ZØeksa 
ds lkFk bZ'oj dh egrh vuqdEik ls lEiUu gqvkA
xq#dqy ds iz/kku Jh t;nso vk;Z] jktdksV] xqtjkr ds 'kqHk 
djdeyksa ls vks3e~ /otksÙkksyu ds lkFk egksRlo dk 'kqHkkjEHk gqvkA 
eaph; dk;ZØeksa dk mn~?kkVu iwT; Lokeh /kekZuUn th ljLorh] 
xq#dqy vkelsuk ds }kjk gqvkA HkO; dk;ZØe ij xq#dqy ds 
dqyifr o vusd vk;Z izfrfuf/k lHkkvksa ds inkf/kdkjhx.k o vk;Z 
izfrfuf/k lHkk vkfn lEekuh; fo}kuksa] deZB dk;ZdrkZvksa ,oa 
usr`o`Unksa ds ikou mifLFkfr] v/;{krk ,oa izsjd izopuksa ls lEiUu 
gqvkA          

& v'kksd vk;Z] mn;iqj

& dSyk'k ckgsrh] ftyk ea=h]

& ohjsUnz dqekj jktiwr

& fnyhi dqekj ftKklq]vkpk;Z xq#dqy] gfjiqj

 dksVk

izfl) vk;Z dfo ohjsUnz dqekj jktiwr

lekpkjlekpkj
gksfydksRlo vk;ksftr

vk;Z lekt] 'kkgtgk¡iqj dk ƒ…‰oka okf"kZdksRlo

fu%'kqYd fodykax fookg lekjksg lEiUu

vk;Z ohjkaxuk ny f'kfoj dk fnuakd ƒŠ ebZ ls „‡ ebZ „Œƒ†  rd vyoj esa vk;kstu

egf"kZ n;kuUn cks/kksRlo euk;k

vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj ds rRoko/kku esa lsDVj 5 fLFkr 
clUr fogkj m|ku esa gksfydksRlo lekjksgiwoZd lEiUu gqvkA bl 
volj ij Jh bUnzizdk'k ds ikSjksfgR; esa ik¡p ;K osfn;ksa ij 
uolL;sf"V ;K lEikfnr gqvkA rRi'pkr~ Jh bUnznso ih;w"k us vius 
e/kqj d.B ls lehphu Hktu izLrqr fd,A lekjksg ds eq[; oDrk Jh 
v'kksd vk;Z us crk;k fd clUr _rq ds uo/kkU; xsgw¡] tkS] puk 
vkfn dks gksyd ;k gksyk dgrs gSa ftUgsa loZizFke bl fnu vfXunso 
dks ;K ds ek/;e ls vfiZr dj i'pkr~ iz;ksx esas fy, tkus ds dkj.k 
bl ioZ dks gksfydksRlo ;k uolL;sf"V ioZ dgk tkrk gSA oSfnd 
laLd`fr R;kxiwoZd fdlh oLrq dks fey ck¡Vdj miHkksx djus dh 
f'k{kk nsrh gSA izÏkn dk dFkkud Hkh gekjs vkt ds vgadkjh 
jktusrkvksa dks f'k{kk nsrk gS fd turk :ih ujflagkorkj ije 
vgadkjh fgj.;d';iq tSls jktk dks Hkh u"V dj nsrk gSA bl volj 
ij MkW- ch-vkj- pkS/kjh] fo/kk;d jktLFkku fo/kkulHkk eq[; vfrfFk 
FksA mUgksaus vk;Zlekt ds inkf/kdkfj;ksa dks HkO; vk;kstu gsrq 
lk/kqokn fn;kA

fnuakd 11&13 vizSy rd HkO;rk ds lkFk euk;k x;kA bl volj ij 
;K] HkfDr laxhr rFkk fo}kuksa ds izsjd izopu gq,A iwT; Lokeh 
czãkuUn ljLorh osnfHk{kq] MkW- fu"Bk osnkyadkj] iafMr izHkkr dqekj 
vk;Z] Hktuksins'kd ds mikns; lEcks/kuksa us lHkh dks izsfjr fd;kA 

  

oSfnd ifj.k; lkekftd lsok laLFkku }kjk ;g vuwBk vk;kstu 8oha 
ckj bUnkSj esa j[kk x;kA dk;ZØe la;kstd ckydjkt lcyksd ds 
vuqlkj bl lEesyu esa 180 ;qod ,oa 35 ;qofr;k¡ lfEefyr gq,A 5 
tksM+ksa dk lEcU/k r; gqvkA
fookg laLdkj iw.kZ oSfnd fof/k ls iafMr iou 'kkL=h] iafMr /keZsUnz 
'kkL=h] iafMr osndqekj 'kkL=h us djk;kA      

efgykvksa esa vkRefo'okl] futh lqj{kk&izf'k{k.k] LolaLd`fr dh Js"Brk o 
ln~xq.kksa dh LFkkiuk gsrq mDr f'kfoj dk vk;kstu] vk;Z dU;k fo|ky;] 
vyoj esa fd;k tk jgk gSA f'kfoj easa twM+ks&djkVs] ykBh ,oa 
'kL=&lapkyu] ;ksxklu] izk.kk;ke] la/;k] ;K ,oa ckSf)d izf'k{k.k fn;k 
tk;sxkA izos'k 'kqYd 500-00 #- nsdj rqjUr iathdj.k djkosaA   

       

vk;Z lekt }kjk efgyk f'k{k.k dsUnz] 'kkgiqjk esa n;kuUn cks/kksRlo 
ioZ euk;k x;kA v/;{krk dUgS;kyky vk;Z us dh rFkk eq[; vfrfFk 
MkW- ftrsUnz 'kkL=h ,oa fof'k"B vfrfFk dY;k.key ewUnM+k] ofj"B 
ukxfjd eap o v/;{k jkeLo:i dkcjk FksA
eq[; vfrfFk MkW- ftrsUnz 'kkL=h us ioZ dh egÙkk ij izdk'k Mkyrs 
gq, crk;k fd vkt dk ioZ lR; ds e.Mu ,oa vlR; ds [k.Mu dk 
gSA egf"kZ n;kuUn us vlR;] ik[k.M] :f<+okfnrk] dqjhfr;ksa dk 
[k.Mu fd;kA                        

& jkts'k dqekj vk;Z] ea=h

& vkpk;Z Hkkuqizrki] bUnkSj

& la;kstd& ljkst oekZ] lapkfydk vk;Z ohjkaxuk ny] jktLFkku izns'k

&ea=h]vk;Z lekt] 'kkgiqjk
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 izfrLoj

gypygypy
Jh egs'k lksuh th dk LrqR; iz;kl

egf"kZ n;kuUn tUe fnol ij jktLFkku ljdkj dh iz'kaluh; igy

lR;kFkZ izdk'k dh f'k{kkvksa dks vusd vkd"kZd izdkj ls izpkfjr 
djus dk iz;kl U;kl }kjk fd;k tkrk gSA ^cky lR;kFkZ izdk'k 
ijh{kk*] ^lR;kFkZ nwr iqjLdkj*] ^lR;kFkZ izdk'k vkWu ykbu ijh{kk* 
lR;kFkZ&lkjFkh vkfn dqN ,sls gh izdYi gSaA vko';drk gS fd vk;Z 
HkkbZ cfgu vf/kdkf/kd buesa Hkkx ysa rFkk vU;ska dks izsfjr djsaA lHkh 
esa ikfjrksf"kd rks gS ghA
uohure iz;kl ds :i esa ^lR;kFkZ izdk'k igsyh* lR;kFkZ lkSjHk ds 
ek/;e ls vkjEHk dh xbZ gSA 

 vxj fotsrkvska 
ds ikl lR;kFkZ lkSjHk vk jgh gS rks 

 egs'k lskuh th us 50 HkkbZ cfguksa dks izsfjr dj izfof"V 
fHktok;h gSA mudk ân; ls vkHkkjA            

egf"kZ n;kuUn ds vkn'kZ dks ewrZ:i nsrs gq, eq[;ea=h olqU/kjk jkts us 
izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk ds lkFk vkàku fd;k fd Lokeh n;kuUn egku~ 
fpUrd o lekt ds lq/kkjd FksA mUgkasus lekt dh dqjhfr;ska o cqjkb;ksa ls 
eqfDr dk ekxZ fn[kk;k o izxfr dk lans'k fn;k tks vkt Hkh izklafxd gSA 
muds vkn'kZ izsjd o vuqdj.kh; gSaA mUgksaus bl volj ij vusd dSfn;ksa 
dh ltk de dh o vusdksa dks izdj.kkuqlkj dSneqä fd;kA
t;iqj uxj o izkUr dh lHkh vk;Z lektksa us bl igy ij lk/kqokn rFkk 
ljkguk izLrko ikfjr fd,A vk;Z usrk lR;ozr lkeosnh us jktLFkku 
ljdkj ds bl dne dks Lo.kkZ{kjkafdr crkrs gq, vk;Z txr~ dh vksj ls 
vkHkkj O;Dr fd;kA                       

ftlesa izFke 10 lgh izfof"V;ksa ij ,d 
o"kZ gsrq ̂ lR;kFkZ lkSjHk* fu%'kqYd izsf"kr dh tk;sxhA

os vius ifjfpr dk iw.kZ irk 
Hkst gekjs ek/;e ls lqUnj ckSf)d migkj mUgsa Hkstus esa fufeÙk cu 
ldrs gSaA

 

&bZ'oj n;ky ekFkqj] t;iqj

& uouhr vk;Z

ekU;oj! egf"kZ n;kuUn ds vej lans'k dks izlkfjr djus gsrq U;kl }kjk 
ljkguh; dk;Zdyki fujUrj py jgs gSaA mlh Øe esa ,d NksVk&lk 
vkxzgiw.kZ lq>ko izsf"kr gSA
blh o"kZ ls izfro"kZ tuojh ekg esas ,d lqUnj okf"kZd frfFk dys.Mj 
lkekU; ewY; ij izpkjkFkZ rS;kj fd;k tkos ftlesa izfrekg vaxzsth eghus 
o rkjh[k ds lkFk&lkFk Hkkjrh; ekl ds uke] frfFk ,oa R;kSgkj ioZ Hkh 
vafdr gksaA blds vfrfjä vk;Z lekt ds fu;e rFkk osnksä rFkk 
lR;kFkZizdk'k dh pquh gqbZ le;ksi;ksxh yksd dY;k.kdkjh lwfDr;k¡ Hkh 
vo'; vafdr gksaA  

eSa vkidh ekfld if=dk lR;kFkZ lkSjHk dk fu;fer ,oa okf"kZd lnL; gwaA 
vkidh if=dk fu;fer fey jgh gSA blds fy, vkidk /kU;oknA vki 
if=dk esa ikBdksa ds fy, dkQh Bksl ,oa egRoiw.kZ lkexzh ns jgs gSaA bl 
if=dk dk vk;Z txr~ dh reke i= if=dkvksa esa viuk LFkku gSA u 
feyus ij iqu% vad Hkstus ds fy, /kU;oknA      

& jk-uk-pkS/kjh] 'kktkiqj

&jkedqekj vk;Z] gfj;k.kk
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vk;Zlekt usenkjxat] uoknk fcgkj dh lfØ; efgyk dk;ZdrkZ Jherh 
xhrk nsoh vk;kZ iRuh Jh fd'kksjh yky vk;Z dk vkdfLed fu/ku 24-1-
14 dks gks x;kA vkids fu/ku ls vk;Z lekt usenkjxat dh viwj.kh; 
{kfr gqbZA 26-1-14 ds lkIrkfgd dk;ZØe ds mijkar ijefirk ijekRek 
ls vkRek dh ln~xfr ,oa ifjokj dks lEcy iznku djus dh ;kpuk ,oa 
J)katfy nh xbZA                       

vk;Z lekt] vdksyk }kjk lapkfyr Mh-,-oh- bafXy'k Ldwy esa fnukad 
27]28 o 29 fnlEcj 2013 dks pfj= fuekZ.k ,oa O;fDrRo fodkl 
f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA bl f'kfoj esa oSfnd fo}ku~ Lokeh 
foosdkuUn th ifjozktd] n'kZukpk;Z }kjk Ldwy ds Nk=&Nk=kvksa rFkk 
f'k{kdo`Unksa dks thokRek] ijekRek ,oa izd`fr bl fo"k; ij ljy Hkk"kk esa 
cgqewY; ekxZn'kZu fd;k x;kA vk;Zlekt ,oa Ldwy iz/kkuk MkW- eatqyrk 
th fo|kFkhZ uss ekalkgkj dh foHkhf"kdk ij foLrkj ls ekxZn'kZu fd;kA 
f'kfoj dk lekiu Ldwy ds lfpo MkW- fnyhi ekudj th us fd;kA

         

ijekRek dY;k.kLo:i vkSj dY;k.k djus okyk gksus ls budk uke 
f'ko gSA egf"kZ n;kuUn us blh lPps f'ko ds n'kZu gsrq jkrHkj 
tkxj.k Hkh fd;k] fdUrq pwgksa dks ewfrZ ij mNy&dwn djrs ns[k cks/k 
gqvk fd ftldh iwtk djuh gS og lPpk f'ko rks ;g ugha gSA os lPps 
f'ko vkSj e`R;q ds lR; dks tkuus ds fy, fgeky; dh ?kkfV;ksa esa 
HkVdrs jgsA vUrr% osnksa ds vk/kkj ij bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd 
ijekRek fujkdkj] vtUek] vuUr] vukfn] vtj] vej] fuR;] 
ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA ;s 'kCn vius mn~cks/ku esa osnK Jh 
d`".kyky vk;Z us egf"kZ n;kuUn ekxZ fLFkr vk;Zlekt esa _f"k 
cks/kksRlo ds volj ij dgsA
ea=h egs'k lksuh us lapkyu djrs gq, lR;kFkZizdk'k&efgek dk 
fnXn'kZu djk;kA ofj"B miiz/kku Jh jkes'oj yky vk;Z vkSj 
mifLFkrtuksa us egf"kZ n;kuUn t;Urh ds volj ij dSfn;ksa dks 
NksM+us vkSj gtkjksa dSfn;ksa dh ltk de djus dh ljkguk dh rFkk 
eq[;ea=h olqU/kjk jkts dks bl iquhr dk;Z ds fy, /kU;okn 
fn;kA

& lR;nso vk;Z ̂e#r*

& ea=h vk;Z lekt] vdksyk 

 & egs'k lksuh] ea=h] vk;Zlekt chdkusj

pfj= fuekZ.k ,oa O;fDrRo fodkl f'kfoj lEiUu

_f"kcks/kkRlo euk;k x;k

HkO; oSfnd fojDr lEesyu lEiUu
oSfnd fe'ku] eqEcbZ ds rRoko/kku esa fnukad 22 o 23 ekpZ 
2014 dks vk;Z txr~ ds ew/kZU; laU;kfl;ksa] 'kh"kZLFk usrkvksa o 

vxzx.; fo}kuksa ds lkfUu/; esa ;g 
izsj.kknk;d lEesyu lEiUu gqvkA 
_f"k n;kuUn dh o`gR=;h ds izpkj 
rFkk lqj{kk gsrq O;kid 
fopkj&foe'kZ gqvkA loZlEefr ls 

izLrko ikfjr dj ns'k ds dksus&dksus esa lR;kFkZizdk'k lEesyu 
djus dk fu'p; fd;k x;kA vkxkeh 11 lEesyu LFkyksa dh ?kks"k.kk 
Hkh dh x;hA bl izsjd vk;kstu dh iw.kZ lQyrk dk Js; oSfnd 
fe'ku ds v/;{k MkW- lksenso 'kkL=h rFkk muds ;qok dk;ZdÙkkZvksa 
dks tkrk gSA Hkwfj'k% /kU;oknA                 

vk;Zohj ny] jktLFkku dk izkUrh; ;ksx&O;k;ke izf'k{k.k o 
O;fäRo fuekZ.k f'kfoj 24 ebZ ls 1 twu 2014 rd fo|k dkWyst] 
ikyM+h ¼HkhyokM+k½ esa euk;k tk jgk gSA   & fot; ;kekZ] f'kfoj laj{kd

 & v'kksd vk;Z

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl rFkk egf"kZ n;kuUn 
fo|ky;] Qrguxj ds la;qä rRoko/kku esa ebZ ekl esa oSfnd 
laLd`fr izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu Qrguxj esa fd;k 
tkosxkA      ¼foLr`r lekpkj vxys vad esa½ 

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl rFkk egf"kZ n;kuUn 
fo|ky;] Qrguxj ds la;qä rRoko/kku esa ebZ ekl esa oSfnd 
laLd`fr izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu Qrguxj esa fd;k 
tkosxkA      ¼foLr`r lekpkj vxys vad esa½ 

¼foLr`r lekpkj vxys vad esa½                                                              ¼foLr`r lekpkj vxys vad esa½                                                              
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i{kh foKkuh lyhe vyh vdlj ;g tqeyk 
nksgjk;k djrs Fks fd 

 rHkh rks dHkh ?kj ds 
vk¡xu esa xkSj;k] eSuk vkSj cqycqy 
tSls if{k;ksa dh pgpgkgV 
lquk;h nsrh FkhA dks;y 
dh dw&dw eu dks 
Hkkrh Fkh rks dkS, 
dh dk¡o&dk¡o 
nwj cls 

f dl h  
vius fj'rsnkj ;k 

b"V fe= ds vkus dh [kcj 
nsrh FkhA ve:n ds isM+ ij bl 
Mkyh ls ml Mkyh mNy dwn djrk gqvk rksrk 
isM+ ds gj Qy esa pksap ekjrk viuh gh /kqu esa exu jgrk 
Fkk vkSj mldh gj twBu dks cM+s I;kj ls [kkrs vkSj mldh 
vB[ksfy;ksa dks viyd fugkjrs cPpksa o cM+s&cw<+ksa ds gksBksa 
ij cjcl eqLdku QSy tkrhA eksj ukp&ukp dj ckfj'k 
vkus dk lans'k nsrk FkkA 
ij oDr ds lkFk cgqr dqN cny x;k gSA if{k;ksa dh reke 
iztkfr;k¡ vkt foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA xkSjryc gS fd 
nqfu;k esa if{k;ksa dh yxHkx 9900 iztkfr;k¡ Kkr gSa vkSj 

muesa ls 189 iztkfr;k¡ foyqfIr ds dxkj ij gSaA Hkkjr esa 
ftu if{k;ksa ds vfLrRo ij [krjk gS] muesa eksj] xkSjS;k] 
rksrk] mYyw] lkjl] fx)] lkbcsfj;kbZ lkjl] lksu fpjS;k 
¼xzsV bafM;u cLVMZ½] fgeky;u cVsj] caxky Q~ysfjdu] 
xqykch flj okyh cÙk[k bR;kfn 'kkfey gSaA i{kh tgk¡ tSo 
fofo/krk dh dM+h gSa] ogha gekjh QwM&psu dk ,d t:jh 
fgLlk Hkh gSaA buds vHkko esa izd`fr dk iwjk lUrqyu gh 
xM+cM+k jgk gSA
;kn dhft,] vafre ckj vkius xkSjS;k dks vius vk¡xu ;k 
vklikl dc pha&pha djrs ns[kk Fkk\ dc oks vkids iSjksa ds 
ikl Qqnd dj mM+ xbZ Fkh\ loky tfVy gS] ij tokc rks 
nsuk gh iM+sxkA xkSjS;k flQZ ,d fpfM+;k dk uke ugha gS] 
cfYd gekjs ifjos'k] lkfgR;] dyk] laLd`fr ls Hkh mldk 

^i{kh gekjs i;kZoj.k ds 
FkekZehVj gSa] mudh pgpgkgV crkrh gS fd 
/kjrh izlUu gSA*

vfHkUu laca/k jgk gSA vkt Hkh cPpksa 
dks fpfM+;k ds :i esa igyk uke 
xkSjS;k dk gh crk;k tkrk gSA 
lkfgR;] dyk ds dbZ i{k bl 

uUgh xkSjS;k dks lgstrs gSa] mlds lkFk rknkRE; 
LFkkfir djrs gSaA ?kjksa esa /kkfeZd dk;ZØe vkSj 

lekjksg esa nhokjkas ij fp=dkjh djus esa Qy&iÙkh] 
isM+ ds lkFk xkSjS;k ds fp= mdsjs tkrs gSaA ;gk¡ rd fd 

dbZ vkfnoklh yksd dFkkvksa eas xkSjS;k dk o.kZu feyrk 
gSA egkjk"Vª dh oyhZ vkSj mM+hlk dh lkSjk vkfnokfl;ksa 

dh yksd dykvksa esa xkSjS;k ds fp= cukus dh izkphu ijEijk 
jgh gSA dbZ izfl) ys[kdksa ,oa dfo;ksa us xkSjS;k ij 
vk/kkfjr jpuk,¡ Hkh jph gSaA ̂ viuh xkSjS;k* uked dgkuh 
esa izfl) ysf[kdk egknsoh oekZ us dkeuk dh gS fd gekjs 

'kgjh thou dks le`) djus ds fy, xkSjS;k fQj 
ykSVsxhA
tSo&fofo/krk ds laj{k.k ds fy, Hkh xkSjS;k vkSj 

reke if{k;ksa dk gksuk fugk;r t:jh gSA ckyeu ds ikj[kh 
iafMr tokgj yky usg: vDlj dgk djrs Fkas fd& ̂ fpfM+;ksa 
dks nwj ls gh ns[k ysuk vkSj vkuUn dk vuqHko djuk dkQh 
ugha gSA vxj ge mUgsa igpkusa] muds uke dks tkusa vkSj 
mUgsa pgpgkrs lqudj igpku ldsa] rks gekjk vkuUn vkSj 
c<+ tk;sxkA vxj ge fpfM+;ksa ds lkFk fgyfey tk,¡ rks os 
gj txg gekjh nksLr gks ldrh gSaA* 
xkSjS;k] okLro esa ,d lkefktd tho 

gS vkSj bls euq";ksa dh laxfr ilUn gSA 
dHkh xkSjS;k ?kj ifjokj dk ,d vge~ fgLlk gksrh FkhA 
gkml LiSjks ds uke ls e'kgwj xkSjS;k dk oSKkfud uke ̂islj 
MksfefLVdl* gS] tks fo'o ds vf/kdka'kr% Hkkxksa esa ikbZ tkrh 
gSA blds vykok lksekyh] lSDlq,y] Lisfu'k] bVsfy;u] xzsV] 
isxq] MSM lh LiSjks blds vU; izdkj gSaA Hkkjr esa vle 
?kkVh] nf{k.kh vle ds fupys igkM+h bykdksa ds vykok 
flfDde vkSj ns'k ds izk;}hih; Hkkxksa esa cgqrk;r ls ikbZ 
tkrh gSaA xkSjS;k iwjs o"kZ iztuu djrh gS] fo'ks"kr% vizSy ls 
vxLr rdA nks ls ik¡p vaMs og ,d fnu esasa vyx&vyx 
vUrjky ij nsrh gSA uj vkSj eknk nksuksa feydj vaMs dh 
ns[kHkky djrs gSaA vukt] chtksa] cSjh] Qy] psjh ds vykok 
chVYl] dSVjihylZ] f}ia[kh dhV] lkQ~ykb] cXl ds lkFk 
gh dksokgh Qwy dk jl mlds Hkkstu esa 'kkfey gksrs gSaA 

ykSV vkvks uUgh xkSjS;kykSV vkvks uUgh xkSjS;k
fo'o xkSjs;k fnol 

„Œ ekpZ ij 
fo'ks"k

fo'o xkSjs;k fnol 
„Œ ekpZ ij 

fo'ks"k

vkdka{kk ;kno

izfl) 
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xkSjS;k vkB ls nl QhV dh Å¡pkbZ ij ?kjksa dh njkjksa vkSj 
Nsnksa ds vykok NksVh >kfM+;ksa esa viuk ?kksalyk cukrh gSaA 
dgrs gSa fd yksx tgk¡ Hkh ?kj cukrs gSa] nsj&lcsj xkSjS;k ds 
tksM+s ogk¡ jgus igq¡p gh tkrs gSaA dHkh lqcg dh igyh fdj.k 
ds lkFk ?kj ds nkykuksa esa <sjksa xkSjS;k ds >q.M viuh pgd ls 
lqcg dks [kq'kxokj cuk nsrs FksA uUgha xkSjS;k ds lkfu/; Hkj 
ls cPpksa ds psgjs ij eqLdku f[ky mBrh FkhA ?kj ds vk¡xu esa 
Qqndrh xkSjS;k] mlds ihNs uUgsa&uUgas dneksa ls Hkkxrs cPpsA 
vukt lkQ djrh ek¡ ds igyw easa nqcd dj uUgs ifjUnksa dk 
nkuk pqxuk vkSj fQj QqjZ ls mM+dj >jks[kksa esa cSB tkukA ; s
utkj s vc uxjk as e as gh ugh a xko¡ k as e as Hkh ugh a fn[kkb Z nrs As  cpiu e as
?kj d s cMk+  as }kjk fpfM;+ k as d s fy, nkuk&ikuh j[ku s dh fgnk;r 
luq h Fkh] ij vc rk s ge as mldh fQØ gh ughAa  
izkphu dky ls gh xkSjS;k dsk gekjs mYykl] Lora=rk] ijEijk 
vkSj laLd`fr dh laokgd ekuk tkrk jgk gSA ij ;g uUgh 
xkSjS;k vc foyqIr gksrs if{k;ksa esa 'kkfey gks pqdh gS vkSj 
mldk dkj.k Hkh ge gh gSaA xkSjS;k vc de gh utj vkrh 
gSA fn[ks Hkh dSls] geus mlds ?kj gh ugha Nhu fy, cfYd 
mldh ekSr dk bUrtke Hkh dj fn;kA gfj;kyh [kRe dj 
daØhVksa ds taxy [kM+s dj fn,A xxupqEch bekjrsa cukus ds 
fy,] xxu dks pweus okys u tkus fdrus ifjUnksa dk 
vkf'k;kuk mtkM+ fn;kA chrs dqN lkyksa ls c<+rs 'kgjhdj.k 
vkSj vkS|ksxhdj.k] gfj;kyh de gksus] jgu&lgu esa 
cnyko] vuysMsM isVªksy ds bLrseky ls fudyus okyh 
tgjhyh xSlas] eksckby VkWojksa ls fudyus okyh rjaxsa] tSls dbZ 
dkj.kksa ls xkSjS;k vkSj vU; ifjUnksa dh la[;k de gksrh tk 

jgh gSA xkSjS;k vkSj vU; if{k;ksa dk de 
gksuk laØe.k okyh chekfj;ksa vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= cnyko dk ladsr gSA
xkSjS;k ?kj ds >jks[kksa esa Hkh ?kksalyk cuk 
ysrh gSA vc ?kjksa esa >jks[ks gh ugha rks 
xkSjS;k ?kksalyk dgk¡ cuk,\ vk/kqfud ?kjksa 
dk fuekZ.k bl rjg fd;k tk jgk gS fd 
muesa iqjkus ?kjksa dh rjg NTtksa] Vkbyksa 
vkSj dksus ds fy, txg gh ugha gSA 
tcfd ;gh LFkku xkjS ;S k d s ?kklas yk as d s fy, 
lcl s mi;Dq r gkrs k gAS  ;gh ugh a [krs k as e as
dhVuk'kdk as dk vU/kk/kUq /k bLres ky dj 
xkjS ;S k dk dnq jrh Hkkts u Hkh [kRe dj fn;k 
tcfd xkjS ;S k gkfudkjd dhMk+ &as edkMs k+  as dk s
[kkdj Qly dh j{kk gh djrh FkhA 
HkkSfrdoknh thou 'kSyh us cgqr dqN 
cny fn;k gSA xkSjS;k vke rkSj ij isM+ksa 

ij vius ?kksalys cukrh gSA ij vc rks o`{kksa dh vU/kk/kqU/k 
dVkbZ ds pyrs isM+&ikS/ks yxkrkj de gksrs tk jgs gSaA 
'kgjhdj.k ds u;s nkSj esa ?kjksa esa cxhpksa ds fy, LFkku ugha gSA 
dhVuk'kdksa dk vU/kk/kqU/k iz;ksx rFkk isVªksy ds ngu ls 
fudyus okyk esfFky ukbVªsV NksVs dhVksaa ds fy, fouk'kdkjh 

gksrk gS] tcfd ;gh dhV 
xkSjS;k ds pwtksa ds fy, 
[kk| inkFkZ gksrs gSaA 
;gh ugha] ge ftl 
eksckby ij xkSjS;k 
dh pw¡&pw¡ dkyj 

VÓwu ds :i esa lsV 
djrs gSa] mlh eksckby 

Vkoj dh rjaxs bldh fn'kk 
[kkstus okyh iz.kkyh dks 

izHkkfor dj 

jgh gS vkSj buds iztuu ij Hkh foijhr vlj iM+rk gSA ckcw 
cukjlh nkl us'kuy bafLVVÓwV vkWQ VsDuksykWth y[kuÅ 
vkSj fczfV'k VªLV vkfuZFkksykWth ds oSKkfudksa us 'kks/k esa ik;k gS 
fd 

 fQj 
D;ksa xkSjS;k gekjs vk¡xu esa Qqndsxh] D;ksa og ek¡ ds gkFk dh 
vukt dh Fkkyh ls vf/kdkj ds lkFk nkuk pqjk,xh\
vk/kqfud ifjos'k esa xkSjS;k dh ?kVrh la[;k i;kZoj.k izsfe;ksa 
ds fy, fpUrk vkSj fpUru nksuksa dk fo"k; gSA b/kj dqN o"kks± 
ls i{kh oSKkfudksa ,oa laj{k.kokfn;ksa dk /;ku ?kV jgh xkSjS;k 
dh rjQ x;kA urhtru blds v/;;u o laj{k.k dh ckr 
'kq: gqbZ] tSls fd iwoZ esa fx)ksa o lkjl ds fy, gqvkA xkSjS;k 
ds laj{k.k ds fy, yksxksa dsk tkx:d djus gsrq reke dne 
mBk;s tk jgs gSaA xkSjS;k dks cpkus ds fy, Hkkjr dh ̂ usplZ 
QkWj,oj lkslk;Vh vkWQ bafM;k* vkSj& bdks fll ,D'ku 
Qkm.Ms'ku Ýkal* ds lkFk gh vU; reke varjkZ"Vªh; laLFkkuksa 
us feydj 20 ekpZ dks ̂ fo'o xkSjS;k fnol* eukus dh ?kks"k.kk 
dh vkSj o"kZ 2010 esa igyh ckj fo'o xkSjS;k fnol euk;k 
x;kA bl fnu dks xkSjS;k ds vfLrRo vkSj mlds lEeku esa 
jsM ysVj Ms ¼vfr egRoiw.kZ fnu½ Hkh dgk x;kA blh Øe esa 
Hkkjrh; Mkd foHkkx us 9 tqykbZ 2010 dks xkSjS;k ij Mkd 

xkSjS;k ds vaMs ls ftu cPpksa dks fudyus esa nl ls ckjg 
fnu yxrs gSa] eksckby Vkoj ls fudyus okys jsfM,'ku ls 
vaMksa ds Hkhrj cPpksa dk fodkl #d tkrk gS vkSj xkSjS;k ds 
cPps vaMksa ls gh eghus Hkj ckn Hkh ugha fudy ikrsA
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lhtu&4] 1 tuojh 2014 ls izkjEHk gSlhtu&4] 1 tuojh 2014 ls izkjEHk gS

vki Hkh Hkkx ysavki Hkh Hkkx ysa
 vki Hkh Jh jtuh'k frokjh th dh rjg iqjLdkj thr ldrs gSa vki Hkh Jh jtuh'k frokjh th dh rjg iqjLdkj thr ldrs gSa

lhtu 3 dk iqjLdkj

5100@&

xksj[kiqj&mÙkj izns'k

dks feyk

Jh  jtuh'k frokjh
lhtu 3 dk iqjLdkj

5100@&

Jh  jtuh'k frokjh

xksj[kiqj&mÙkj izns'k

dks feyk

fVdV tkjh fd,A 

 xkSjS;k ds laj{k.k ds fy, ^cEcbZ uspqjy fgLVªh 
lkslk;Vh* us bafM;u cMZ datjos'ku usVodZ ds rgr 
vkWuykbu loZs Hkh vkjEHk fd;k gqvk gSA dbZ ,uthvks xkSjS;k 
dks lgstus dh eqfge esa tqV x, gSa rkfd bl csgrjhu i{kh dh 
iztkfr;ksa ls vkus okyh ihf<+;k¡ Hkh :c: gks ldsaA ns'k ds 
xzkeh.k {ks= esa ̂ xkSjS;k cpkvks* vfHk;ku ds ckjs esa tkx:drk 
QSykus ds fy, jsfM;ks] lekpkj i=ksa dk mi;ksx fd;k tk jgk 
gSA dqNsd laLFkk,¡ xkSjS;k ds fy, ?kkaslys cukus ds fy, Hkh 
vkxs vkbZ gSaA blds rgr gjs ukfj;y esa Nsn dj] v[kckj esa 
ueh lks[kdj ml ij dwyj dh ?kkl yxkdj cPpksa dks ?kkslyk 
cukus dk gquj fl[kk;k tk jgk gSA ;s ?kksalys isM+ksa ds oh 'ksi 
okyh txg ij xkSjS;k ds fy, yxk, tk tk jgs gSaA 

de gksrh xkSjS;k dh la[;k dks ns[krs gq, 
vDVwcj 2012 esa fnYyh ljdkj us bls jkT; i{kh ?kksf"kr 
fd;kA

okdbZ vkt le; dh t:jr gS fd xkSjS;k ds laj{k.k ds fy, 
ge vius Lrj ij Hkh iz;kl djsaA dqNsd usd igy xkSjS;k dks 
fQj ls okil yk ldrh gSA elyu] ?kjksa esa dqN ,sls >jksa[ks 
j[ksa] tgk¡ xkSjS;k ?kksalys cuk ldsaA Nr vkSj vk¡xu ij 
vukt ds nkus fc[ksjus ds lkFk&lkFk xfeZ;ksa esa vius ?kjksa ds 
ikl if{k;ksa ds ihus ds fy, ikuh j[kus] mUgsa vkdf"kZr djus 
gsrq vk¡xu vkSj Nrksa ij ikS/ks yxkus dh ijEijk tSls dne Hkh 
bu uUgsa if{k;ksa dks lyker j[k ldrs gSaA blds vykok 
ftuds ?kjksa esa xkSjS;k us vius ?kksalys cuk, gSa] mUgsa ugha 
rksM+us ds laca/k esa vkxzg fd;k tk ldrk gSA Qlyksa esa 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha djus vkSj okguksa esa vuysMsM 
isVªksy dk bLrseky u djus tSlh igy Hkh vko';d gSA
xkSjS;k o reke i{kh gekjh laLd`fr vkSj ijEijkvksa dk fgLlk 
jgs gSa] yksdthou esa buls tqM+h dgkfu;k¡ o xhr yksd lkfgR; 
esa ns[kus lquus dks feyrs gSaA xkSjS;k dh dgkuh] cM+ksa dh 
tqckuh lqurs&lqurs vkt mls geus foyqIr if{k;ksa esa [kM+k 
dj fn;k gSA ubZ ih<+h xkSjS;k vkSj mldh pha&pha dks bUVjusV 
ij [k¡xkyrh utj vkrh gS] ,slk yxrk gS tSls xkSjS;k :Bdj 
dgha nwj pyh xbZ gksA t:jr gS fd xkSjS;k dks ge euk,¡] 
mlds thou;kiu ds fy, izcU/k djsa vkSj ,d ckj fQj mls 
viuh thou'kSyh esa 'kkfey djsa] rkfd gekjs cPps mlds 
lkFk fdydkjh ekj ldsa vkSj og muds lkFk Qqnd ldsAA

Vkbi&‡ funs'kd caxyk
th-ih-vks- dSEil

flfoy ykbUl] bykgkckn&„ƒƒŒŒƒ ¼m-iz-½
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lR;kFkZ&ih;w"klR;kFkZ&ih;w"k

^^?k`rank e/kqdyk% lqjksndk% {khjs.k iw.kkZ mndsu n/ukA
,rkLRok/kkjk mi;Urq lokZ% LoxsZyksds e/kqer~ fiUoekuk
miRok fr"BUrq iq"dfj.kh% leUrk%AA** 
vFkkZr~& izdk'k dh lh /ofu okyh e/kq vFkkZr~ Kku ds j{kk 
lk/ku okyh] rÙo&eaFku dks xzg.k djus okyh Hkkstu 
lk/ku ls o`f)] /kkj.k iks"k.k lkeF;Z ls ifjiw.kZ lc 
/kkjd 'kfDr;k¡ LoxZ yksd esa Kku dh iw.kZrk ls rqedkssa 
lhaprh gqbZ vknj ls rqedks feysa vkSj iw.kZ iks"k.k djus 
okyh 'kfDr;k¡ rqels mifLFkr gksaA

 

vFkkZr~& vR;Ur lqanj lqxfBr lqn`<+ 'kjhj/kkjh ¼gfM~M;ksa 
ds <k¡ps ek= u gksa½] ifo= izsj.kk ,oa ifo= vkpj.k okys] 
izk.kk;kekfn fØ;kvksa ls LoLFk] 'okl&izfr'okl okys] 
Lukukfn fØ;k ls LoPN 'kjhj okys] vkUrfjd oSpkfjd 
ifo=rk ls ifjiw.kZ cgqr L=h ¼nknh] ekrk] ekSlh] rkbZ] 
pkph] cfgu] csfV;k¡½ okys ifo= x`gLFk :Ik LoxZyksd dks 
tks izkIr djrs gSa] ftudh tuusfUnz; dks dkekfXu ugha 
tykrh vFkkZr~ iw.kZ la;eh] lnkpkjh euq"; x`gLFkkJe esa 
vius&vius Js"B lnkpj.k rFkk ifo= fØ;kdyki ls 
cgqr vknj lRdkj rFkk dhfrZ dks izkIr djrs gSaA
mfYyf[kr nks ea=ksa esa ftu inkFkksZa dh ppkZ gS] oLrqr% os 
lHkh inkFkZ x`gLFkkJe esa izki.kh; gSaA

        

izLrqr ea= esa ;g 'kqHk dkeuk dh xbZ gS fd fo}ku~ iq#"k 
gedks ,slh izsj.kk rFkk iFk&izn'kZu djsa ftlls ge yksx 

vuLFkk% irw k% iouus  'k)q k% 'kpq ;% 'kfq pefi;fUr ykds e ~ A
uS"kka f'k'ua izogfrtkr osnk% LoxZ yksds cgqL=S.kes"kke~ AA   

LoxZ yksdefHk uks u;kfl la tk;;k lg iq=S% L;keA
x`ùkfe gLreuq eSRo= ek uLrkjhfé_ZfreksZ vjkfr%AA 

 & vFkZo-4@34@2

& vFkZo- 12@3@17

x`gLFkkJe&oSfnd LoxZ dh >k¡dhx`gLFkkJe&oSfnd LoxZ dh >k¡dh
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LoxZ yksd ds n'kZu dj ldsaA ogk¡ iRuh vkSj iq= vkfn 
ikfjokfjd tuksa ds lkFk lHkh lq[k lqfo/kkvksa dk miHkksx 
djrs gq, bl izdkj ls thou O;rhr djsa ftlls gekjs 
ân; rFkk ifjokj dks nfjnzrk ,oa dUtwlh nck u ldsA 
mijksDr lHkh ckrsa x`gLFkkJe esa blh /kjk ij lEHko gSa 

vc iz'u mBrk gS fd D;k izR;sd x`gLFkkJe LoxZ gSA 
vxj ,slk gks rks LoxZ izkfIr vR;Ur ljy gS] cl x`gLFk 
esa izos'k djuk ek= gSA Li"V gS fd x`gLFkkJe dks LoxZ 
cukus gsrq vR;Ur dBksj e;kZnkvksa o la;e dh 
vko';drk gSA vkt yksx bl rjQ /;ku ugha nsrs blh 
dkj.k vf/kla[; x`gLFk] ifr&iRuh ds Dys'k] larkuksa dh 
mí.Mrk] LosPNkpkjh izo`fr] ijLij lejlrk o vknj 
ds vHkko] ?kj ds cqtqxksZa dh vis{kk] fookg dh fookg 
foPNsn esa ifjf.kfr vkfn dh otg ls udZ izrhr gksrs gaSA

vr% vk/kqfud ;qx ds egku~ fopkjd ,oa osnks)kjd 
egf"kZ n;kuan ljLorh x`gLFkkJe dks gh LoxZ ekurs gSaA 

egf"kZ n;kuUn ljLorh us vius dkyt;h xzUFk lR;kFkZ 
izdk'k ds prqFkZ leqYykl esa x`gLFkkJe izos'k dh 
;ksX;rkvksa] x`gLFk esa dj.kh; dÙkZO;ksa vkfn mu lHkh 
rÙoksa dh fo'ks"k O;k[;k dh gS ftuds vuqikyu ls blh 
/kjk ij xg̀LFk d s :i e as LoxkJZ e dh LFkkiuk gk s ldrh gAS

¼lR;kFkZ izdk'k prqFkZ leqYykl ds vk/kkj ij½¼lR;kFkZ izdk'k prqFkZ leqYykl ds vk/kkj ij½

& laiknd& v'kksd vk;Z

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼    11]000½

Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh vkj-Mh- xqIr] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- vxzoky] 
Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k]Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jherh vkHkkvk;kZ] xqIr nku fnYyh] 
vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] 
Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh]
Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] 

Jh izgyknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo
Jh yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h iaokj] MkW-osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUnz dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqey lwn] ik.Mk?kkV
Mh-,-oh-,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] 

Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh vkj-Mh- xqIr] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- vxzoky] 
Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k]Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jherh vkHkkvk;kZ] xqIr nku fnYyh] 
vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] 
Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh]
Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] 
Mh-,-oh-,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izgyknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo
Jh yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h iaokj] MkW-osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUnz dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqey lwn] ik.Mk?kkV

orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstukorZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuk

27
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vylh dh Qkbcj ;qä  LokLF;çn jksVh% 
vylh CyM 'kqxj fu;af=r j[krh gS o Mk;fcVht ls 'kjhj ij 
gksus okys nq"çHkkoksa dks de djrh gSA Mk;fcVht ds jksxh dks 
de 'kdZjk o T;knk Qkbcj [kkus dh lykg nh tkrh gSA 
vylh o xsgw¡ ds fefJr vkVs esa ¼tgk¡ vylh vkSj xsgw¡ cjkcj 
ek=k esa gks½ 50 çfr'kr dkcZ] 16 çfr'kr çksVhu o 20 

çfr'kr Qkbcj gksrs gSa ;kuh bldk Xyk;lhfed 
bUMsDl xsgw¡ ds vkVs ls dkQh de gksrk gSA 

tcfd xsgw¡ ds vkVs esa 72 çfr'kr 
dkcZ] 12-5 çfr'kr çksVhu o 12 
çfr'kr Qkbcj gksrs gSaA 

Mk;fcVht ds jksxh dks 
fjQkbaM dkckZsgkbMªsV~l tSls 
vkyw] lQsn pkoy] eSnk] 

phuh vkSj [kqys gq, ;k iSdsV 
can lHkh [kk| inkFkZ] tad QwM] 

QkLV QwM] lks¶V fMªad vkfn dk 
lsou drbZ ugha djuk pkfg;sA jkst 4 

ls 6 ckj ijUrq FkksM+k&FkksM+k Hkkstu djuk 
pkfg;sA lk;adkyhu Hkkstu lksus ds 4&5 ?k.Vs igys 

xzg.k djuk pkfg;sA I;kt] yglqu] xksHkh] VekVj] iÙkkxksHkh] 
esFkh] fHk.Mh] ikyd] cSaxu] ykSdh] vk¡oyk] xktj] uhcw vkfn 
gjh lfCt;k¡ Hkjiwj [kkuh pkfg;sA Qyksa esa tkequ] lsc] larjk] 
vaxwj] iihrk] vke] dsyk vkfn lHkh Qy [kkus pkfg;sA 
[kk|kUu o nkysa Hkh fNyds lesr [kk,¡A fNydksa esa Qkbcj o 
egRoiw.kZ foVkfeu gksrs gSaA vadqfjr nkyksa dk lsou vo'; 
djsaA jkst lqcg ,d ?k.Vk o 'kke dks vkèkk ?k.Vk iSny pyuk 
pkfg;sA lqcg dqN le; çk.kk;ke] ;ksx o O;k;ke djuk 
pkfg;sA jkstkuk pqVdh Hkj filh gqbZ nkyphuh lCth ;k pk; esa 
feyk dj ysuk pkfg;sA 
loZfofnr gS fd Øksfe;e vkSj vYQk&ykbiksbd ,flM 'kdZjk 
ds p;kip; esa lgk;d gSa vr% Mk;fcVht ds jksxh dks jkst 
200 ekbØkxs kz e Økfs e;e vkjS  100 ekbØkxs kz e vYQk&ykbikbs d 
,flM yus k gh pkfg;As  vfèkdrj ,Va h vkD¡ lhMVas  dIS L;yw  e as ; s nkus k as
rRo gkrs  s gAaS  esFkhnkuk] djsyk] tkequ ds cht] vk¡oyk] uhe ds 
iÙks] ?k`rdqekjh ¼Xokj ikBk½ vkfn dk lsou djsaA ,d di 
dykSath ds cht] ,d di jkbZ] vkèkk di vukj ds fNyds vkSj 
vkèkk di firikiM+k dks ihl dj pw.kZ cuk ysaA vkèkh NksVh 
pEep dykSath ds rsy ds lkFk jkst uk'rs ds igys ,d eghus 

Mk;fcVht ihfM+r ds fy, bl 
fefJr vkVs dh jksVh lokZsÙke 
ekuh xbZ gSA 

rd ysaA 
Mk;fcVht ds jksxh dks mPp jäpki] dksjksujh vkVZjh 
fMtht] gkVZ vVsd vkfn dh çcy laHkkouk jgrh gSaA vylh 
gekjs jäpki dks larqfyr j[krh gSaA vylh gekjs jä esa 
vPNs dk¡ysLVªky ¼HDL Cholesterol½ dh ek=k dks c<+krh 
gS vkSj VªkbXyhljkbM~l o [kjkc dksysLVªksy ¼LDL 
Cholesterol½ dh ek=k dks de djrh gSA vylh fny dh 
èkefu;ksa esa [kwu ds FkDds cuus ls jksdrh gS vkSj ân;k?kkr ls 
cpko djrh gSA ân; dh xfr dks fu;af=r dj osUVªhdqyj 
,fjfne;k ls gksus okyh e`R;q nj dks cgqr de djrh gSA 

Mk;fcVht ds nq"çHkkoksa ds dkj.k vk¡[kksa ds –f"V iVy dh 
jä okfgfu;ksa esa dgha&dgha gYdk jä lzko vkSj #bZ tSls 
lQsn èkCcs cu tkrs gSaA bls jsVhuksisFkh dgrs gSa ftlds dkj.k 
vk¡[kksa dh T;ksfr èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSA –f"V esa 
èkqaèkykiu vk tkrk gSA vafre voLFkk esa jksxh vaèkk rd gks 
tkrk gSA  
Mk;fcVht ds jksxh dks 
eksfr;kfcUn vkSj dkyk 
ikuh gksus dh laHkkouk 
T;knk jgrh gSA vk¡[kksa esa 
jkstkuk ,d cw¡n vylh dk 
rsy Mkyus ls ge bu 
rdyhQksa ls cp ldrs gSaA blls utj vPNh gks tkrh gSa] jax 
T;knk Li"V o mtys fn[kkbZ nsus yxrs gSa rFkk èkhjs&èkhjs p'es 
dk uEcj Hkh de gks ldrk gSA
Mk;fcVht dk cqjk vlj xqnksZa ij Hkh iM+rk gSA xqnksZa esa 
Mk;chfVd usÝksisFkh uked jksx gks tkrk gS] ftldh 
vkjfEHkd voLFkk esa çksVhu;qä ew= vkus yxrk gS] ckn esa 
xqnZs detksj gksus yxrs gSa vkSj var esa xqnZs ukdke gks tkrs gSaA 
fQj thus ds fy, Mk;ysfll o xqnkZ çR;kjksi.k ds flok dksbZ 
jkLrk ugha cprk gSA vylh xqnZs ds mrdksa dks u;h ÅtkZ nsrh 
gSA f'kykthr Hkh xqnZs dk dk;kdYi djrh gS] Mk;fcVht ds 
nq"çHkkoksa ls xqnZs dh j{kk djrh gS o jä esa 'kdZjk dh ek=k 
de djrh gSA Mk;fcVht ds jksxh dks f'kykthr Hkh ysuk gh 
pkfg;sA 

Mk;fcVht ds dkj.k iSjksa esa jä dk lapkj de gks tkrk gS o 
iSjksa esa ,sls ?kko gks tkrs gSa tks vklkuh ls Bhd ugha gksrsA 
blls dbZ ckj xsaxzhu cu tkrh gS vkSj bykt gsrq iSj 
dVokuk rd iM+ tkrk gSaA blhfy, Mk;fcVht ihfM+rksa dks 
psgjs ls T;knk vius iSjksa dh ns[kHkky djus dh lykg nh 

us= jksx%&

iSj%& 

vylh blds cpko esa cgqr ykHkdkjh ikbZ xbZ gSA

vylh&izd`fr dk ojnkuvylh&izd`fr dk ojnku LokLF;LokLF;xrkad ls vkxs ---------------xrkad ls vkxs ---------------
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tkrh gSA iSjksa dh fu;fer ns[kHkky] 
vylh ds rsy dh ekfy'k o vylh 
[kkus ls iSjksa esa jä dk çokg 
c<+rk gS] iSj ds ?kko o QksM+s 
vkfn Bhd gksrs gSaA iSj o uk[kwu 
ue] eqyk;e o lqUnj gks tkrs gSaA

Mk;fcVht esa dksf'kdk Lrj ij eq[; 
fo—fr bU¶yses'ku ;k 'kksFk gSA tc ge LoLFk vkgkj&fogkj 
viuk ysrs gSa vkSj vylh lsou djrs gSa rks gesa i;kZIr vksesxk&3 
,-,y-,- feyrk gS vkSj gekjs 'kjhj esa vksesxk&3 o vksesxk&6 
olk vEy dk vuqikr lkekU; gks tkrk gS o Mk;fcVht dk 
fu;a=.k vklku gks tkrk gS vkSj balqfyu ;k nokvksa dh ek=k de 
gksus yxrh gSA 
var esa Mk;fcVht+ ds jksxh ds fy, eq[; funZs'kksa dks Øec) dj 
nsrh gw¡A
1- vkidks ifj"—r 'kdZjk tSls vkyw] lQsn pkoy] eSnk] phuh 
vkSj [kqys gq, ;k isdsV can [kk| inkFkZ tSls czsM] dsd] ikLrk] 
esxh] uwMYl] fcLdqV] vdayfpIl] dqjdqjs] isIlh] fyedk] 
dksdkdksyk] QSaVk] ÝwVh] fiTtk] cxZj] isVht] lekslk] dpksjh] 
HkVwjk] uedhu] lso vkfn dk lsou ugha djuk gSA mijksä lHkh 
[kk| inkFkZ eSnk o VªkalQSV ;qä [kjkc fjQkbaM rsyksa ls curs gSaA 
ryus ds fy, rsy dks ckj&ckj xeZ fd;k tkrk gSa ftlls mlesa 
vR;ar gkfudkjd dSalj iSnk djus okys jlk;u tSls ,p-,u-bZ- 
cu tkrs gSaA 
2- vkidks [kjkc QSV tSls ifj"—r  ;k fjQkbaM rsy ftls cukrs 
oä 400 fMxzh lsfYl;e rd xeZ fd;k tkrk gS o vR;ar 
gkfudkjd jlk;u inkFkZ tSls gSDtsu] dkfLVd lksMk] QksLQksfjd 
,flM] Cyhfpax Dys vkfn&vkfn feyk;s tkrs gSa] dk lsou drbZ 
ugha djuk gSA vkidks vPNs olk tSls ?kk.kh dk fudyk ukfj;y 
¼gkykafd vejhdh laLFkk FDA us vHkh rd ukfj;y ds rsy dks 
loZJs"B [kk| rsy dk ntkZ ugha fn;k gS½ ] fry ;k ljlksa dk rsy 
gh dke esa ysuk gSA ukfj;y dk rsy [kkus ds fy;s lokZsÙke gksrk gS] 
;g vkidks fny dh chekfj;ksa ls cpk;sxk o vkids ot+u dks Hkh 
de djsxkA 
3- ;fn BaMh fofèk ls fudyk] Ýht esa lajf{kr fd;k gqvk vylh 
dk rsy miyCèk gks tk;s rks jkstkuk nks pEep rsy dks pkj pEep 
ngh ;k iuhj esa gsaM CysaMj ls vPNh rjg feJ.k cuk dj Qyksa ;k 
lykn ds lkFk ysaA vylh dk rsy ges'kk Ýht esa j[ksaA 42 fMxzh 
lsfYl;l ij ;g [kjkc gks tkrk gSA ;fn 'kq) fey ldrk gS rks 
vki FkksM+k ?kh ;k cVj Hkh dke esa ys ldrs gSaA gks lds rks vki 
lfCt;ksa dks ikuh esa idk;sa o ckn esa rsy MkysaA ryh gqbZ phtsa de 
ls de [kk;saA 
4- jkstkuk 30&60 xzke vylh dk lsou djsaA bls rktk ihl 
dj gh dke esa ysaA vylh ihl dj j[kus ls [kjkc gks tkrh gSA 

vafre nks 'kCn%&

Mk;fcVht+ ds jksxh dks nksuksa le; dh jksVh ds vkVs esa vylh 
feykuh pkfg,A vkVk fefJr vUuksa tSls xsgw¡] cktjk] tkS] Tokj] 
puk vkSj dwVw dks cjkcj ek=k esa feykdj filok;saA 
5- vki jkst 4 ls 6 ckj Hkkstu ysa ijUrq cgqr FkksM+k&FkksM+kA 
jkr dks lksus ds 4&5 ?k.Vs igys gYdk fMuj ys ysaA vkids 
Hkkstu esa lHkh Qy o lfCt;ksa dk lekos'k gksuk pkfg;sA I;kt] 
yglqu] xksHkh] VekVj] xksHkh] iÙkkxksHkh] esFkh] fHk.Mh] ewyh] 
ikyd] cSaxu] ykSdh] vk¡oyk] xktj] pqdanj] uhacw vkfn lHkh 
gjh lfCt;k¡ [kwc [kk,¡A Qyksa esa tkequ] lsc] larjk] vaxwj] 
iihrk] phdw] vke] dsyk vkfn lHkh Qy [kk,¡A Qyksa dk jl 
fudkydj ugha cfYd iwjk fNyds lesr Qy [kwc pckdj [kk,A 
vfèkdrj Mk;fcVht ds jksxh ;g le>rs gSa fd mUgsa ehBs Qy 
ugha [kkus pkfg;sA tcfd nqfu;k dh dksbZ Hkh fpfdRlk i)fr 
ugha dgrh gS fd Mk;fcVht ds jksxh dks ehBs Qy vkSj lw[ks esos 
ugha [kkus pkfg;sA Qyksa esa i;kZIr js'ks ;k Qkbcj tfVy 'kdZjk;sa 
gksrh gaS ftudk Xykblhfed bUMsDl de gksrk gS vr% ;s jä 
'kdZjk dh ek=k èkhjs&èkhjs c<+krh gSaA nkysa Hkh fNyds lesr [kk,¡A 
fNydksa esa Qkbcj o egRoiw.kZ foVkfeu gksrs gSaA vadqfjr vUu 
dk lsou vo'; djsaA 
6- jkst lqcg ,d ?k.Vk o 'kke dks vkèkk ?k.Vk ?kweuk gSA lqcg 
vkèks ?k.Vs ls ikSu ?kaVs] çk.kk;ke] ;ksx o O;k;ke djuk gSA 
7- jkstkuk vkèkk pEep filh gqbZ nkyphuh lCth ;k pk; esa 
Mkydj ysaA jkst ,d Øksfe;e o ,YQkykbiksbd ,flM ;qä ¼;s 
nksuksa eèkqesg mipkj esa cgqr ykHk nk;d gS½ ,UVhvk¡DlhMsaV dk 
dSIlwy tSls Cap- Ebiza & L vkSj Shilajit Dabur ds nks 
dSIlwy lqcg 'kke ysuk gSA esFkha nkuk] djsyk] tkequ] vk¡oyk] 
uhe ds iÙks vkfn dk lsou djsaA vktdy jksxh dks viuh jä 
'kdZjk dh fu;fer tk¡p XywdksehVj }kjk ?kj ij gh djus dh 
lykg nh tkrh gSA 
8- gj rhu eghuksa esa HbA1C VsLV Hkh djok;sA blls fiNys 
rhu eghus esa vkidh cYM 'kqxj fu;a=.k dh fLFkfr ekywe gks 
tkrh gSA lky esa ,d ckj vk¡[kks dh tk¡p ¼QUMksLdksih½] xqnZs o 
;—r ds jä ifj{k.k] bZ-lh-th- o ân; dh foLr`r tk¡p 
vo'; djok;saA 
9- Mk;fcVht ds jksxh dks ges'kk vius ikl ,d dkMZ j[kuk 
pkfg, ftlesa bl ckr dk o.kZu gks dh og Mk;fcVht ls ihfM+r 
gSSA Mk;fcVht ds jksxh dks LokLF; chek Hkh djokuk pkfg;sA 
10- Mk;fcVht ds jksxh dh dHkh&dHkh jä 'kdZjk cgqr de gks 
tkrh gS ftls gkbiks&Xykblhfe;k ;k 'kdZjkYirk dgrs gSa] 
ftlds y{k.k gSa& Hkw[k yxuk] ?kcjkgV] ilhuk vkuk] pDdj 
vkuk] vkokt yM+[kM+kuk] detksjh] vLr&O;Lrrk] csgks'kh 
vkfnA ;s cM+h Hk;kog fLFkfr gksrh gSA blesa rqjUr phuh] dksbZ 
ehBh oLrq tSls fcfLdV ;k feBkbZ [kk ysuh pkfg, vkSj rqjUr 
fdlh fpfdRlky; esa tkdj tk¡p djok ysuh pkfg,A

lkHkkj& usgk lqeu
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dFkk dFkk lfjrlfjr
,d csjkstxkj O;fDr us ,d cM+h dEiuh esa vkWfQl ckW; ¼pijklh½ ds in ds fy, vkosnu fd;kA dEiuh ds ekfyd 
us mldk lk{kkRdkj fy;k vkSj izk;ksfxd ijh{kk ds rkSj ij mls Q'kZ lkQ djus dks dgkA rRi'pkr~ dEiuh ekfyd us 
dgk fd rqEgsa bl dEiuh esa vkWfQl ckW; ds fy, fu;qDr fd;k tkrk gSA rqe eq>s viuk bZ&esy ,Mªsl nks rkfd rqEgsa 
vkosnu i= Hkjus ds fy, izsf"kr dj fn;k tk;sxk rkfd dEiuh ds ikl rqEgkjk iwjk C;kSjk vk ldsA ml O;fDr us 
tokc fn;k fd Jheku~ esjs ikl u rks dEI;wVj gS vkSj u dksbZ bZ&esy gSA bl ij dEiuh ekfyd us dgk fd rc eq>s 
[ksn gS eSa rqEgsa ukSdjh ugha ns ikÅ¡xk D;ksafd esjs er esa ftl O;fDr ds ikl bZ&esy irk ugha gS og ekStwn gh ugha gSA 
og csjkstxkj O;fDr cM+h grk'kk ds lkFk ogk¡ ls ckgj fudyk mldh tssc esa dsoy nl MkWyj FksA vc og ugha 
tkurk Fkk fd mls D;k djuk gS\ vUrrksxRok mlus fu'p; fd;k vkSj cktkj ls Fkksd Hkko esa nl fdyks VekVj 
[kjhn dj yk;k vkSj ?kj&?kj tkdj mlus os VekVj cspsA nks ?kaVs ls Hkh de le; esa vc mlds ikl chl MkWyj Fks 
vFkkZr~ mlus vius jde dks vFkok fuos'k jkf'k dks nks ?kaVs esa nqxquk dj fy;k FkkA blls mRlkfgr gksdj mlus ml 
fnu ;gh dk;Z rhu ckj fd;k vkSj tc og lk;a dks ?kj ij vk;k rks mlds ikl lkB MkWyj FksA bl O;fDr us ;gh 
dk;Z djus dk fu'p; fd;kA mlus vkSj ifjJe fd;k og lqcg tYnh mBrk Fkk vkSj dk;Z djus ds i'pkr~ nsj jkr 

?kj ykSVrk FkkA /khjs&/khjs mlus igys ,d cSyxkM+h [kjhnh fQj ,d Vªd [kjhnk vkSj fQj 
mldk O;kikj bruk c<+ x;k fd mlds ikl fMyhojh okguksa dh drkj yx xbZA ik¡p 
lky ds i'pkr~ ml O;fDr dh dEiuh [kqnjk [kk| O;kikj ds {ks= esa lcls cM+h 
dEiuh ds :i esa LFkkfir gqbZA rc mlus vius o vius ifjokj ds Hkfo"; ds 
ckjs esa lkspuk vkjEHk fd;k vkSj thou chek [kjhnus dk fopkj fd;kA tc 
,d thou chek ,ts.V mlds ikl vk;k rks ckprhr gksus ds i'pkr~ ,d 
Iyku ij nksuksa lger gq,A rc ml thou chek ,tsUV us ml O;fDr ls 
mldk bZ&esy ,Mªsl ek¡xkA O;fDr us dgk fd mlds ikl dksbZ bZ&esy ,Mªsl 
ugha gSA ,tsUV us cM+s vk'p;Z ds lkFk iwNk fd vkids ikl dksbZ bZ&esy ugha 
gS fQj Hkh vki brus cM+s dkjksckj ds ekfyd cuus esa lQy gq,A eq>s cM+k 

vk'p;Z gS fd vxj vkids ikl bZ&esy gksrk rks fQj D;k cu ldrs Fks\ O;fDr 
,d lSd.M #dk vkSj mlus mÙkj fn;k& 

 
,d vkWfQl ckW;A oYyHk Mksaxjk

Hkksiky

vkWfQl ckW; vkWfQl ckW; 

      csolkbV & www.satyarthprakashnyas.org

         vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k¼E;k¡ekj½ Le`fr iqjLdkj
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 rFkk dk;kZy; Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 rFkk dk;kZy; Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

,d vdsyk lc osnksa dk tkuusgkjk] f}tksa esa mÙke laU;klh ftl /keZ dh 
O;oLFkk djs] ogh Js"B /keZ gS A  
,d vdsyk lc osnksa dk tkuusgkjk] f}tksa esa mÙke laU;klh ftl /keZ dh 
O;oLFkk djs] ogh Js"B /keZ gS A  

Lokeh lqes/kkuUn cusaxs lhdj ls lkalnLokeh lqes/kkuUn cusaxs lhdj ls lkaln

vk;Z lekt ds loZekU; 
laU;klh] bl U;kl ds laLFkkid 
lnL;&ekxZn'kZd] xr ƒ‡ o"kks± 

ls lhdj {ks= ds fiijkyh esa 
oSfnd vkJe LFkkfir dj 

fo'ks"kdj ;qok ih<+h esa 
pfj=&fuekZ.k dk dk;Z dj jgs gSaA 

vk;Zlekt dks xoZ gS fd 
_f"k&HkDr laU;klh dks Hkktik us 

lhdj ls yksdlHkk dk pquko 
yM+us gsrq pquk gSA Lokeh th us ;w¡ 
rks lEiw.kZ Hkkjr esa dk;Z fd;k gS 

ijUrq lhdj {ks= ds yksxksa esa 
vkidh yksdfiz;rk ns[krs curh 
gSA blh dkj.k gesa iwT; Lokeh th 

dh thr lqfuf'pr yxrh gSA 
lEiw.kZ fo'o ds vk;Ztuksa ls bl 
if=dk ds ek/;e ls ge izkFkZuk 

djrs gSa fd iwT; Lokeh th dks 
ru&eu&/ku ls lg;ksx iznku 
djsaA ijefirk ijekRek ds Jh 
pj.kksa esa Hkh ,rnFkZ fou; gSA 

lR;kFkZizdk'k& i`-ƒ‰Œ
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