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lEikndh;

gekjs “kkL=ksa esa nku ds egŸo dh ppkZ vusd LFkkuksaa ij feyrh gSA euqLe`fr esa x`gLFk 
ds fy, nku dh vko”;drk ij cy fn;k x;k gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS&^“krgLr lekgkj 
lglzgLr lafdj%* vFkkZr~ lkS gkFk ls dekvks vkSj gtkj gkFk ls nku nksA midkj ds fy, dqvka] 
rkykc vkfn [kqnokdj nku/keZ djus ds fy, dgk x;k gSA rSsfrjh; mifu"kn~ esa nku nsus ds 
ckjs esa dgk x;k gS fd J)kiwoZd nku nsuk pkfg,]  J)k u gks rks Hkh nku nsa] Hk;] yksd&ykt] 
vkSj iszeHkko ds dkj.k Hkh nku djuk pkfg, “kkL=ksa esa fo|k] /ku] oLrq] Hkwfe vkSj thou nku dh 
ckr rks dgh gh xbZ gS vfirq vax nku dk Hkh mYys[k feyrk gSA vk;qosZn esa e`r “kjhj ds vaxksa 
dk nku dj muds fofo/k iz;ksxksa dk o.kZu feyrk gSA u tkus dgka ls lekt esa ;g HkzkfUr iSnk 
gks xbZ gS fd ;fn “kjhj ds vaxksa dk ejus ds ckn nku dj fn;k tkrk gS rks vxys tUe esa gesa 
nku fd;s x;s vax izkIr ugha gksaxsA n”kZu “kkL= ds vuqlkj ejus ds ckn dsoy lw{e “kjhj gh 
vkRek ds lkFk tkrk gSA bl iprŸoksa ls feydj cus “kjhj dks ty dj bUgha iaprŸoksa esa fQj 
ls foyhu dj fn;k tkrk gS] fQj ejus ds ckn Hkh buds izfr eksg D;ksa gS] ;g ,d vucw> 
igsyh gSA bl lalkj esa dqN ,sls Hkh yksx gSa tks ej dj Hkh u dsoy vej gks tkrs gSa vfirq 
vius ihNs cfynkuksa dh ,d ijEijk NksM+ tkrs gSaA Hkkjr esa vax nku dh izo`fÙk ugha gSA ns”k esa 
gj lky nku ls izkIr vaxksa dh deh ds dkj.k ikap yk[k ls vf/kd yksx ejrs gSaA tkx:drk 
dh deh] /kkfeZd otZukvksa vkSj ljdkj dh mnklhurk bl [ksntud fLFkfr ds fy, mŸkjnk;h 
gSaA izR;sd O;fDr vax nku djds dbZ thouksa dks cpk ldrk gS ;k vka[k vkfn nku dj muds 
thou dks lq[ke; cuk ldrk gSA ,slh laLFkk ftlds ek?;e ls vax nku dj ldrs gSa dk iw.kZ 
fooj.k blh if=dk esa i`’B&32 ij fn;k x;k gSA vk;ksaZa dk ;g xq.k jgk gS fd os ijksidkfjrk 
vkSj nku esa lcls vkxs jgrs gSaA Jh vkfnR; iq= Mk0 nhucU/kq pUnksjk flrEcj 2002 esa lM+d 
nq?kZVuk esa czsu MSFk voLFkk esa vk x;s FksA Mk0 nhucU/kq pUnksjk Lo;a fpfdRld gksus ds dkj.k 
bl ckr dks tkurs Fks fd vc mudk iq= iqu% psruk esa ugha vk ldrk FkkA vr% mUgksaus fnoaxr 
iq= ds vaxksa dk nku dj ikap yksxksa dk thou cpk;k vkSj nks yksxksa dks n`f"V iznku dhA cjsyh 
fuoklh xksiky Lokeh ¼tUe uke& xksiky 'kj.k fo|kFkhZ½] paMhx<+ fuoklh Jh lq”khy HkkfV;k 
vkSj muds vU; ikap Hkkb;ksa o cfguksa us viuk iwjk “kjhj nku dj fn;k gSA mijksDr yksxksa dh 
nku Hkkouk  ls izsj.kk ikdj bu iafDr;ksa dss ys[kd us ej.kksijkUr vius vax nku djus dk 
ladYi fy;k gSA ;fn bl egknku ;K esa vU; vk;Z yksx vkxs c<+dj nku :ih vkgqfr nsaxs rks 
;g ge lc ds fy, ,d xkSjo dh ckr gksxhA lEiknd

nku dh efgek
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;Fkseka okpa dY;k.khekonkfu tusH;%A czãjktU;kH;k  'kwnzk; 
pk;kZ; p Lok; pkj.kk; pA fiz;ks nsokuka nf{k.kk;S nkrqfjg Hkw;kle;a 
es dke% le`/;rkeqi eknks uerqAA  ¼;tq0 26@2½

'kCnkFkZ &  ijes'oj euq";ksa dks vkns'k nsrs gSa ¼;Fkk½ ftl 
izdkj eSa ¼beke~] dY;k.khe~] okpe~½ bl dY;k.kdkfj.kh osnok.kh dks 
¼tusH;%½ euq";ek= ds fy, ¼vkonkfu½ mins'k d:¡] djrk g¡w oSls gh 
rqe Hkh bldk mins'k fd;k djksA fdl&fdlds fy, mins'k djks 
¼czãjktU;kH;ke~½ czkã.kksa rFkk {kf=;ksa ds fy, ¼'kwnzk;½ 'kqnzksa ds fy, 
¼p] v;kZ;½ vkSj oS';ksa ds fy, ¼Lok; p½ viuksa ds fy,] vius fiz; 
yxus okyksa ds fy,] ns'kokfl;ksa ds fy, ¼vj.kk; p½ 'k=qvksa ds fy,] 
fonsf'k;ksa ds fy, & lHkh ds fy, mins'k djksA osnksins'k djrs gq, eSa 
¼bg½ bl lalkj esa ¼nsokuke~½ fo}kuksa dk ¼fiz;% Hkw;kle~½ izseik= cu 
tkÅ¡ ¼nf{k.kk;S nkrq%½ nf{k.kk nsusokyksa dk Hkh I;kjk gksÅ¡A ¼es½ esjh 
¼v;e~½ ;g ¼dke%½ dkeuk iw.kZ gks ¼vn%½ esjh og iw.kZ&dkeuk ¼ek mi 
uerq½ eq>s izkIr gksA

HkkokFkZ &  osn fdlh O;fDr&fo'ks"k dh lEifÙk ugha gSA os rks 
lkoZHkkSe vkSj ekuoek= ds fy, gSA izHkq mins'k nsrs gSaA fd bl 
osn:ih dks'k dks ladqfpr er djks] vfirq tSls eSa euq";ek= ds fy, 
bldk mins'k nsrk gw¡] blh izdkj rq Hkh euq";ek= ds fy, bldk 
mins'k djksA czkã.k vkSj {kf=;] oS'; vkSj 'kwnzz] fe= vkSj 'k=q] viuk 
vkSj ijk;k] dksbZ Hkh osn&Kku ls oafpr ugha jguk pkfg,A

tks euq"; osn dk izpkj djrs gSa] os fo}kuksa ds fiz; curs 
gSa] nku'khy euq";ksa ds fiz; curs gSa vkSj mudh lHkh dkeuk,a iw.kZ 
gksrh gSaA

         ¼ osn lkSjHk ls lkHkkj½

‚

euq";ek= ds fy, osnk/;;u dk vf/kdkj
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tkus ij nwljh iRuh fey tkrh gSA tehu] 
tk;nkn] jkT; ;k ns”k ;s Hkh fQj ls fey 
tkrs gSa ijUrq euq"; “kjhj ckj&ckj ugha 
feyrkA euq"; thou rks gesa vius iwoZ tUe 
ds lqdekZsa ds dkj.k feyk gSA vc gekjk ;g 
drZO; gS fd ge vkxs mUufr ds ekxZ ij 
vxzlj gksaA ;g ns[kk tkrk gS fd vktdy 
cgqr ls O;fDr xkatk] pjl] “kjkc] MªXl vkfn 
dk lsou djus ds ckn] euq"; dk “kjhj ikdj 
Hkh vius nqxqZ.kksa vkSj ghu dekZsa ds dkj.k xUnh 
ukfy;ksa esa fyiVs jgrs gSaA os  ughs tkurs fd 
euq"; thou izkIr djuk vkSj bl “kjhj dks 
/kkj.k djuk fdruk nqyZHk dk;Z gSA vFkoZosn 
ds ,d eU= esa dgk x;k gS&^v"Vk pdzk uo 
}kjk nsokuka iwj;ks/;k* vFkkZr~ ;g “kjhj ,d 
v;ks/;k uxjh gS] ftldks dksbZ ijkftr ugha 
dj ldrk gSA blesa vkB pØ vkSj ukS }kj 
gSaA ;g “kjhj bZ”oj dk efUnj gSA blesa nsork 
fuokl djrs gSA ge ns[krs gSa fd ekuo “kjhj 
vn~Hkqr “kfDr;ksa dk Hk.Mkj gSA euq"; dks 
NksM+ dj vU; lHkh ;ksfu;ka dsoy Hkksx ;ksfus 
gSa] dsoy euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS ftls 
Hkksx ds lkFk ;ksx ;ksfu feyh gSA mls deZ 
djus dh LorU=rk izkIr gS ftlls og 
vk/;kfRed ekxZ ij mUufr djrs gq, 
ckj&ckj ds thou&ej.k ds pDdj ls 
NqVdkjk ikdj eks{k izkIr dj ldrk gSA

euq’; thou rks fey x;k] vc mls 
rnuqdwy vkpj.k Hkh viukus gksaxsA egf’kZ us 
;tqosZn dk Hkk"; djrs gq, euq’; ds xq.kksa vkSj 

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds vuqlkj 
tks fopkj fd;s fcuk fdlh dke dks u djs 
mldk uke ^euq";* gSA leLr typj] 
uHkpj vkSj Fkypj izk.kh Hkksx pØ esa ?kwers 
jgrs gSaA tho tUe ysrs gSa vkSj dqN le; 
i”pkr~ e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA egf"kZ 
euq";rk dk y{k.k ;g crkrs gSa&^^ ftrus 
euq";rk ls fHkUu tkfrLFk izk.kh gSa muesa nks 
izdkj dk LoHkko gS& cyoku~ ls Mjuk vkSj 
fucZy dks Mjkuk vkSj nwljs ds izk.k rd 
fudky ds viuk eryc lk/k ysukA fucZyksa 
ij n;k] mudk midkj vkSj j{kk djuk euq"; 
tkfr dk fut xq.k gSA** ;g vko”;d ugha gS 
fd gesa lnSo euq"; ds :i esa gh tUe feysA 
lHkh vkRek,a vius dekZuqlkj gh fofHkUu 
;ksfu;ksa esa tkrs gSaA lHkh oSfnd xzUFkksa vkSj 
fofHkUu _f"k;ksa dh ekU;rk ds vuqlkj thoksa 
dks fofHkUu “kjhjksa esa tUe muds iwoZ tUe ds 
dekZsa ds vk/kkj ij feyrk gSA bl izdkj 
euq"; thou feyuk vR;Ur nqyZHk gSA 

xksLokeh rqYlhnkl us Hkh dgk gS&
cM+s Hkkx ekuql ru ikokA

lqj nqyZHk ln~xzUFkfga xkokAA
pk.;D; uhfr esa dgk x;k gS&

iqufoZÙka iqufeZ=a iquHkkZ;kZ iqueZghA
,rRloaZa iquyZH;a u “kjhja iqu% iqu%AA

vFkkZr~ u"V ;k [kpZ gqvk /ku fQj ls 
izkIr gks tkrk gS] :Bk gqvk vkSj fcNM+k gqvk 
fe= iqu% fey tkrk gS ;k u;s fe= fey tkrs 
gSa] iRuh dk foNksg] ifjR;kx ;k nsgkolku gks 

nqyZHk gS euq"; thou feyuk
—".k dkUr oSfnd “kkL=h
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vkSj /keZ dks fujUrj c<+k;k djsaA ¼;tq0Hkk0 
34-16½

3&f”k{kk dh izkfIr&gs euq";ksa! vkRek] 
eu vkSj “kjhj ds lkFk fo|kvksa esa fu;r gksds 
fo|k vksj lqf”k{kk dk lap; djksA f}rh; 
fo|k tUe dks izkIr ikdj iwftr gksoks] 
ftl&ftl ds lkFk viuk lEcU/k gS] ml dks 
tkuksA ¼;tq0Hkk0 29-15½

4&lc thoksa dh j{kk& gs euq";ksa! 
tSls loZ= vfHkkO;kIr bZ”oj us lcdh j{kk ok 
iqf"V dh gS] oSls gh c<+s gq, ge yksxksa dks 
pkfg, fd lc thoksa dks c<+kosa vkSj iq"V djsaA 
¼;tqHkk0 38-21½

5&LokReor~ O;ogkj& tks jkx&}s"k 
vkfn nks"kksa dks NksM+ dj lcesa vius vkRek ds 
rqY; crkZo djrs gSa] mu /kekZrkvksa ds fy, lc 
ty] vks"kf/k vkfn inkFkZ lq[kdkjh gksrs gSaA 
¼;tqHkk0 35-12½

Ikjes”oj us gesa euq"; ;ksfu d`rdeksZa 
ds Hkksx ds fy, rks nh gh gS ijUrq mUufr 
djus ds fy, Hkh nh gSA vFkoZosn esa ,d eU= 
bl izdkj gS&

m|kua rs iq#"ka uko;kua 
thokrqa rs n{krkfra d`.kksfeA

vk fg jksgseee`ra lq[ka 
jFkeFk ftfoZfoZnFkek onkflAA
bl eU= dk HkkokFkZ ;g gS fd euq"; 

dh xfr lnSo Åij dh vksj gksuh pkfg,] mls 
thou esa Åij mBuk pkfg,] uhps ugha fxjuk 
pkfg,A ijes”oj us euq"; dks cy ls ;qDr 
fd;k gS] mls ve`r:i lkS o'kZ rd thus 
;ksX; thou fn;k gS vkSj bl nsg dks 
lq[kiwoZd /kkj.k djrs gq, th.kZ gksdj cq<+kis 
esa Hkh mls thou ds Kkue; vuqHko dk 

vuqdj.kh; vkpj.kksa dk mYys[k fd;k gSA 
dqN dk la{ksi esa o.kZu bl izdkj gS&

1&euq";ksa dks lR; dk xzg.k vkSj 
vlR; dk R;kx dj nsuk pkfg,A ,slk djus 
esa dksbZ fuUnk vkSj Lrqfr djs rk s Hkh lR; dk s
dHkh u NkMs  s+ vkjS  feF;k dk s xgz .k u djAs  ;gh 
eu";k as d s fy, fo”k"s k x.q k gAS  ¼;t0q Hkk0 21-44½

2&lR;oknh] “kkL=osÙkk] lTtu] 
fo}ku~ tks pkgs ogh pkguk euq";ksa dks Hkh 
djuh pkfg,A fdlh dks fdUgha fo}kuksa dk 
vuknj u djuk pkfg, rFkk L=h iq#"kksa dks 
czãp;ZR;kx] v;ksX; vkgkj&fogkj] 
O;fHkpkj] vR;Ur fo"k;klfDr vkfn [kksVs 
dkeksa ls vk;qnkZ dk uk”k dHkh u djuk 
pkfg,A ¼;tq0Hkk0 18-49½

3&tSls “kkL=osÙkk fo}ku~ tu nks'kksa 
dks [kksds] /keZ vkfn vPNs xq.kksa dks xzg.k dj] 
czã dks izkIr gksds] vkuUn;qDr gksrs gSa] oSls 
mudks ikdj euq";ksa dks Hkh lq[kh gksuk 
pkfg,A ¼;tq0Hkk0 18-52½

“kkL=ksa esa euq";ksa ds drZO;ksa dk Hkh 
vusdksa LFkkuksa ij mYys[k feyrk gSA egf"kZ us 
osnksa ds ve`r dks gekjs fy, iznku djrs gq, 
dqN drZO; crk, gSa tks laf{kIr :i esa fuEu 
izdkj gSa&

1&inkFkZ fo|k dh izkfIr%& eu";ksa dks 
pkfg, fd lnSo bZ”oj dh Lrqfr] izkFkZuk] 
mikluk] ml bZ”oj dh lÙkk ds izfriknu 
rFkk vH;kl vkSj lR;Hkk"k.k ls viuh okf.k;ksa 
dks “kq) dj] fo}ku~ gksds lc inkFkZ fo|kvksa 
dks izkIr gksosaA ¼;tq0Hkk0 33-81½

2&fo|k vkSj /keZ dh o`f)& euq";ksa 
dks pkfg, fd lRdkj ds ;ksX; dk lRdkj 
vkSj fujknj ds ;ksX; dk fujknj djds fo|k 
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lef/kxPNfrA
rFkk&rFkk fotkuhfr foKkua pkL; jksprsAA

vFkkZr~ euq"; tSls&tSls “kkL= dk 
fopkj dj mlds ;FkkFkZ Hkko dks izkIr gksrk gS] 
oSls&oSls vf/kd tkurk tkrk gS vkSj mldh 
izhfr foKku esa gksrh tkrh gSA egf"kZ dgrs gSa 
fd tSls&tSls euq"; “kkL=ksa dks ;Fkkor~ 
tkurk gS] oSls &oSls ml fo|k dk foKku 
c<+rk tkrk gS vkSj mlesa #fp c<+rh jgrh gSA 
Kku dk ykHk rHkh gS tc og vkpj.k esa 
viuk;k tk, vU;Fkk euq"; dk “kjhj feyus 
ij Hkh og fofHkUu izdkj ds fodkjksa ls xzflr 
gks tkrk gSA

HkkSfrd txr~ ds ftl Kku dks 
vktdy foKku dgrs gSa] mlh dks mifu"kn~ 
esa vijkfo|k dgk x;k gSA vH;qn; vkSj 
HkkSfrdrk vfo|k ds i;kZ; gSaA blh izdkj 
fu%Js;l vkSj vk/;kfRedrk  fo|k ds i;kZ; 
gSaA ;tqosZn ds ,d eU= esa dgk x;k gS&

fo|ka pkfo|ka p ;Lr}snks Hk;algA
vfo|;;k e`R;qa rhRokZ fo|;k · e`re”uqrsAA

 bl eU= esa fo|k dk vFkZ fo|k ls  izkIr                  Kku ls “kq) deZ vkSj 
 Kku ls mikluk djuk gSA tks euq"; fo|k 
 o vfo|k ds Lo:i dks lkFk&lkFk tkurk gS 
vkSj mlh ds vuqlkj deZ Hkh djrk gS] og 
deZ vkSj mikluk ds ;FkkFkZ Kku ls eks{k dks 
izkIr dj ysrk gSA ;fn mls fdlh dkj.k ls 
eks{k izkfIr ugha gks ikrh gS rc Hkh og eks{k 
ekxZ ds lksiku ij dne j[krs gq, fQj ls 
volj ikus ds fy, euq"; tUe dks ikus dk 
 vf/kdkjh   cu tkrk gS vksj iqu%  euq";    
thou ikuk mlds fy, nqyZHk ugha jgrk gSA

mins”k djus dh vkKk nh gSA
euq"; dks vius thou ekxZ ij pyus 

ds fy, ln~xq.kksa dh vko”;drk gksrh gSA 
lÙo xq.kksa ds /kkj.k djus ls og mUufr djrk 
gS] Åij dh vksj mBrk gS vksj mlds pfj=] 
O;ogkj] ladYi vkfn dY;k.kdkjh ekxksZa dh 
vksj ys tkus okys gksrs gSaA jktl xq.k dh 
iz/kkurk ls papyrk vkSj foykflrk vkfn ds 
xq.kksa dh o`f) gksrh gSa reksxq.k dh izcyrk ls 
vkyL;] vfo|k vkSj fuf’Ø;rk jgrh gS vksj 
euq"; iru dh vksj vxzlj gksrk gSA ;g 
euq"; ds thou esa gh lEHko gS fd Kku] deZ] 
ijksidkj] vk/;kfRedrk dks izkIr djrs gq, 
bu lcdh le`f) djsA i”kqq&i{kh vkfn dsoy 
vius LokHkkfod Kku ds vk/kkj ij gh thou 
fcrk nsrs gSaA os u rks Kku izkIr dj ldrs gsa 
vkSj ugh muds fy, vk/;kfRed mUufr dk 
dkbZ volj miyC/k gSaA dsoy euq"; gh 
lalkj eas ,slk izk.kh gS ftlss ;g thou mUufr 
djus ds fy, feyk gSA

;ksxn”kZu esa dgk x;k gS&
^HkksxkioxkFkZe~ n`”;e~*& vFkkZr~ ;g 

lalkj dk n`”; tho ds Hkksx ds vkSj vioxZ 
ds fy, gSA bl lalkj esa jg dj eks{k lk/kuk 
djuk Hkh lEHko gSA  Kku izkIr djus ds fy, 
loZizFke vius dks osn dk v/;;u djus ds 
fy, l{ke djuk gksxkA blds fy, f”k{kk] 
dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr'k 
&bu N% osnkaxksa dk v/;;u djds rnksijkUr 
mifu'knksa] ‘kMn”kZuksas vkSj bu leLr “kkL=ksa 
ds mijkUr osnksa dk xgu v/;;u djds 
euq’; okLrfod Kku ds ekxZ ij py iM+rk 
gS] blhfy, euqLe`fr esa dgk x;k gS &

;Fkk&;Fkk fg iq#’k% “kkL=L; 

ioekuuoEcj 2014

nwljksa ds xq.k ns[ksaA ;fn vki lcesa gh nks"k ns[ksaxs] rks dlh ds Hkh lkFk ugha jg ik,axsA
ftuds lkFk jgrs gSa] muds xq.k ns[ksa] nks"k ughaA
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^ckS)&tSuer] Lokeh “kadjkpk;Z vkSj egf’kZ n;kuUn ds dk;Z*

egf’kZ n;kuUn ds osn izpkj dky eas ns”k o 
fons”k eas dgh vfLrRo eas ugha FkkA ,d izdkj 
ls xq:dqy O;oLFkk dk /oLr gksuk vkSj pkj 
o.kks± esa lekurk lekIr gksdj fo’kerk dk 
mRiUu gksuk gh ns”k dh ijk/khurk vkSj lHkh 
vU/kfo”oklks ao dqjhfr;ksa dk dkj.k FkkA ,sls 
le; esa fd tc lkekftd vlkeurk pje 
ij Fkh] ;Kks es fgrdkjh funkZs’k o ewd Ik”kqvkas 
dks ekj dj [kqydj fgalk dh tkrh Fkh] muds 
ekla ls ;K fd, tkrs Fks vkSj ekalkgkj fd;k 
tkrk Fkk] rc Hkxoku cq) dk vkfoHkkZo gqvkA 
mUgkasus Ik”kq fgalk vkSj lkekftd vlkeurk 
dk fojks/k fd;kA mUgsa crk;k x;k fd Ik”kq 
fgalk dk fo/kku osnksaas eas gSA bl ij mudk 
mRrj Fkk fd ,sls osnkas tks Ik”kq fgalk dk fo/kku 
djrs gSa] dks og vekU; djrs gSaA mUgs acrk;k 
x;k fd osnkas dh jpuk rks lk{kkr~ bZ”oj ls 
gqbZ gS ftlus ;g lkjk lalkj cuk;k gS] rks 
bl ij mUgksuas dgk fd eSaS ,slsss bZ”oj ds Hkh 
ugha ekurkA Hkxoku cq) iw.kZ vfgald o 
“kkdkgkjh FksA Ik”kqvkas dh fgalk vkSj gR;k ls 
mudks egf’kZ n;kuUn ds leku vkfRed nq%[k 
gksrk FkkA og ekuo fgrdkjh vusdkusd 
fo’k;kas ds /;ku o fpUru eas layXu jgrs FksA 
yksxksa dks mudh ;g ckrsa ilUn vkbaZA yksx 
muds vuq;k;h cuus yxsA mudh f”k’; 
e.Myh c<+rh xbZ vkSj muds }kjk izpkj ls 
ns”k o fo”o eas muds vuq;kf;;kas dh la[;k 
cgqr vf/kd gks xbZA ckS) ,oa tSu er us 
bZ”oj ds vfLrRo o mldh mikluk dk R;kx 
dj fn;k FkkA ;g lR; dk viyki FkkA ,slh 

   egkHkkjr dky ds ckn ns”k&fons”k es 
aloZ= vKku QSYk x;k FkkA “kq) oSfnd /keZ 
”kq) u jg ldk vkjS mlesa vKku] 
vU/kfo”okl] ik[k.M] dqjhfr;k¡ vkfn vusd 
gkfudkjd er o ckrs alfEefyr gks x;haA osn 
ds vuqlkj izR;sd euq’; dks  iakp&egk;Kkas 
dk djuk vfuok;Z FkkA ftleas izFke 
bZ”ojkiskluk rFkk mlds Ik”pkr~ nSfud 
vfXugks= dk fo/kku FkkA bl vfXugks= ds 
foLrkj & xkse/k] vtkes/k] v”oes/k vkfn 
vusd ;K FksA e/;dky esa fo}kukas ds osn 
eU=kas ds xyr vFkZ o O;k[;kvkas ls ;Kksa eas 
Ik”kqvksa dk o/k gksus yxk vkSj muds ekal ls 
;Kksa eas vkgqfr;ka nh tkus yxhaA osnksa ds 
vuqlkj gekjk lekt] xq.k]  deZ o LoHkkoksa 
ds vuqlkj pkj o.kkasZ eas foHkDr FkkA egkHkkjr 
ds Ik”pkr e/;dky eas bu o.kksa dks 
xq.k&deZ&LoHkko ds vk/kkj ij u ekudj 
tUe ij vk/kkfjr ekuk tkus yxk FkkA 
dkykUrj eas ,d o.kZ eas tUe ds vk/kkj ij 
vusd tkfr;ksa dh jpuk gqbZ vkSj ykssx 
ijLij] tks osnksa ds vuqlkj leku Fks] muesa 
NksVs&cM+s o Å¡p&uhp dk HknsHkko mRiUu gks 
x;kA L=h o “kwæksa dks osnksa ds v/;;u ls 
oafpr dj fn;k x;kA egkHkkjr ls iwoZ oSfnd 
dky eas lcds fy, vfuok;Z xq:dqy dh 
f”k{kk O;oLFkk /oLr gks xbZA egkHkkjr ds ckn 
viokn Lo:Ik ,slss de gh mnkgj.k gksssaxs 
tgka lHkh o.kkZsa ds yksx vkpk;Z ls osnksa dk 
v/;;u dj ikrs FksA fL=;ksa dh f”k{kk dk 
dksbZ xq:dqy ;k f”k{kk dsUnz lu~ 1825 o 

 &eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA

ioekuuoEcj 2014

cgqr lh oLrq,a egaxh gSa] tks ge pkgrs gSaA
ijarq okLrfod larqf"V nsus okyh oLrq,a fcYdqy fu%'kqYd gSa & 

lsok] e/kqj ok.kh] n;k] izlUurk] uezrk vkfnA
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rÙo&inkFkZ&lRrk dk gh vfLrRo gS ftls 
bZ”oj&ijekRek vkfn ukekas ls tkuk tkrk gSA 
mUgksuas dgk fd gesa ;g tks lalkj fn[kkbZ 
nsrk gS og gekjh cqf) ds Hkze ds dkj.k 
fn[kkbZZnsrk gS tcfd mldk ;FkkFkZ ;k 
okLrfod vfLrRo gS gh ughaA mUgkasus o muds 
vuq;kf;;ksa us bldk ,d mnkgj.k fn;k fd 
tSls jkf= ds vU/ksjs eas o`{k ij yVdh gqbZ 
jLlh lkai izrhr gksrh gS] ,sls gh ;g lalkj 
gesa okLrfod izrhr gks jgk gS tcfd bldk 
vfLrRo gS gh ughaA ;g gekjk vKku o Hkze 
gSA blh izdkj ls mUgkasus lc izkf.k;ksa dks 
bZ”oj dk gh va”k crk;k vkSj dgk fd bldk 
dkj.k vKku gSA vKku tc nwj gksxk rks tho 
bZ”oj eas lekfgr gksdj mlesa yhu gks tk;sxk 
vFkkZr~ fey tk;xsk vkSj rc tho ok thokRek 
dk vfLrRo ugha jgsxkA   
geus Hkxoku cq) o Hkxoku egkohj ds bZ”oj 
ds vfLrRo dks u ekuus ds fl)kUr dh ppkZ 
dh gSA ,sls mUgkasus bZ”oj  cuk;s ;k fn;s x;s 
Kku osn o buds uke ij fgalk ds O;ogkj ds 
dkj.k fd;k FkkA gesa yxrk gS fd blds fy, 
;g vko”;d Fkk fd osn ds uke ij ;Kksa esa 
tks fgalk gksrh Fkh mldk [k.Mu fd;k tkrk 
vkSj osnksa dk “kq) Lo:Ik izLrqr fd;k tkrkA 
blds lkFk gh bZ”oj dks l`f’V] leLr izkf.k;ks 
rFkk osn Kku dk jpf;rk fl) fd;k tkrkA 
ijUrq ,slk ugha fd;k x;kA ;g rks dgk x;k 
fd bZ”oj dk vfLrRo gS vkSj mls rdksZa ls 
fl) fd;k x;k ftlls ukfLrd er ijkHkwr 
gq,] ijUrq osnkas ij Ik”kqvkas dh gR;k o fgalk 
djus tk svkjksi Fks vkSj ftl fgalk dh iszj.kk 
bZ”oj us osnksa ds }kjk dh xbZ crkbZ tk jgh 
Fkh] mudk [k.Mu o osnkas ds lR; vFkkZsa dk 

fLFkfr dk gksuk osnksuq;kf;;kas ds fy, fpUrk 
dk fo’k; cu x;kA  bldh ,d izfrfØ;k 
;g gqbZ fd ckS)ksa o tSfu;kas dh ns[kk&ns[kh 
osn erkuq;kf;;ksa ¼¾ vk;kZs½ eas Hkh efwrZ iwtk 
dk izpyu gks x;kA ,d ds ckn ,d vU/k 
fo”oklkas esa o`f) gksrh jgh vkSj vrhr dk 
oSfnd /keZ dkykUrj eas osnksa ds foijhr dqN 
oSfnd o dqN voSfnd vFkok ikSjkf.kd 
ekU;rkvkas dk er cu dj jg x;kA ;g loZ 
fofnr gS fd Hkxoku cq) vkSj tSu er ds 
izorZd Lokeh egkohj bZ”oj ds vfLrRo dks 
ugha ekurs Fks ftldh ppkZ geus mi;qZDr 
iafDr;ksa eas Hkh dh gSA mUgkasus&viuh viuh 
dYiuk;s adh vkSj mlh ij mudk er fLFkj 
gqvkA ,slk gksus ij ukfLrdrk ds c<+us o /keZ 
vFkZ&dke o eks{k ds ckf/kr gksus ls oSfnd er 
ds “kqHk fpUrd o mPp dksfV ds bZ”oj HkDr 
fo}kuksa eas fpUrk dk okrkoj.k cu x;kA ,sls 
le; eas ,d fnO; iq:’k Lokeh “kadjkpk;Z th 
dk vkfoHkkZo gksrk gSA og Hkkjr ds nf{k.k 
izns”k eas tUeas vkSj mUgkasus vusd oSfnd xzUFkkas 
dk v/;;u fd;k ftlls og vius le; ds 
lcls vf/kd rkfdZd fo}ku~ rFkk osnkUr] 
xhrk o mifu’knksa ds lcls cM+s fo}ku cusA 
mUgksuas tc ckS) er o tSu er ds fl)kUrks 
adk v/;;u fd;k rks mUgsa bZ”oj ds vfLrRo 
dks u ekuus dk fl)kUr vlR; o vuqfpr 
yxkA lR; dk izpkj o vlR; dk [k.Mu gh 
euq’;ksa dk drZO; Hkh gS vkSj /keZ HkhA vr% bl 
/keZ dk ikyu djus ds fy, mUgkasus rS;kjh 
dhA mUgkasus bu ukfLrd erksa ds [k.Mu ds 
fy, v}Srokn dh fopkj/kkjk dks Lohdkj 
fd;k ftlds vuqlkj lalkj eas dsoy ,d 
psru loZK] loZO;kid] fujkdkj 

ioekuuoEcj 2014

O;FkZ esa bPNk,a u c<+k,a] ;fn vkidh vko';drk,a iwjh gks pqdh gSaA
;kn j[ksa & vko';drk,a iwjh gks ldrh gSa] bPNk,a ughaA
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rks  gesa yxrk gS fd osn lnk&loZnk ds fy, 
foyqIr o vizkI; gks tkrsA vkt geas osn o 
muds eU=kas ds lR; vFkZ miyC/k gSa] og egf’kZ 
n;kuUn ds ri o iq:’kkFkZ dk ifj.kke gS vkSj 
bldk iw.kZ Js; mUgha dks gSA ekuo tkfr ds 
fy, ;g dk;Z bruk fgrdkjh gqvk gS fd 
ftldh iza”klk ds fy, gekjs ikl “kCn ugha 
gSaA ;fn og ;g dk;Z u djrs rksa] ,slh 
voLFkk esa] lc er&erkUrjkas dh euekuh 
pyrh jgrhA muds }kjk osnksa dh izekf.kd 
ik.Mqfyfi;ksa dh [kkst] muds iqu:)kj o 
lR; o ;FkkFkZ osnkFkZ vFkok osn Hkk’; ls yksxksa 
adks bZ”oj ds lR; Lo:Ik dk Kku gqvk vkSj 
lkFk gh thokRek] dkj.k izd`fr o dk;Z izÑfr 
ds Hksn o vUrj dk irk Hkh pykA egf’kZ 
n;kuUn iznÙk ;g =Srokn dk fl)kUr gh 
okLrfod] ;FkkFkZ] lR; o fuHkzkZUr fl)kUr gSA 
egf’kZ n;kuUn }kjk fd, x;s osnksa ds Hkk’;] 
oSfnd jgL;kas ds mn~?kkVu o fl)kUrksa o 
ekU;rkvkass izdk”ku ls lHkh er&erkUrjksa eas 
fefJr vlR;] vKku o feF;k ekU;rkvkas o 
fl)kUrksa dk Kku lekt eas mn~?kkfVr gqvkA 
ge le>rs gSa fd ;g egf’kZ n;kuUn dh 
lalkj dks cgqewY; o nqyZHk nsu gSA blds fy, 
egf’kZ n;kuUn fo”o leqnk; dh vksj ls 
vfHkuUnuh; gSA   

izdzk”k o mudk e.Mu ugha fd;k x;kA bl 
dkj.k bZ”oj o osnksaa ij fgalk dh izsj.kk djus 
ds vkjksi Lokeh “kdajkpk;Z th ds “kkL=kFkZ ds 
ckn Hkh ;Fkkor~ cus gh jgsA D;k ;g ugha 
fd;k tkuk Fkk ;k bldh dksbZ vko”;drk 
ugha Fkh\ gesa yxrk gS fd ;g dk;Z vo”; 
fd;k tkuk pkfg;s Fkk ijUrq Lokeh “kadjkpk;Z 
th ds vYidkfyd thou o vU; vusd 
dkj.kkas ls lEHkor% og ,slk ugha dj lds FksA 
geus blds fy, vius ,d fe= ds lkFk 
Lokeh “kadjkpk;Z th ds vuq;k;h] ,d 
mins”kd fo}ku ls Hkh ppkZ dhA blls gesa 
;g Kkr gqvk fd Lokeh “kdajkpk;Z th us ;K 
eas fgalk mfpr gS ;k vuqfpr] bl Hkh’e iz”u 
ij /;ku ugha fn;k vFkkZr~ bldh mis{kk dhA 
bldk ifj.kke ;g gqvk fd ;Kksa ds lR; 
Lo:i] mudk iw.kZr% vfgalkRed gksuk] dk 
izpkj u gks ldk vkSj tks py jgk Fkk og 
izk;% pyrk jgk ;k dqN de gqvkA blh 
dkj.k osnkas dk egRo Hkh LFkkfir u gks ldk 
vkSj mudk laj{k.k o j{kk u gks ldhA Lokeh 
n;kuUn ds thoudky lu~ 1825&1883 rd 
vkrs&vkrs ns”k esa osnksa dh vizkI;rk lh gks 
xbZ Fkh ftldh [kkst egf’kZ n;kuUn us vius 
vn~Hkqr czg~ep;Z ds ri] fo|k o iq:’kkFkZ ls 
dhA ;fn og] og u djrs tks mUgksaus fd;k] 

ioekuuoEcj 2014

chrh nq%[knk;d ckrksa dks ;kn djus ls nq%[k c<+rk gS] mudks ;kn u djsaA
chrh vPNh ?kVukvksa dks ;kn djds muls izsj.kk ysdj mRlkgh cusaA

vR;ko';d lwpuk
lqfoK ikBdksa dks fofnr gks fd ioeku if=dk izR;sd ekl dh 20 rkjh[k dks Mkd }kjk izsf"kr dh tkrh 

gSA ;fn if=dk vkidks ml ekg ds vfUre fnu rd izkIr u gks rks mldh lwpuk fuEu nwjHkk"k uEcjksa ij vFkok 
i= }kjk Hkst nsaA if=dk iqu% vkidh lsok ls Hkst nh tk;sxhA ;fn vki viuh if=dk dksfj;j ls ekaxuk pkgrs gSa 
rks fyf[kr :i esa lwfpr djsa fd dksfj;j ij gksus okyk O;; vki ogu djsaxsA

/kU;okn
Jh c`ts'k xxZ] eks- % 09410315022
Jh izse izdk'k th] eks- % 09412051586
dk;kZy; Qksu % 0135&2787001
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cU/ku ls eqDr gksus dk lk/ku

gSA eu vUr%dj.k izk.k vkfn dh bUgh }kjk 
fLFkjrk gSA euq";ksa dks txr~ dh vfXu vkfn 
izkd`frd 'kfDr;ksa ls] rFkk lkFkh euq";ksa dh 
fu%LokFkZ lsokvksa ls] tks lq[k yxkrkj fey 
jgk gS og nso_.k dgykrk gSA bl _.k dks 
mrkjus ds fy, bu ;K&pØksa dks tkjh j[kus 
ds fufeÙk ls vkf/knSfod ;K deZ djus djuk 
Hkh vko';d gS] bls nsoiwtk dgrs gSaA

rhljk yksd nsoyksd gSA ;g Kku dk 
yksd gSA blls euq"; dks Kku] vkuUn vkfn 
ije ykHk gks jgk gSA bldk uke _f"k&_.k 
gS vkSj ;g dkj.k 'kjhj ls lEcU/k j[krk gSA 
bldh Hkh lUrfr tkjh j[kus ds fy, Lo;a 
fo|k dk Lok/;k; vkSj mins'k dj] ;k nwljksa 
dks i<+kdj m_Z.k gksuk pkfg,A bls 
vk/;kfRed ;K dgrs gSaA

m_Z.k gksuk gh eqDr gksuk gS
euq"; rks loZnk _.kksa ls ynk gqvk 

gSA tks tho f=fo/k 'kjhj dks ikdj Hkh vius 
dks _.k&c) ugha vuqHko djrk] og egk 
vKkuh gSA blfy, mfpr gS fd ge viuh 
lc 'kfDr vkSj lc ;Ru bu _.kksa dks mrkjus 
esa gh O;; djrs gq, thou fcrk,¡A

HkDr& ge rks le>rs gSa fd izHkq us gh 
uotho dks 'kjhj fn;k gS vkSj blds Hkksx ds 
fy, izcU/k djuk Hkh [kqn mldk gh dke gSA 
lw;Z] pUnz] i`fFkoh] ty] ok;q] vfXu vkSj 
lalkj ds lc [kk| inkFkZ 'kjhj ds /kkj.k ds 
fy, gh rks mlus cuk;s gSaA tc ;g mldk 
izcU/k gS rks ge ij _.k D;ks\ ekrk iq= dks 
iSnk djrh gS] blfy, mldk ikyu&iks"k.k 
Hkh ekrk ds fy, vfuok;Z gks tkrk gSA 
blhfy, gekjs iSnk gksus ls iwoZ izHkq bldk 
Hkksx ekrk ds Lru esa lap; dj nsrk gSA

egkRek & ^_.k* 'kCn dk vFkZ gS ^ 

izHkq dh d`ik dk ik= euq"; gh gS tks 
viuh cqf) ls izHkq dh vkKk ds vuqdwy 
O;ogkj djds vius _.k ls m_Z.k gks ldrk 
gSA _.k ,d ,slk jksx gS tks euq"; dks lq[kk 
nsrk gSA yksdksfDr gS & ̂yksds fg fu/kZuks nq%[kh 
_.kxzLrks·f/kdks nq%[khA* lalkj esa fu/kZu 
nq%[kh gksrk gS] fdUrq mlls Hkh vf/kd nq%[kh 
og gS ftl ij _.k gSA

ekewyh vkneh dk _.k lk/kkj.k 
rjhds ls izkIr gksrk gS] izcy lkgwdkj dk 
_.k euq"; dk ?kj&ckj dqdZ ¼uhyke½ djk 
nsrk gS] ?kj ls cs?kj&csnj dj nsrk gSA 
ljdkj dk _.k vfr nq%[knk;h gksrk gSA 
fdUrq izHkq vkSj izHkq ds nsorkvksa dk _.k lc 
dqN u"V dj nsrk gS] vxj u mrkjk tk;A
rhu yksd] rhu ;K] rhu 'kjhj] rhu _.k

euq"; us lalkj esa rhu yksdksa dks 
Hkksxus ds fy, tks rhu 'kjhj ik, gSa] bUgha ds 
dkj.k og rhu izdkj ls _.kh gSA i`fFkoh] 
vUrfj{k] nsoyksd buesa tks dqN Hkh gS og lc 
euq"; ds fy, gSA

euq"; i`fFkoh dh iSnkokj gS] ;k ;w¡ 
le>ks fd i`fFkoh ds iq=ksa] ;k bldh lUrku 
ls gh euq"; viuk 'kjhj cukrk vkSj bldk 
ikyu&iks"k.k djrk gS] rc 'kjhj ls gh 
/ku&eky&lEifÙk] ;'k vkfn bdV~Bk djrk 
gSA bls fir`&_.k dgrs gSaA ;g dtZ rc 
mrjsxk tc og LFkwy 'kjhj ls Hkwyksd ij 
jgus okys izkf.k;ksa dks lq[k igq¡pk;sxk ;k 
mudks lq[k ig¡qpkus ds fy, Js"B lUrku iSnk 
djds muds viZ.k dj tk,xkA blds fy, 
vkf/kHkkSfrd ;K pkfg;sA

nwljk yksd gS vUrfj{kA bl yksd esa 
lc nsorkvksa dk okl gSA ok;q- vfXu] lw;Z] 
pUnz] u{k= vkfn dk lEcU/k lw{e 'kjhj ls 

&egkRek izHkq vkfJr egkjkt

ioekuuoEcj 2014
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egkRek & D;ksa\ blfy, fd eka mls 
nw/k nsosA ;gh fpYykuk mldk ekaxuk gSA 
vxj ek¡ jksus&fpYykus ij Hkh u nsos rks cPpk 
ph[k&ph[kdj ej tk,xkA tks ftldks 
/kkj.k djrk gS] ogh thfor j[krk gSA og 
pht /ku dgykrh gSA ysus vkSj nsus dk uke 
fu%LokFkZ _.k ¼dtZ½ dgykrk gSA fu%LokFkZ 
_.k og izlkn ¼cjdr½ gS vko';drk okys 
dks mldh vko';drk dh iwfrZ ds fy, ykHk 
dk C;kt dh bPNk ds fcuk fe=] ;k lgk;d 
ds :i esa fn;k tkrk gSA ij bldk ;g 
eryc ugha gksrk fd og ewy/ku dks Hkh fuxy 
tk;A ,slk fuxyus okyk d`r?u dgykrk gSA 
_.k dks pqdkuk gh d`r?urk ds nks"k ls eqDr 
gksuk gSA

cPpk NksVk gS] vleFkZ gSA vc og 
c<+us yxkA fdu phtksa ls c<+k\ vUu] ty] 
ok;q] i`fFkoh dh iSnkokj [kkdj] mls vfXu ij 
idkdjA vc c<+dj 'kjhj ls dekus yxkA 
lw;Z dh jks'kuh ls egy cuk;k] vkjke ds fy, 
?kksM+k&xkM+h] ukSdj&pkdj j[ks& vius lq[k 
ds fy,( fdUrq mlds vkjke vkSj lq[k dk gsrq 
mldh dekbZ vkSj dekbZ dk lk/ku 'kjhj vkSj 
'kjhj dks c<+kusokys izkd`frd nso gh gSaA os 
mlds midkjh gq,A vius midkfj;ksa ds izfr 
d`rKrk izdkf'kr djuk mldk _.k mrkjuk 
gS( vkSj mis{kk djuk d`r?u cuuk vkSj _.kh 
gksuk gSA turk ds fy, dqN vkRecfynku 
fd;k] vPNh lUrku iSnk dj nh] rks firk dk 
_.k pqd x;k( ok;q&ty 'kq) dj fn;s rks 
nso &_.k pqd x;k( fdlh dks i<+k fn;k ;k 
mins'k dj fn;k rks _f"k&_.k pqd x;kA 
blh dk uke ;K&pØ gSA

fQj nw¡xk] ,sls ekudj xzg.k fd;k /ku*A
HkDr & dksbZ euq"; dk cPpk ekrk dk 

nw/k ,slk ekudj xzg.k ugha djrk fd okil 
nw¡xk] u gh mls le> gksrh gSA dksbZ vkneh 
gok] ikuh izdk'k ;g Hkkouk djds ugha ysrk 
fd eq>s dqN nsuk gksxkA u gh ekrk&firk ls 
vUu] oL=] iSls bl Hkko dks j[kdj ysrk gS 
fd okil dj nw¡xkA gk¡] lalkj ds O;ogkj ls 
rks tks fdlh ls m/kkj ek¡xdj ysrk gS 
tcjnLrh olwy dj ysxkA gekjh le> esa rks 
;g ckr ugha cSBrhA

egkRek& lquks! _.k nks izdkj dk 
gksrk gS& ,d og tks euq"; viuh 
vko';drkvksa dks Lo;a vuqHko djds vius 
ikl u gksus dkj.k nwljs ls ek¡xrk gS] gkFk 
QSykrk gS ¼uSfefÙkd _.k½( nwljk _.k og gS 
tks LokHkkfod gS vkSj LoHkko&fl) tUe ds 
lkFk&lkFk c¡/kk gqvk gS( cfYd mlus 'kjhj dks 
cka/kk gqvk gSA tc tho tUe ysrk gS] mlh 
_.k ds v/khu tUe yrs k gAS  tc m_.Z k gk s
tkrk g S rc tUe Hkh mldk ihNk NkMs  + nrs k gAS

gekjk thou gS v/kZej.k
_.k dk uke v/kZej.k gSA euq"; 

thfor rc dgykrk gS tc ej.k ls jfgr gks 
tk;] vej gks tk;A _.kh dk thuk v/kZej.k 
ds cjkcj gSA ;g fo"k; lw+{e gS( tjk xgjh 
utj ls ns[kus vkSj fopkjus dk dke gSA eSaus 
igys dgk gS fd tks vius&vkidks rhu izdkj 
dk 'kjhj ikdj Hkh _.kc) ugha vuqHko 
djrk og egk vKkuh gSA ;g fo"k; vuqHko 
djus dk gS] dsoy lquus&lqukus dk dke 
ughaA tjk fopkjks rks lgh] vxj cPps dks nw/k 
us feys rks D;k djsxk\
;Kfe= & og fpYyk,xk] jks,xkA

ioekuuoEcj 2014

vius nq%[kh Hkwrdky dks ckj&ckj ;kn u djsa]
vU;Fkk ;g dk;Z vkids orZeku dky ds lq[k dks Hkh fcxkM+ nsxkA
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[kkalh o nek esa dqN peRdkjh iz;ksx

'kgn dks gydk xquxqus ikuh esa feykdj 
ihus ls Hkh cM+k ykHk feyrk gSA 'kgn 
cyxe dks Bhd djrk gSA tks nek cukus 
esa cM+k gh lg;ksxh gksrk gSA

?,d di f?klh gqbZ ewyh esa ,d pEep 
'kgn] vk/kk uhacw dk jl] pkSFkkbZ pEep 
dkyh fepZ] pkSFkkbZ pEep ihiy pw.kZ 
feykdj 20 feuV rd idk;saA bl feJ.k 
dks gj jkst ,d pEep [kk;saA ;g bykt 
cM+k gh vljnkj gSA

?jkr Hkj ,d xje ikuh okys fxykl esa 
lw[kh vathj dks fHkxks dj j[k nsaA lqcg 
gksrs gh bls [kkyh isV [kk;saA ,slk djus ls 
cyxe Hkh Bhd gksrk gSA vkSj laØe.k ls 
Hkh jkgr feyrh gSA yxkrkj djrs jgus ls 
dCt Hkh ugha gksrh gSA

?vUnj dh ,ythZ dks Bhd djs ds fy, 
esFkh Hkh cgqr vljnkj gksrh gSA ,d 
fxykl ikuh ds lkFk vk/kk pEep esFkh ds 
nkus dks rc rd mckys tc rd ikuh ,d 
frgkbZ uk jg tk;saA ml mcys ikuh esa 
vnjd dk ,d pEep jl] ,d pEep 
'kgn feyk ysaA fnu esa nks ckj ihus ls 
vo'; gh jkgr feyrh gSA

lHkh izdkj dh 'kks/ku fØ;k,sa djsaA 
eSaus Lo;a vuqHko fd;k gS ftu&ftu nek ds 
jksfx;ksa dks eSaus 'kqf) fØ;k,sa djok;h mudks 
cM+k gh ykHk feykA vr% 'kqf) fØ;k,sa tSls 
tyuhfr] jcj uhfr] rsy uhfr vo'; djsaA 
nek dh leL;k esa tqdke o [kkalh okys lHkh 
mipkj fd;s tk ldrs gSaA

?rktk ihiy dh Nky dk xwnk 50 xzke] 
xqM+ 10 xzke] eqysBh pw.kZ vk/kk pEep dks 
Ms< fxykl ikuh esa bruk idk;sa fd ikuh 
vk/kk jg tk;sA rc jksx dks og ikuh 
Nkudj xquxquk jgus ij /khjs&/khjs fiyk 
nsaA iqu% blh izdkj ls rS;kj djds 5&6 
?k.Vs ckn fiyk,aA

?xktcka 100 xzke] muko 100 xzke] ylwMs 
100 xzke] eqysBh 100 xzke] vukj nkuk 
100 xzke] equDds 100 xzke] cuQ'kk 100 
xzke] js'kk[kreh 100 xzke] ihiy Nky 
lw[kh 100 xzkeA bu lHkh dks 10 iqfM+;k 
10&10 xzke dh cuk ysaA ,d iqfM+;k dks 2 
fxykl ikuh esa mckydj dk<+k cuk;saA 
,d fxykl ikuh dks nks [kqjkd djds 
izkr% o lk;a [kkyh isV xje fiyk;Aas  ;g 
tdq ke] [kkla h vkjS  nek d s fy, mi;kxs h gAS

?nks uhacw dk jl fudkydj dsoy fNydksa 
dks 1-5 fxykl ikuh esa idk;saA ikuh vk/kk 
jgus ij mldh nks [kqjkd dj ysa tc nek 
'okl ysuk Hkkjh gks jgk gks vFkok Hk;adj 
tqdke gks rks jksxh dks fiyk nsaA mlxje 
ikuh esa vk/kk jl Hkh Mky dj fiyk;sa ;g 
iz;ksx 'ys"e ¼js'kk½ dk nq'eu gSA ;g 
iz;ksx jkeck.k vkS"kf/k dk dke djrk gSA

?NskVh ihiy pw.kZ 'kgn lax pkVus ls Hkh 
ykHk feyrk gSA

?nek ds mipkj esa 'kgn dk iz;ksx gksrk gSA 
nek dk vVSd tc vk jgk gks rks 'kgn 
okys ikuh ls Hkki ysus ls 'kh?kz jkgr 
feyrh gSA blds vykok fnu esa rhu ckj 

MkW- fouksn dqekj 'kekZ] ;ksxkpk;Z

ioekuuoEcj 2014

ge lksprs gSa& ^^nwljksa dk thou gels vPNk gSA**
ge Hkh rks fdlh vkSj ds fy, ^^nwljs** gSa ;k ugha\ fQj ge [kqn ls larq"V D;ksa ugha\
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lnk Lo;a lqfu;eksa esa orZeku jgus okyh rFkk 
ifjokj ds vU; lc yksxksa dks lnk 
fu;e&O;oLFkk esa j[kus okyh] lnk mUgsa 
le; ij lc izdkj dh lq[k&lqfo/kk iznku 
djus okyh] ohjksa dks tUe nsus okyh] nsojksa ds 
izfr 'kqHkdkeuk djus okyh vkSj lqeu ds 
leku lnk f[kyh jgus okyh] vFkkZr~ loZnk 
izlUu jgus okyh ,oa vius 'kqHkxq.k& 
deZ&LoHkkoksa dh lqxU/k ls pgq¡ vksj ds 
okrkoj.k dks lqxfU/kr vFkkZr~ ;'kkse; cukus 
okyh gks] ¼Ro;k lesf/k"khefg½ bu mi;qZDr 
ln~xq.kksa ls lEiUu rq> nsoh }kjk ge lc 
lE;d~ izdkj ls le`f) dks izkIr gksosa& ge 
lc Qysa&QwysaA
1- uhyyksfgra Hkofr d`R;klfDrO;ZTtrsA
,/kUrs vL; Kkr;% ifrcZU/ks"kq c/;rsAA

vFkoZ&14&1&26AA
osn ds bl eU= ds vk/kkj ij

¼d`R;k&d`R;k;k%½ vklfDr% O;T;rs
tc d`R;k vFkkZr~ lrr deZ'khy ok 

deZdq'ky ukjh ds deksZa esa loZ= 
vklfDr&izhfr vfHkO;Dr gksrh gS] vFkkZr~ 
mldh ifjokj ds lc lnL;ksa ds izfr dh x;h 
lsokvksa ls loZ+= :fp vkSj izse dh izrhfr gksus 
yxrh gS] rks ;g lc ns[kdj ¼uhyyksfgra 
Hkofr½ bl dk ifr uhys ls yksfgr gks tkrk 
gS] vFkkZr~ uhys o.kZ ls & d`".k o.kZ  ls & 
vU/kdkje; o.kZ ls ykfgr o"kz&jDro.kZ gks 
tkrk gS] mnkl ls izlUu gks tkrk gSA ¼vL;k% 
Kkr;% ,?kUrs½ ,sls izsee; fØ;k'khy LoHkko 
okyh bl ukjh ds lEcU/kh tu&dqVqEch tu 

ikf.kxzg.k laLdkj ds eU=ksa esa Hkh oj] 
o/kw dks lEcksf/kr djrs gq, loZ izFke ân; ls 
;gh dgrk gS fd & fiz; o/kw! gs fiz; nsfo! 
1- v?kksjp{kqjifr/uh L;ksuk 'kXek lq'ksok 

lq;ek x`gsH;%A
ohjlwnsZo`dkek la Ro;Sf/k"khefg 

lqeuL;ekukAA
14&2&16AA

v?kksjp{kq% rw esjs ?kj esa vkdj esjs 
?kj&ifjokj ds okfl;ksa ds izfr eq[k ls Øks/k 
djus dh ckr rks nwj jgh] vk¡[kksa esa Hkh Øks/k ds 
dkj.k dHkh ykyh er vkus nsukA D;ksafd Øks/k 
ml fn;klykbZ ds leku gS tks lkjk fnu cM+s 
mRlkg ls ukukfo/k inkFkksZa ls lqlfTtr dh 
gqbZ cSBd dks nks&pkj feuV esa jk[k dh <sjh 
cuk ldrh gSA vr% gs nsfo! rw lkjk fnu cM+h 
rRijrk ls lc dh lsok&'kqJw"kk djds ,d gh 
Øks/k dh fn;klykbZ ls mldks jk[k er 
cukukA** tjk fopkfj;s osn ds bu mPp 
vkn'kZ fopkjksa ls Hkyk gekjk ;g x`gLFk 
vkJe lq[k dk /kke ugha cusxk\ vo';eso 
cusxkA

1- gs o/kw! rw esjs bu lc ¼x`gsH;% 
v?kksjp{kq%½ x`gokfl;ksa ds fy, Øwj 
p{kqjfgr&Lusg;qDr n`f"V okyh ¼vifr?uh 
L;ksuk] lq'ksok] lq;ek] ohjlw] nso`dkek 
lqeuL;ekuk½ dHkh Hkh ifr dh fgalk u djus 
okyh] lnk lq[k nsus okyh] 'kkfUr iznku djus 
okyh] vPNh izdkj ls lsok 'kqJw"kk djus okyh] 

oSfnd x`gLFk vkJe
Lo- jkeizlkn osnkyadkj

ioekuuoEcj 2014

^lHkh yksx [kjkc ugha gSa] cfYd fHkUu&fHkUu izdkj ds gSA*
;fn ;g lR; ge le> ysa] rks cgqr ls fj'rs VwVus ls cp ldrs gSaA
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vU/kdkj izdk'k esa cny tkrk gS mnklh 
izlUurk esa cny tkrh gSA blds ?kj ds lHkh 
lEcU/kh rc Qwys ugha lekrsA

ml ukjh dk ifr viuh deZB ,oa izse 
ls foHkksj gksdj lc dk;Z djus okyh iRuh dks 
tc ns[krk gS ok pgq¡ vksj ls tc mldh 
iz'kalk lqurk gS rks og vkSj Hkh vf/kd r`Ir gks 
tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ml dh rc viuh 
iRuh esa  vklkfDr c<+ tkrh gSA vuqjkx c<+ 
tkrk gS] Lusg c<+ tkrk gS] izse izxk<+ gks tkrk 
gSA ml le; rks lpeq[k og mlds Lusg 
ik'kksa esa gh cU/k tkrk gS] izse lEcU/kks esa gh 
cU/k tkrk gSA vkSj ,slk cU/k tkrk gS fd og 
ns[krs gh curk gSA

bl izse cU/ku esa cU/ks gq, ml ifr esa 
rc ml nsoh ds izfr ,slk fnO; I;kj meM+rk 
gS fd ml I;kj esa vkdj og ml dks viuk 
lc dqN lefiZr djus yxrk gSA rc ;ksa 
le>ks] ekuks og lc izdkj ls ml ij izlUu 
gqvk] mlds izfr iw.kZr;k vkoftZr gks tkrk 
gSA

Hkh rc c<+rs gS] lc [kq'k gksrs gSa vkSj rc ¼ifr% 
cU/ks"kq c/;rs½ bl dk ifr blls lc izdkj ls 
izlUu gksdj blds Lusg ik'kksa esa blds izse 
cU/kuksa es acU/k tkrk gSA
1- vUo;% & ¼;nk½ d`R;k&d`R;k;k% vklfDr% 
O;T;rs ¼rnk½ uhyyksfgra HkofrA vL;k% 
Kkr;% ,/kUrs] ifr% cU/ks"k o/;rsA

ukjh tc bl izdkj ifjokj esa 
^d`R;k*&deZB gksdj izo`Ùk gksrh gS vkSj mlds 
izR;sd fØ;k&dyki esa tc ifjokj ds lc 
lnL;ksa ds izfr gkfnZd :fp ,oa izse izdV 
gksus yxrk gS rks ifr viuh iRuh dh bl 
gkfnZd Lusg lgkuqHkwfr vkSj J)k ls foHkksj 
gksdj dh xbZ lsokvksa dks ns[k&ns[k dj 
uhyo.kZ ls ykyo.kZ okyk gks tkrk gS] vFkkZr 
ml dk mnkl eq[ke.My Hkh rc f[ky tkrk 
gS&[kq'kh ds ekjs yky gks tkrk gS] vFkok ftl 
?kj esa ,slh nsoh vk tkrh gS tks deZB Hkh [kwc 
gks vksj ifjokj ds lc tuksa ds izfr ftlds 
ân; esa Lusg&lEeku vkSj lsok&lRdkj dh 
Hkh Hkkouk gks] rks fu%lUnsg ml ?kj dk 

oSfnd lk/ku vkJe riksou ukykikuh nsgjknwu ds v/;{k Jh n'kZu dqekj 
vfXugks=h th }kjk okafNr O;fDr;ksa ds dSVjSDV ds vkijs'ku fueZy vkbZ bULVhV~;wV 
_f"kds'k esa djk;s tk jgs gSaA tks O;fDr us= jksx ls ihfM+r gSa vkSj ftudk dSVjSDV dk 
vkijs'ku /kukHkko ds dkj.k ugha gks ik jgk gS og vkJe ds nwjHkk"k ua- 0135&2787001 
ij okrkZ djds viuk jftLVªs'ku djok ysa rkfd mi;qDr fnol ij vkidk dSVjSDV 
dk vkijs'ku fu%'kqYd djk;k tk ldsA vf/kd tkudkjh ds fy, vkJe ds lfpo ls 
eks- 09412051586 ij lEidZ dj ldrs gSaA

lwpuk
vk¡[kksa dk fu%'kqYd vkWizs'ku

ioekuuoEcj 2014

ftl dke dks ,d thokRek dj ldrk gS] 
ml dke dks nwljk Hkh dj ldrk gSA
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Hkjiwj fn;s tkrs gSaA bruh NksVh lh 
chekjh dks bruk fo'kky cuk fn;k x;k gS 
foKkiuksa ds }kjk ghA vk/kqfud fpfdRlk 
i)fr esa vHkh rd bldk dkjxj bykt 
MkDVjksa ds ikl ugha gSA D;ksafd eSa bldh 
4 ekg rd Hkqä Hkksxh jgh gw¡A ijUrq ns'kh 
mipkj ¼nkcdj½ vkSj ?kjsyq oLrqvksa ds 
ç;ksx ls bl ij dkcw ik;k tk ldrk gSA 
vr% uhps ,sls gh ç;ksx o mipkj fy[k 
jgh gw¡ tksfd vpwd o vtek;s gq;s gS vkSj 
vkt Hkh mrus çHkko'kkyh gSa%&

1- ekFks ij nksuks HkkSgksa ds chp esa fcUnh 
yxkrs gSa ogka ij ncko nsa vkSj nksuks 
vka[kksa dh ckgjh Nksj ij Hkh ncko nsa 
ekfy'k djsa D;ksfd fiÙk dh vf/kdrk ls 
buesa Hkh nnZ gksrk gSA vka[kksa esa ruko HkhA

2- lh/ks gkFk ds vaxwBs ij Hkh nwljs gkFk ls 
ncko nsaA lkjs vaxwBs dks vPNh çdkj ls 
ncko nsa rFkk vaxwBs o igyh vaxqyh ds 
chp esa tksM+ gS iqy iqyk lk] ;gka ij 
nckus ls vkjke vkrk gSA

3- nksuksa iSjksa ds vaxwBs Hkh nck;sa fo'ks"k dj 
lh/ks iSj ds vaxwBs o vaxqyh ds chp dk 
LFkku ij iSj ds Åij ncko ns dldj 
idMs tSls dh vki FkksMs çs'kj ls ncko 
nsaxs fd vkids flj esa nnZ dh ygjsa py 
jgh gSa 'kkUr gksus yxrh gSa D;ksfd iSjksa ds 
vaxwBs o flj dk vkil esa çxk<+ lEcU/k 
gSA tc rd iSjks ds vaxwBs o vaxqyh u 
nckvks ;g tkus dk uke gh ugha ysrk gS 
;fn nokbZ;ksa ls de Hkh gks tkrk gS rks 

vius LokLF; dh iwath vkt geus 
vkS"kf/k foKku dks Fkek nh gS pkgs ykHk gks ;k 
uk gks fQj Hkh mlh
vksj Hkkxs tk jgs gSaA

vusd vkjksX; 'kkfL=;ksa dk ekuuk gS 
fd vf/kdka'k chekfj;ka ekufld ruko ds 
dkj.k gksrh gSaA tSlk fd gkbZ chåihå] 'kqxj] 
gkVZ&vVsd o ekbZxzsu vkfn& vkfn vFkkZr~ 
vis{kk vkSj mis{kk gh ewy dkj.k gSaA ekufld 
ruko ls mRiUu ,d chekjh vkids le{k j[k 
jgh gw¡ ftldks vkt ekbZxzsu ;k vk/kk lhlh 
Hkh dgk tkrk gS vfr gh çcy osx ls gksrk gSA
1- isV dh vuqfpr dk;aZ ç.kkyh ds flj nnZ 

fnu esa 12 cts vFkok jkf= dks gh 10 cts 
ls jkf= dks 1 ls 3 cts rd gh vf/kd 
gksrk gS ijUrq blds foijhr ekbZxzsu dk 
nnZ çkr% lw;Z fudyus ls ifgys gh 'kq: 
gks tkrk gS vkSj fnu dks ckjg cts rd 
jgrk fQj /khj&s /khj s bldk oxs  de gkus  s
yxrk g S jkf= dk s lkus  s Hkh nrs k g S ijUr q çkr% 
tlS  s Hkh vk[a k s [kyq h fd flj e a s vlá nnAZ

2- T;knk nokbZ;ka vkfn [kkus ls ;g le; 
Hkh cny nsrk gS vFkok flj dh 
dksf'kdkvksa esa dEiu çcy osx ls gksrk gS 
o :dkoV vkus ls gh ;g nnZ vfr gh 
çcyrk ls gksrk gSA Hkqä Hkksxh gh bldh 
vlg~k; ihMk dks tkurk gSA Vhoh o 
lekpkj i=ksa esa bruh Hk;kudrk ls 
fooj.k fn;k tkrk gSA nokb;ksa ds 
foKkiuksa }kjk nkos fd;s tkrs gSa fd bl 
nokbZ ls 'kfrZ;k vkjke dks vk'oklu Hkh 

ekbZxszu dk nnZ ¼vk/kk lhlh½
&lkfo=h fla?ky

ioekuuoEcj 2014

vkRek u mRiUu gksrh gS] u ejrh gS] u cw<+h gskrh gS] u vk¡[k ls fn[krh gS]
tcfd 'kjhj mRiUu gksrk gS] ejrk gS] cw<+k gksrk gS vkSj vk¡[k ls fn[krk gSA

blfy, ^'kjhj* vkSj ^vkRek* dks vyx&vyx tkuksA



nq[krk gS mls LFkku ij de ls de 
:d&:d dj 10 feuV ncko nsosa A dqN 
{k.kksa eas tks ruko vkids eqag ij vFkok 
leLr psgjs ij Fkk /khjs&/khjs lekIr gks 
tk;sxkA J)k vkSj fo'okl ls djsaxs rks 
vk'kkrhr ykHk gksxkA 

8- nksuksa gkFkks nks gFksfy;ksa esa chpksa&chp nck 
lk LFkku gS ml ij vaxwBs ls ncko nsA 
vaxwBk lh/kk j[ks mldk uk[kwu Åij jgs 
rFkk gkFk dh pkjksa vaxqfy;ksa dks gFksyh ds 
ihNs Åij gkFk ij j[k 3&4 ckj esa nksuksa 
gkFkksa dh gFksfy;ksa ij ncko nsus ls vfr 
'kh?kz gh vkjke vkrk gS ;g 'kjhj dks 
fdlh Hkh LFkku ij ncko nsus ls mldk 
çHkko ^fdMuh* ij iM+rk gS vr% gFksyh 
ij ncko nsuk uk Hkwys gSA

9- pk; vki uhacw dh cuk;sa 2-5 xzke ¼1 iko½ 
esa 2 pEep Hkj dj phuh Mkys] NksVk 
pEep vk/kh dkyk uked o 4&5 dkyh 
fepZ ihl dj Mkysa rhuksa dks /kheh&/kheh 
xSl ij 5&6 mcky vkus ij mlesa Åij 
gh vk/kk uhacw fupksM+ nsa vkSj xSl cUn dj 
nsaA vc bls /khjs&/khjs lqgkrk&lqgkrk 
fi;sA ;g uhacw dh ¼pk;½ ;k feDl dks 
vki nksuksa le; fi;saA

 'kjhj nckuk rFkk fo'ks"k fcUnqvksa dks 
nckus ls 'kjhj ds Hkhrjh Hkkxksa esa rhoz çHkko 
mRiUu gksrk gS tksfd çk—frd fu;eksa ij 
vk/kkfjr ,d ljy o veks?k foKku fpfdRlk 
i)fr gS tgka fd vkS"kf/k&foKku fuf"Ø; gS 
;gk ij gekjh ;s lukru i)fr;ka vkt Hkh 
mruh gh dkjxj gSaA vkSj ;g jksx 3&4 fnu 
esa gh pyk tkrk gSA
                 ¼LofLr iUFkk% ls lkHkkj½

dqN fnu ckn gh fQj gksus yxrk gS vkSj 
cgqr gh ijs'kku djrk gAS  vkjS  dHkh& dHkh 
rk s bld s çcy oxs  d s dkj.k mfYV;k a Hkh 
vku s yxrh gAaS  dNw  Hkh gte ugh a gkrs k gAS

4- ;g vf/kdrj ekSle cnyrs le; gksrk gS 
vFkok cPpksa dks isijksa ds le; Vsa'ku 
vf/kd gks tkrh gS rks Hkh nnZ gSA vr% ml 
le; vFkok isijksa ds le; cPpksa ds iSjksa 
dks vo'; gh nck;k djsa rkfd tks Vsa'ku 
esa rhozrk iSnk gks jgh gS og 'kkUr gks tk;s

5- eu esa ruko ds dkj.k 'kjhj esa fiÙk dh 
vf/kdrk gks tkrh gS vkSj efLr"d ulksa esa 
ruko vk tkrk gSA vkSj 'kjhj Hkh 
ejk&ejk lk fu<ky gks tkrk gSA

6- nksuksa Vkaxksa dh fiaMfy;ksa ij Hkh ncko nsa] 
ekfy'k djsaA D;ksafd iqjkus nnZ esa vk/ks 
flj esa rFkk flj ds lkFk&lkFk flj ls 
ft;knk ihM+k Vkaxksa o fiaMfy;ksa esa gksrh gS 
vr% nckuk vko';d gSA ;g voLFkk 
gekjh Hkh gks ldrh gS
,d pEep cMh nslh th xeZ djds mlesa 
vk/kh Nksrh pEep dkyh fepZ tjk Hkwus 
vksj 2 pEep cwjk ¼phuh ugha nslh cwjk½ 
Mkydj xeZ&xeZ [kkus ls Hkh vk'kkrhr 
ykHk gksrk gSA ;g feDl tc [kk;s rHkh 
cuk;sA cukdj j[ks ughaA BaMk gksus ij 
blesa og xq.krk ugha jgrh gSA çkr% lk;a 
nksuks le; [kk;sA xeZ&xeZ gyqos esa Hkh 
lksaB Mkydj [kkus ls dkQh vkjke 
feyrk gSA

7- ;fn vf/k;k VsU'ku gS ekFks o vk¡[kksa esa Hkh 
ruko gS rks mlds fy;s ck;sa gkFk ¼mYVs 
gkFk½ dh dksguh ls Åij nck dj ns[ks 
fd dgka ij vf/kd nnZ gS vFkok nckus ls 
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dksbZ Hkh ew[kZ ,sls iz”u iwN ldrk gS ftudk mÙkj 
fdlh tkudkj fo}ku dks Hkh ekywe u gks &tokgjyky usg#



vföxkZ=kf.k 'kqq/;fUr eu% lR;su 'kq/;frA
fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf)KkZusu 'kq/;frAA

     euq &5@109
ty ds Luku ls 'kjhj 'kq) gksrk gS] 

eu lR; cksyus] lR; O;ogkj ls 'kq) gksrk gS] 
fo|k vkSj ri ls vkRek 'kq) gksrk gS cqf)
;FkkFkZ Kku ls 'kq) gksrh gSA

euq th us bl 'yksd esa Luku ls 'kjhj 
ds cká vo;oksa dh 'kqf) fy[kh gS] vkRek dh 
'kqf) ds dkj.k fo|k vkSj ri gh crk;s gSaA 
vki xaxkfn Luku ls vkRek dks 'kqf) dgrs gSa] 
lks ckr Bhd ugha gSA tks euqLe`fr esa fy[kk gS] 
ogh ;qfä;qä vkSj Bhd gSA

vkius dgk Fkk fd egkHkkjr es¡ rhFkZ 
dk o.kZu gS lkS egkHkkjr esa ,slk ys[k gS] tc 
egkHkkjr ;q) lekIr gks x;k] Hkh"e firkeg 
th 'kj'k¸;k ij fojkteku FksA ml le; Jh 
—".k th dh lEefr ls ik.Mo mudh lsok esa 
x;s] ogka tkdj ;qf/kf"Bj th us Hkh"e firkeg 
th ls vusd fo"k;ksa ds iz'u iwNs Fks] mu iz'uksa 
ds Hkh"e firkeg us tks mÙkj fn;s Fks] og 
egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ esa fy[ks gq, gSaA 
ogk¡ rhFkZ fo"k;d Hkh ,d ç'u dk ml le; 
Hkh"e th us tks mÙkj fn;k Fkk] mlesa ls dqN 
'yksd ;gk¡ fy[krs gSa] ftlls egkHkkjr esa 
rhFkZ fo"k;d fl)kUr dk irk yx tk,xkA
;qf/kf"Bj mokp &

;}ja loZrhFkkZuka rUes czwfg firkegA
;= pSo ija 'kkSpa rUes O;k[;krqegZfl AA1AA

;qf/kf"Bj th us dgk &gs firkeg lc 
rhFkksaZ esa tks Js"V gS vkSj tks mÙke 'kkSp] vFkkZr~ 
ifo=Ùkk gksrh gS] og vki eq>s cryk;saA

ç'u& rhFkZLuku ls iki dk uk'k vkSj 
iq.; dh mRifÙk vFkok vkRek dh 'kqf) gksrh 
gS ok ugha\

mÙkj&iki dk uk'k iq.; dh mRifÙk 
vkSj vkRek dh 'kqf) dk fopkj rks ihNs djsaxs] 
çFke rhFkZ D;k gS ;gh lkspuk pkfg,A

ç'u& xaxkfn tks vusd ifo= LFkku 
gSa ogh rhFkZ gSa] bldks rks lc yksx tkurs gSaA 
blesa lkspus dh dkSu lh xqá ckr gS\

mÙkj & bruk rks Bksd gS] lk/kkj.k 
yksx xaxkfn LFkkuksa dks rhFkZ dgrs gSa] fdUrq 
lkspus dh ckr ;g fd ;s LFkku okLro esa rhFkZ 
gSa ;k ugha \ vkSj /keZ&iqLrdksa esa budks rhFkZ 
fy[kk Hkh gS ok ughaA

ç'u & D;k yksx fcuk fy[ks gh dgrs 
gSa \ iqjk.kksa esa] egkHkkjr esa rhFkksaZ dk o.kZu gSA 
osn esa rhFkZ 'kCn vkrk gS] vr% ;g fufoZokn 
fo"k; gSA bl ij lkspus dh vko';drk ugha 
gSA gk¡ iki&uk'k vkSj iq.; mRifÙk dh ckr 
dgksA

mÙkj& og Hkh dgsaxs] fdUrq çFke rks 
rhFkZ gh fpUruh; gS] D;ksafd rhFkZ 'kCn ds vFkZ 
gSa] ftlds }kjk yksx rj tk,aA D;k xaxkfn 
Luku ls ok xaxk ls gh yksx rj tkrs gSa \ 
ns[kk rks ;g tkrk gS] ;fn fdlh dks rSjuk u 
vkrk gks] og fdlh le; xaxk ds xgjs ty esa 
iM+ tk, rks Mwc tkrk gSA vkSj xaxkLuku ls 
Hkh iki dk uk'k vkSj iq.; dks mRifÙk çrhr 
ugha gksrhA blfy, u rks ;g rhFkZ gS vkSj u 
gh xaxk vkfn Luku ls iki dk uk'k vkSj iq.; 
dks mRifÙk gksrh gS blh dj.k euqLe`fr esa euq 
th us lkQ fy[kk gS & 

rhFkZ
Lokeh Lora=kuUn th egkjkt 
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vkidh leL;kvksa ds ckjs esa nwljksa ls f'kdk;r ugha djsaA
vk/ks ls vf/kd leL;k vkius Lo;a mRiUu dh gSA vkRe fujh{k.k ls mUgsa nwj djsaA



djusokys gSa] ;gh os rhFkZ gSa] ftuds lsou ls 
euq"; lalkj&lkxj ls rj tkrk gS] xaxkfn 
rhFkZ rks LokFkhZ yksxksa us lk/kkj.k çtk dks 
Bxus ds fy, cuk fy;s gSa vkSj ;s xaxkfn rhFkZ 
rkjosokys rks fdlh voLFkk esa Hkh ugha gksrsa gSaA

mlh çdj.k esa Luku ds fo"k; esa Hkh 
Hkh"e th us dgk gSA
;Fkk 

uksndfDyéxk=Lrq Lukr bR;fHk/kh;rs
l Lukrks ;ks neLukr% l ckákH;Urj% 'kfq p%AA

eulk p çnhIrsu czãKkutysu pA
Lukfr ;ks ekuls rhFkZs rRLukua rÙonf'kZuke~AA

¼egkHkkjr vuq'kklu ioZ v/;k; ƒåŠ½
ty ls Luku djusokys euq"; dks 

Luku ¼Luku fd;k gqvk½ ugha dgrs gSaA tkss 
yksx neLukr gSa mUgksa us Luku fd;k gS vkSj os 
gh ckgj rFkk Hkhrj ifo= gksrs gSaA 

Kku ls fueZy fd;s gq, eu vkSj czã 
Kku ds ty ds lgkjs tks yksx ekul rhFkZ esa 
Luku djrs gSa] mudk ugkuk gh Luku gSA 
rÙonf'kZ;ksa dks ,slk gh Luku vfHker gSA

;gk¡ Hkh"efirkeg th us ty Luku ls 
vkRe'kqf) dk loZFkk gh fu"ks/k fd;k gS] vr% 
tykfn ds Luku ls euq th ds fy[ks vuqlkj 
dsoy 'kjhj dh 'kqf) gksrh gSA vkRe'kqf) ds 
fy, ty Luku dk dksbZ ç;kstu ugha gSA

ç'u& ;fn egkHkkjr esa bl çdkj 
fu"ks/k gS rks yksx xaxkfn rhFkksaZ esa Luku djus 
D;ksa vkrs gSa \ vkSj i.Ms rhFkksaZ ij jgrs gSa vkSj 
os ckgj tkdj rhFkksaZ dk çpkj Hkh djrs gSaA 
D;k os egkHkkjr ugha i<s gSa\

mÙkj&egkHkkjr rks os i<s+ gSa] ijUrq 
mUgsa rhFkZ Luku djusokyksa dks rhFkZ dk 
ekgkRE; crkdj cgdkuk gS vkSj mudk 

Hkh"e mokp &
lokZf.k [kyq rhFkkZfu xq.kofUr euhf"k.kke~A
;Ùkq rhFkZa p 'kkSpa p rUes Ükq.kq lekfgr%AA2AA

lc rhFkZ euhf"k;ksa ds fy, xq.koku~ 
gSa] muesa tks ifo= rhFkZ gS og lekfgr 
gksdj lquA

vxk/ks foeys 'kq)s lR;rks;s /k`frgznsA
LukrO; a ekul s rhFk sZ lR;ekfJR; 'kk'orA~ A…AA

rhFkZa 'kkSpeufFkZRoektZoa lÙoeknZoe~A
vfgalk loZHkwrkukeku`'kaL;a ne% 'ke% AA†AA
fueZek fujg³~dkjk fu}ZU}k fu"ifjxzgkA

'kwp;LrhFkZHkwrkLrs ;s HkS{;eqiHkq trs AA ‡
xEHkhj] nks"kjfgr] ifo= lR;:ih ty vkSj 
/kS;Z :ih rkykc ;qä ekul rhFkZ esa 'kk'or 
lR; dk voyEcu djds Luku djuk pkfg,A 
¼vufFkZRoa½ fdlh dk vFkhZ u gksuk] ¼vktZoa½ 
ljyrk] ¼eknZoa½ ujefpr] lc thoksa dh 
vfgalk] vu`'kalrk vkSj 'ke ¼eu dks o'k esa 
j[kuk½ ne ¼bfUnz; neu djuk½ gh ifo= 
rhFkZ gSaA

tks yksx eerkjfgr] fujgadkjh] 
vFkkZr~ vgadkj 'kwU;] lq[k] nq[k] 'khr] vkri 
vkfn }U} lgu djus okys vkSj fu"ifjxzg] 
vFkkZr laxzg jfgr] nkukfn ds ykyp ls jfgr 
gSa vkSj tks yksx fHk{kk /ku ls thou O;rhr 
djus okys lU;klh gSa] os gh ifo= rhFkZ:i gSaA

bl çdj.k esa Hkh"e th us vkids dgs 
xaxkfn Luku dks dgha rhFkZ ugha crk;k gSA 
mlds foijhr lR;] /kS¸;Z] fuyksZHkrk] ljyrk] 
uez fpÙk] vfgalk] n;k] 'ke] ne] eerkjfgr] 
vgadkj oftZr] }U}ksa ds lgu djusokys 
riLoh vkSj fHk{kk ls fuokZg djusokyksa dks gh 
rhFkZ crk;k gSA blls fl) gS fd okLro esa 
;gh lPps rhFkZ gSaA tks euq"; dks ifo= 

?
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dksbZ oLrq u feys] rks mldk vQlksl u euk,aA
dHkh gkjus dh rS;kjh Hkh j[ksa] ges'kk ugha thrsaxsA
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fo".kq yksd] vFkkZr~ oSdq.B dks tkrk gSA D;k 
>wB gks
tk,xkA

mÙkj&feF;k gksus esa D;k 'akdk \ 
D;ksfd xaxk--- uke Lej.k ls iki dHkh ugha 
NwVrk] tks NwVs rks nq%[kh dksbZ u jgs vkSj iki 
djus lss dksbZ Hkh u MjsA oSls vktdy 
iksiyhyk esa iki c<+dj gks jgs gSaA ew<ksa dks 
fo'okl gS fd ge--- rhFkZ;k=k djsaxs rks ikiksa 
dks fuo`fÙk gks tk,xhA blh fo'okl ij iki 
djds bl yksd vkSj ijyksd dk uk'k djrs 
gSa] ijUrq fd;k gqvk iki Hkksxuk gh iM+rk gSA
ç'u&rks dksbZ rhFkZ---- lR; gS ok ugha\
mÙkj&gS] osnkfn lR;'kkL=ksa dk i<+uk] 
i<kuk] /kkfeaZd fo}kuksa dk lax] ijksidkj] 
/kekZuq"Bku] ;ksxkH;kl] fuoSZj] fu"diV] 
lR;Hkk"k.k] lR; dk ekuuk] lR; djuk] 
czáp¸;Z] vkpk¸;Z] vfrfFk] ekrk& firk dks 
lsok djuk] ijes'oj dh Lrqfr] çkFkZuk] 
mikluk] 'kkfUr] ftrsfUnz;rk] lq'khyrk] 
/kEeZ;qä] iq#"kkFkZ] Kku] foKku vkfn 'kqHk 
xq.k] dEeZ nq%[kksa ls rkjusokys gksus ls rhFkZ gSaA 
vkSj tks tyLFkye; gSa% os rhFkZ dHkh ugha dks 
ldrs] D;ksfd gS ^tuk ;SLrjfUr rkfu 
rhFkkZfu* euq"; ftls djds nq[kksa ls rjsa mudk 
uke rhFkZ gSA tyLFky rjkusokys ugha] fdUrq 
Mqcksdj ekjusokys gSaA
iwoZi{kks&egf"kZ n;kuUn th dk ys[k lqudj 
rks vc iwjk&iwjk fu'p; gks x;k fd xaxkfn 
rhFkZ dsoy ikiksa ds cuk;s gq, gSaA vkxs dks eSa 
Hkh tSlk egf"kZ us mins'k fd;k gS] oSlk djus 
dk ;Ru d:axkA

¼^^osniFk** ls lkHkkj½

/kugj.k djds viuh thfodk pykuh gSA vkSj 
blfy, os rks LokFkhZ gSa] mudk dFku çek.k 
ugha gSA

ç'u&fdlh vkpk;Z us rhFkZ fo"k;d 
dqN fy[kk gS\

mÙkj&gk¡ fy[kk gSA
ç'ku&og crykvks] D;k fy[kk gS\
mÙkj&egf"kZ n;kuUn th us 

lR;kFkZçdk'k esa rhFkZ fo"k;d fuEu ikB 
fy[kk gS& vkSj ;s rhFkZ ¼çFke Hkkjro"kZ esa½ ugha 
Fks] tc tSfu;ksa us fxjukj] ikfyVkuk f'k[kj 
'k=q t; vkSj vkcw vkfn rhFkZ cuk;sA muds 
vuqdwy bu yksxksa us Hkh ouk fy;sA tks dksbZ 
buds vkjEHk dks ijh{kk djuk pkgs] os i.kMksa 
dks iqjkuh ls iqjkuh cgh vkSj rkacs ds i= vkfn 
ys[k ns[ksa rks fu'p; gks tk,xk fd ;s lc 
rhFkZ ikap lkS vFkok ,d lgL= o"kZ ls b/kj gh 
cus gSa] lgL= o"kZ ls m/kj dk ys[k fdlh ds 
ikl ugha fudyrk] blls vk/kqfud gSaA

iz'u&tks tks rhFkZ&&&dk ekgkRE;] 
vFkkZr~ ^vU;{ks=s —ra ikia dk'kh{ks=s 
fou';frA* bR;kfn ckrsa gSa] os lPph gSa ok 
ugha\

mÙkj&ugha] D;ksafd ;fn iki NqV 
tkrs gksa rks nfjæksa dks /ku] jktikV] vU/kksa dks 
vk¡[ks fey tkrha] dksf<+;ksa dk dks<+ vkfn jksx 
NwV tkrk] ,slk ugha gksrk] blfy, iki ok 
iq.; fdlh dk ugha NwVrkA

ç'u & x³~xk x³~xsfr ;ks czw;kn~ 
;kstukuka 'krSjfiA

eqP;rs loZikisH;ks fo".kqyksda l 
xPNfrAA

tks lSdMksa lgL=ksa dksl nwj ls Hkh 
xaxk&xaxk dgs rks mlds iki u"V gks dj og 

?
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vius thou dks d"Ve; vkSj ruko;qDr cukus dk lcls cM+k dkj.k gS] 
nwljksa ls ,slh vk'kk,a j[kuk fd os vkidh bPNkuqlkj lc dk;Z djsaxsA
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fdlh jksxxzLr gSa] rks ml fLFkfr esa 
dqNsd O;k;ke vkids fy, gkfuçn gksaA 
blh rjg O;k;ke çf'k{kd ls lykg ysuk 
Hkh fgrdj jgsxkA

?O;k;ke mez] 'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj 
gh djsaA

?O;k;ke dks lgh eqækvksa ¼ikSLplZ½ esa 
djuk pkfg,A bUgsa >Vds ;k cgqr rsth 
ds lkFk ugh a djuk pkfg,A >Vdk yxu s
l s ekla ifs 'k;k as dk s udq lku igpaq  ldrk gAS

?;kn j[ksa] Hkjs isV O;k;ke u djsaA
O;k;ke djrs le; vxj fdlh vax 

esa nnZ gks rks rqjUr gh bls jksd nsa vkSj MkDVj 
ls ijke'kZ djsaA lp rks ;g gS fd LoLFk jgus 
ds fy, tSls [kku&iku t:jh gS] oSls gh 
O;k;ke djuk Hkh t:jh gSA O;k;ke dk;ZØe 
ds nkSjku bu ckrksa ij /;ku nsa %& 
?vkgkj esa lUrqfyr Hkkstu dks LFkku nsaA 

nw/k] ekSleh Qy vkSj 'kkd& lfCt;ka 
i;kZIr ek=k esa xzg.k djsaA 

?fu;fer rkSj ij ,d lqfuf'pr le; ij 
O;k;ke djsaA pSls O;k;ke ds fy, lqcg 
vkSj 'kke dk oDr mi;qDr jgrk gSA

?'kjkc o vU; eknd inkFkk Za s l s ijgts  djAas
?/khes urhtksa ls grksRlkfgr u gksaA
?bl fo'okl ds lkFk O;k;ke dh 'kq:vkr 

djsa fd vki tYn gh fQVusl lEcU/kh 
vius y{; dks ik ysaxsA

dqN fodYi&?kj esa gh dqN ,sls dk;Z 
gksrs gSa] ftUgsa vatke nsus esa vPNh [kklh 
'kkjhfjd dok;n gks tkrh gSA gkykafd ;s 
dke O;k;ke rks ugha fQj Hkh buds tfj;s 
'kjhj dh taqfc'k gks tkrh gSA 

;fn vki ikSf"Vd vkgkj o dljr 
dk viuh fnup;kZ esa csgrj rkyesy LFkkfir 
dj ysa] rks r; ekusa fd vkius LoLFk ru&eu 
dh dqath gkfly dj yhA

ykHk&LoLFk jgus ds fy, t:jh gS 
fd gekjs QSQM+s o ân; lqpk: :i ls dk;Z 
djsaA O;k;ke djus ls 'kjhj esa lkal ysus dh 
çfØ;k rst gks tkrh gSA ge vkSlru xgjh 
lkal ysrs gSaA bl dkj.k i;kZIr ek=k esa 
vkDlhtu 'kjhj esa igq¡prh gSA ân; o 
efLr"d dks Hkh i;kZIr ek=k esa vkDlhtu 
feyrh gSA ân; dks i;kZIr ek=k esa vfDltu 
miyC/k gksus ds dkj.k leLr 'kjhj esa 
jä&lapkj çfØ;k lqpk: :i ls lapkfyr 
gksus yxrh gSA

O;k;ke djus ls 'kjhj esa lafpr 
vfrfjä olk cuZ gksus yxrh gSA 
ân;&/kefu;ksa esa dksysLVª‚y tek ugha gks 
ikrkA ;gh lc dkj.k gSa fd O;k;ke djus ls 
vkSj fu;fer :i ls rst dneksa ls Vgyus ls 
otu de fd;k tk ldrk gSA 

'kjhj o efLr"d dk lEcU/k
vusd fpfdRldh; v/;;uksa ls irk 

pyk gS fd 'kjhj o efLr"d ds chp vVwV 
lEcU/k gSA ;fn vkidk ru LoLFk gksxk] rks 
efLr"d Hkh ltx&lfØ; gksxkA bl dkj.k 
O;k;ke volkn ¼fMçs'ku½ vkSj fpUrk,a de 
djus esa Hkh lgk;d gSA blds vykok O;k;ke 
ls 'kjhj dh ikpu&fØ;k Hkh nq:Lr jgrh gSA
dbZ ejht MkDVj ds ctk; [kqn viuk gh 
bykt 'kq: dj nsA is'k gS dqN lq>ko %& 
?O;k;ke 'kq: djus ls igys vius 

fpfdRld ls ijke'kZ ysaA QtZ djsa] vki 

tc 'kq: djsa O;k;ke
&lfork ekgs'ojh] Mk;Vhf'k;u

ioekuuoEcj 2014



21

fo'o dk midkj & ;K Hkkouk  7- 
ln~O;ogkj 8- fo|k&izse 9- loksZn; Hkko ;k 
oSfnd lektokn 10 O;f"V vkSj lef"V dk 
leUo; & vkfn ekuo /keZ ds ewyk/kkj bu 
n'k lw=ksa dk lekos'k gSA ;s lHkh lw= ekuo 
/keZ ds izk.k gSa] 'kk'or vkSj lkoZHkkZe gSaA vr% 
vk;Zlekt oSfnd l)eZ fo'o/keZ ;k ekuo 
/keZ dk izpkj la?k gSA

eku /keZ vkSj lR;
^lR;* vk;Zlekt ds fu;eksa dh /kqjh 

gSA vkjEHk ds 5 fu;eksa&lc lR; fo|k0 
^bZ'oj lfPpnkuUnLo:i ^osn lc lR; 
fo|kvksa0* ^ lR; ds xzg.k0* lc dke 
/kekZuqlkj vFkkZr lR; vkSj vlR; dks fopkj 
dj djus pkfg, bu izR;sd esa ^lR;* 'kCn 
vk;k gS] ftlls izdV gS & lR; gh 
vk;Zlekt dk loZLo gS] mldk izk.k gSA

lR; dk bruk vf/kd vkxzg gksus ls 
gh egf"kZ us vius izeq[k xzUFk dk ukEk ̂lR;kFkZ 
izdk'k* j[kkA izdV gS fd lR; vk;Zlekt 
dk thou ewy gSvkSj ;g gh ekuo /keZ dh 
vk/kkj f'kyk gSA

eku /keZ vkSj osn
^fon~ Kkus*A osn dk 'kkfCnd vFkZ gS & 

KkuA ijekRek us tc lalkj dks cuk;k rHkh 
gesa dSls jguk pkfg,] D;k djuk pkfg,] D;k 
ugha djuk pkfg,] bld s foods  d s fy, viuk 
fuR; Kku fn;k FkkA ml Kku dk uke g S & ons A

osn%Kku ds ikou izdk'k esa gh ekuo 
dks /keZ vkSj foKku] v/;kRe vkSj HkkSfrdrk] 

ekuork  gh ekuo dk /keZ gS & Bhd 
mlh rjg tSls vfXu dk /keZ gS] vfXuRoA 
ekuork :i /keZ ls jfgr ekuo vfXuRo& 
'kwU; jk[k ds rqY; fu%'kDr vkSj fu"izk.k gSA 
og i'kq gh ugh i'kq ls Hkh ifrr gSA ;qx dfo 
xqIr th us ;FkkFkZ gh fy[kk gSA

eS euq";rk dks lqjRo dh 
tuuh Hkh dg ldrk gw¡A
fdUrq nuqt dks i'kq dguk 

Hkh dHkh ugha lg ldrk gw¡AA
vk;Z lekt vkSj ekuo /keZ
lp ekfu;s dksbZ er vkSj etgc ugha 

gS] vk;ZlektA nkuork dh pksVksa ls fouy 
vkSj lgeh /kjrh dks fQj ekuork  dk ih;w"k 
fiykus ds fy, Hkh HkkxhjFk :i nso n;kuUn 
us etgcksa dh ?kkfV;ksa esa [kkbs  Z gbq  Z /ke&Z xxa k dk s
iuq % /kjk&/kke ij yku s dk miØe fd;k FkkA

vk;Zlekt ds n'k fu;e blds 
ewyk/kkj gSaA ;s fu;e lkoZHkkSe ekuo /keZ ds 
n'k lqugys lw= gSaA buesa lkEiznkf;drk dk 
ys'k Hkh ugha gS A ,d Hkh LFkku ij ̂n;kuUn* 
'kCn ugha gS] buesa vk;Z lekt ds rhljs fu;e 
esa O;oLFkk nh xbZ gS& ̂ osn dk i<+uk&i<+kuk 
lc vk;ksZa dk ije /keZ gSA* ;g ugha dgk x;k 
fd lR;kFkZizdk'k ;k _Xosnkfn vk;Zlekt 
^n;kuUn iUFk* ugha gSA fQj D;k gSA 
vk;Zlekt\

vk;Zlekt ds bu n'k fu;eksa esa & 1- 
bZ'oj&vfLrRo 2- bZ'oj & mikluk 3- 
osn&fu"Bk 4- lR;&fu"Bk  5- /kekZpj.k  6- 

ekuork gh ekuo dk /keZ gS 
Jh lqjs'k osnkyadkj
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flDds 'kksj djrs gSa] :i;s ¼uksV½ ughaA
blh rjg ls tc vkidk ewY; c<+s] rks vki 'kkar vkSj xaHkhj cusaA
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bZ'oj HkfDr dh vfUre QyJh gS& 
pfj=A vkSj pfj= dh ewy gS & bZ'oj HkfDrA 
og ije iq:"k&ijes'oj] og nsokf/knso gh 
nsoRo dk] nSoh xq.kksa dk ewy mn~xe gSA ftl 
izdkj ty ds lehi cSBus ls 'khryrk vkSj 
vfXu ds lehirk ls ge rki dk vuqHko djrs 
gSa] oSls gh bZ'oj dh lehirk ¼mikluk½ ls 
gekjs thou esa bZ'ojh; xq.kksa dk vk/kku gksdj 
ge vkn'kZ ekuo ;k vk;Z cu ldrs gSaA ekuo 
ds i'kqRo dh cfy ¼i'kqcfy½ nsdj mlds 
nsoRo ds tkxj.k ¼nsoh tkxj.k½ }kjk mlesa 
ekuork dh izfr"Bkiuk gh lPph bZ'oj& 
HkfDr dk izfrQy gSA

;gka ge /;ku j[ksa fd osn ds jktiFk 
ls brj ftrus Hkh ekuod`r er&erkUrj gSa] 
tks bZ'oj dk ,dns'kh;] [kq'kken ilUn] 
fj'or[kksj vkSj HkqyDdM+ ekurs gSa] os lHkh 
ekuork ds 'k=q gSa] ekuo&/keZ dh jkg ds 
lcls cM+s jksM+s gSaA iki&{kek ds cgkus os ekuo 
ds i'kqRo dks mHkkj dj mls vf/kd ls vf/kd 
iki djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA

Li"V gS fd vk;Zlekt dk osnk/kkfjr 
bZ'ojokn ftldk fu:i.k vk;Zlekt ds 
izFke vkSj f}rh; fu;e esa _f"k us fd;k gS & 
tks foKku vkSj rdZ&lEer gS] tks bZ'oj ds 
,dÙo] mldh loZO;kidrk] loZKrk] 
loZ'kfDreÙkk] fujkdkjÙo] U;k;dkfjrk ;qDr 
n;kyq] vfuok;Z deZ Qy O;oLFkk dk 
izfriknu djrk gS] tks bZ'oj HkfDr dk ykHk 
fd;s gq, iki ds Qy ls cpkuk ugha] ikideZ 
ls gh cpkuk ekurk gS&,d ek= og oSfnd 
bZ'ojokn gh eu"q ; dk s ^eu"q ;* cuk ldrk gAS

yksd vkSj ijyksd] HkkX; vkSj iq#"kkFkZ] O;f"V 
vkSj lef"V rFkk J)k vkSj es/kk ds leUo; 
:i ekuo &/keZ dk jktiFk feysxkA osn ds 
izdk'k esa gh bZ'oj&tho izd`fr] Kku&deZ& 
mikluk /keZ&vFkZ&dke&eks{k ,oa lR;a& 
f'koa&lqUnje~ dk jgL;kFkZ [kqysxkA jlk;u] 
HkkSfrdh] tho&foKku] ouLifr&foKku] ;K 
&foKku] ;ksx&foKku] lxhar] dkO;] xf.kr] 
Hkwxksy] [kxksy] /keZ'kkL=] uhfr'kkL= vkfn 
lHkh Kku&foKku vkSj lR; fo|k;sa cht :i 
ls osn esa gSA osn dksbZ iwtk ikB ;lk jksyh& 
pkoy p<+k;s tkus okyk xzUFk ugha gS] osn 
thou xzUFk gSA osnkas esa ekuo nsg dks nsoh] 
ukSdk] ve`r&dEq Hk vkjs  nos uxjh dgk x;k gAS  
eu"q ; tUe dh J"s Brk vkjS  lkFkdZ rk dk jgL; 
ifo= _Xons  dh bl lfw Dr e as fNik g S &

euqHkZo tu;lk nSO;a tue~*
ekuo! rw ekuo cuA ekuork ls ;qDr 

ekuo cuA rw u dsoy Lo;a vkn'kZ ekuo cu] 
oju~] viuh lUrkuksa dh Hkh nSoh ¼ekuoh;½ 
xq.kksa ls ;qDr cuk ftlls ekuo /keZ dh ;g 
'kqHkz /kkjk vfofPNUu :i ls c<+rh jgsA osn ds 
'kr&lgL= eU=ksa ekuo&/keZ ds lw= fc[kjs 
iM+s gSaA

vk;Z lekt osn ij dqjku] iqjk.k vkSj 
ckbfcy dh Hkkafr dksjk bZeku ykdj ugha] 
oju~ osn dh mnkÙk f'k{kkvksa dk vkpj.k dh 
Hkk"kk nsdj ^ekuo&/keZ* dh vo#) jkgsa 
[kksyrk gSA vk;Zlekt dh ekU;rk gS & 
^vkpkjghua u iqufUr osnk%* vFkkZr~ 
vkpj.kghu dks osn Hkh ifo= ugha djrsA

ekuo /keZ vkSj vkfLrdrk
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ftl O;fDr ds lkFk O;ogkj dj jgs gSa] mlds flj esa vkidk fnekx ugha j[kk gS]
rks og vkidh bPNk ds vuqdwy O;ogkj dSls djsxk\ blfy, nwljksa ls vk'kk,a de j[ksaA
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iap egk;Kksa vksj o.kkZJe /keZ dk fofu;ksx 
blh n`f"V ls gSA

ekuo /keZ vkSj o.kkZJe /keZ
o.kkZJe /keZ oSfnd /keZ dh lcls cM+h 

fo'ks"krk gSA ;gh /keZ dk lexz :i gSA 
jkejkT; dk o.kZu djrs gq, xks0 rqylhnkl 
th tc fy[krs gSa &
o.kkZJe fut&fut /kje fujr osn iFk yksxA

pyfga lnk ikofga lq[kfga]
ufga Hk;] 'kksd u jksxAA

& rks os o.kkZJe /keZ dh efgek dk 
fp=.k djrs gSaA

o.kkZJe&/keZ ;K&Hkkouk dk gh 
O;kogkfjd Lo:i gSA vkJe&/keZ dk ikyuk 
}kjk ,d O;fDr&czãp;Z] x`gLFk] okuizLFk 
vkSj lU;kl /keZ dh lE;d~ lk/kuk ls vius 
O;fDrxr thou dks Js"Bre~ gfo cukrk gS 
vkSj o.kZ /keZ dh ikyuk ds :i esa og bl 
fnO; gfo dks lekt :i ;K dq.M esa vkgqr 
djrk gSA ;gh oSfnd lektokn gSA 
dkyZekDlZ vkSj ySfuu ds lektokn ls ;g 
fHkUu gS ;gka O;fDr dh lÙkk vkSj LorU=rk 
dks v{kq..k j[krs gq, LosPN;k gj O;fDr }kjk 
jk"Vª&psruk ds pj.kksa esa loZLokiZ.k dh 
;kstuk gSA

ekuo /keZ vkSj ;Fkk;ksX;okn
iw¡thokn dgrk gS fdlh dks NsM+ks ugha] 
dE;wfuTe dgrk gS & fdlh ij NksM+ks ugha] 
tcfd oSfnd lektokn dgrk gS & 
;Fkk;ksX; ¼/kekZuqlkj½ O;ogkj djksA ;kfKd 
dks &mnkjpsrk vk;Z dks ¼lEifÙk vkSj 
'kfDr;ksa dh jk"Vª ;K esa gfo nsus okys dks½ 
NsM+ks ugha] fdUrq ̂eks?keUua fonUrs vizpsr%* 

ekuo /keZ vkSj oSfnd&n'kZu
fofHkUu nk'kZfud ekU;rkvksa esa 

vk;Zlekt osnksDr =Srokn&bZ'oj] tho vkSj 
izd`fr dh fuR;rk vkSj lefUor mi;ksx ds 
fl)kUr esa fo'okl j[krk gSA ;g O;kogkfjd 
n'kZu gS tks gesa ;g crkrk gS fd txr~ ds 
ek/;e ls ge txRifr dks izkIr djsaA Hkxoku~ 
rks ^vdk;e~ gS & v'kjhjh gSA ;g lEiw.kZ 
fo'o gh ekuks ml fojkV~ iq:"k dk 'kjhj gSA 
Hkxoku~ dh iwtk dk O;kogkfjd vFkZ gS & 
Hkxoku~ dh iztk ds dY;k.kFkZ viuh {kerkvksa 
dk mi;ksxA ^dqoZUusosg dekZf.k0* vkSj 
^deZ.;s okf/kdkjLrs0* ds vuqlkj lalkj 
dks drZO; {ks= ekudj ekuo gh ugha 
izkf.kek= ds lq[k&lao/kZu dh lk/kuk gh 
lPph bZ'oj iwtk gSA

oSfnd "kM~n'kZuksa ds leUo; dh fHkfÙk 
ij iyk;uokn ls ijs =Srokn ds vk/kkj ij 
vk;Zlekt dh ekU;rk gS %&

 /kjrh ij lq[k 'kkfUr c<+kvks] 
nsdj fut Je 'kfDrA
ekuork dk vFkZ ;gh gS] 
vkSj gh izHkq HkfDrAA

ekuo /keZ vkSj ¼ijksidkj½ ;K&Hkkouk
blh nk'kZfud rRo ds vk/kkj ij 

egf"kZ us lkjs lalkj dk midkj djuk 
vk;Zlekt dk eq[; mn~ns'; fLFkj fd;kA ij 
lekt fuekZ.k fo'o&fuekZ.k dk ewy gS& 
O;fDr&fuekZ.kA 'kkjhfjd vkSj vkfRed 
mUufr dk vFkZ gS] O;fDrxr mUufr dk 
mi;ksx lkekftd mUufr ds fy;s gks rks ;gh 
gS ekuo&/keZ dk lPpk Lo:iA oSfnd /keZ ds 
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,d NksVk lk fNnz ikuh dh iwjh ckYVh dks [kkyh dj nsrk gS]
,sls gh FkksM+k lk vfHkeku ,d mÙke ân; dh lkjh mÙkerk dks u"V dj nsrk gSA
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ekuo /keZ vkSj loksZn; Hkkouk
viuh gh mUufr esa lUrq"V u jgdj 

lcdh mUufr esa viuh mUufr le>us ds 
vkn'kZ }kjk ekuo vkSj ekuo lekt vFkok 
O;f"V vkSj lef"V ds lefUor fodkl vkSj 
fuekZ.k dh ;g iw.kZ ;kstuk vk;Zlekt gh 
fo'o dks nsrk gSA dE;wfuTe esa O;fDr dh 
LorU=rk dk xyk ?kksaV fn;k x;k gS] rks 
iw¡thokn ¼vesfjdk½ esa O;fDr dks vR;f/kd 
LorU=rk gSA oSfnd lkE;okn esa viuh gh 
mUufr esa lUrq"V u jg lcdh mUufr esa 
viuh mUufr le>us vkSj lkekftd 
loZfgrdkjh fu;eksa esa ijrU=rk dk Lof.kZe 
fl)kUr gSA ekuo&/keZ dh ;g dqath 
vk;Z lekt ds uosa vkSj n'kosa fu;e dk lkj 
la{ksi gSA

& ekuo /keZ foosd ls lkHkkj

^dsoyk?kks Hkofr dsoyknh* dk Lej.k djrs 
gq, vlqj ¼vius gh fy;s thus okys½ gj {kf=; 
ds n.M dk mi;ksx dj NksM+ks ughaA ;g gS 
oSfnd ;Fkk;ksX;oknA

ekuo /keZ vkSj fo|k dh o`f)
Lo0 yky cgknqj 'kkL=h us gesa ,d 

ukjk fn;k Fkk ^t; toku] t; fdlku* ij 
;g v/kwjk gSA iw.kZ ukjk gksuk pkfg, & t; 
Kku] t; toku] t; fdlku* Kku dh t; 
ls gh toku vkSj fdlku dh t; lEHko gSA 
czkã.k dh t; ls gh {kf=; vkSj oS'; dh t; 
lfUufgr gSA vk;Zlekt Lo:ir% czkã.k 
laxBu* gSA osn izpkj vFkok ln~Kku izlkj 
vkSj vKku uk'k gh mldk e[q ; dj.kh; dÙkOZ ; 
g S ^xk;=h eU=* vk;tZ uk as dk x:q eU= blhfy, 
g S fd ble as iHz k q l s lla kj d s lHkh ekuok a s d s fy, 
lnc~ fq ) inz ku dju s dh ikz FkuZ k dh xb Z gAS

jpuk,a vkeaf=r gSa
jpuk] if=dk ds mís'; dks /;ku esa j[krs gq, laf{kIr] lqLi"V vkSj lekt esa 

ldkjkRed ifjorZu ykus ds mís'; dks /;ku esa j[k dj fy[kh x;h gksA osn] mifu"kn] 
n'kZu] czkã.k xzUFk] lw= xzUFk] egkiq#"kksa dh thouh vkfn ds vk/kkj ij 500 ls 1500 'kCnksa 
dh jpuk,a & ys[k] dfork] ilz xa ] thofu;k a vkfn viuh eyw  jpuk, a Vkbi djkdj ;k Li"V 
v{kjk as e as LogLr fyf[kr lEiknd d s uke l s fuEuir s ij Øfq rnos  10 fgUnh QkUV e as b&Z eys  l s
Hkts u s dk d"V djAas  jpuk dk s Lohdr̀ ;k vLohdr̀ dju s dk vf/kdkj lEiknd dk gAS  lLa Fkk 
dh foÙkh; lhekvk as d s dkj.k dkbs  Z ikfjJfed nus k lEHko ugh a gkxs kA

d`".k dkUr oSfnd 'kkL=h
iksLV cSx la0 & 67 th0ih0vks0 
nsgjknwu&248001
Email: kkvaidik@gmail.com

* ys[kd dk czkã.k laxBu ls vk'k; fo}ku~ O;fDr;ksa dk laxBu gksuk gS D;ksafd vk;Z
Lok/;k;'khy o fo}ku~ gksrs gSaA                                  & lEiknd
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vgadkjh fdlh ds ikl tkus dks rS;kj ughaA
vkSj Øks/kh ds ikl dksbZ vkus dks rS;kj ughaA vgadkj vkSj Øks/k nksuksa ls cpsaA
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jktk us dgk& ̂^;g eq>s Lohdkj gSA**
xq#nso us dgk& ^rks gkFk esa ikuh 

yds j lda Yi djA lkjk jkT; e>q  s nku dj nAs **
jktk us ,slk gh fd;k gkFk esa ty 

ysdj dgk &
j?kqdqy jhr ;gh pyh vkbZ

izk.k tk;sa ij opu u tkbZAA vkSj Hkh
pUnz VjS] lwjt VjS] VjS txr~ O;ogkjA

  lR; opu gfj'pUn z dh dkbs  Z u Vkyu gkjA**
,sls okD; cksydj mB dj py iM+kA 

xq# us iwtk & ̂vc dgka tkrs gks\*
jktk us dgk & ^dks"k ls dqN #i;k 

ysdj fdlh nwljs ns'k dks tkÅaxkA ogka 
O;kikj djds thou O;rhr d:axkA**

xq# us galrs gq,dgk & ̂ ^jkT; eq>s ns 
fn;k rks dks"k Hkh esjk gks x;kA vc ml ij 
rsjk vf/kdkj D;k gS]**\

jktk us flj >qdkdj dgk ̂^okLro esa 
dksbZ vf/kdkj ughaA jkT; esa eSa ykSVdj ugha 
tkrk gwaA

x#q  u s itw k&^^rk s fQj vc D;k djxs k\**
jktk cksyk&^^dgha tkdj ukSdjh 

d:axkA**
xq# cksys & ̂ ^;fn ukSdjh gh djuh gS 

rks esjh gh dj ysA bruk cM+k jkT; gS esjs ikl 
mls pykus ds fy, fdlh u fdlh dks rks 
j[kuk gh iM+sxkA rw gh ;g dke dj eq>s 
lsod dh vko';drk gS] rq>s lsok dhA cksy 
;g dke djsxk\**

jktk us lksprs gq, mÙkj fn;k & 
^^d:axk egkjktA**

rsu R;Drsu HkqathFkk% AA 
;tq0 v0 40] e0 1AA

mlh bZ'oj ds fn;s gq, inkFkksZa dk 
R;kxiwoZd Hkksx djksA

,d Fkk jktk] cM+s ifjJe ls jkT; 
djrk FkkA cgqr /;ku j[krk Fk iztk dk] 
ijUrq /;ku djrs gq, og Fkd tkrk FkkA vUr 
esa nq%[kh gksdj og vius xq# ds ikl x;k] tks 
,d ou esa o`{k ds uhps fuokl djrk FkkA 
muds ikl tkxj cksyk & ^xq#nso! eSa bl 
jkT; ds >a>Vksa ls] bldh leL;kvksa ls] 
bldh my>uksa ls nq%[kh gks x;k gwaA ,d 
leL;k dks gy djrk gwa] rks nwljh vkdj 
[kM+h  gks tkrh gSA nwljh dks lqy>krk gw¡ rks 
rhljh] fuR; ubZ my>u] fuR; u;s >xM+sA eSa 
rks nq%[kh gks x;k gwa bl thou ls] D;k d:a]**

xq#nso us dgk & ̂^jktu! ,slh ckr gS 
rks NksM+ ns bl jkT; dks**

jktk us dgk & ̂^dSls NksMwa\ NksM+ nsus 
ls bldh leL;k,a lqy> ugha tk;saxhA lc 
dqN frrj&fcrj gks tk;sxkA vjktdrk QSy 
tk;sxh pgqa vksjA**

xq# us dgk & ̂^cgqr vPNk] vius iq= 
dks jkT; ns ns vkSj rw esjs ikl vkdj jg tSls 
eSa jgrk gwaA oSls gh fuf'pUr gksdjA**

jktk us dgk & ^^ijUrq esjk iq= rks 
vHkh NksVk&lk cPpk gS] og bl Hkkj dks dSls 
laHkky ldrk gSA**

xq#nso us dgk & ^^cgqr vPNk] rks 
fQj rw viuk jkT; eq>s ns ns] eSa pykÅaxk 
jkT; dksA**

R;kx iwoZd Hkksxks
Lokeh /keZeqfu ifjozktd
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cgqr ls yksx lksprs gSa & gesa fdlh dh vko';drk ugha gSA
t:jr ds le; tc dksbZ ugha feyrk] rks le> esa vkrk gS fd ge xyr lksprs FksA
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ftldks viukus ds i'pkr~ euq"; deZ djrk 
gqvk Hkh mlesa fyIr ugha gksrkA Qalrk ugha] 
R;kxiwoZd lHkh dk;Z djrk gSA Hkksxksa dks 
Hkksxrk gS vius vki dks Lokeh u le>ks] 
lsod le>ksA ;g lc dqN rqEgkjk gS ugha 
mlh izHkq dk fn;k gqvk gSA rqe dsoy drZO; 
ikyu djus ds fy, vk;s gks bl lalkj esa mls 
iw.kZ djks vkSj pys tkvksA

nqfu;ka esa jgrk gwa 
nqfu;k dk rycxkj ugha gwaA

cktkj ls xqtj jgk gwa] 
ij [kjhnnkj ugha gwaAA

rqylh tx esa ;wa jgh ;wa jluk eq[k ekghA
  [kkrh ?kh vkjS  rys  fur fQj Hkh fpduh ukghAA 

                         vkSj Hkh
   esjk eq> esa dqN ugha] tks dqN gS lc rksjA
rsjk rq> dks lkSairs D;k ykxr gS eksjAA

xq# cksyk & rks tkvks] vkt ls rw esjk 
lsod cu dj jg jkT; dh O;oLFkk djA ns[k 
dgha dqN Hkh rsjk ughaA Hkyk gks cqjk gks] gkfu 
gks] ykHk gks lc esjk gksxkA rq>s dsoy osru 
feysxkA**

jktk us bl ckr dks Lohdkj dj 
fy;kA okfil vkdj jkT; pykus yxkA dbZ 
ekl ds ckn xq: th us jkT; esa vkdj iwNk & 
^^dgks HkkbZ] vc bl jkT; dks pykuk dSlk 
yxrk gS\ vc Hkh D;lk nq%[kh gks x, gks\ vc 
Hkh D;k thou ladV e; izrhr gksrk gS\**

jktk us dgk & ̂ ^ ugha egkjkt! vc 
blesa esjk D;k gS\ eSa rks ukSdjh djrk gwaA iwjh 
bZekunkjh ls] /;ku ls] ifjJe ls gj dk;Z dks 
djrk gwaA vkSj fQj jkr dks fuf'pUr gksdj 
lks tkrk gwaA**

rks lquks HkkbZ! ;g gS og lk/ku] 

riksou esa vkdj] ije 'kkfUr gesa feyhA
dk;kdYi gqvk gekjk] jksxksa ls eqfDr gesa feyh AA

eu esa Hkj jgh mPprk] ns[k 'kky ds r#A
ân; epydj dg jgk] eSa Hkh lk/kuk d:aAA
vkjksX; thou jgs lnk] ,slh f'k{kk feyh AA1AA
bl riksou esa vkdj] ije 'kkfUr gesa feyhA

xq# fouksnth dh izsj.kk] tks jgk gesa fn[kk,xhA
riLFkyh dh fnO; Hkkouk] thou lQy cuk,xhAA
lsok dh ewjr gS e/kq] ftudh eerk gesa feyhAA2AA
bl riksou esa vkdj] ije 'kkfUr gesa feyhA

HkkbZ cgu lc jgs izse ls] cM+k e/kqj O;ogkj fd;kA
feydj ;ksxkH;kl fd;k] feydj ea=ksPpkj fd;kAA
;K lqxa/k ls gq, lqokflr] lPph 'kqfprk gesa feyh AA3AA
bl riksou esa vkdj] ije 'kkfUr gesa feyhA

xhr
/k0 pkSgku 
nsgjknwu
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nqjfHkekuh yksxksa dh ,d fo'ks"krk & os nwljksa dh iz'kalk dHkh ugha djrsA
uez yksxksa dh ,d [kwch & os nwljksa dh fuank dHkh ugha djrsA
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esa izLrqr dj /keZizfe;ksa dks vkd.B r`Ir 
fd;kA ;K dh iw.kkZgqfr ,oa lekiu lekjksg 
jfookj 12 vDrwcj] 2014 dks gqvkA bl fnu 
ikap ;K osfn;ksa esa vusd liRuhd ;tekuksa 
,oa ;K izsfe;ksa us J)kiwoZd ?k`r ,oa lkdY; 
dh vkgqfr;ka nha rFkk ;K ds czg~ek ,oa v/;{k 
Lokeh fnO;kuUn ljLorh ,oa okjk.klh ls 
i/kkjh izfl) osn fonq’kh Mk- izKknsoh o es/kk 
nsoh dh ;ksX; f”k’;k ,oa ikf.kuh dU;k 
xq:dqy dh vkpk;kZ Mk- ufUnrk “kkL=h ls 
vk”khokZn izkIr fd;kA 

“kjnqRlo dk eq[; vkd’kZ.k 
lkoZnsf”kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh ds 
iz/kku Lokeh vk;Zos”k th dk vfHkuUnu dk 
dk;ZØe Fkk tks lekiu fnol 12 vDrwcj 
2014 dks lEiUu gqvkA vkJe ds fo”kky gky 
esa vk;ksftr bl HkO; dk;ZØe esa ns”k Hkj ls 
i/kkjs vk;Z cU/kqvksa] LFkkuh; ukxfjdksa ,oa 
x.kekU; O;fDr;ksa dh cM+h la[;k esa 
mifLFkfr esa Lokeh th dks ,d vfHkuUnu i= 
HksaV fd;k x;k ftldk okpu vkJe ds 
;”kLoh ea=h Jh izse izdk”k “kekZ th us fd;kA 
blls iwoZ Lokehth dk vkJe ds lHkh 
vf/kdkfj;ksa ,oa vusd x.kekU; O;fDr;ksa }kjk 
iq’Ik ekyk;sa vfiZr dj Lokxr ,oa lEeku 
fd;kA vius O;k[;ku esa Lokeh vk;Zos”k th us 
vfHkuUnu ds fy, /kU;okn fd;k vkSj dgk 
fd Hkfo’; esa og vk;Z lekt dh ftruh lsok 
dj ik;saxs o djsaxs] og vkids bl vfHkuUnu 

oSfnd lk/ku vkJe] riksou] 
ukykikuh] nsgjknwu dk 5 fnolh; “kjnqRlo 
8 vDrwcj ls 12 vDrwcj] 2014 rd 
g’kksZYykliwoZd lEiUu gqvkA “kjnqRlo esa 
ikapksa fnu Lokeh fnO;kuUn ljLorh th ds 
izf”k{k.k esa izkr% 5%00 cts ls 6%00 rd ;ksx 
lk/kuk dh tkrh jghA ;ksxlk/kuk ds Ik”pkr 
izkr% 6%30 cts 8%15 cts rd vusd ;K 
osfn;ksa esa ;K gksrk jgk ftlds Ik”pkr 
ikf.kuh dU;k xq:dqy egkfo|ky;] okjk.klh 
dh vkpk;kZ fiz;adk “kkL=h rFkk Mk- ufUnrk 
“kkL=h vkfn osn fonq’kh vkpk;kZvksa ds izopu 
,oa Jh fnus”k ifFkd rFkk ia- lR;iky ljy 
vkfn fo[;kr vk;Z Hktuksin”kdksa] /keZizseh 
cfguksa o xa:dqy ,oa fo|ky;h cPpksa ds 
Hktu vkfn gksrs jgsA  8 ls 11 vDrwcj] 2014 
rd pkj fnu vijkUg 3-30 cts ls ;K 
vkjEHk gksdj lk;a 6-30 cts rd dk;ZØe 
pyrk jgk ftlesa ;K ds vuUrj Hktu ,oa 
izopuksa dk dk;ZØe lEiUu fd;k tkrk jgkA 
lk;a HkkstuksijkUr jkf= 8-30 cts ls ,d ?k.Vs 
ds fy, Hktu o izopu dk dk;ZØe Hkh J)k 
o oSfnd fo’k;ksa ij fopkj o n`f’Vikr dj 
mUgsa thou esa /kkj.k djus dh Hkkouk ls 
lEiUu gksrk jgk ftlesa vkJe i/kkjs gq, 
lk/kd lksRlkg Hkkx ysrs jgsA 11 vDrwcj dks 
jkf= ds vk;kstu esa Hktu la/;k dk vk;kstu 
gqvk ftlesa Jh fnus”k ifFkd us Jh lR;iky 
ifFkd th ds vusd Hktuksa dks vuwBs vUnkt 

ioekuuoEcj 2014

vks…e~
oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu dk ikap fnolh; “kjnqRlo g'kkZsYykl iwoZd lEiUu

lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th lEekfur 
_f"k HkDr p.Mh izlkn 'kekZ Hkh lEekfur

b- izse izdk'k 'kekZ] lfpo

euq"; le`f) gksus ij Qwyuk rks tkurk gS] ij uqdlku gksus ij fldqM+uk ugha tkurkA
blfy, uqdlku gksus ij nq[kh gks tkrk gSA
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“kekZ eexkabZ th dk Hkh vfHkuUnu fd;k 
x;kA bl volj ij mUgsa “kky vks<+kdj] 
iq’iekyk;sa iguk dj rFkk vfHkuUnu i= HksaV 
djds d`rKrkowoZd vfHkuUnu fd;k x;kA 
vius lEcks/ku esa Jh p.Mhizlkn “kekZ us 
vkJe ds inkf/kdkfj;ksa dk /kU;okn fd;k 
vkSj vius laLej.k lquk;saA vk;kstu dks 
Lokeh fnO;kuUn] vkpk;Z vk”kh'k n”kZukpk;Z]] 
Mk- ufUnrk “kkL=h] Mk- /kuat; vkpk;Z] 
vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ] vk;Z izfrfuf/k lHkk] 
mRrjk[k.M ds iz/kku Jh osn izdk”k xqIrk us 
Hkh lEcksf/kr fd;kA Mk- /kuat; vk;Z us dgk 
fd vk’kZ laLd`r f”k{kk iz.kkyh cpsxh rHkh osn 
Hkh cpsaxsA Mk- ufUnrk “kkL=h us dgk fd ns”k 
esa vk;ZRo dks tkx`r djus ds fy, osnksa dk 
fnx&fnxUr izpkj djsaA bl mís”; dh iwfrZ 
ds fy, gh bl izdkj ds “kjnqRlo vkfn 
vk;kstu fd, tkrs gSaA mUgksaus izfl) laLd`r 
“yksd ̂viwT;k ;= iwt;Urs* dks izLrqr dj 
dgk fd ftl ns”k o lekt esa viwT;ksa dks 
lEeku feyrk gS vkSj iwT;ksa dks lEeku ugha 
feyrk ogka nqfHkZ{k] e`R;q vkSj Hk; O;kIr gks 
tkrk gSA ;g dk;ZØe iwokZUg 10 cts ls 
vijkUg 2 cts rd fujUrj 4 ?kaVs pyk 
ftldh “kksHkk ns[krs gh curh FkhA Jh fnus”k 
ifFkd th ds ns”kHkfDr ds 3 xhrksa dh 
lefUor :Ik ls izLrqfr ls vk;Z turk 
HkkofoHkksj gks xbZ vkSj lkjk okrkoj.k jksekap 
ls Hkjiwj gks x;kA vk;kstu esa vkJe ds 
iz/kku Jh n”kZu dqekj vfXugks=h ,oa ea=h Jh 
izse izdk”k “kekZ th us vusd tkudkfj;ka nsus 
ds lkFk ?kks’k.kk;sa Hkh dhaA mUgksaus riksou esa 
fd;s tk jgs fodkl dk;ksZa eq[;r% fuekZ.kk/khu 
^^egkRek izHkq vkfJr lRlax Hkou** ,oa 

dk esjh vksj ls d`rKrk iwoZd izfrnku gksxkA 
mUgksaus vius iwoZ oDrk vkpk;Z vk”kh'k 
n”kZukpk;Z ds ml dFku dk leFkZu fd;k 
ftlesa mUgksaus dgk Fkk fd tc ge lc yksxksa 
dks vk;Z cuk ysaxs rks d`.oUrks fo”oek;Ze~ dk 
y{; iwjk gks tk;sxkA mUgksaus dgk fd oSfnd 
/keZ R;kx okn ds fl)kUr ij [kM+k gS u fd 
Hkksxokn ijA eks{k ds fy, gesa viuh leLr 
lq[k lqfo/kkvksa vkSj eksg dks R;kx dj lk/kuk 
djuh gksxhA mUgksaus dgk fd foKku ds ftl 
vkfo'dkj ls euq’;rk dk Hkyk u gks og fdl 
dke dh gS\ gesa O;f’V vkSj lef’V dks 
le>uk gksxkA mUgksaus dgk fd gesa lQyrk 
rc feysxh tc ge oSfnd laLd`fr ds vuqlkj 
vkpj.k djsaxsA Lokeh n;kuUn dh ppkZ dj 
mUgksaus dgk fd mUgksaus gekjs lkeus cgqr cM+k 
,ts.Mk j[k fn;k fd gesa fo”o dk midkj 
vkSj dY;k.k djuk gSA Lokehth us vfgalk dh 
ppkZ dj dgk fd bldks thou esa /kkj.k 
djuk gksxkA gesa nwljksa dh mUufr esa gh 
viuh mUufr le>uh gSA mUgksaus lekt esa 
,drk] dk;ksZa esa loZlEefr o lokZuqefr dh 
vko”;drk crkbZ vkSj dgk fd gesa vius 
laxBu dks pqLr vkSj nq:Lr djuk gSA vk;Z 
lekt ,d gks] usrk ,d gksa] bl izdkj dh 
ekax lc txg mBuh pkfg;sA Lokehth ds 
Ik”pkr nsgjknwu ds ,d o;kso`) egkeuk] 
osnHkDr] bZ”oj HkDr] /kekZRek] xksHkDr] 
izk.khek= ds izfr fe= n`f’V j[kus okys] 
xq.kxkgd] iq:’kkFkhZ] fouez LoHkko] vk;Z 
lekt ds izseh ,oa fgrS'kh] fujUrj 
Lok/;k;jr] lR;kuqxkeh] ;ksx ,oa ;K izseh 
rFkk vius vkpj.k ls vk;Z lekt vkSj osn 
izpkj djus okys lR;fu’B Jh p.Mh izlkn 
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lQyrk ds ckn vfHkeku vkSj vlQyrk ds ckn mnkl gksuk] LokHkkfod gS]
ijarq ;fn lc dqN bZ'oj dk eku dj djsa] rks nksuksa ls cp ldrs gSaA
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Jh pUnz xqIr fodze us vius mn~cks/ku esa cPpksa 
ds lqUnj o izHkko”kkyh izLrqfr;ksa ds fy, 
mudh o muds f”kf{kdkvksaa dh iz”kalk dh vkSj 
vius izsjd fopkj izLrqr fd,A 

“kjnqRlo ds nwljs fnu dk eq[; 
vkd'kZ.k efgyk lEesyu Fkk ftldk fo’k; 
Fkk & ^^ukjh LoxZ dk }kj gS ;k ujd 
dk\** lEesyu esa vius fopkj izLrqr djrs 
gq, Jherh eatw ukjax us dgk fd ;tqosZn ds 
vuqlkj tks O;fDr vkRe guu djrk gS og 
vlqj dgykrk gSA ;g vlqj yksx ,sls yksdksa 
esa jgrs gSa tgka ?kksj vU/kdkj vkSj nq%[k Hkjk 
gqvk gSA mUgksaus dgk fd tgka lq[k gksrk gS 
mls LoxZ vkSj tgka nq%[k gksrk gS og LFkku 
ijd dgykrk gSA fonq’kh oDrk us ukjh ds 
rhu :iksa dh ppkZ dj mu ij foLrkj ls 
izdk”k Mkyk vkSj iqf=;ksa dks LoxZ dk }kj 
crk;kA nzks.kLFkyh dU;k xq:dqy] nsgjknwu 
dh fonq’kh vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ us vius 
lEcks/ku esa dgk fd lcdh iwtk ds ;ksX; gksus 
ds dkj.k L=h dks efgyk dgk tkrk gSA 
mUgksaus dgk fd ukjh dks ujd dk }kj crkus 
okys Lo;a ujd esa gSaA ukjh lEesyu dks 
fonq’kh Jherh ljkst vk;kZ] Mk- Jherh lq[knk 
lksyadh] Jherh g’kZ pkoyk vkfn cfguksa us Hkh 
lEcksf/kr fd;kA ukjh lEesyu dh v/;{kk 
vkpk;kZ fiz;adk “kkL=h us dgk fd ;fn ukjh 
ujd dk }kj gks rks fQj ml }kj ls tks yksx 
tk jgs gSa og dkSu yksx gSa\ mUgksaus dgk fd 
ukjh ujd dk }kj ugha gSA fonq’kh fiz;adk 
“kkL=h us dgk fd laLd`r O;kdj.k ds xzUFk 
dkf”kdk esa ̂dU;k 'kksd%* dk okLrfod vFkZ 
^vfo|k 'kksd%* gSA vk;kstu dk dq”ky 
lapkyu ekrk Jherh lqjsUnz vjksM+k us fd;kA 
lEesyu ds e/; esa Jherh ehuk{kh th lfgr 
vusd cfguksa ds lqe/kqj Hktu Hkh gq,A 

“kjnqRlo ds rhljs fnu “kqdzokj 10 

^^roksou vkjksX; /kke fpfdRlky;** 
vkfn ls voxr djk;kA bu dk;ksZa dks iw.kZ 
djus ds fy, mUgksaus /keZizseh cU/kqvksa dks eqDr 
gLr ls cM+h /kujkf”k;ka nku nsus dh vihy 
dh ftlls ;g dk;Z iw.kZ gks ldsa vkSj vkJe 
dh xfrfof?k;ka lqpk: o izHkko”kkyh :Ik ls 
lEiUu gksrh jgsaA

vk;kstu ds izFke fnu 8 vDrwcj] 
2014 dks oSfnd lk/ku vkJe] riksou }kjk 
lapkfyr riksou fo|k fudsru] ukykikuh 
twfu;j gkbZLdwy dk okf’kZd mRlo lEiUu 
gqvk ftlesa Jh pUnz xqIr foØe] eq[; okMZu] 
ukxfjd lqj{kk eq[; vfrfFk FksA eq[; vfrfFk 
}kjk nhi izTtoyu ,oa fo|ky; dh ,d 
Nk=k }kjk ljLorh oUnuk ds xku ls okf’kZd 
mRlo dk “kqHkkjEHk gqvkA Lokxr xku 
fo|ky; dh Nk=kvksa us fey dj izLrqr fd;k 
ftlds Ik”pkr~ fo|ky; dh izkpk;kZ Jherh 
m’kk usxh }kjk eq[; vfrfFk o lHkh vfrfFk;ksa 
dk Lokxr dj /kU;okn fd;k x;kA mUgksaus 
dgk fd cPpksa dh uSfrd] ekufld rFkk 
vkfRed mUufr djuk f”k{kk dk mn~ns”; gSA 
fo|ky; ds cPpksa us vusd jaxkjax] jkspd] 
vkd’kZd] lkfÙod] izHkko”kkyh ,oa izsjd 
dk;ZØe izLrqr fd;s ftuesa ysft;e u`R;] 
xk;=h eU= dk fgUnh i|kuiqokn lfgr 
lkewfgd ikB] cPpksa }kjk fgUnh dforkvksa dh 
ljkguh; izLrqfr;ka] fo|ky; dh NksVh o 
cM+h d{kkvksa dh Nk=kvksa }kjk vusd izdkj ds 
,dy o lkewfgd u`R;] Hkxoku cq) ds thou 
ls lEcfU/kr vfgalk dh f”k{kk nsus okyk 
izHkkoiw.kZ ukVd] dOOkkyh vkfn izeq[k FksA bu 
dk;Zdzeksa dh eq[; vfrfFk lfgr lHkh n”kZdksa 
us ljkguk dhA vk;kstu esa eq[; vfrfFk] 
vkJe ds iz/kku Jh n”kZu yky vfXugks=h] 
lfpo Jh ba- izse izdk”k “kekZ us Nk= Nk=kvksa 
dks iq:Ldkj Hkh forfjr fd;sA eq[; vfrfFk 
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izdkj ls bZ”oj us lalkj cukdj vkSj euq’;ksa 
dks mRiUu djds thou dks lqpk: :Ik ls 
pykus ds fy, pkj _f’k;ksa dks osnksa dk Kku 
fn;k FkkA mUgksaus iz”uksÙkj “kSyh esa fo|kfFkZ;ksa 
ls iz”u iwNsa ftlls ;g fl) gqvk fd lalkj 
esa lcls izkphu /kkfeZd iqLrd osn gSA fo|kFkhZ 
xkSjo us vius lEcks/ku esa dgk fd lalkj esa 
,slk dksbZ Kku ugha gS tks osnksa esa u gksA 
mUgksaus dgk fd Lo;a osnok.kh osnksa dh 
mRifRr bZ”oj ls crkrh gSA xq:dqy ikS/kk] 
nsgjknwu ds czãpkjh vuqt us Hkh lEesyu esa 
vius izHkko”kkyh lkjxfHkZr fopkj izLrqr 
fd;sA mUgksaus dgk fd bZ”oj us l`f’V dh 
vkfn esa pkj +_f’k;ksa ds vUr%dj.k esa _Xosn] 
;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn dk Kku Hkk’kk 
lfgr izdV fd;k FkkA nzks.kLFkyh dU;k 
xq:dqy dh Nk=k nhfIr vk;kZ us dgk fd 
izR;{k] vuqeku vkSj vkIr izek.kksa ls fdlh Hkh 
i{k dks fl) fd;k tkrk gSA gekjs osn] 
mifu’kn ,oa n”kZu esa rdZiwoZd “kCnksa esa osnksa 
dks bZ”oj iznÙk dgk x;k gS ftlls fl) 
gksrk gS fd osn bZ”ojh; Kku gSA riksou fo|k 
fudsru dh d{kk 5 dh Nk=k ruq ckyk us 
vius izHkko”kkyh lEcks/ku esa dgk fd osn 
lcls iqjkuk /keZ xzUFk gSA lalkj dh lc 
fo|k;sa osnksa ls fudyh gSaA mUgksaus dgk fd 
oSfnd dky esa fo”o ds lHkh yksx bZ”oj ds 
fujkdkj Lo:Ik dks ekurs Fks vkSj ogh bl 
l`f'V vkSj Kku foKku dk vk/kkj gSA 
lEesyu esa xq:dqy ikS/kk ds vkpk;Z Mk- 
/kuat; us ikap dlkSfV;ka crkbZa vkSj dgk fd 
osnksa dk Kku bu lHkh dlkSfV;ksa ij [kjk 
mrjrk gSA igyh dlkSVh] osn dh lHkh 
ekU;rk;sa ,oa fl)kUr lR; gS] dksbZ vlR; o 
feF;k fl)kUr osnksa esa ugha gSA nwljh dlkSVh] 
osnksa dk Kku l`f’V Øe ds vuq:Ik o vuqdwy 
gS izfrdwy ughaA rhljh dlkSVh] osn dk Kku 

vDrwcj dk eq[; vkd”kZ.k riksou vkJe ls 
yxHkx 4 fdeh- nwj igkfM+;ksa esa fLFkr 
riksHkwfe rd dh “kksHkk ;k=k vkSj ogka lRlax 
dk vk;kstu FkkA ;gka lqjE;] “kkUr] 
vk/;kfRed o iznw’k.k jfgr okrkoj.k esa 
dfork] xhr] Hktu] izopu ,oa ekSu lk/kuk 
vkfn dk;ZØe gq,A ikf.kuh dU;k xq:dqy 
dh czg~epkfjf.k;ksa ds leosr xk;u ds ckn 
izfl) Hktuksins”kd Jh fnus”k ifFkd th ds 
lqe/kqj o g`n; dks vkufUnr djus okys Hktu 
gq,A ,d Hktu Fkk & ̂ ^lwjt cu nwj fd;k 
ftlus ikiksa dk ?kksj vU/ksjk] oks nso 
n;kuUn esjk** cgqr ilUn fd;k x;kA 
Lokeh fnO;kuUn th us vius v/;{kh; Hkk'k.k 
esa dgk fd ge tgka cSBs gSa ;g /kkfeZd LFkku 
gS tks fd ;ksx o /;ku lk/kuk dk ns”k dk 
loksZRre LFkku gSA vrhr esa ;gka Lokeh 
;ksx”ojkuUn ljLorh] egkRek vkuUn Lokeh 
ljLorh] izHkq vkfJr th egkjkt vkfn vusd 
egkRekvksa us ;ksx lk/kuk djds vkRe dY;k.k 
fd;k gSA mUgksaus nk”kZfud vUnkt esa dgk fd 
;gka [kM+s o`{k ekuksa ;g dg jgs gSa fd gekjh 
rjg ls vki Hkh ekSu o “kkUr jg dj ns[kks] 
rqEgsa vfpUR; ykHk o vkuUn gksxkA ;gka 
yxHkx 150 yksxksa us dqN le; rd ekSu 
jgdj vkRe fpUru fd;k vkSj “kkfUr ikB ls 
bl l= dk volku gqvkA 

mRlo ds prqFkZ fnu “kfuokj 11 
vDrwcj dks vkpk;Z vk”kh'k n”kZukpk;Z ds 
lapkyu esa vk;Z ;qok lEesyu gqvk ftldk 
fo'k; Fkk fd ^^osn gh bZ’ojh; Kku D;ksa 
gS\** bl vk;kstu esa riksou fo|k fudsru] 
ukykikuh rFkk jktdh; bUVj dkyst] 
ukykikuh ds fo|kfFkZ;ksa us cM+h la[;k esa Hkkx 
fy;kA vkpk;Z vk”kh'k us dgk fd tc ge 
dksbZ ;U= vkfn [kjhnrs gSa rks gesa mldk 
mi;ksx djus dh fof/k crkbZ tkrh gSA blh 



31 ioekuuoEcj 2014

38- Jh lR;sUnz ryokj tkyU/kj 1000@&
39- Jh 'kkUrk pM~<k fnYyh 1000@&
40- Jh vfer xks;y fnYyh 10000@&
41- Jhefr dfork xks;y fnYyh 10000@&
42- Jh yfyr xks;y fnYyh 10000@&
43- Jh v'kksd dqekj fnYyh 10000@&
44- Jhefr jpuk xks;y fnYyh 10000@&
45- Jhefr fot; y{eh fnYyh 1100@&
46- Jhefr g"kZ pkoyk cSaxykSj 11000@&
47- Jh _f"kiky iatkc 1100@&
48- Jh KkupUnz vjksM+k 1000@&
49- Jh vtqZu nso Jh/kj   vkjksX;/kke gsrq 5000@&
50- Jh nhiddqekj vxzoky vkxjk 5000@&
51- Jh fot; jkor 'kekZ]  riksou ukykikuh 1111@&
52- Jhefr dkUrk nÙk]     ikuhir gfj;k.kk 3100@&
53- Jh ,l-ih- flag] xkS'kkyk gsrq nsgjknwu 1000@&
54- Jh fodkl cByk gfj;k.kk 5100@&
55- Jh uUn fd'kksj vjksM+k fnYyh 1100@&
56- Jh jktho dqekj nsgjknwu 1100@&
57- Jhefr lqjsUnz vjksM+k ;Knku 2100@&
58- Jhefr fdju esgrk fnYyh 21000@&
59- Jhefr ujsUnz cCcj]      riksou vkJe 2100@&
60- Jhefr ekrk yhykofr 1100@&
61- eks- 'kkfgn oSYMj ukykikuh 1000@&
62- Jh izse izdk'k 'kekZ           riksou vkjksX;/kke 5000@&
63- Jh ;ksxs'k pUnz eqatky fnYyh 51000@&
64- Jh vkbZ-Mh- xqIrk] ;K'kkyk uks,Mk 15000@&
65- Lokeh fnO;kuUn ljLorh] 

lRlax Hkou gsrq gfj}kj 10001@&
66- Jh fot; eksgu lpnsok 

Hk.Mkjk gsrq nsgjknwu 21000@&
67- Jh /khjsUnz eksgu 2100@&
68- Jh lR;iky flag gfj}kj 1000@&
69- Jh osniky flag gfj}kj 3100@&
70- Jh d`".kk ekVk nsgjknwu 1000@&
71- Jh nhid dqekj 5000@&
72- fofHkUu nkunkrkvksa }kjk 

¼# 1000@& ls de½ nh xbZ /kujkf’k 132151@&

Ø-l- uke LFkku /kujkf'k
1- Jherh izxfr dqekj fnYyh 9000@&
2- Jherh latho pM~<+k th yqf/k;kuk 1100@&
3- Jh lqjsUnj VaMu yqf/k;kuk 1000@&
4- Jherh lqUnj 'kkUrk pM~<k fnYyh 5001@&
5- Jh vkRe izdk'k vk;Z yqf/k;kuk 1100@&
6- Jh osn fiz; pkoyk yqf/k;kuk 1100@&
7- vk;Z lekt efUnj yqf/k;kuk 1100@&
8- Jhefr Lusgyrk fnYyh 1100@&
9- Jh jes'k pUnz th ubZ fnYyh 1200@&
10- xqIrnku 1660@&
11- Jh v:.k vxzoky Qjhnkckn 1000@&
12- Jh dSyk'k pUnz xqIrk 1100@&
13- Jh 'kEHkw ukFk xqIrk 1100@&
14- vkpk;Z gqDe flag Hkkjrh vkxjk 1000@&
15- Jh n'kZu dqekj dqdjstk 9600@&
16- Jh vfuy HkkfV;k ¼lRlxa  Hkou½ paMhx<+ 1100@&
17- Jh jkts'k HkkfV;k paMhx<+ 1000@&
18- Jhefr ljkst vk;kZ 5100@&
19- Jh Vh-lh- lanwtk ubZ fnYyh 1100@&
20- Jh eukst dqekj ljnkuk uks,Mk 1100@&
21- Jh vkj-vkj- 'kekZ uks,M+k 1100@&
22- Jh lR;sUnz ryokj tkyU/kj 1000@&
23- Jhefr 'kkUrk pM~<+k fnYyh 1000@&
24- Jh vfer xks;y fnYyh 10000@&
25- Jhefr dfork xks;y fnYyh 10000@&
26- Jh yfyr xks;y fnYyh 10000@&
27- Jh v'kksd dqekj fnYyh 10000@&
28- Jhefr jpuk xks;y fnYyh 10000@&
29- Jhefr fot;y{eh fnYyh 1100@&
30- Jhefr g"kZ pkoyk cSxykSj 11000@&
31- Jh _f"kiky iatkc 1100@&
32- Jh KkupUnz vjksM+k 1000@&
33- Jh vtqZu nso Jh/kj    vkjksX;/kke gsrq 5000@&
34- Jh lR;k ok/kok 2100@&
35- Jh vkSadkj flag ,oa 

Jhefr txofr th nsgjknwu 2100@&
36- Jhefr laxhrk dyk th 3100@&
37- Jh vkj-vkj- 'kekZ uks,Mk 1100@&

'kjnqRlo esas izkIr nkunkrkvksa dh lwph

iqLrd esa bfrgkl gksxk og lcls iqjkuh 
iqLrd ugha gks ldrhA mUgksaus vkxs dgk fd 
bZ”ojh; iqLrd ;k Kku dh izR;sd ckr 
foKku dh iks’kd gksrh gS fojks?kh ughaA osn gh 
bl dlkSVh ij [kjs mrjrs gSaA lekiu djrs 
gq, mUgksaus dgk fd ;|fi lHkh xzUFkksa esa 
vPNh ckrs gSa ijUrq bZ”ojh; Kku dsoy osn 
gh gSaA ;qok lEesyu dks Mk- fouksn dqekj “kekZ 
us Hkh lEcksf/kr fd;kA vkJe ds 
inkf/kdkfj;ksa us vk;kstu esa Hkkx ysus okys 
lHkh cU/kqvksa dk /kU;okn fd;kA

lHkh vk’kZ xUFkksa ds vuq:Ik gh ugha gS vfirq 
mldk vk/kkj o ewy Hkh gSA ;g foKku ls Hkh 
iksf’kr gSA pkSFkh dlkSVh] osnksa dk Kku gekjh 
vkRek ds vuqdwy gSA blds mnkgj.k Hkh 
fo}ku vkpk;Z us fn,A ikapoh dlkSVh] osnksa 
dk Kku vkB izR;{kkfn izek.kksa ls fl) gSA 
;qok lEesyu ds iz.ksrk vkpk;Z vk”kh'k th us 
dgk fd osn dk Kku l`f'V dh vkfn esa 
euq’;ksa dks feyk gksus ls ;g bZ”ojh; gSA vU; 
Kku ckn esa vusd fo}kuksa o ;qxiq:’kksa ls 
feys ftuesa bfrgkl Hkjk iM+k gS tcfd osnksa 
esa bfrgkl ugha gSA mUgksaus dgk fd ftl 
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gSaaA fdlh e`rd “kjhj ls ljdkjh vLirky esa izR;kjksi.k dk 
[kpZ blds ,d pkSFkkbZ ls Hkh de iM+sxk vkSj ;fn ljdkj Hkh 
bl izdkj ds ekeyksa esa vkfFkZd lgk;rk nsrh gS rks vke turk 
ds thou dks cpkuk ljy o lEHko gks ik;sxkA
iz”u&ge vaxnku D;kas djsa\ mÙkj&vaxnku ls vf/kd midkj 
ds dk;Z lalkj esa cgqr gh de gSaaA us=nku ,d ,slh fojklr gS 
tks ge ejus ds ckn ihNs NksM+ dj tk ldrs gSaA gekjh vka[kksa 
ls ejus ds ckn Hkh ns[kk tk ldrk gSaA us=nku ls N% rd 
O;fDr;ksa dh vka[ksa esa mtkyk QSyk;k tk ldrk gSa tcfd ejus 
ij ;s ty dj jk[k cu tkrh gSaaA blh izdkj vU; vax  
fdMuh ;k xqnkZ] fny] ;d`r] frYyh] vkarsa] QsQM+s] gfM~M;ka] 
dksfuZ;k] cksu eSjks vkfn dks Hkh nku djds dbZ yksxksa ds thou 
dks cpk;k tk ldrk gSa ;k muds thou dks va/ksjs ls mtkys esa 
cnyk tk ldrk gSA
iz”u& vki vaxnkuh dSls cu ldrs gSa % mÙkj&;fn vkidh 
mez 18 lky ls vf/kd gS rks vki ,d vaxnku dkMZ ij nks 
xokgksa dh mifLFkfr esa gLrk{kj dj vaxnkuh cu ldrs gSaA 
bl dkMZ dks lnSo vius ikl j[kukpkfg,A mez 18 lky ls 
de gkus ij ekrk&firk ;k fof/kd laj{kd dh lgefr ysuk 
vko”;d gSaA

vaxnku ds ckjs esa HkzkfUr;ka& vaxnku ds ckjs esa 
yksxksa esa dbZ HkzkfUr;ka gSaA tSls%&

¼1½ HkzkfUr %&vaxnku djus okyksa ds MkDVj 
vkikrdky ¼bejtUlh½ gksus ij Hkh mUgsa cpkus dk Hkjld 
iz;Ru ugha djsaxsA lek/kku%&MkDVj dh izkFkfedrk ejht dks 
cpkus dh gksrh gS u fd Hkfo’; esa fdlh vkSj O;fDr dks ftls 
og tkurk Hkh ughaa gSA

¼2½HkzkfUr%& MkDVj ejht dss vax mldss ejus ls 
igys gh fudky ysxkA lek/kku%& ;g lR; ugha gSA MkDVj 
okLro esa vkSj Hkh vf/kd lko/kkuh cjrrs gSafd nkunkrk dh 
e`R;q gks xbZ gSA vax vkSj Årdksa dks nku ds :i esa izkIr djus 
ls igys dqN fn”kk funZs”kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA

¼3½ HkzkfUr %&vaxnkrk ds e`rd “kjhj dks lEeku ds 
lkFk vUR;sf’V LFky@”ke”kku?kkV rd  ys tkuk lEHlo ugha 
gks ikrk gSA lek/kku%&vaxnku ls bles dksbZ ck/kk ugha iM+rh 
gSA

¼4½ HkzkfUr %&vaxnku fdlh /keZ ds fo#) gSA 
lek/kku%&lHkh /kekZsa esa ekuoh; ln~d`R; ds :i esa vaxnku dh 
ljkguk djrs gq, bls leFkZu fn;k x;k gSA dksbZ Hkh /keZ 
bldk fojks/k ugha djrk gSA

¼5½ HkzkfUr %&vaxnkrk ds ifjokj dks vaxnku esa gksus 
okys O;; dks ogu djuk gksxkA lek/kku%&vLirky bl 
lEcU/k esa fdlh izdkj dk O;; dks ugha ysrk gSaA  
fVIi.kh % fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ;k lwpuk ds fy, 

lEiknd ls nwjHkk"k ij lEidZ dj ldrs gSaA

Hkkjr ljdkj us 1994 esa ekuo vax izR;kjksi.k 
vf/kfu;e ikfjr fd;k ftlds QyLo:i efLr’dh; e`R; gks 
tkus ds ckn ,sls vaxnku djus okys O;fDr;ksa ds vaxksa dk vU; 
ykHkkfFkZ;ksa ds “kjhj esa izR;kjksi.k djuk lEHko gks x;k gSA vax 
izR;kjksi.k esa LoLFk O;fDr ;k czsu MSFk O;fDr ds LoLFk vaxksa 
vkSj Årdksa dk nwljs O;fDr esa izR;kjksi.k djus ls ,d 
vaxnkrk ds }kjk 50 O;fDr;ksa rd dk thou cpk;k tk ldrk 
gS ;k mudh vka[k ds dksfuZ;k dk izR;kjks.k dj n`f’V iznku dh 
tk ldrh gSA 

czsu MSFk ¼Brain Death½ D;k gS \ czsu MSFk dk 
vFkZ ;g gS fd euq'; ds “kjhj ds lHkh vax ftudk lapkyu 
efLr’d }kjk fd;k tkrk gS vkSj ftuesa lkal ysus dh iz.kkyh 
Hkh lfEefyr gS] dke djuk bl lhek rd cUn dj nsa fd 
nksckjk iqu% dke djus dh fLFkfr esa dHkh u ykSVsa ijUrq 
lkFk&lkFk gh vU; vax tSls& ;d`r] xqnkZ vkSj foljk vkfn 
dke djrs jgsaA fny Hkh viuk dk;Z djuk tkjh j[krk gS 
ijUrq ;g fuEu Lrj ij jgrk gSA+++++++ czsu MSFk dks ifjHkkf’kr vkSj 
izekf.kr djus ds fy, fpfdRldh; Hkk’kk vkSj rduhdh esa 
foLr`r fu;e mfYyf[kr gSa ftudh lkekU; Hkk’kk esa O;k[;k 
djuk dfBu gSA

czsu MSFk ¼Brain Death½ dh ?kks’k.kk dSls dh 
tkrh gS \ czsu MSFk dh ?kks’k.kk ,d fDyfudy fu.Zk; gS tks bl 
lEcU/k esa ikfjr vf/kfu;e ds vUrxZr fu/kkZfjr ekun.Mksa ds 
vk/kkj ij dh tkrh gS ftlesa fdlh izdkj ds la”k; ds fy, 
dksbZ xqatkb”k ugha jgrh gSA 

dkSu lk vax nku fd;k tk ldrk gS \%& fdMuh 
;k xqnkZ] fny] ;d`r] frYyh] vkarsa] QsQM+s] gfM~M;ka] dksfuZ;k] 
cksu eSjks vkfnA

Hkkjr esa vaxnku dh leL;k& Hkkjr esa izR;sd o’kZ 
vkSlru 175]000 fdMuh Qsy gksus ds ekeys lkeus vkrs gSa 
ftuds fdMuh izR;kjksi.k dh vko”;drk gksrh gS ijUrq 
vaxnku djus okyksa dh deh ds dj.k dsoy 5500 fdMuh gh 
izR;kjksfir djuk lEHko gks ikrk gSA ;gh fLFkfr vka[k vkSj 
vU; vaxksa ds lEcU/k esa Hkh gSA oSls rks vaxnku dh leL;k iwjs 
lalkj esa gS ijUrq ,f”k;k “ks’k lalkj ls bl ekeys esa cgqr ihNs 
gSA e`rd O;fDr;ksa ls vaxnku ds ekeys Hkkjr esa izfr ,d 
yk[k O;fDr 0 +5 vFkkZr~ 200000 O;fDr;ksa dh e`R;q gksus ij 
dsoy ,d e`rd ds vaxksa dk gh nku gks ikrk gS tcfd Hkkjr esa 
lM+d nq?kZVukvksa ls gksus okyh e`R;q nj lalkj esa lcls vf/kd 
gSA vesfjdk esa vaxnku izfr ,d yk[k esa 250 vkSj gkaxdkax esa 
50 ls de gSA Hkkjr esa yhoj¼;d`Rk½ Qsy gksus ls fcuk izR;iZ.k 
ds ejus okyksa dh la[;k 200000 izfr o’kZ gSA futh vLirkyksa 
esa bl izdkj ds izR;kjksi.k dk [kpZ # 20 ls 30 yk[k ds chp 
vkrk gS] bruk O;; dqN fxurh ds vehj yksx gh dj ldrs 

vaxnku ls thou nku

lkStU;& 
loZJh nhipUn fot; dqekj

dhjriqj] ftyk fctukSj ¼mÙkj izns”k½


