
O;k[;kuµgs loZfo/k;d fo'o deZÂh'oj ! ¶;k rs mÙksek¸ tks rqEgkjs Lojfpr  mÙke] eè;e] fuÑ"V f=kfo/ /ke (yksd) gSa] ¶f'k{kk lf[kH;%¸ 
mu lc yksdksa dh f'k{kk ge vkids l[kkvksa dks djks] ;FkkFkZfo|k gksus ls lc yksdksa esa lnk lq[kh gh jgsa rFkk bu yksdksa ds ¶gfof"k¸ nku vkSj xzg.k 
O;ogkj esa ge yksx prqj gksaA gs ¶Lo/ko%¸ LolkeF;kZfn /kj.k djusokys! gekjs ¶rUoa o`/ku%¸ 'kjhjkfn inkFkks± djs vki gh c<+kusokys gSa] ¶Lo;e~ 
;tLo¸ gekjs fy, fo}kuksa dk lRdkj] lc lTtuksa ds lq[kkfn dh lÄõfr] fo|kfn xq.kksa dk nku vki Lo;a djksA vki viuh mnkjrk ls gh gedks 
lc lq[k nhft,] fd×p ge yksx rks vkids izlÂ djus esa dqN Hkh leFkZ ugha gSaA loZFkk vki ds vuqdwy oÙkZeku ugha dj ldrs] ijUrq vki rks 
v/eks¼kjd gSa] blls gedks LoÑik&dVk{k ls lq[kh djsaAA  

vkj-,u-vkbZ&la[;k % DELHIN/2007/23260

iksLVy jft- la[;k % DL (N) 06/213/14-16

çdk'ku dh frfFkµ2 tuojh 2014

E-mail : krinvantovishwaryam@gmail.com lEidZ lw=k% 9350945482 Web: www.aryanirmatrisabha.com

(jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk dk ekfld fopkj i=k)

laiknd % guqeRizlkn ^vFkoZosnkpk;Z* lg&laiknd % vkpk;Z lrh'k

egf"kZ n;kuUn ljLorh

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~Ñ.oUrks fo'oek;Ze~

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=h lHkk

l`f"V laor~& 1] 96] 08] 53] 114 

;qxkCn&5114] vad&79&67] o"kZ&7] 

ikS"k Ñ".k i{k] tuojh&2014

'kYq d& 5@ #i; s ifz r] f}okf"kdZ  'kYq d&100@ #i;s

Mkd izs"k.k frfFk % 5&6 tuojh] dqy i`"B&8

'ks"k vxys i`"B ij

lEikndh;

çs"kd % lEiknd] Ñ.oUrks fo'oek;Ze~
vk"kZ xq#dqy] VVslj tkSUrh] fnYyh&81

½f"k funsZ'k------------

;k rs /kekfu ijekf.k ;koek ;k eè;ek foÜÒdeZUuqrsekA f'k{kk lf[kH;ks gfof"k Lo/ko% Lo;a ;tLo rUoa o`/ku%AA   µ;tq%ú û÷A üû 

oÙkZekudky esa ftruh Hkh fopkj /kjkvksa ds vk/kj ij bl l`f‘ ds 

izFke ns'k dh jktuhfr py jgh gS] os lkjh fopkj /kjk,a ek=k dqN gh o"kks± esa 

tUeh] iyh] c<+h vkSj vc dqN rks yxHkx lekIr gks pqdh] vkSj dqN FkksM+s gh 

o"kks± esa gksus okyh gSaA vkSj ftruh fHkUu&fHkUu fopkjksa dh jktuhfr bl ns'k esa 

gS] izk;'k% ogh iwjs fo'o esa O;kIr gSaA ftlesa izeq[k gSa&iwathoknh] lektoknh] 

ekDlZoknh] ekvksoknh] ysfuuoknh] xk¡/hoknh] yksfg;koknh vkSj ia nhun;ku 

mikè;k; dh ,dkReekuooknhA iz'u mBrk gS fd fo'o dh rks vHkh NksM+ks] 

ijUrq bl lukru jk‘ª esa D;k jktuhfr cl bruh gh iqjkuh gS\ blls iwoZ D;k 

Fkk\ dSls lekt pyrk Fkk\ dSls LojkT; vkSj lqO;oLFkk pyrh Fkh\ ,d vk;Z 

dks] ,d vk;kZ dks ;g lkspuk vrho vko';d gS] vkSj dksbZ lksps ;k u lksps] 

ysfdu ftudk lcls izkphu bfrgkl jgk gks] vkSj tks nh?kZdkfyd y{; dks 

ysdj dkykrhr jktuhfr djuk pkgrs gksa] mUgsa rks lkspuk vkSj fopkuuk gh 

pkfg,A vk;ks±! vk;kZvksa! ge ;gh rks pkgrs gSa] izkphu ls izkphu fdUrq uohu ls 

uohu ns'k] dky vkSj ifjfLFkfr ls vckf/r vFkkZr~ lkoZdkfyd] lkoZnsf'kd 

vkSj lHkh ifjfLFkfr;ksa esa tks ekU; gks] rc vkb, ge loZO;kid] loZK izHkq ds 

lafo/ku osn dh vksj pysaA 

osn esa bZ'ojh; funsZ'k gSµvga Hkwfeennk;k;kZ;kga o`f‘a nk'kq"ks 

eR;kZ;A

(vgeiks vu;a oko'kkuk ee nsoklks vuq dsrek;u~) ½ú þ@ý@üö

eSa bZ'oj] vk;kZ; (Js’) euq";ksa ds fy, Hkwfe dks nsrk gw¡A tks fujUrj gfo 

nsusokys euq"; gSa] mUgha ds fy, eSa o`f‘ o"kkZ vkfn Hkh iznku djrk gw¡A ysfdu 

bl bZ'ojh; funsZ'k dks tc ge frjLÑr dj cSBs] lkjh Hkwfe dh rks dkSu dgs] 

tc viuh gh Hkwfe vius ikl u jgh] Hkwfe ds Lokeh tc viuh gh Hkwfe ij 

nkl cu cSBs] rc ½f"koj n;kuUn us osn ds ifo=k vk/kj dks gh lalkjHkj ds 

euq"; ek=k ds lEeq[k j[krs gq, lÙ;kFkZ izdk'k esa ¶vk;ZjktlHkk¸ dh egrh 

vko';drk dks izfrikfnr djrs gq, vk;ks± dks ekxZn'kZu djrs gq, dgkµ 

=khf.k jktkuk fonFks iq#f.k ifj fo'okfu Hkw"kFk% lnkaflAA ½ú 

vFkkZr~µbZ'oj mins'k djrk gS fd (jktkuk) jktk vkSj iztk ds iq#"k 

fey ds (fonFks) lq[k izkfIr vkSj foKku o`f¼dkjd jktk iztk ds lEcU/:i 

O;ogkj esa (=khf.k lnkafl) rhu lHkk vFkkZr~ fo|kÕ;Z lHkk] /ekZÕ;ZlHkk] 

jktkÕ;ZlHkk fu;r djds (iq#f.k) cgqr izdkj ds (fo'okfu) lexz iztk 

lEcU/h euq";kfn izkf.k;ksa dks (ifj Hkw"kFk%) lc vksj ls fo|k] /eZ] lqf'k{kk 

vkSj /ukfn ls vyaÑr djsaA 

ÍXosnkfnHkk"; Hkwfedk esa iqu% Íf"k n;kuUn ÍXosnksDr lR;kFkZ izdk'k 

esa of.kZr eU=k dks m¼`r djrs gq, vius vk;ks± dks funsZ'k djrs gSa&

=khfu jktkuk fonFks iq#f.k ifj fo'okfu Hkw"kFk% lnkaflAA

vi';e=k eulk txUoku ozrs xU/okZ vfi ok;qds'kku~ AAûAA 



jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk dh ekfld xfrfof/;k¡

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ tuojh 20142
lEikndh; dk 'ks"k-----

la/;k dky ek?k ekl] f'kf'kj Írq] dfy&5114] fo- 2070
(17 tuojh ls 14 iQjojh 2014)

(6.15 A.M.)izkr% dky% 6 ctdj 15 feuV ls

lk;a dky% 6 ctdj 00 feuV ls (6.00 P.M.)

ikS"k ekl] f'kf'kj Írq] dfy&5114] fo- 2070
(18 fnlEcj 2013 ls 16 tuojh 2014)

(5.45 A.M.)izkr% dky% 5 ctdj 45 feuV ls

(6.45 P.M.)lka; dky% 6 ctdj 45 feuV ls

(=khf.k jktkuk) rhu izdkj dh lHkk gh dks jktk ekuuk pkfg,] ,d 

euq"; dks dHkh ughaA os rhuksa ;s gSa& izFke jkt izcU/ ds fy, ,d 

vkÕ;ZjktlHkk &ftlls fo'ks"k djds lc jkt dk;Z dh flf¼ dh tkosa] nwljh 

vk;Z fo|klHkk&ftlls lc izdkj dh fo|kvksa dk izpkj gksrk tk;] rhljh vk;Z 

/eZlHkk&ftlls /eZ dk izpkj vkSj v/eZ dh gkfu gksrh jgsA bu rhuksa lHkkvksa 

ls (fonFks) vFkkZr~ ;q¼ esa (iq:f.k ifj fo'okfu Hkw"kFk%) lc 'k=kqvksa dks thr 

ds ukuk izdkj ds lq[kksa ls fo'o dks ifjiw.kZ djuk pkfg,A ysfdu lq[k dh 

ifjiw.kZrk ds fy, ml ijk/hurk ds dky esa vko';drk Fkh LojkT; dh] vkSj 

rc vaxzstksa ls LorU=krk dh izkfIr ds la?k"kZ djusokyksa esa] gekjs egkiq#"kksa esa 

xjeny esa ,d fopkjd usrk Fks ia- ckyxaxk/j fryd] vkSj ge bfrgkl esa 

i<+rs gSa fd&ia ckyxaxk/j fryd us ,d ukjk] ,d ?kks"k bl ns'k dks fn;k Fkk 

fd ¶LojkT; gekjk tUefl¼ vf/dkj gSA¸ iz'u mBrk gS& vk;Z! vk;kZvksa!  

bl ukjs esa tks lcls igyk 'kCn gS&¶LojkT;A¸ ;g 'kCn fryd th ds ikl 

dgk¡ ls vk;k! ns'k esa ;g bfrgkl ugha i<+k;k tkrk] vr% ge ia- fryd th ls 

gh iwNrs gSa] vkSj rc ia- fryd dgrs gSa fd ¶LojkT; vkSj Lons'kh dk loZ 

izFke eU=k iznku djus okys tkToY;eku u{k=k Fks n;kuUnA¸

vkSj ge i<+rs gSa&lÙ;kFkZ izdk'k esa ½f"k n;kuUn fy[krs gSaµ 

¶dksbZ fdruk gh djs ijUrq tks Lons'kh; jkT; gksrk gS] og 

loksZifj mÙke gksrk gSA vFkok er erkUrj ds vkxzgjfgr vius vkSj 

ijk;s dk i{kikr'kwU; iztk ij firk&ekrk ds leku Ñik] U;k; vkSj n;k 

ds lkFk fonsf'k;ksa dk jkT; Hkh iw.kZ lq[knk;d ugha gSaA 

,sls LojkT; dh vkdka{kk lnSo vius vUr%dj.k esa j[kus okys ½f"k 

n;kuUn }kjk LFkkfir vk;Zlektksa dks gekjs egku euhf"k iwoZt fo}kuksa us izkUrh; 

vk;Z izfrfuf/ vkSj lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/ lHkkvksa ds lw=k esa laxfBr djus 

dk iq#"kkFkZ fd;kA vkSj bu izfrfuf/ lHkkvksa us ½f"k dh vkKkuqlkj vk;Zjkt 

lHkk] vk;Z /eZlHkk vkSj vk;Z fo|k lHkk ds xBu ds vusd izLrko ikfjr Hkh 

fd;s] ysfdu dk;Z:i esa ifj.kr dHkh Hkh ugha dj ik;s] vfirq fl¼kUrghu 

jktfufrKksa dks fcuk fl¼kUr crk;s gh] le;&le; ij Lo;a muds ihNs&ihNs 

?kwers jgsA ftlls vk;Z turk fnXHkzfer jgh] vkSj vk;ks± dh mÂfr nwj gh jgh] 

vk;ks± ds fl¼kUr vkSj ½f"koj dh vkKk iqLrdksa rd gh lhfer jg x;sA 

vk;ks±! vk;kZvksa! fo|k;Z lHkk dk dk;Z] fo|k lEiÂ dj ekuoek=k dks 

lqf'kf{kr fo}ku cukuk gS] mu fo}kuksa esa tks loZJs’ jkx}s"k ls jfgr] lR;fiz;] 

fu%LokFkhZ gksa] ,sls fo}ku~ feydj /ekZ;Z lHkk dk fuekZ.k djrs gSa] ;gh lHkk 

U;k; dh LFkkiuk djrh gS vkSj vU;k; dks fpg~fur dj mlds fy, n.M dk 

fo/ku lqfuf'pr djrh gSA rHkh jktk dks Hkh /ekZ;Z lHkk ds fo}ku~ 'kkL=kkuqlkj 

funsZ'k djrs Fks] ¶/eZ nM~;ksfl¸AA ;gh fo|k;Z lHkk vkSj /ekZ;Z lHkk feydj 

jktk;Z lHkk dk fuekZ.k djrs FksA tks leLr 'kklu dk mÙkjnkf;Ro fuokZg djrh 

FkhA iztk dh lqj{kk] iztk dh vfLerk dh lqj{kk] vkSj lqjf{kr iztk ds fy, 

vizkIr lq[kksa dh izkfIr vFkkZr~ ;ksx vkSj izkIr lq[k&lqfo/kvksa dks lrr~ cuk;s 

j[kuk vFkkZr~ {kseA ;gh jktlHkk dgrh Fkh& iztktuksa vki dÙkZO; djks] eSa 

;ksx{kse dk ogu d:axhA vkSj lkFk gh ;gh vk;ZjktlHkk fo|k;Z lHkk dks fo|k 

vkSj lqf'k{kk ds fujUrj vuq’ku esa yxk;s jgrh FkhA vFkkZr~ µ 

fo|k;Z lHkk ls /ekZ;Z lHkk] /ekZ;Z lHkk ls jktk;Z lHkk vkSj jktk;Z 

fcuk fl¼karksa dks le>s] mUgsa /kj.k fd, euq"; dk fuekZ.k ugha gksrk 
gSA jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk fujUrj osn }kjk izfrikfnr vkSj Íf"k n;kuUn 
}kjk O;k[;kf;r fl¼karksa ds ekè;e ls fuekZ.k dk;Z esa layXu gSA foxr~ 
ekg Hkh efgyk o iq#"kksa ds fy, fuEu vk;Z @ vk;kZ fuekZ.k l=k yxk, 
x,A
vk;Z izf'k{k.k l=k
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16- [k.Msyoky /eZ'kkyk] tqjsgM+k] Hkjriqj] jkt- 28&29 fnl-
17- vk;Z lekt] Hksy] gfj}kj] mÙkjk[k.M 28&29 fnl-
18- vk;Z lekt ydM+ iqj] iQjhnkckn] gfj;k.kk 28&29 fnl-

vk;kZ izf'k{k.k l=k-
1- vk;Z lekt] frcM+k jksM+] eksnh uxj] xkft;kckn 28&29 fnl-

lHkk ls fo|k;Z lHkkA fo|k;Z lHkk ls jktk;Z lHkk vkSj jktk;Z lHkk ls /ekZ;Z 

lHkkA vFkkZr~&fo|k ls /eZ] /eZ ls jkT;] ;k jkT; ls /eZ vkSj /eZ ls fo|k] 

vFkok fo|k ls jkT; vkSj jkT; ls /eZAA fo|k;Z lHkk

jktk;ZlHkk /ekZ;ZlHkk

;s rhuksa fHkÂ&fHkÂ gksrs gq, vfHkÂ Fkh] vkSj vfHkÂ gksrs gq, Hkh 
fHkÂ&fHkÂ FkhaA vFkkZr~ pØor~A iz'u mBrk gS ge pØ esa dgk¡ ls izos'k djsaA 

vki lHkh tkurs gSa] ge blesa izos'k rks dj pqds gSa] fo|k;Z lHkk 
vFkkZr~ vk;Z fuekZ=kh lHkkA vc vk;Z D;k djsa\ vk;Z jkT; izkIr djsa] tSls fd 
ge izfr iwf.kZek vkSj veko';k dks izkFkZuk djrs gSa& vpZÂuqLojkT;e~----AA vkSj 
jkT; izkfIr ls gksxh /eZLFkkiukA rHkh rks euq";ek=k gh ugha izkf.kek=k dks lq[k 
feysxkA ysfdu ml lq[k ls igys gS&la?k"kZ] ihM+k] d‘] nq%[k vkSj vius iwoZtksa 
dh Hkk¡fr cfynkuA D;k dj ikvksxs\ D;k vki rS;kj gks\ vkvks vk;ks±! 
vk;kZvksa! ge vkidk vkàku djrs gSa] dky vkidk vkàku djrk gS] bfrgkl 
cukuk pkgrk gS] vkSj Hkfo"; vkidh izrh{kk dj jgk gSA fu.kZ; vkius ysuk gS] 
ge rks fo'okl djrs gSa] vki le; jgrs gq, vo'; gh fu.kZ; yksxs vkSj Bhd 
fu.kZ; yksxs] ftlls fo|k iQSysxh] iQSysxk /eZ vkSj iQSysxh ¶vk;Z jkt lHkk¸



&lksuw vk;Z HkkLdj] dSFky

lfPpnkuUn o fufoZdkj ugha gks ldrk D;ksafd lkdkj inkFkZ esa tUe] o`f¼] 

{k;] tjk] e`R;q vkfn fodkj gksrs gSA nwljk nks"k ;g gS fd bZ'oj loZO;kid 

ugha jgrkA D;ksafd izR;sd lkdkj pht ,d ns'kh; gksrh gS rFkk lkdkj oLrq dk 

tUe gksrk gSA vr% ;fn bZ'oj dks lkdkj ekusa rks og loZ&O;kid dSls jgk\

rhljk nks"k ;g gS fd bZ'oj vukfn o vuUr ugha jgrk D;ksafd izR;sd 

lkdkj izk.kh tUe ysdj ejrk vo'; gSa pkSFkk nks"k ;g gS fd bZ'oj loZK ugha 

jgrk D;ksafd lkdkj gksxk rks ,d txg jgus ls nwljh txg u gks ldsxkA ,slk 

gksus ls mls ,d ns'k dk Kku jgsxk vU; dk ughaA rc lcds eu dh ckr u 

tku ldus ds dkj.k vUr;kZeh Hkh u jgsxkA 

ikapok¡ ;g fd bZ'oj fuR; u jgsxkA fuR; mls dgrs gSa fd ftlds 

cuus dk dkj.k u gksA tks inkFkZ ds esy ls u cusA rc bZ'oj vfuR; dgk 

tk,xkA bZ'oj lokZ/kj u jgdj ijk/kj gks tk,xkA D;ksafd lc l`f"V dks mlus 

/kj.k fd;k rks og lokZ/kj gS ij lkdkj ekuus ls og fdlh ds lgkjs fcuk u 

jg ldsxkA vr% bZ'oj lkdkj ugha vfirq fujkdkj gSA

egf"kZ n;kuUn ljLorh th us bZ'oj dks lfPpnkuUn Lo:i fujkdkj] 

loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kj] 

losZ'oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo=k o 

l`f"VdrkZ ekuk gS] tks fd iw.kZ ,oa foKku laxr gSA

jpf;rk dh jpuk ,d vuks[kk deky gSA lalkj esa izR;sd txg ,d 

fu;e lk izrhr gksrk gS fd dksbZ Hkh oLrq fcuk cuk, ugha curhA lw;Z] pUæ] 

u{k=k] vfXu] ty] ok;q] i`Foh] vkdk'k vkfn dks ns[k yxrk gS fd fu'p; gh 

budk dksbZ drkZ gS ftUgsa ge bZ'oj dgrs gSa D;ksafd og lc ,s'o;Z nsus okyk 

l`f"V fuekZrk gSA vr% mls bZ'oj dgrs gS vU;Fkk ijekRek dk eq[; o fut 

uke vksýe~ gSA

ge /jrh ij ,d pØ lk ns[krs gSa fd cuus ds ckn oLrq,a fcxM+rh 

gSa rFkk tUe ds ckn lc ejrs gaSA /jrh ds ?kweus ls fnu&jkr curs gaSA o`{kksa ij 

lwUnj o ehBs iQy yxrs gSaA fdUrq tks iQy tgk¡ yxuk pkfg, ogha yxrk gSA 

lw{e iQy mQij o cM+s&cM+s rjcwt vkfn iQy uhps yxrs gaSA D;ksafd tks ,slk 

ugha gksrk gks gok ds pyus ij rjcwt vkfn fxjdj thoksa dks {kfr igq¡pk ldrs 

FksA ,sls izR;sd fu;e dks fu;U=k.k esa j[kus okyh 'kfDr gh ijekRek dgykrh 

gSA

bZ'oj us gh leLr l`f"V jph gS fdUrq mls jpdj ijekRek dgha x;k 

ugha vfirq blds d.k&d.k esa O;kIr gks jgk gS D;ksafd vxj ijrkRek ;gk¡ 

d.k&d.k esa O;kIr u gksrk rks vo'; gh l`f"V ds lkjs fu;e fcxM+ tkrsA lc 

l`f"V u"V Hkz"V gks tkrhA l`f"V dh vkfn ls cuh lc phtas tho] tUrq] 

i'kq&i{kh] isM+&ikS/s vkfn vkt Hkh oSls gh gSa tSls ;s vkfn l`f"V esa fuekZ.k ds 

le; FksA buesa ys'kek=k Hkh ifjorZu vFkok [kjkch ugha vkbZA

;gh ijekRek ds vfLrRo o O;kidrk dk izcy izek.k gSA 

loZ'kfDreku ijes'oj }kjk jfpr lc oLrq,a cM+h vn~Hkqr gSaA vusdkas euq"; 

feydj Hkh ,d pkan vFkok ok;q dks ugha cuk ldrs] cs'kd Vsfyfotu o 

dEI;wVj vkfn euq"; us cuk, gSaA ijekRek o euq"; ds fuekZ.k esa ;gh lcls 

cM+k vUrj Li"V fn[krk gS fd ijekRek dh jph izR;sd oLrq vius tSlh oLrq 

dks iSnk djus dk lkeF;Z j[krh gS tSls&euq"; cPps dks tUe nsrk gS o vukt 

vkfn ds ,d nkus ls isM+ cu ldrk gSA fdUrq euq";Ñr oLrqvksa es ;s 'kfDr 

ugha gSaA

ijekRek lc l`f"V dks fcuk gkFk ikao vkfn ds cukrk gS fdUrq fiQj 

Hkh mldh cukbZ l`f"V esa ys'kek=k Hkh deh ugha jgrh] ;s mldh jpuk dh 

fo'ks"krk gSA

bZ'oj dk Lo:i (lkdkj vFkok fujkdkj \)

cgqr yksx bZ'oj dks lkdkj ekurs gSA ewfrZ cukdj mls iwtrs gaS fdUrq 

;g mudk Hkze ek=k gS u fd lR;A ns[kks ;fn bZ'oj dks lkdkj ekusa rks fdrus 

nks"k vkrs gSaA bZ'oj dk y{k.k lfPpnkuUn gS vFkkZr~ lr~] fpr~ vkuUnA lr~ dk 

vFkZ gS rhuksa dky esa ,d jlA fpr&Kkuokyk ,oa loZ le; nq%[kksa dk furkUr 

vHkko vkuUn dgykrk gSA bZ'oj lfPpnkuUn gS blfy, mlesa dksbZ ifjorZu 

ugha gksrk fdUrq lc lkdkj phtksa esa ifjorZu gksrk gSA 'kjhj/kjh dHkh Hkh 

nq%[kksa ls ugha cp ldrkA vr% bZ'oj fujkdkj gSA lkdkj ekuus ls og 
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ijekRek dk Lo:i

lwpuk 
lHkh vk;Zx.kksa ls vuqjks/ gS fd jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh 
lHkk }kjk fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr gksus okys 
dk;ZØeksa lEcU/h lwpuk if=kdk ds bZ&esy irs %& 
krinvantovishwaryam@gmail.com
ij Hksats lkFk gh lEcfU/r fp=k (iQksVks) Hkh 
blh irs ij Hkst nsaos ftlls fd mudks le; 
ij if=kdk esa izdkf'kr fd;k tk lds

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 
jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk dh osclkbZV ij miyC/ 
jk‘ªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk dh osclkbZV www. 
a r y a n i r m a t r i s a b h a . c o m  o  w w w.  
aryanirmatrisabha.org ls Hkh if=kdk dks izkIr fd;k tk 
ldrk gSA ikBdx.k if=kdk dks mijksDr lkbZV ls MkÅuyksM dj i<+ 
ldrs gSa o l=kksa dh lwpuk Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 

mijksDr vk;Z lekt }kjk yksxksa esa Lokè;k; dh izo`fr dks c<+kus 
ds fy, lLrs ewY; ij nks iqLrdksa dk izdk'ku dj 22 fnlEcj dks mudk 
foekspu fd;k x;kA iqLrdksa dk foekspu jk‘ªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds 
egklfpo vkpk;Z ftrsUæ th }kjk fd;k x;kA buesa igyh iqLrd Lokeh 
J¼kuUn }kjk jfpr Lo;a dk vkRe pfjr~ ¶dY;k.k ekxZ dk ifFkd¸ rFkk 
nwljh iqLrd Lokeh J¼kuUn }kjk gh fyf[kr ia- ys[kjke dh thouh 
¶vk;Z ifFkd if.Mr ys[kjke¸ gSA gekjs lekt dk mís'; yksxksa dks de 
ls de ewY; ij vk;Z lekt dk lkfgR; miyC/ djokuk gSA blhfy, bu 
iqLrdksa dks Hkh yksxksa dks dsoy ykxr ewY; ij miyC/ djok;k tk jgk gS 
ftlls vf/d ls vf/d O;fDr budk ykHk mBk ldsaA blds fy, 
vko';d gS fd u dsoy iqLrdksa dks Lo;a i<+k tk, vfirq migkj ds :i 
esa Hkh iqLrdksa dk pyu gksuk pkfg,A vkSj vU;ksa dks izsfjr Hkh djuk 
pkfg, gekjk vk;Z lekt 'kh?kz gh nks vkSj iqLrdksa dk izdk'ku dj jgk gS 
ftldh lwpuk 'kh?kz gh ns nh tk,xhA bu iqLrdksa dks izkIr djus ds fy, 
fuEu uEcjksa ij lEidZ djsa %& 9810485231] 9350945482 gekjk 
mís'; vk"kZ lkfgR; dks ?kj&?kj igq¡pkuk gS vkSj blds fy, vkSj iqLrdksa 
dk izdk'ku Hkh fd;k tk,xkA

&vk;Z egs'k

vk;Z lekt lSDVj&23] 24] jksfg.kh] fnYyh

vk;Z lekt lSDVj&23&24] jksfg.kh 
fnYyh }kjk iqLrdksa dk foekspu
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vekoL;k
iwf.kZek
vekoL;k
iwf.kZek

1 tuojh
16 tuojh
30 tuojh
14 iQojh

 

fnu&cq/okj 
fnu&c`Lifrokj 
fnu&c`Lifrokj
fnu&'kqØokj

ekl&ikS"k 
ekl&ikS"k
ekl&ek?k
ekl&ek?k

Írq&f'kf'kj
Írq&f'kf'kj 
Írq&f'kf'kj
Írq&f'kf'kj

u{k=k&ewy
u{k=k&iquoZl
u{k=k&mÙkjk"kk<+k
u{k=k&vk'ys"kk

vkvks ;K djsa!

vk;Z lekt lsDVj&23] 24] jksfg.kh] fnYyh ds }kjk jfookj fnukad 
22 fnlEcj dks Mh-Mh-,- ikdZ] lSDVj&23] jksfg.kh esa ØkfUrdkjh laU;klh 
Lokeh J¼kuUn o Økafrx# jke izlkn fcfLey cfynku fnol euk;k x;kA 
dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk izkr% dky 9-30 cts oSfnd eU=kksa ds lkFk ;K ls 
gqvkA rRi'pkr~ oSfnd fo}kuksa ds }kjk mifLFkr tu lewg dks lEcksf/r 
fd;k x;kA loZizFke Lokeh egs'k th }kjk orZeku esa vk;Z lekt dh 
izklkafxdrk ij cy fn;k rFkk yksxksa dks vk;Z fl¼kUrksa dks thou esa 
viukdj mUufr dk vkgoku fd;kA vkpk;kZ bUæk th }kjk Lokeh J¼kuUn 
o jkeizlkn fcfLey ds thou ds ckjs esa vusd rF; ykssxksa ds lkeus j[ks o 
foLrkjiwoZd buds thou dh ?kVukvksa dk o.kZu fd;kA dk;ZØe ds eq[; 
oDrk jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds egklfpo o vkpk;Z ftrsUæ th us 
n`"VkUrksa }kjk yksxksa dks le>k;k fd fdl izdkj Íf"k n;kuUn us lekt ds 
mRFkku ds fy, dk;Z fd;kA Lokeh J¼kuUn us dSls 'kqf¼ vkUnksyu ds }kjk 
,d ubZ 'kq:vkr dh vkSj jkeizlkn fcfLey us dSls bl jk"Vª ds fy, vius 
thou dh vkgqfr ns nh vk;Z lekt ds fl¼kUrksa ij pyrs gq,A dk;ZØe dk 
lapkyu vkpk;Z lrh'k th }kjk fd;k x;kA vk;Z egs'k th }kjk vk;Z lekt 
dh xfrfof/;ksa dh tkudkjh nh xbZA vUr esa vk;Z lekt lSDVj&23&24 ds 
iz/ku vkpk;Z yksdsUæ nso 'kkL=kh }kjk lc dks /U;okn ds lkFk dk;ZØe 
lekIr gqvkA bl dk;ZØe esa vk;Z lekt lSDVj&23&24] jksfg.kh }kjk 
izdkf'kr nks iqLrdksa ¶dY;k.k ekxZ dk ifFkd¸ rFkk ¶vk;ZifFkd ia- 
ys[kjke¸ (Lokeh J¼kuUn }kjk fyf[kr thouh) dk foekspu fd;k x;kA

bl volj ij vk;Z lqjs'k (iz/ku] fnYyh izkUr)] vk;Z jkeohj 
(iz/ku] gfj;k.kk izkUr)] vk;Z funku (iz/ku] >Ttj tuin)] vk;Z lR;sUæ 
(laxBu egklfpo) vk;Z deynhi (ea=kh] vk;Zizfrfuf/ lHkk] fnYyh)] 
vk;Z nsosUæ (dks"kkè;{k] vk;Zizfrfuf/ lHkk] fnYyh)] vk;Z lekt fo'kk[kk 
,Udyso] vk;Z lekt lSDVj&7] jksfg.kh] vk;Z lekt iz'kkUr fogkj ds dbZ 
inkf/dkjh o {ks=k ds x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA dk;ZØe esa yxHkx vkB 
lkS O;fDr;ksa dh mifLFkfr jghA ftuesa ls vk/h la[;k efgykvksa dh Fkha tks 
{ks=k esa vk;Z lekt ds izHkko dk ifjpk;d gSA ;g dk;ZØe vk;Z lekt ds 
okf"kZd mRlo ds :i esa euk;k x;k rFkk blesa LFkkuh; O;fDr;ksa dh 
mifLFkfr eq[; :i ls jgh vk;Z lekt ds lHkh inkf/dkfj;ksa (ea=kh ujsUæ 
vk;Z] dks"kkè;{k euh"k vk;Z] mikè;{k vt; 'kkL=kh o vU; lHkh 
lnL;)}kjk vFkd iq#"kkFkZ fd;k x;k rFkk vk;Z lekt dk izpkj izlkj l=kksa 
o dk;ZØeksa ds ekè;e ls fujUrj bu {ks=kksa esa fd;k tk jgk gS o vf/d ls 
vf/d yksx vk;Z lekt ds lkFk tqM+ jgs gSaA

&lksuw vk;Z] izpkj ea=kh

vk;Z lekt lSDVj&23] 24] jksfg.kh] fnYyh

Lokeh J¼kuUn o jkeizlkn fcfLey 
cfynku fnol lEiUu

Lokè;k; dk lnk ls egRo jgk gSA lHkh 'kkL=kdkjksa us Lokè;k; dks 
thou dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk gSA ;ksx n'kZudkj us rks bls fu;eksa esa 
lfEefyr fd;k gSA blfy, bls fu;fer :i ls gh fd;k tkuk pkfg,A 
Lokè;k; O;fDr ds thou esa blfy, Hkh egRoiw.kZ gS fd blds }kjk O;fDr 
lS¼kfUrd Kku dh izkfIr djrk gS D;ksafd Kku dks O;ogkj :i esa ykus ds fy, 
vko';d gS fd og igys gekjs ikl lS¼kfUrd :i esa gksA Kku dk okLrfod 
mi;ksx rks rHkh gksrk gS tc og O;ogkj esa vk tkrk gS] O;fDr ds vkpj.k esa 
vk tkrk gS] ysfdu ;fn og Kku fl¼kUr :i esa xzUFkksa esa ugha gS rks mls O;ogkj 
:i esa ykdj mi;ksxh cuk ikuk laHko ugha gSA nwljk ml Kku dks] fl¼kUr dks 
O;ogkj :i esa ykus ds fy, ckj&ckj iz;kl fd;k tkrk gS vkSj rc rd 
fl¼kUr :i dh vko';drk jgrh gS tc rd og O;ogkj esa vH;kl ds }kjk 
fLFkj uk gks tk,A blfy, Hkh Lokè;k; dh vko';drk iM+rh gSA blhfy, 
fo}kuksa us ges'kk Lokè;k; ij cy fn;k gS vkSj xzUFkksa dh jpuk dh gSA Lo;a 
Íf"k n;kuUn us fl¼kUrksa dks iw.kZr;k O;ogkj esa viukdj vkpj.k esa mrkjdj 
Hkh vusd xzUFkksa dh jpuk blhfy, dh Fkh fd mldk ykHk vkSjksa dks Hkh fey 
ldsA

vr% vk;ks± gekjk drZO; curk gS fd ge Lokè;k; dks vius thou esa 
vo'; viuk,aA vPNs xzUFkksa dk vè;;u u dsoy gekjs dks fl¼kUr ds izfr 
n`<+ djrk gS] vfirq gesa ckj&ckj ;kn fnykrk jgrk gS fd ;g gekjk fl¼kUr gS] 
gesa bldks viukdj vkxs c<+uk gSA Lokè;k; gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ 
vax gS vkSj gesa bls izfrfnu djuk pkfg, blhfy, bls ;e&fu;eksa esa LFkku 
izkIr gqvk gSA fo|k dks izkIr djus ds i'pkr~ mldh iqujko`fr ds fy, Hkh 
Lokè;k; dk gksuk vko';d gSA lqudj tks Kku izkIr gksrk gS mldks LFkk;h 
cukus ds fy, Hkh Lokè;k; dk gksuk vko';d gS vU; egkiq#"kksa ds thou ls 
ge D;k f'k{kk ys ldrs gSa] mlds fy, Hkh muds thou&pfjr dk Lokè;k; 
gksuk vko';d gSA muds }kjk fdl izdkj dh ifjfLFkfr esa D;k fu.kZ; fy;k 
x;k vkSj mlesa liQyrk feyh ;k vliQyrk vkSj ge mlh izdkj dh ifjfLFkfr 
esa Bhd&Bhd fu.kZ; ys ldsa blds fy, Hkh egkiq#"kksa ds thou pfj=kksa dk 
vè;;u vko';d gSA

tc ge Js"B o lR; ij vk/kfjr xzUFkksa dk vè;;u djrs gSA rks 
gekjk vkpj.k Hkh mlh ds vuqlkj gksuk pkfg, vkSj ln~xzUFk viuk izHkko 
O;fDr ij NksM+rs gh gSa] blfy, gesa ln~xzUFkksa ds Lokè;k; dks vius thou dk 
vax cukdj mls viukuk pkfg,A fo|k o`f¼ vkSj izkIr fo|k dks LFkk;h cukus 
dk ;g ,d egRoiw.kZ lk/u gSA vkSj fo|k vkSj fl¼kUrksa dks vU;ksa dks igq¡pkus 
dk Hkh ;g ,d eq[; lk/u gSA gk¡] Lokè;k; lk/u gS] lkè; ugha gSA fo|k dks 
fl¼kUr dks tkuk tk ldrk gS] vius vkpj.k o O;ogkj dks Js"B cukus dh 
izsj.kk blls vo'; feyrh gSA ysfdu mldk mi;ksx rHkh gksxk tc ge mls 
vius thou esa viuk,xsaA mldk ykHk ge rHkh mBk ik,axs tc ge mls vius 
vkpj.k esa yk,saxsA ysfdu lk/u tks mPp dksfV dk gS gh] vkSj lk/u fcuk 
lkè; dks izkIr ugha fd;k tk ldrkA vr% vk;ks± vkvks bl {ks=k esa Hkh vius 
vkidks vkxs c<+k,a vkSj Lokè;k; dks thou esa viukdj Lo;a mlls ykHk 
mBk,a vkSj mldks O;ogkj esa ykdj vU;ksa ds fy, Hkh izsj.kk dk dkj.k cusaA

mÙke DokfyVh ds vksýe~ èot o vk;kZoÙkZ gou 

lkexzh dh izkfIr gsrq lEidZ djsa& 

vk;Z ekfdZV] f'kokth dkWyksuh] jksgrd 
  &lEidZ lw=k& 9466904890

Lokè;k; dh mi;ksfxrk 
µvkpk;Z lrh'k] fnYyh



bZ'kksifu"kn~ dh O;k[;k
&iú xq#nÙk fo|kFkhZ] ,e-,- }kjk O;kf[;r

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ tuojh 20145

vfo|k ds f'kdkj vusd gSa vkSj blds /kj.k fd, gq, :i cM+s 
Hk;kud gSaA mu esa ls ,d og gS] ftls] dksbZ vkSj vPNk uke u feyus ds 
dkj.k] oSKkfud ukfLrdrk dg ldrs gSaA ;g ijek.kqvksa dh loZ'kfDreÙkk esa 
fo'okl j[krh gSA ckgjh inkFkks± dh vksj >qdk gqvk oSKkfud euq";] ftl dk 
eu izÑfr vkSj xfr dh Hkkoukvksa ds lkFk] vkSj xfr'kkL=k rFkk ;a=kfo|kfo"k;d 
fooj.kksa ds lkFk Hkjk gqvk gS] tks viuh bfUnz;ksa ds izek.k ds fouk dHkh Hkh 
fdlh ckr ij fo'okl ugha djrk] dPps fo'ys"k.k dk dke vkjEHk djrk gSA 
og tho tUrqvksa] ukfM+;ksa] iB~Vksa] vkSj dks"klewgksa dks vusd okj phjrk iQkM+rk 
vkSj mudh lw{e ijh{kk djrk gS] ijUrq efLr"d ds lkjs my>u esa] 
jDr&okfguh ukfM+;ksa ds lkjs tfVy tky esa] mls foK ijekRek dk dksbZ fpUg 
ugha feyrk] lc xfr ;k xfroku~ izÑfr gh ns[k iM+rh gSA og viuh 
'kjhj'kkL=k&fo"k;d [kkstsa vkjEHk djrk gS vkSj lc dgha jlk;fud vkSj 
ukM+hxr fØ;k ij vkdj lekIr dj nsrk gSA vc og fiQj izÑfr ds lsafUnz; 

foHkkx (Organic Department) dks NksM+dj izR;sd dfBu] rjy] 
vkSj ok"ie; inkFkZ dks dHkh xqBkyh esa] dHkh Hkcds esa] dHkh rki ls] dHkh 
fctyh ls] dgha jlk;fud inkFkks± }kjk vkSj dgha izfrfØ;kvksa }kjk ckjEckj 
rksM+rk iQksM+rk vkSj i`Fkd&i`Fkd djrk gS] ijUrq mls lc dgha ijek.kq] mudh 
jlku;u&izhfr;ka] vkSj fo'ks"k Hkkj gh ns[k iM+rs gSa] ijekRek dk dgha Hkh irk 
ugha pyrkA izR;{k voyksdu dh lqfuf'pr lk{kh ij] vkSj O;fDrxr vuqHko 
dh vHkzkUr osnh ls] Kku dh xfoZr foHkwfr ds lkFk flj dks mBk;s gq,] vkSj 
izkÑfrd 'kfDr;ksa ds Luk;qtU; cy ds lkFk es#n.M dks lh/k vdM+k, gq,] 
og ,d foK] loZO;kid] vkSj lc ps"Vk djkus okys lw=k ds vfLrRo esa 
fo'okl:ih vf'k"B fl¼kUr dks vfUre fryk×tfy ns nsrk gSA ijek.kqvksa ds 
cy esa mldk vikj fo'okl gks tkrk gSA og mUgsa ,sls ljy vkSj vR;ar lw{e 
inkFkZ le>rk gS ftudk fd O;oPNsn vkSj i`Fkdj.k ugha gks ldrk] tks 
lukru] vkSj vl`"V gSa] vkSj tks ,slh xfr;k¡ j[krs gSa fd mudh dYiuk Hkh ugha 
gks ldrhA ;s xfr;ka mudks fdlh us nh ugha izR;qr muesa vfLrRo dh 
vko';drk ds dkj.k LokHkkfod gSaA bu ijek.kq&'kfDr;ksa ds foLr`r xM+cM+ 
dke esa fo'ks"k ijek.kq fuokZpu vkSj nsoxfr ds }kjk feys] mudk ikjLifjd 
la;ksx gqvk] vkSj mUgksaus vLFkk;h jpuk xzg.k djds psru thou ds y{k.k 
izdV fd,A thou dks bl cht us] loZFkk vfpfUrr vkSj vKs; voLFkkvksa ds 
dkj.k] vuqdwy n'kkvksa esa] (lq;ksx ;k fuokZpu ds dkj.k vuqdwy)] viuk 
foLrkj vkSj o`f¼ dhA ml le; thou ds fy, Hkkjh laxzke gks jgk FkkA bl 
laxzke esa dbZ lkSHkkX; ls lsfUnz;&izk.kh mlh ijek.kq&izy; esa nqckjk okil 
/dsy fn, x;s ftlls fd os mRiUu gq, FksA ;g fuokZ.k dgykrk gSA ijUrq dqN 
lkSHkkX;'khy lasfnz; tho (;ksX;rk] ik=krk] ;k lÄïYi ds dkj.k lkSHkkX;'khy 
ugha] izR;qr fdlh u fdlh rjg ls HkkX;'khy) bl Hk;kud foifÙk ls cp jgs 
vkSj c<+s iQwysA muds bfUnz;foU;kl esa ifjorZu vkSj fodkl }kjk uohu bfUnz;ka 
mRiUu gks xbZA fiQj muesa vkSj ifjorZu vkSj ifjo/Zu gksrk x;k] ;gk¡ rd fd 
euq"; uked tho dk vkfoHkkZo gqvkA vc euq";] ijek.kqvksa ds vkdfLed 
la;ksx ls cuk gqvk] ;g euq";] vius rIr efLr"d ds lkFk] ijes'oj vkSj 
vejRo ds fucZy fl¼kUrksa dks NksM+ jgk gSA D;k dksbZ le>nkj euq"; ,sls 
fl¼kUrksa esa fo'okl j[k ldrk gS\ gs czãKkuh! jsr dh uhao ij /EeZ dk Hkou 
[kM+k djus ds rsjs ;Ru fu"iQy gSa! euq"; mlh v/e /wfy esa okil ykSV tk;xk 
ftl ls og mRiUu gqvk FkkA

,slh gS oSKkfud ukfLrdrkA lc dqN vfuf'pr vkSj vfo'okL; gSA 
thou mu izcy ifg;ksa dh jxM+ ls mRiUu gqbZ ,d vkdfLed fpÄõkjh ek=k gS 

ftu dh v¡/h ?kweus okyh xfr ls czãk.M ds n`';&peRdkj mRiUu gksrs gSaA 
Hkfo";Rdky dh dksbZ vk'kk ugha] ihfM+r iq.;kRekvksa ;k grk'k U;k;kfHkykf"k;ksa 
ds fy, ijdky esa dksbZ lkURouk ughaA bldk LokHkkfod ifj.kke ;g gS fd 
loZ'kfDreku~ ijek.kqvksa dk mikld v/kfeZdrk vkSj nqjkpkj ds leqnz esa flj 
ds cy dwn dj lkjs U;k; dks fcuk fdlh osnuk ds ik¡o rys jksanrk gS] fcuk 
fdlh fu%'okl ds lkjs ln~xq.kksa dks nckrk gS] vkSj euq";&izÑfr esa tks dqN 
Js"B vkSj mRd"kZdkjh gS ml ds [k.Mgj ij vius lkgfldrk dk rÙoKku 
[kM+k djrk gSA og vius dEeks± esa] vkSj vius Hkkoksa esa lkgfld gks tkrk gSA ;k 
dnkfpr rÙoKku mldk leiZ.k dk rÙoKku gSA lkgfld gks ;k lefiZr] blesa 
ekuoh; egkRE; ds lkFk u`a'kl vR;kpkj gksus ds fpUg gSa] vkSj euq";&izÑfr 
ds lkFk vR;kpkj gksus dh 'ks"k lc voLFkkvksa ds leku ;gk¡ Hkh euq"; {kqCn] 
v'kkUr] mnklhu] mf}Xu] tM+ ;k vius vki ls loZFkk vpsr gks tkrk gSA ;|fi 
oSKkfud ukfLrdrk dk ;g vfUre :i foin~ ;qDr gS] rFkkfi bl dk ,d 
dksey :i Hkh gS tksfd ,d fuf'pr vkSj ,d vR;q'p ntsZ dh e`R;q ds vuq:i 
gSA D;ksafd oSKkfud ukfLrd dk de ls de fu;eksa ds ;k izÑfr ds Øe ds 
vifjorZuh; vkSj fLFkj Lo:i esa cM+k n`<+ fo'okl gksrk gSA og ew<+fo'oklh 
ughaA dkÕ;Z txr~ esa og de ls de ikjaxr gSA mldk vkUrfjd thou 
pkgs&v'kkUr vkSj nq%[ke; gh gks ij mldk cká thou] fuLlUnsg] iw.kZ 
liQyrk dk thou gSA ijUrq ml euq"; dh voLFkk cgqr fHkUu gS ftls vfo|k 
ds dkj.k] u rks bl czãk.M ds foK 'kkld dh Hkkouk gS vkSj u bl czãk.M esa 
fdlh fu;e ;k fdlh Øe dh fu;r dYiuk gS] ijUrq tks ,ds'ojoknh ds 
mRd"kZdkjh fo'okl ;k ,d ukfLrd dh LokHkfod ijk/hurk dk LFkku i`Foh 
tSls rÙoksa ;k iRFkj] o`{k] izR;qr uj&nsg tSls inkFkks± dh uhp] {kqnz vkSj viÑ"V 
iwtk dks nsrk gSA ,slh gh uhp vkSj viÑ"V ukfLrdrk ls lalkj Hkjk iM+k gSA 
bZlkb;ksa dh euq";iwtk] eqlyekuksa dh LFkku iwtk] ikSÙkfydksa dh ewfrZ iwtk] 
osnkfUr;ksa dh ek;kokn] vkSj fgUnqvksa dk vusds'ojokn_ vkSj og lkjh /ek±/rk] 
LoerkfHkeku] lkaiznkf;d i{kikr~] vlfg".kqrk] vkSj /eksZUekn ftu ds lkFk fd 
lalkj dk bfrgkl bl izdkj Hkjk iM+k gS] euq"; lekt dh nq%[ke; ifrr 
voLFkk dk iQy vkSj LFkk;h izek.k gSaA n`'; inkFkks± dh iwtk ls mRiUu gksus okys 
vfu"Vksa dh x.kuk ugha gks ldrhA bl fy, ;g dFku loZFkk lR; gS fd ¶os 
yksx egknq%[kh gSa tks ijek.kqvksa dks txr~ dk fufeÙk dkj.k le>dj 
iwtrs gSa_ ijUrq mu ls Hkh c<+dj nq%[kh os gSa tks ijek.kqvksa ls cus gq, n`'; 
inkFkks± dh mikluk djrs gSaA¸

oSKkfud ukfLrdrk vkSj n`'; inkFkks± dh iwtk ds ukuk :i loZFkk 
fHkUu&fHkUu ifj.kke mRiUu djrs gSaA ij Kku ds }kjk buls Hkh dke fy;k tk 
ldrk gS] vkSj ml le; ;s igys dh lh ?k`.kksRiknd oLrq,sa ugha jgrsA Kku dk 
izcy gkFk n`';&inkFkks± ls og bfUnz;&f'k{kk vkSj fgrdj mi;ksx fudkyrk gS 
tks fd lkjs vkUrfjd fodkl dk izkFkfed ewy vkSj n`<+ vk/kj&f'kyk gSA bl 
izdkj euq"; dk thou&dky ,d jE;] f'k{kkizn] vkSj cyo/Zd] ;k=kk esa 
ifjofrZr gks tkrk gSA ;g ;k=kk e`R;q ds vn`'; izos'k }kjksa esa ls lukru 'kkfUr 
rd ys tkrh gSA u dsoy czãk.M dh n`'; lkexzh gh bl izdkj Hkfo"; ds fy, 
izpqj vkSj mi;ksxh Hk.Mkj cu tkrh gS] izR;qr vn`'; vkSj rksM+ iQksM+ ds v;ksX; 
ijek.kq Hkh] Kku ds gkFk ds Li'kZ ls] loZ'kfDreku fo/krk dh 'kfDr dk vklu 
nh[kus yxrs gSaA ijek.kq os okgu ek=k gSa ftuds }kjk ijes'oj n`'; inkFkks± esa 
LFkk;h 'kfDr vkSj thou dk lapkj djrk gSA bl izdkj ¶tks euq"; nksuksa dk 
vuqHko dj ysrk gS] og e`R;q ds mijkUr tks fd n`'; inkFkks± dh mikluk 
dk iQy gS] vejRo dk] tks fd ijek.kqvksa esa izdV gksus okyh fnO; 
'kfDr ds vuqHko dk iQy gS] miHkksx djrk gSA¸

 
&Øe'k%
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ç'u % 59 lrxq# esa bUlku vkSj ijekRek ds lHkh xq.kksa dk iw.kZ :i ns[kus dks 
feyrk gSA os tks pkgrs ogh gksrk_ dHkh fdlh ls dqN ugha ysrsA i`- 223

fVIi.kh % D;k ;s rFkkdfFkr lrxq# ijekRek dh rjg loZK] loZ'kfDreku~] 
fujkdkj] loZO;kid] dÙkkZfn xq.k ;qDr gSa\ D;k ijekRek Hkh budh rjg jksx] 
'kksd] e`R;q] nq?kZVukfn esa iQal ldrk gS\ ¶tks pkgrs ogh gksrk¸ D;k ;s ugha 
pkgrs fd Hkz‘kpkj] Hkw[k] xjhch] nqjkpkj vkfn cqjkb;k¡ feVsa\ D;k fl[k lrxq# 
eqlyekuksa ls yM+dj gkjuk&feVuk gh pkgrs Fks\ D;k ;s yksx fdlh ls] f'k";ksa 
vkfn ls Hkh] dqN ugha ysrs\ ;g fujk >wB gSA vjsA lsok ds uke ij ru&eu&/u 
dqN Hkh rks ugha NksM+rsA 

ç'u % 60 lrxq# bl nqfu;k esa jgrs gq, Hkh nqfu;k esa fyIr ugha gksrsA i`- 224 

fVIi.kh % D;k os x`gLFk (i`- 224) 'kknh] lUrkuksRifr] lk/u&lap; ugha 
djrs\ fiQj nqfu;k esa fyIr gksuk fdls dgrs gSa\ ijekRek ds Lo:i ;k 
izfrfuf/ gksus dk nkok djus okys ;s] lPps&;ksfx;ksa] laU;kfl;ksa dh rjg la;e 
;k izfrfuf/ gksus dk nkok djus okys ;s] lPps&;ksfx;ksa] laU;kfl;ksa dh rjg 
la;e&ri&R;kx] czãp;Z dk ikyu djds rks fn[kk,¡\ leLr nqfu;koh 
lq[k&,s'o;Z Hkksxrs&Hkksxrs uSfrd mins'k nsuk] fnO;rk ds nkos djuk dsoy 
Hkksys&Hkkys yksxksa dks rks Hkzek ldrk gS&foosdh] fu"i{k] lR;kxzgh yksxksa dks 
ughaA 

ç'u % 61 ge (blkbZ vkfn) dgsaxs fd gekjs e`r lrxq: vkt Hkh gekjk è;ku 
j[k jgs gSa] ijUrq ;g dsoy ,d /kj.kk gS] vopsru eu dh mit gS ftls lgh 
lkfcr djus ds fy, dksbZ izek.k ugha gSA gekjh Hkkouk,¡ izek.k ugha gks ldrha] 
D;ksafd Hkkoukvksa }kjk rks dqN Hkh lkfcr fd;k tk ldrk gSA i`- 236A 

fVIi.kh % nwljksa ls izek.k ekaxus okys vki [kqn D;k izek.k nsus] 'kkL=kkFkZ djus 
dk d‘ djsaxs\ vki ̂ fuf'pr eks{k* bZ'oj dk lkdkj :i gksus] iw.kZ Kkuh gksus 
dk nkok dSls djrs\ fdlh izek.k&ijh{kk dks rS;kj gks\ iz'u 38 vkfn ds dksbZ 
tokc\---vki Lo;a e`R;q (eks{k\) ds ckn Hkh vius f'k";ksa ls 
lEidZ&f'k{kk&ekxZn'kZu ds nkos djrs] dSls izek.k nksxs\ vki Hkh rks vius 
Hkksys&f'k";ksa dh Hkkoukvksa] izHkkoksa] vopsru eu dh fØ;kdykiksa dks izek.k 
:i esa] xq#&Ñik] uwjh&:i vkfn :i esa ekU;rk ns] izLrqr dj Hkzekrs gks vkSj 
vius Msjksa dh LokFkZ flf¼ djrs gksA 

dsoy ;g iz'u vkSj bldk mÙkj ek=k Hkh bu Msjksa] xq#vksa ds tky esa 
iQals yksxksa dks og vk/kj ns ldrk gS ftldk foospu dj os lR;&vlR; dk 
fu.kZ;] fu/kZj.k dj ldrs gSa&c'krsZ os iwokZxzg dks NksM+dj] bZekunkj n`f‘dks.k 
viuk,¡A 

ç'u % 62 dgrs gSaµlPpkbZ dk ,dek=k fuf'pr lcwr ;gh gS fd ge mPp 
eaMyksa esa tkdj lrxq# dks uwjh Lo:i esa ns[k ysaxsA fiQj gekjh lc fpUrk,¡ 
feV tk,axhA ;fn Åijh eaMyksa ij tkdj Hkh lrxq# ls HksaV u gks rks nks"k ;k 
deh f'k"; dh gSA tc f'k"; rS;kj gks tkrk gS xq# izdV gks tkrk gSA i`- 241 

fVIi.kh % uwjh :i&n'kZu ¶euksoSKkfud o`fÙk¸ ek=k gSA vki igys gh ,sls 
izdk'kLo:i ds fn[kus&ns[kus dh ckr f'k"; ds vopsru&eu 
(Unconscious Sub Conscious-mind) esa Mky nsrs gksA ;g 
dksbZ izek.k ugha gqvkA iz'u Øekad 61 (vkidh iqLrd dk i`- 236) esa vki 
Hkh bls Lohdkjrs o dgrs gksA vkSj bl dkYifud miyfC/ esa vliQyrk dk 
nks"k Hkh f'k"; ds flj yxk fn;kA fcYdqy ¶ukd&dVs&lEiznk;¸ dh rjg 
vliQyrk&nks"k&migkl ls cpus dks dqN f'k"; cspkjs ;gh ukVd djrs gSa_ tks 
ukVd ugha dj ikrs os cspkjs xq#&tky esa iQal [kqn dks gh nks"kh ekurs jgrs gSa----
vkSj tjk fopkfj;s&liQyrk rks xq#&Ñik gqbZ] vliQyrk dk nks"k f'k"; dk 
gqvkA vjs! ;g dksbZ izek.k ugha] ijh{kk ugha gqbZA ijh{kk rks Li‘] rdZ&rF; ls 

&n;kuUn vk;Z] fcBe<+k] fglkj 
 Msjkokn % lS¼kfUrd fo'ys"k.k  

iq‘] oSKkfud gksrh gSaA 

ç'u % 63 viuh rS;kjh dh vksj iwjk è;ku nsaA ;kn j[ksa fd gekjk crZu lkiQ 
gks] rkfd lrxq# mlesa ve`r jl Mky ldsaA i`- 242A 

fVIi.kh % ekuo eu esa lR;&n;k&izsekfn mÙke rRoksa ds lkFk vlR;] cqjkbZ] 
b";kZ,¡] okluk,¡ Hkh gSaA tc iwoZ rS;kjh esa ;e&fu;ekfn vH;kl ls lc cqjkbZ;k¡ 
fudy xbZ rks mlesa dsoy lR;&izsekfn ve`r rRo gh cprs gSaA vjs! ,sls 
ve`re; eu esa xq: D;k ve`r Mkysxk\ fiQj rks bl oS;fDrd miyfC/ ds 
lq[kn ifj.kke gh fugky dj nsrs gSaA vkSj lkjk Js; ;s lrxq# ywV ysrs gSaA bl 
dFku dk nksgjko dj&dj ds f'k";ksa dks ekufld :i ls foHkzfer djds rkmez 
Bxrs jgrs gSaA 

,d vksj rks ;s ¶iw.kZ&Kkuh¸ iqLrd i`- 184 ij vkRe&la;e dks 
;ksfx;ksa dk fiQtwy dk iz;kl crkrs gSa] nwljh vksj ;gk¡ i`- 242 ij bldk mYV 
dgrs&¶vkRe&la;e ds pIiqvksa dks etcwrh ls idM+s gq, vH;kl 
izrh{kk&vH;kl&izrh{kk&izrh{kk djrs jgks vFkkZr~ ;e&fu;e] la;e&lUrks"k dk 
[kqn Hkh mins'k gh ugha djrs&vfr&vko';d Hkh crkrs gSaA D;k ;gh buds 
iw.kZ&Kku dk izek.k gS\ bls bZekunkjh dgsaxs ;k LokFkZ\ fopkfj;s! fopkj dj 
lR;&vlR; dk fu.kZ; djrs jfg,A 

ç'u % 64 lR; fdlh Hkh ijh{kk esa vVy jgrk gSA vius iqjkus fopkjksa ds >wBs 
vfHkeku ds izfr lko/ku jgsaA vius igys ds fopkjksa vFkkZr~ iwokZxzg dks lR; ds 
ekxZ esa ck/k u cuus nsaA ;g ekxZ dksjs fo'okl dk ugha] foKku iw.kZ gSA i`-242 

fVIi.kh % [kqn dks ikd&lkiQ fn[kkus dk vPNk <ax gSA viuh deh&cqjkbZ;ksa 
dk vkjksi nwljksa ij yxk nks----vjs ij[k vkSj ijh{kk dks rks vki rS;kj ugha gksrsA 
vfHkeku NksM+ 'kkL=kkFkZ dj lR;&vlR; dk iQSlyk ugha gksus nsuk pkgrsA 
foKku dh ckr dsoy fn[kkus o >wB :i esa dgrs gksA [kqn dks bZ'oj dk lkdkj 
:i crkrs] iw.kZ&Kkuh gksus dk nkok djrs gksA D;k gS bldk dksbZ oSKkfud 
vk/kj\ ̂ egk'k;! lR; dHkh vk/kjghu ugha gksrkA* 

u vki foKku&rdZ&rF;ksa dks tkurs] u f'k";ksa dks tkuus gh nsrs---vki 
Ñi;k [kqn iwokZxzg] LokFkZ dks NksM+ lR;&vlR; dk Bhd fu.kZ;] 
tkuuk&tukuk gksus nhft,A blh esa ge lcdk Hkyk fufgr gSA

ç'u % 65 lPpk lrxq# fdlh Hkh :i esa /u Lohdkj ugha djrs] os 
vkRe&fuHkZj gksrs gSaA os vius in] 'kfDr vkfn dk c[kku ugha djrsA  

fVIi.kh % lHkh Msjs nku ysrs] f'k";ksa dks xzkgd cuk O;olk; djrs vkSj budk 
f'k";ksa ls 'kkjhfjd Je&nku (lsok) ysuk rks tx&izfl¼ gSA tgk¡ rd 
fut&c[kku dh ckr gSµdsoy c[kku gh rks djrs&djkrs jgrs gSaA buds 
psys&psyh tc Hkh ns[kks] fl¼kUr&ppkZ u djds] vius lrxq#vksa ds 
peRdkjksa&'kfDr;ksa ds efgek&e.Mu esa gh yxs jgrs gSaA ,slk ;s dgk¡ ls lqurs 
gSaA Msjksa esa buds ,tsUV Nn~e&os'k esa cl ,slh gh dFkk,¡ lquk&lquk dj u,&u, 
f'k";ksa dh (eqfLye&ftgkfn;ksa dh rjg) ¶czsu&okf'akx¸ dj J¼k dks vU/ 
J¼k esa cnyrs jgrs gSaA 

ç'u % 66 lr~xq# ij iw.kZ fo'okl] iw.kZ&leiZ.k t:jh gSA i`- 255 

fVIi.kh % ;gk¡ oSfnd v‘kax&;ksx ds ̂ bZ'oj&izf.k/ku* vFkkZr~ bZ'oj ds izfr 
iw.kZ leiZ.k Hkko dks ̂ xq#&izf.k/ku* cuk fn;kA fopkj dhft,] leiZ.k bZ'oj 
ds izfr ykHknk;d] ftlus l`f‘ jph] lc dqN fn;k] tks ikyu&dÙkkZ] loZK] 
U;k;dkjh] eqfDrnkrk gS ;k fiQj ,sls rFkkdfFkr xq#vksa ds izfr tks viuk dqN 
Hkh ugha nsrs] dsoy liuksa ds foØsrk ek=k gSaA crkvks! ;g bZ'oj&izf.k/ku dk 
fodkl gqvk ;k gzkl\ vjs! vfUre ;k iw.kZ leiZ.k rks vfUre ;k iw.kZ nkrk ds 
izfr gh gks ldrk gSA vr% vki yksxksa dk ;g fl¼kUr >wBk] vgaoknh] 
c[kkuoknh o LokFkZ iw.kZ gSA  Øe'k% 
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eSa v'kksd dqekj] vknj.kh; vkpk;Z ;ksxs'k th dk rgs fny ls 

Lokxr djrk gw¡A eSaus budh d{kk esa cgqr gh de le; esa cgqr dqN lh[kkA 

brus de le; esa bUgksaus gj rjg dk Kku iznku fd;k vkSj lcls cM+h ckr 

;g gS fd bUgksaus lHkh ckrksa dks rdZ dh dlkSVh ij j[kkA eSa vkpk;Z ;ksxs'k 

th dh gj ckr ls iw.kZr% lger gw¡ vkSj eq>s csgn [kq'kh gS fd gekjs jk"Vª dh 

j{kk ds fy, ,sls fo}ku vkpk;Z feysA ;s esjs fy, vkSj esjs jk"Vª ds fy, xoZ 

dh ckr gS vkSj eq>s iwjh mEehn gS fd ,sls vkpk;Z jgsaxs rks ge] fiQj ls [kks;k  

gqvk viuk eku] lEeku ik ldrs gSA vkpk;Z th eSa oknk djrk gw¡ fd tks 

liuk vki ge yksxksa ds fy, ns[ksa gS eSa mlesa iw.kZr% lg;ksx d:¡xkA

vkpk;Z th esjs fny esa tks ckrsa bl ns'k dh j{kk ds fy, vk jgh gaS 

gks ldrk gS eSa mls vius 'kCnksa ls vkidks le>k u ikmQ¡A

f'kfoj esa vkdj dkiQh g"kZ gqvk gSA vkSj vius fgUnw gksus] /eZ 
lacaf/r foLr`r tkudkjh vknj.kh; vkpk;Z th ds Jh opuksa ls gqbZA eq>s 
vius ns'k] /eZ vkSj bZ'oj dh lgh tkudkjh bl f'kfoj esa gqbZA eq>s ;gk¡ 
vkdj vius vc rd vk;Z u gks ikus dk eyky gqvkA vc eSa n`<+ fuf'p; 
dj pqdk gw¡ fd Lo;a vk;Z cuw¡xk vkSj ckdh vius fgUnq HkkbZ;ksa dks vk;Z 
cukus gsrq iszfjr d:axkA

eSaus vc rd vk;Z fuekZ.k fd egku dk;Z esa dksbZ lg;ksx ugha fd;k 
gS fdUrq ru&eu&/u ls lg;ksx djus dh viuh izfrc¼rk Lohdkj djrk 
gw¡A

l=k dk vuqHko cgqr gh vPNk jgk tSls esjh ftUnxh esa vkt ls 

u;k mtkyk vk x;kA eq>s u;k tUe feyk gksA eSa esjs ifjokj dks vk;Z 

cukus dk iwjk iz;kl d:¡xk vkSj esjs xkao esa lc dks vk;Z cukus dk iz;kl 

d:¡xkA

vk;Z fuekZ.k esa eSa gj rjg dk lg;ksx nsuk pkgrk gw¡A 

v'kksd dqekj] vk;q&32 o"kZ] Lukrd

fuokl&'kkg iqj iV~Vh] Hkkstiqj] fcgkj

jkmy th t;sUæ] vk;q&37 o"kZ] ch-,-

fuokl&xhrk Hkkjrh lkslk;Vh vk.kan] xqtjkr

vkxkeh vk;Z izf'k{k.k l=kksa dh lwpuk
jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;Z fo|k nsus gsrw f}fnolh; l=kksa dk vk;kstu izfrekg vusd LFkkuksa ij gks jgk gSA l=kksa dh tkudkjh le; 

ij lHkh dks fey lds blds fy, vkxkeh l=kksa dh lwpuk] tks vc rd fuf'pr gks pqds gSa] nh tk jgh gSA blds vykok Hkh dbZ l=k tks ckn esa 
fuf'pr gksrs gSa mu dh lwpuk ,l-,e-,l- }kjk vk;ks± dks Hkst nh tkrh gSA lHkh vk;ks± ls ;g Hkh fuosnu gS fd l=kksa dh frfFk;k¡ de ls de ,d ekg 
igys fu/kZfjr djds lHkk ds egklfpo vkpk;Z ftrsUæ th ls vuqefr ys ysa] ftlls mudh lwpuk Hkh if=kdk esa nh tk ldsA

vkxkeh vk;Z izf'k{k.k l=k
Ø-la- LFkku fnukad lEidZ nwjHkk"k
1- vk;Zlekt] f?kVksjuh] fnYyh 04&05 tuojh vk;Z cys'oj 9313087163
2- diwj /eZ'kkyk] ukSxkaok] vyoj] jktLFkku 04&05 tuojh vk;Z vejpUn 9812606465
3- vk;Z lnu Ñ".kk dkWyksuh] fHkokuh] gfj;k.kk 05&06 tuojh vk;Z egs'k 9813377510
4- th-,l-,l- fo|ky;] xkao NÙkj] thUn] gfj;k.kk 11&12 tuojh vk;Z lqjsUæ 9417501514
5- vk;Z lekt] U;w ikye fogkj] xqM+xkao] gfj;k.kk 08&09 iQjojh vk;Z jkechj flag 9911675252
vk;kZ izf'k{k.k l=k
1- vk;kZ lekt uxhuk] esokr] gfj;k.kk 11&12 tuojh vk;Z vejpUn 9812606465

eksguh'k nsok¡xu] vk;q&43 o"kZ] baftfu;j

O;olk;] fuokl&lqHkk"k uxj] nqxZ] Nrhlx<+
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Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ & lekpkj i=k es Nis ys[kksa rFkk fopkjksa ls lEiknd dk iw.kZr;k lger gksuk vko';d 
ugha gSA D;ksafd vuo/kurko'k =kqfV ,oa erfHkUu gksuk lEHko gSA lHkh U;kf;d fookn fnYyh esa fuiVk;s tk,axsA

Lokeh o çdk'kd vkpk;Z ijenso ehekald ,oa lEiknd vkpk;Z guqer~ izlkn }kjk lkaxksikaxosn fo|kihB] vk"kZ xq#dqy] VVslj&tkSUrh] fnYyh&81 ls izdkf'kr ,oa lqn'kZu çSl] fnYyh&87 ls eqfærA

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ if=kdk dh lnL;rk gsrq 100 #i, f}okf"kZd 'kqYd euhvkMZj ls izkarh; dk;kZy; ds irs ij Hkstsa] LFkkuh; jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds lnL;ksa 
ds ikl Hkh 'kqYd tek dj jlhn ys ldrs gSaA iwjk irk vo'; fy[ksa] u igqapus ij nwjHkk"k ls dk;kZy; esa lwpuk nsaA ftu lnL;ksa dh lnL;rk ,d o"kZ ls vf/d 
iqjkuh gS os viuh lnL;rk dk uohuhdj.k djok ysosaA

vk;Z fuekZ.k jk‘ª fuekZ.k 
Lokeh J¼kuUn o jkeizlkn fcfLey cfynku fnol lekjksg (jfookj 22 fnlEcj 2013) lSDVj&23] jksfg.kh] fnYyhLokeh J¼kuUn o jkeizlkn fcfLey cfynku fnol lekjksg (jfookj 22 fnlEcj 2013) lSDVj&23] jksfg.kh] fnYyh

vk;Z izf'k{k.k l=k] (14&15 uoEcj) ihYyw [ksM+k] than] esa vkpk;Z v'kksd iky th o vk;Z t;nso thvk;Z izf'k{k.k l=k] (14&15 uoEcj) ihYyw [ksM+k] than] esa vkpk;Z v'kksd iky th o vk;Z t;nso th
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