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TRENTE-TROIS DEVAS /DEVATAS EXISTENT EN DIEU

Om ! Yasya trayastrinshad deva ange sarve samahitah.
Skambham tam bruhi katamah svideva sah.

Atharva Veda 10/7/13

Ce verset de I’ Atharva Veda fait état de trente-trois devas ou devatas qui doivent leur existence a Dieu,
L’Etre Supréme. Tous ces trente-trois devas existent en Lui et ils sont pénétrés de tous cotés par Lui.

De par leur ignorance et / ou absence de vraies connaissances, des gens malavisés, (sans discernement) croient
dans I’existence de 330 millions de devas ou devatas et ils les prennent pour Dieu, L’Etre Supréme.

Cette mauvaise interprétation, qui préte a beaucoup de confusion, est élucidée par les Védas. On'y

trouve des versets qui établissent (prouvent) qu’il n’y a pas plusieurs dieux, mais un seul Dieu. C’est Lui
seul qui est digne d’adoration. Tandis que les devas / devatas ne doivent pas étre adorés, mais ils doivent
&tre admirés et appréciés par rapport a leurs qualités splendides et de leurs apports considérables pour le

aura le chaos et I’univers s’écroulera.

la plus sincére.

amis quand ils quittent le corps (a la mort).

du cycle de la naissance et de la mort).

différentes parties du corps humain efficacement durant toute sa vie.

bien-étre de I’humanité et de toutes les créatures du monde.

Les devas / devatas sont les corps célestes lumineux, les pouvoirs cosmiques et autres ¢léments de
la nature tels que le feu, I’air, I’eau, la lune, la terre, le firmament, I’¢lectricité, I’espace ..
inertes (sans vie) a I’exception de I’€tre humain et autre créatures.

Seul Dieu, L’Etre Glorieux et Supréme a une emprlse totale sur les trente-trois devas / devatds et
les gére. Sans son support, le bon fonctionnement de 1’univers ou le cosmos sera grandement brouillé. 11y

.etc. Ils sont tous

Conséquemment, nous devons, a priori, exprimer notre profonde reconnaissance et notre gratitude
envers un seul Dieu (L’Etre Supréme) (devon ké deva Mahadeva) en lui rendant gloire par notre adoration

Les trente-trois devds / devatas sont : 8 vasus + 11 rudras + 12 adityas + 1 Indra + 1 Yaj ou prajapati.

Les 8 vasus constituent I’habitat de toutes les créatures de I'univers. Ce sont le feu, la terre, 1’air,
le ciel, le soleil, le firmament, la lune et les constellations.

Les 11 rudras sont les 10 pranas + I’ame (atma). ‘Rudra’ est un nom attribué a Dieu car la punition
infligée aux méchants les fait souffrir ou pleurer. Ces 11 devdas / devatas font pleurer toute la famille et les

Les 10 pranas sont les forces vitales du corps subtil (sukshma sharireera) durant toute les différentes
vies, sauf dans la phase de pralaya (la dissolution de I’univers) et durant le moksha (le salut / la libération

Les 10 pranas résident dans les différentes parties du corps. IIs sont toujours en interaction avec
les ¢éléments de la nature tels que le soleil, la terre, I’espace/ le ciel, I’eau ..

.etc., et ils font fonctionner les
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Les 10 pranas et leurs fonctions dans notre corps sont :
* Prana - sertal’inhalation ou a faire pénétrer ’air dans le poumon
* Apana - sert & (a) expirer ou rejeter I’air se trouvant dans le poumon, et (b) I’excrétion ou le
corps se débarrasse de ses déchets tels que 1’urine, la matiére fécale, la transpiration etc.
» Samana - sert a avaler la nourriture, a I’entrainer dans I’estomac, a assurer la digestion
et la distribution des éléments essentiels dans les différentes parties du corps pour le bon
fonctionnement de nos deux yeux, deux oreilles, deux narines et notre bouche.
* Vyana - est responsable de la purification et la circulation du sang dans notre corps.
» Udana - est la force vitale qui encrypte / enregistre les karmas (les actions qu’elles
soient bonnes, médiocres ou mauvaises) de 1’individu.

A la mort, c’est a la lumiére de ses karmas que le Seigneur, qui est le juge supréme,
guide I’ame vers sa prochaine naissance dans la classe de créature (humaine, animale ou

végétale) selon ses mérites.

* Naga - aide a soulager I’estomac de gaz qui I’encombre en nous faisant roter.

e Kurma - permet de cligner les yeux (ouvrir et fermer)

* Krikal - provoque I’éternuement pour dégager les narines des obstructions ou des irritations.
* Devadatta - transmet le signal de la fatigue en nous faisant bailler. Il nous trans-
met aussi d’autres signes tels que la faim et la soif.

* Dhananjaya - prend soin de notre ossature (ensemble des os du corps) et peut faire

grossir d’avantage le corps d’un défunt.

Cependant il y a un fait que I’on ne doit pas oublier. Au moment de la mort
d’une personne, le corps subtil (suksham shareera) et son ensemble (les 10 pranas)
délaissent le corps physique, afin de permettre a I’ame de récupérer toutes ses forces
vitales ou tout son potentiel pour aller vers I’au-dela ...la prochaine naissance.

Les 12 Adityas sont les douze mois de I’année c’est-a-dire, le temps. Rien
n’est permanent au monde. Le temps est merveilleux et trés puissant. Dans le sens fig-
uré on peut dire qu’il avale (fait disparaitre) tout sur son passage dans ce monde et I’u-

nivers.

Il entraine dans son sillage toute la création, menant tous les €tres vivants et

toutes les choses inévitablement vers le vieillissement, la détérioration, la décadence,
la ruine et finalement vers la mort ou la disparition.
Indra est I’orage, I’éclair, la foudre ou I’électricité parce qu’il génére beaucoup

de force, de puissance ou d’énergie.

Yajna, aussi appelé ‘Prajapati’, bénéficie toute I’humanité par la purification

de I’air, de I’eau de pluie et la végétation.

Bibliographie : (i) Prashna Upanishad — Question 3 ; Satyartha Prakash Chapitre 7

N. Ghoorah
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Shravani

Svadhyaya : moyen pour se parfaire

Svadhyaya signifie I’étude entre-
pris par soi-méme. Les quatre étapes de
I’apprentissage, obligatoire pour atteindre
le succes a 100% quelque soit le sujet,
sont: (i) Shravana : acquérir des connais-
sances par les cinq sens de perception,
surtout I’écoute et la lecture ; (ii) Manana:
réfléchir / méditer sur les connaissances
acquises ; (iii) Nididyasana : examiner le
pour et le contre afin d’arriver a la conclu-
sion si on doit les retenir ; et (iv) Shak-
shatkar : réaliser le sujet ou passer a
I’application de ces connaissances.

Le svadhyaya nécessite la tran-
quillisation de notre esprit et nos émotions
et s’appliquer a fond dans le sujet spéci-
fique (Yogashcittavrittinirodhah Y.D. 1.2.)

La récitation consolide la mémorisa-
tion. Shravani nous rappelle le besoin de s’ap-
pliquer dans la pratique de svadhydya - I’étude
des Védas (I’'unique révélation de Dieu) et autre
écritures (enseignement des rishis ou sages).
Ces textes constituent un immense réservoir de
connaissances sur le but de la vie et la facon de
faire pour y arriver.

Svadhyaya est 1a boussole qui nous
rappelle la bonne direction sur la voie du
progreés matériel, moral, spirituel, social, na-
tional et universel. Pour étre & la mode au-
tour de la chose dite ‘séculaire’, nous avons
récusé 1’enseignement ancestral qui nous ser-
vait de repéres dans la vie. Et drolement des
institutions de renom internationales ont
repris ce systéme d’éducation et I’ont baptisé
‘ethics’ bonne gouvernance comme module
obligatoire dans leur cursus. Elles visent
donc le développement de I’intelligence au
niveau de ‘medha buddhi’ ou nous recon-
naitront le vrai et le faux ...la vertu et I'im-
moralité. Ainsi nous éviterons les faux-pas,

...notre sens de responsabilité nous collera
comme notre peau.
Svadhyaya dans les écritures

L’humain, comparé a d’autres es-
peces de vie, a un immense potentiel pour
augmenter ses connaissances en se con-
sacrant a 1’étude.

Le Yoga Darshan

Svadhyaya est un des énoncés de
yama-niyama (discipline) parmi les 8
étapes de I’Ashtanga Yoga (2.32)

Tapah-svadhyaya-ishvara-pranid-
hanani-kriyayoga || (2.1). Le Kriyayoga
est I’ensemble de :

(1) Tapah ou I’ascese, la restriction, la
pénitence ;

(i1) Svadhyaya ou 1’étude des écritures (le
Véda et autres textes des rishis), la répé-
tion des hymnes (mantras) ainsi que OM
(le nom supréme de Dieu) ; et

(ii1) Ishvara-pranidhana ou I’abandon / la
soumission compléte a Dieu, soutenue sur le
principe de I’omniprésence (présent partout
et a tout temps) du Seigneur supréme.

Svadhyayat-ishta-devata-sam-
prayoga || (2.44) L’étude des écritures et
la répétition fréquente du nom de Dieu
‘OM’, des hymnes Védiques (mantra) me-
nent a la réalisation de Dieu, I’'unique di-
vinité de prédilection et de bienveillance
(ishta-devata) a qui on prie avec ferveur.
Le Taittireeya Upanishad

Ritam ca... Satyam ca... svad-
hyayapravacanene ca... (1.9.1) Ce verset
précise que les études doivent se faire au-
tour de vrais textes, conforme aux régles
de la nature qui comprend entre autres les
critures (arsha grantha). On doit se con-
necter aux études a tout temps ...en ad-
hérant a la vérité, au cours de la pénitence
; la persévérance ; le controle des sens, de
ses pensées et émotions ; du rituel yajria /
agnihotra ; des relations avec les gens de
savoir, la famille, les amis, les enfants, les

petits-enfants, etc. En conséquence la
vérité transcendera nos pensées, paroles et
pratiques (manasd, vacd, karmand). Les
études constituent le sommet de toute
pénitence et / ou persévérance. Les études
et I’application des savoirs dans la vie for-
ment la base de I’enseignement (svad-
hydyapravacane ca).

..Satyam vada | dharmam cara |
svadhyayayanma pramadah | (1.11.1) Ce
verset du dernier chapitre sur I’éducation
affirme que tout en parlant que la vérité et
en agissant selon la vertu il ne faut jamais
abandonner les études des écritures.

Le Chandogya Upanishad

Esha ha vai yajiio... manasca
vakaca vartanee (4.16.1) recommande la
pratique de svadhyaya en mode silen-
cieuse et vocale.

Le Taittiriya Aranyaka & Shatpatha Brahmana

Svadhyayo-adhyetavyah Le Svad-
hyaya est une obligation en tout temps.
Baudhayana Dharmashastra

Svadhyaya dans le verset 2.6.11
est la voie vers la réalisation de Dieu aussi
appellé Brahma, la plus haute entité de 1’u-
nivers, 1’étre supréme et éternel.
Bhagavad Gita
..Svadhyayastapa arjavam (16.1)
..Svadhyayabhyasanam  caiva
mayam tapa ucyate (17.15)

Les deux mentions référent a 1’¢-
tude des écritures, 'austérité, la vertu
comme moyen a développer entre autres-
le controle des sens, le sang-froid, le dy-
namisme, le courage, la détermination et
la bienveillance; et les paroles d’une telle
personne sont toujours honnétes, aimables
et instruisent ceux qui les écoutent.
L’héritage des connaissances Védiques

Le svadhyaya a été un outil formi-
dable dans la préservation orale du Véda
dans sa forme originale et la transmission de
ces connaissances pendant des millénaires.
La récitation méticuleuse, reprise dans
plusieurs séquences et la prononciation cor-
recte des versets assuraient |’authenticité.
Cette tradition orale ‘shruti’ a été inscrite en
2008 par 'UNESCO sur la liste du patri-
moine culturel immatériel de I’humanité.
Le renforcement des compétences

La régularité dans les études raf-
fermisse la croissance de notre esprit et la
sagesse. Nous serons plus appliqués et
positifs dans nos actions. Les critiques
serviront a identifier et éliminer nos failles
et les louanges comme une salade as-
saisonnée d’une grosse poignée de sel.

Que chacun s’engage dans le
‘swadhyaya’ pour un bon parcours spir-
ituel et des conditions de vie meilleures !
Que la spiritualité devienne la réalité
spirituelle dans notre quotidien !

vang-

Yogi Bramdeo Mokoonlall
Darshanacharya
Arya Sabha Mauritius

Bibliographie :

(i) Sanskara Vidhi, Satyartha Prakdsh &
Rig-Vedadi-Bhashya-Bhumika by
Maharishi Dayanand Saraswati

(ii) Yog Darshana & Yogartha Prakash by
Swami Satyapati Parivrajak

(iii) Ekadashopnishad by Dr. Satyavrat
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RAKSHA BANDHAN - BONDS OF LOVE

Sookraj Bissessur,B.A.(Hons)

‘Raksha’ - signifies protection
while ‘Bandhan’ means bond. Celebrated
in all parts of the world, including Mauri-
tius, this festival is about the ‘bond of pro-
tection’ connecting brothers and sisters.
Symbolised by a ‘Rakhi’ — a thread which
is tied to the right wrist of the brother, it
should be simple, not extravagant. What
matters is the love, care and affection ex-
pressed during that ritual.

Social Bonding

In times when some brothers do
not hesitate to harm their sisters or molest
them, the Raksha Bandhan Festival is a re-
minder of the sacred nature of the relation-
ship between two persons. Raksha
Bandhan is not only a-one-day celebration.
It is a life-long promise by the brother to
the sister to protect her. In return, the sis-

ter shows her respect, love and affection to
the brother and prays for his well-being.

Sisters offer prayers before tying
the Rakhi. In most cases the rakhi ritual
takes place after the morning prayers. But,
given that Raksha Bandhan is not a public
holiday, brothers and sisters have to
arrange a mutually convenient time as this
is a way of sharing joy with the family.

The sister begins by marking the
forehead of the brother with the tilak, a
white or red spot on the forehead. She
then ties the Rakhi on his right wrist and
performs the Arti. Flowers are gently
thrown on the brother in guise of bless-
ings, followed by sharing of sweets and
gifts.

Raksha Bandhan has also a direct
link with the Shravani Mahotsav.

Aryan Women Welfare Association (AWWA) empowering
on the ABCs of married life

Premarital Counselling Course Month 2016

The Aryan Women Welfare Asso-
ciation (AWWA) had organized a Premar-
ital Counselling Course (PMC) at the Arya
Sabha Port Louis, Mauritius. The counsel-
ing session started on the 9 April 2016 and
it was held for four consecutive Saturdays
from 9 a.m. to 2 p.m.After the Re-launch-
ing ceremony of the course which was
done by Hon. Xavier Duval, the then Act-
ing Prime Minister, at the FSC Goodlands
on the 28 February 2016, which I had at-
tended I looked forward to follow the
Course. As a young woman, ending my
University studies and looking forward to
my future life, I can say with conviction
that these counselling sessions were worth
every hour especially for us who would tie
the knot in the near future. I realised in
spite of my academic background (degree
level) I was so ignorant of the ABCs of
married life but now I can say I know how
to manage a marital life in the near future.

We are living in a fast going world
whereby our moral and spiritual standards
are on the decline. Divorce rate is skyrock-
eting and the main reason for separation is
lack of mutual understanding between
couples. The sessions were interactive and
very lively. At the end of each session,
case studies were given to each participant
pertaining to the scenarios faced in marital
life. We were guided by Psychologists,
Marriage Counsellors, Lawyers, social

workers and Pandits who took us through
relationships between couples, children
and in-laws as well as parenting and par-
enthood aspects. The break up and the
legal aspects of marriage as well as the re-
ligious aspects of marriage were high-
lighted.

The aim of the sessions is to pre-
pare future spouses on maintaining love,
understanding and marital bliss as every-
one wants happiness in his life. The goal
is one, but the many facets of life present
to us a labyrinth where at times couples
lose their way as they walk along and end
up lost on the road to happiness. After fol-
lowing the course I am sure, you too will,
just like me, be empowered and your part-
ner too, to have a strong, healthy relation-
ship and a better opportunity to live a
stable, satisfying and long lasting mar-
riage.

I am pleased to recommend to
anyone to attend those sessions as they en-
lighten our future path. The Arya Sabha
Mauritius and AWWA are the torch bear-
ers through such enlightening courses.

I extend my sincere thanks to
everyone who volunteered to give us such
guidance in this PMC course.

Oupashna Sookhee
MGI student of BA (Hons) Hindi

June 2016

IUAE B |

?3\‘_GI=IT
qredl &1 a1 | fafed 81 fo dfes g9 iR e & gl

A R fager dfee Aifecd N Sgr< I & JRIdbed, us |
qeei A fded € & 4 AMaR | AMER 6 JTdrelel 90.00 g9 A

3.00 g9 & dIF Rishi Dayanand Institute, M2 Lane, Avenue Michael Leal, Pailles &
ST Pota=il 97 QRIBTe’ A Al &b JIa] HR Fehd o |

SIDESEGIRCINNES gINI MBI %qlﬂﬂi{ 'j(*\'lcblc'ltl H SUe dfed

fFrfeRad g whie dad 8 -

11%?91 - % {o.oo
AH AN hI IR - B 90.00
AH eIl GadR - T yy.00
Jd ST - % 94.00
HAT Uh - % 94 .00
ﬂ—eﬁqé*ﬂ URT ST - ¥ 94.00

(9)
(?)
(3)
(v)
(4)
(5)
()
(¢)
(R)
(90)

) 9€ U8 gRIdT (i)

SUERIEAESEASk gwm@smé’fﬁaﬁﬁaﬁﬂ%ﬁ%m@@fw

RMch] HHIYTT - % R0.00

TR AN | §2aR G - T 4.00
B T5® - T 9y .00 as a set (1)

Nirmala Sookar
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