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ftl oLrq vFkok RkÙo ls thou xfreku gksrk gS 
ogh vFkZ gSA  ds fcuk yksd;k=k lEHko ugha ^vFkZ^
gSA thou ;k=k esa gekjk lEidZ ftu&ftu inkFkksZa 
ls gkrk gS os lHkh gSaA /ku 'kCn Hkh vFkZ dk gh ^vFkZ^ 
i;kZ; gS& A vFkZ dh ;r% loZiz;kstu flf) l vFkZ
vksj lcdh LokHkkfod izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gS& 
vFkkZFkZ izorZrs yksd%A la{ksi esa dgk tk ldrk gS 
fd ftls izkIr djus dh vfHkyk"kk lc djrs gaS] ogha 
^vFkZ^ gSa & A  vF;Zrs loSZ% bfr vFkZ% vF;Zrs bfr 
vFkZ%A 
 vFkZO;oLFkk ij foLrkj iwoZd fopkj djrs gq, 

ekuo O;ogkj lEcU/kh vusd fo"k;ksa dks dkSfVYkh; vFkZ'kkL= esa LFkku fn;k x;k gSA 
pk.kD; us jktuhfr] n.Muhfr] jktdqekjksa dh f'k{kk] efU=e.My] xqIrpj] jktnwr] 
'kklu izcU/k] vkrad dh jksdFkke] oLrqvksa esa feykoV] ewY; fu;U=.k] ukirkSy] 
dwVuhfr] ;q)] xqIr fo|k,W vkfn cgqr ls fo"k;ksa ij fl)kUr izLrqr fd, gaS tks vkt Hkh 
izklafxd gSaA
 orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mDr leLr fo"k;ksa esa 'kq)rk dh vko';drk gS] ijUrq 
;g ifj'kks/ku D;k 'kklu }kjk lEHko gS ;g Hkh fopkj.kh; gS\ 'kklu fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa ij fu;U=.k ds fy, fof/k dk fuekZ.k djrk gS iqu% fof/k dh vuqikyuk 
djokus gsrq mifof/k;ksa dk fuekZ.k gksrk gS ;g vuUr izfØ;k gSA ,sls esa fofHkUUk fpUrdksa 
us vkn'kZjkT; dh ifjdYiuk dh gS D;ksafd vketu esa jk"Vªh; ewY;ksa ds fodkl ds vHkko 
esa 'kklu fof/k dh vuqikyuk djokus esa vlgk; izrhr gksrk gSA      &'ks"k ist u- 5--- 

vk;Z ekrZ.M dk ;g vad vk;Z lekt] eksrhdVyk] t;iqj ds lkStU; ls izdkf'kr 
fd;k tk jgk gSA vk;Z izfrfuf/k lHkk] jktLFkku ,oa lEiknd e.My vk;Z lekt dk 
ân; ls vkHkkj O;Dr djrs gSaA 

vUnj if<+,  &  vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu] usiky ls lekpkj & i`- 02 A  &  egf"kZ n;kuUn ds osnHkk"; ls osnea= & i`- 03  &  jksx ,oa mudh 
;kSfxd fpfdRlk esa ̂v.Mdks"k o`f)* jksx dk mipkj & i`- 03 A &  vk;Z lekt]  vtesj dk bfrgkl ,oa ifjp; & i`- 04]5 A  &  vk;Z txr~ ls tqM+s 
lekpkj A 

vUnj if<, &  vk;Z ekrZ.M ds eq[; lEiknd ,oa lHkk ea=h MkW- lq/khj 'kekZ ds usr``Ro esa 
izdkf'kr 50 vad ds miy{; esa fo"ks'k& i`- 02 A 
&  egf"kZ n;kuUn ds osnHkk"; ls osnea= & i`- 03
&  jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk esa ̂coklhj* jksx dk mipkj & i`- 03
&  vk;Z ohj ny dh izkURkh; cSBd ds lekpkj & i`- 07 
&  vk;Z ohj ny ds izkUrh; f'kfoj ls tqM+h gqbZ lwpuk,¡& i`- 08 A

oSfnd laLd`fr laj{k.k ,oa lkekftd ifjorZu ds fy, izfrc)&vk;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkku] jktk ikdZ] t;iqj

eqnzk fu;U=.k 'kklu dk izeq[k drZO;A
D;k blh jk"Vª/keZ dk fuoZgu fd;k gS iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us \

lEikndh;



¼2½vk¸;Z ekrZ.M
d% dky% dkfu fe=kf.k d% ns'k% dks O;;kxeks% A dL;kga dk p es 'kfDrfjfr fpUR;a eqgqeqZgq% AA & pk.kD; uhfr vFkkZr~ dSlk le; gS] dkSu 

lk ns'k gS] dkSu esjs fe= gSa\ esjh vk;&O;; D;k gS\ eSa fdldh vksj gWw vkSj esjh D;k 'kfDr gS! bls ckj&ckj lkspuk pkfg,A 

fiz; ikBdx.kksa ! 
gesa xkSjo dk vuqHko gks jgk gS fd vk;Z izfrfuf/k lHkk 

jkTkLFkku ds 91 o"kZ izkphu eq[ki= ̂^vk;Z ekrZ.M** ds 
esjs eq[; lEikndRo ,oa dk;Zdky esa fujUrj 
izdkf'kr gksrs gq, vkt 50oka vad vki lHkh ds 
lEeq[k izLrqr fd;k x;k gSA uoEcj] 2014 ls geus 
;g dk;ZHkkj xzg.k fd;k vkSj fujUrj uohurk iznku 
djus dk iw.kZ iz;kl fd;k A izLrqr gS bl volj ij 
vk;Z ekrZ.M dh bl 50 vadksa dh NksVh lh ;k=k dk 
fooj.k A 

 i= dk dysoj vkd"kZd cuk;k x;kA

 iwoZ ls if'pe vkSj mRrj ls nf{k.k rd jktLFkku 
izkar ds lHkh lkrksa lEHkkxksa ,oa ftyksa rd igq¡pA 

 bu 50 vadksa dh ;k=k esa vk;Z ekrZ.M dh ikBd 
la[;k esa 10 xquk rd o`f) gqbZ gSA vkt blds 10000 
ls vf/kd ikBd gSaA 

 1000 ls vf/kd izfr;k¡ orZeku izdkf'kr dh tk jgh 
gaSA tks fd yxHkx 200 izfr'kr dh o`f) gSA 

 jktLFkku lfgr 10 jkT;ksa esa forj.k vFkkZr~ 500 
izfr'kr dh o`f) A 

 lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk lfgr vusd jkT;ksa 
dh izfrfuf/k lHkkvksa ,oa vU; izeq[k laxBuksa ds lkFk 
Js"B leUo; LFkkfir djus esa lQyrk A 

 lEiw.kZ jktLFkku ,oa vk;Z txr~ esa gksus okyh 
egÙoiw.kZ xfrfof/k;ksa dk fujUrj izdk'ku A 

 vkt jktLFkku esa vk;Z lekt] vk;Z ohj ny esa gksus 
okyh izR;sd xfrfof/k dh lwpuk ds vknku&iznku dk 
,d l'kDr ek/;e vk;Z ekrZ.M cu x;k gSA 

 lelkef;d fo"k;ksa ij mi;ksxh ,oa Lrjh; 
fo"k;&oLrq ,oa ys[kksa dk fujUrj izdk'kuA

 fu"i{k ,oa fuHkhZdrk ls jk"Vªh; eq)ks dks mBkuk  
 ,oa lekt esa fujUrj uopsruk dk lapkj djukA 
vk;Z ekrZ.M ds ek/;e ls izlkfjr lkekftd] jk"Vªh; 
dk;Zdze] tutkx`fr vfHk;ku ,oa uohurk,¡ 
 iz/kkuea=h eksnh }kjk vkjEHk fd;s x;s LOkPNrk 

vfHk;ku esa lg;ksx] lEikndh;] vihy A
 ,sfrgkfld lR;kFkZ izdk'k dzkfUr vfHk;ku dh 11 

MkW- lq/khj 'kekZ ds usr`Ro esa vk;Z ekrZ.M dk 50 oka vad dk vki lHkh ds lg;ksx ls lQyrkiwoZd izdk'ku

jkT;ksa ls ,d lkFk jk"VªLrjh; lekpkj dojst vkSj 
fo'ks"k izpkj A 

 ^^u'kkeqfDr ,oa 'kkdkgkj vfHk;ku** dk izpkj&izlkjA 
QyLo:i 14000 yksxksa us gLrk{kj dj iw.kZ 
'kjkccUnh dks leFkZu fn;k A ns'k ds vU; jkT;ksa esa 
Hkh vk;Z laxBuksa] izfrfuf/k lHkkvksa us izsj.kk yhA 
lSadM+ksa ;qokvksa] efgykvksa us u'kk ,oa ekalkgkj dk 
R;kx fd;kA 

 Ekgkiq#"kksa dh laf{kIr thofu;ksa ls ifjp; A
 jktLFkku ds izR;sd vk;Z lekt ds bfrgkl] 

xfrfof/k;ksa vkfn dh tkudkjh djkus ds fy, 
^^lkStU;** ;kstuk dk foxr 9 ekl ls fujUrj 
lapkyu A 

 ;ksx ,oa LokLF; ls tqM+h gqbZ tkudkfj;ksa] ijke'kZ] 
lwpukvksa dk fujUrj izdk'ku A

 ;qokvksa dh jpukvksa dks egÙo nsdj mudh jpuk 
dyk dks eap iznku djuk A 

 izR;sd vad esa dqN u dqN uohu tkudkjh] izsj.kk ;k 
vfHk;ku vkfn ds fo"k; esa vk;Z txr~ dks iszfjr djus 
dk fujUrj iz;kl A 

bl izdkj vusd izdkj ls vk;Z ekrZ.M uohurk izLrqr dj 
lekt esa uopsruk ,oa leUo; LFkkfir djus dk dk;Z 
fujUrj djrk vk jgk gSA vk;Z ekrZ.M dh bl ;k=k dh 
lQyrk ds fy,  fdlh dks Js; nsus ls iwoZ ge iwoZ lEiknd 
Jh vejeqfu vk;Z] vyoj dk vkHkkj O;Dr djrs gSa fd mUgksaus 
fodV ,oa foijhr fLFkfr;ksa esa Hkh bl i= dk vfLrRo /kwfey 
ugha gksus fn;k A bl ;k=k dh lQyrk dk Js; gesa ;fn fdlh 
dks nsuk pkfg, rks oks gS ̂ ^vk;Z ohj ny** A fcuk vk;Z ohj 
ny ds lfdz; lg;ksx ds vk;Z ekrZ.M dks O;kid Lrj rd 
igqapkuk vR;Ur nq"dj dk;Z Fkk A blds fy, vk;Z ohj ny dk 
vk;Z ekrZ.M ,oa vk;Z izfrfuf/k lHkk] jktLFkku vkHkkj O;Dr 
djrh gSA lkFk gh blesa lg;ksxh jgs vk;Z tu] vk;Z lektsa] 
fo}ku~ lHkh dk cgqr&cgqr vkHkkjA 

gesa lwfpr djrs gq, izlUurk gks jgh gS fd uoEcj ds f}rh; vad ls vk;Z ekrZ.M dk izR;sd vad vc ihMh,Q QksjesV esa Hkh 
miyC/k gksxk A ̂ ^  ** ds vad bZesy ds ek/;e ls izkIr djus ds fy, viuk bZesy vkbZMh ,oa uke] irk] lEidZ vkfn vk;Z ekrZ.M
aryamartand@gmail.com ,oa whatsapp No. ij Hkstsaa A           & lEiknd 

vk;Z ekrZ.M vc ihMh,Q QksjesV esa Hkh miyC/k 
bZesy ,oa okV~l,i ls Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS ^vk;Z ekrZ.M* A 

& MkW- lq/khj 'kekZ  
ea=h] vk;Z izfrfuf/k lHkk] jktLFkku 

eq[; laIkknd] vk;Z ekrZ.M 



Oksnke`r 

_f"k %   &  vkIR;fL=rk%A nsork %  & vfXu A  

NUn %  &  f="Vqi~ A fup`r~ 

Loj %  &  /kSor% A

fo"k; %   &  bl lwDr esa vfXu ’kCn ls vxz.kk;d  

     ijekRek dgk tkrk gSA 

Hkk";dkj  &  ;qxizoRrZd egf"kZ n;kuUn ljLorh 

Ikzdk’kd  & oSfnd iqLrdky;] vtesj ] 

eqnzd  & oSfnd ;U=ky;] vtesjA 

vks…e~ Lo;a ;tLo fnfo nso nsoku~ fda rs ikd% d`.konizpsrk% A
;Fkk;t _rqfHknsZo nsokusok ;tLo rUoa lqtkr AA 

& _Û 10A 07A 06AA          
Hkk"kkUo;kFkZ&¼nso½ gs ije b"Vnso ijekReu~ ! ¼fnfo nsoku~ 
Lo;a ;tLo½ |qyksd esa orZeku lw;kZfn dks rw Lo;a laxr 
dj&laxr djrk gS&lEizsfjr djrk gS ¼vizpsrk%&ikd%&rs 

fda d`.kor~½ vizd`"V Kkuokyk&vYiK rq> ls Kku ikdj 
iDdk cuus okyk thokRek rsjh D;k lgk;rk dj ldrk gS \  
dqN Hkh ugha dj ldrk] ;|fi thokRek rsjs tSlk fuR;] psru 
vkSj l`f"V ds nsoksa &lw;Z vkfn ls iwoZ orZeku gksrk gS ¼nso½ gs 
mikL;nso ijekReu~ ! ¼;Fkk&_rqfHk%&nsoku~&v;t%½ rw 
tSls ml mlds dkyksa ls lw;kZfn nsoksa dks LoLo fnO;xq.kksa ls 
lal`"V djrk gS ¼,o½ blh izdkj ¼lqtkr rUoe~ ;tLo½ gs 
lqizfl) ijekReu~ ! vius vax:Ik eq> vkRek dks xq.kksa ls 
lal`"V djAA 6AA
HkkokFkZ& ijekRek us vkdk'k ds lw;Z vkfn inkFkksaZ dks 
mu&mu xq.kksa ls ;qDr mu&mu ds le;kuqlkj jpk ;|fi 
thokRek muds jpus ls iwoZ orZeku jgrk gS ijUrq og 
vYiK&vYi 'kfDr gksus ls muds jpus esa mldk lgk;d ugha 
cu ldrk vfirq ijekRek viuh d`ik ls Kku n'kZu nsdj 
thokRek dks xq.koku~ vkSj deZ djus esa leFkZ cukrk gSAA 6 AA

  ijekRek dh cuk;h gqbZ bl l`f"V esa vfHkekuh] vU;k;dkjh] vfo}ku yksxksa dk jkT; cgqr fnu rd ugha pyrk A 
        & ,dkn'k leqYykl] lR;kFkZ izdk'k

vk¸;Z ekrZ.M ¼3½

jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk Hkkx & 6jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk Hkkx & 6jksx ,oa mudh ;kSfxd fpfdRlk Hkkx & 6

y{k.k& blds nks Hksn gSa &okrk'kZ ¼cknh dh coklhj½ blesa 

xqnk izns'k esa eLLks gksrs gSaA 'kkSp tkrs le; ihM+k gksrh gSA 

jDrk'kZ ¼[kwuh coklhj½ esa 'kkSp ds lkFk jDr vkrk gSA dCt 

izk;% jgrk gSA jDr ds  vHkko esa 'kjhj dk o.kZ ihyk ,oa lQsn 

gks tkrk gSA 
dkj.k& dCt eq[; dkj.k gSA vf/kd cSBuk] m".k inkFkksZa dk 

lsou bR;kfn ls xqnkizns'k dh fljk,¡ Qwydj eLls dk :Ik 

/kkj.k dj ysrh gSaA 
vklu fpfdRlk& mRrkuiknklu] gyklu] 'kh"kkZlu] 

/kuqjklu] lok ZM ~ -xklu] eRL;klu] iknk ax q"Bklu] 

rksykaxqyklu]A
lko/kkuh& ;ksxeqnzk rFkk if'peksÙkkuklu dk fu"ks/k A 
fdz;k& gYdk mM~Mh;kucU/k] ukSfyfdz;k] vf'ouheqnzk A 
vf'ouheqnzk& iksVsf'k;e ijeSaxusV ¼yky nok½ ,d xzke ik¡p 

fdyks ty esa feykdj d¡qMh ;k fpyeph esa Hkj ysaA bl dw¡Mh 

dks Luku djus okys Vc esa j[k nsaA vc uXu gksdj ¼furEc dk 

fupyk Hkkx ikuh esa Mwc tk;s½ Vc esa cSBas rFkk vf'ouheqnzk 

¼xqnk dks Åij dh vksj vkdqfUpr djuk rFkk NksM+ nsuk½ dk 

vH;kl c<+kdj 100 rd djsaaA bl fdz;k ls 8 ls 10 fnu esa gh 

ykHk izrhr gksus yxsxk] ijUrq 40 fnu rd iz;ksx djsaA ;fn Vc 

dh lqfo/kk u fey lds rks oSls gh ikuh esa cSBdj ;k fcuk ikuh 

ds gh vf'ouh eqnzk djus ls Hkh ykHk gksrk gSA 
izk.kk;ke& ukM+h 'kqf)] 'khryh] pUnzHksnh A 
x.ks'k fØ;k& vaxqyh esa jcM+ dk nLrkuk igudj vj.Mh ds 

rsy ¼dkLVªk;y½ esa Mqcksdj xqnk }kj dh Hkhrj rd 'kqf) djuh 

pkfg, A blls dCt dk Hkh fuokj.k gksrk gSA 
izkd`frd fpfdRlk& dfVLuku ,oa ,fuek ysuk pkfg,A 
vkS"k/k& jDrk'kZ &

1- XokjikBs dk iRrk rksM+s A mlls tks ihyk jl vius 
vki fudys mls phuh ;k dk¡p dh dVksjh esa ,d= dj 
ysa A ;g jl rFkk XokjikBs dks Nhydj mlls 
,d&Ms<+ rksyk jl vkSj fudky yssaA bl jl esa gkFk 
dh dqVh gqbZ gYnh ,d ls Ms<+ ek=k] feJh 1&2 rksyk 
feykdj izkr%dky lsou djsaA blls 10 fnu essa gh 
ykHk gksdj jDr vkuk cUn gks tk,xk] ijUrq 40 fnu 
rd iz;ksx djuk pkfg,A 

2- ukxds'kj dk pw.kZ leku Hkkx feJh feykdj 5 xzke 
eD[ku ds lkFk izkr%dky pkVsaA

& Øe'k%-----  
� Lokeh nsoozr ljLorh] iz/kku lapkyd] 

lkoZnsf'kd vk;Z ohj ny  

v'kZ  ¼Piles½v'kZ  ¼Piles½v'kZ  ¼Piles½



loZ}kjs"kq nsgs·fLeUizdk'k mitk;rsA Kkua ;nk rnk fo|kf}o`)a lRofeR;qr AA xhrk & 14@11AA
lRoxq.k dh vfHkO;fDr dks rHkh vuqHko fd;k tk ldrk gS] tc 'kjhj ds lkjs }kj Kku ds izdk'k ls izdkf'kr gksrs gSaA 

¼4½vk¸;Z ekrZ.M

usiky! 22 vDVw- ! usiky esa vk;ksftr gq, vUrjkZ"Vªh; vk;Z 
egklEesyu ds rhljs fnu gq, osn lEesyu esa t;iqj fLFkr 
jktLFkku laLd`r fo'ofo|ky; dh izksQslj MkW- Lusgyrk 'kekZ 
us fo"k; ij O;k[;ku fn;k A ^^fo'o 'kkfUr esa osn dh Hkwfedk** 
izLrqr gSa muds O;k[;ku ds izeq[k va'k & orZeku esa 
fo'o'kkfUr dks Hkax djus okys izeq[k dkj.k lkezkT;okn] 
lkE;okn] lEiznk;okn] vFkZyksyqirk] o.kZHksn] izkUrh;rk] 
HkkSfrd lalk/kuksa dks izkIr djus dh ykylk bR;kfn gSaA bu 
ifjfLFkfr;ksa esa fo'o esa 'kkfUr dh LFkkiuk gsrq osn gh 
loZdkfyd ,oa lkoZtuh; ekxZ iz'kLr djrk gSA fo'o ds 
vusd izpfyr er blkbZ] eqfLye] ckS)] tSu] ikjlh] ;gwnh 
vkfn cuus dk vkxzg djrs gq, euq"; dks euq"; ls i`Fkd~ dj 
jgs gSa] fdUrq bl lUnHkZ esa _Xosn dk dFku gS & ^^euqHkZo 
tu;k nSO;a tue~** vFkkZr~ euq"; cusa ! osn dk ;g mins'k 
ladh.kZrk vkSj ladqfprrk dks R;kxus dh vksj izo`Rr djrk gSA 

vkt fo'o ds leLr /keksZa ds vk/kkj ekuo /keZ dks lgh :Ik esa 
le>us dh vko';drk gS A orZeku esa lalkj ds ns'kksa esa O;kIr 
Js"Brk dh izfrLi)kZ v'kkfUr ds ewy esa gSA ;gka osn mins'k 
nsrk gS fd ̂ ^gs lalkj ds yksxksa ! rqeesa u dksbZ cM+k gS] u dksbZ 
NksVk gS] rqe lc HkkbZ&HkkbZ gks A lkSHkkX; dh izkfIr ds fy, 
vkxs c<+ks & vts"Bkls vdfu"Bklks ,rs laHkzkrjks oko`/k% 
lkSHkkXkk; A & _- 5-60-5 A 
osn gkfnZd ,drk dk lUns'k nsrk gS &
lân;a lkaeuL;;fo}s'ka d`.kksfe o% A & vFkoZ- 3-30-1 
vU;ks vU;ekfHkg;Zr oRla tkrfeokgU; AA
bZ'oj dgrk gS eSa rqEgkjs fy, ,d ân;rk] ,deurk vkSj 
fuoSZjrk djrk g¡qA rqe ,d&nwljs dks izhfr ls pkgks ftl izdkj 
l|% izlwrk xkS vius cNM+s dks pkgrh gSA fo'o 'kkfUr dh 
LFkkiuk esa osnekxZ ds vfrfjDRk vU; dksbZ fodYi ugha gS & 
UkkU;% iUFkk fo|rss·;uk; AA

135 o"kZ iqjkus vk;Z lekt vtesj dh orZeku dk;Zdkfj.kh

/otkjksg.kdjrsiz/kkuizks- jklkflag] Lokehiz.kokuUnljLorh]

MkW- lksenso 'kkL=h] ea=h pUnjkevk;Z] ia-lR;ikyljy] 

ia- ;ksxs'knÙk

_f"kyaxjizhfrHkkst ds voljijvk;Ztu
Hkkstudjrsgq,

;tqosZnikjk;.k ;K ds czãkMkW- lksenso 'kkL=h ,oa 
osnikBh MkW- eks{kjkt] MkW- jk/ks';ke 'kkL=h] 

dq- ehuk 'kkL=h] dq- 'osrkvk;Z

vtesj ! vk;Z lekt ds 135osa o"kZ esa izos'k djus dh bl ,sfrgkfld miyfC/k ij orZeku esa dk;Zjr dk;Zdkfj.kh dh tkudkjh izdkf'kr dh 
tk jgh gSA izks- jklkflag iwoZ lkaln] uohu feJ] pUnjke vk;Z] fpjathyky 'kekZ] MkW- vkjk/kuk vk;kZ] fd'kuyky 'kekZ] J)kuUn 'kkL=h] MkW- 
jk/ks';ke 'kkL=h Øe'k% iz/kku] miiz/kku] ea=h] miea=h] miea=h efgyk izdks"B] dks"kk/;{k] vads{kd] iqLrdky;k/;{k vkfn nkf;Roksa dk 
fuoZgu dj jgs gSaA vUrjax lHkklnkas esa d`ikyflag rksej] eksfguh rksej] MkW- eks{kjkt] MkW- HkkxpUn xxZ vkfn lfEefyr gSaA 

t;iqj! 30 vDVw- ! fnO; oSfnd lRlax }kjk uxj ds ekuljksoj ds 
lsDVj 56 fLFkr ikdZ esa egf"kZ n;kuUn dk cfynku fnol euk;k 
x;k A izkr% 7-30 cts ls ;K ,oa lRlax dk vk;kstu fd;k x;k A 
lRlax lapkyd lquhy vjksM+k us crk;k fd oSfnd fo}ku~ MkW- 
d`".kiky th }kjk ;K lEiUu djok;k rFkk egf"kZ ds thou ls tqM+s 
gq, egÙoiw.kZ rF;ksa dks izdkf'kr fd;kA vU; oDrkvkas us Hkh vius 
fopkj j[ksA efgykvksa }kjk Hktu izLrqr fd;s x;sA vUr esa 'kkfUr 
ikB ds lkFk dk;ZØe dk lekiu gqvk A 
� blls iwoZ 28 vDVw- dks lk;a 4 ls 6 cts rd tkyU/kj ls 
vk;s ljnkj xqy'ku dh Hktu la/;k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
x;k A mDr ikdZ esa gq, bl lekjksg dh v/;{krk yksdk;qDr Jh 
lTtu falag dksBkjh us dhA bu vk;kstuksa esa LFkkuh; fuokfl;ksa] 
ikdZ lfefr us Hkh iw.kZ lg;ksx fn;kA 

fnO; oSfnd lRlax }kjk euk;k x;k _f"k cfynku fnol egf"kZ n;kuUn esjs vkn'kZ&d`".kk iwfu;k] vUrjkZ"Vªh; ,FkyhV 
vk;Z lekt fiykuh dk ;tqosZn ikjk;.k ;K egk;K lEiUu
fiykuh ¼>wa>quwa½ ! dLcs esa fLFkr vk;Z lekt }kjk 9 ls 12 vDVw- 
rd vkpk;Z m"kcqZ/k] t;iqj ds czãRo esa ;tqosZn ikjk;.k ;K dk 
vk;kstu fd;k x;k A egk;K izkr% 8 ls 11 ,oa nksigj 3 ls 6 cts 
dh ikfj;ksa esa fd;k x;k A bl volj ij mifLFkr gqbZ vUrjkZ"Vªh; 
[;kfr izkIRk ,FkyhV d`".kk iwfu;k us vius mn~cks/ku esa dgk fd 
egf"kZ n;kuUn esjs vkn'kZ gSaA vk;Z lekt ;fn ugha gksrk rks eSa vkt 
bl Å¡pkbZ ij ugha gksrhA uxj ikfydk ds pS;jesu fot; gyokbZ 
lfgr vusd x.kekU; tuksa ,oa vkl&ikl ds xzkeokfl;kas] vk;Z 
tuksaus dk;ZØe esa Hkkx fy;k A osn&ikB Le`fr 'kkL=h] Jqfr 'kkL=h] 
jek 'kkL=h] ehuk{kh 'kkL=h us fd;k A Hktuksins'k lUnhi vk;Z esjB 
}kjk fd;k x;kA 

v'kkfUr dk LFkku ekuo eu gS  & MkW- Lusgyrk 'kekZ 

t;iqj fLFkr jktLFkku laLd`r fo'ofo|ky; dh izksQslj MkW- Lusgyrk us vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu] usiky esa j[ks fopkj



¼5½vk¸;Z ekrZ.M
bfUnz;k.kka fopjrka] fo"k;s"oigkfj"kq A la;es ;Ruekfr"Bsn~] fo}ku~ ;Urso okftue~ AA & euq- 2-88AA
vFkkZRk~ fo}ku~ euq";] viuh vksj vkdf"kZr djus okys fo"k;ksa esa fopjus okyh bfUnz;ksa dks fu;fU=r djus esa mlh izdkj iz;Ru djas] 
tSls lkjfFk ?kksM+ksa ds fu;U=.k esa ;Ru djrk gSA

vk;ZZ ohj ny dh t;iqj bdkbZ ds dk;ZdrkZ cSadksa esa ykbUk esa yxs yksxksa dks ikuh fiyokrs gq,] mudh vU; lgk;rk djrs gq,A 

ij 
blh ds ToyUr mnkgj.k ds :i esa orZeku uksVcUnh dh 
ljdkjh ?kks"k.kk ds mijkUr mRiUUk ifjfLFkfr;ksa dks ns[kk tk 
ldrk gSA uksVcUnh fof/k fo:) vuSfrd lk/kuksa ls eqnzk 
vftZr djus okys /kuifr;ksa ij rhoz izgkj gSA bl izdkj ds 
fu.kZ; ysus gsrq 'kkL= Hkh 'kklu dks fufnZ"V djrk gS&

vyC/kfePNsn~n.Msu yC/ka j{ksnos{k;kA
jf{kra o/kZ;sn~ o`);k o`)a ik=s"kq fu% f{kisr~AA

 jkT; n.M ls vizkIr dh izkfIr dh bPNk] fuR; ns[kus 
ls izkIr dh j{kk] jf{kr dh o`f)] ,oa c<s gq, /ku dks lqik=ksa ,oa 
;ksX; deksZa esa O;; djsA bl izdkj dh 'kqf) le;&le; ij 
vko';d gSA lekt esa O;kIr xUnfx;ksa esa loZizFke vFkZ'kqfp 
dh vko';drk gSA egf"kZ n;kuUn us vkt ls yxHkx 140 o"kZ 
iwoZ bl lEcU/k esa Li"V ladsr djrs gq, vius xzUFk laLdkj 
fof/k esa 'kkL=h; m)j.k iqjLlj funsZ'k fn;k gS fd vkthfodk 
;k thou fuokZg ds fy, /keZiwoZd gh /ku vftZr fd;k tk,&

losZ"kkeso 'kkSpkukeFkZ'kkSpa ija Le`re~A
;ks·FksZ 'kqfpfgZ l 'kqfpuZ e`}kfj'kqfp% 'kqfp%AA

 Tkks /keZ gh ls inkFkkasZ dk lap; djrk gS] ogh leLr 
ifo=rkvksa esa mRre gS D;ksafd ty&e`fRrdkfn ls tks ifo=rk 
gksrh gS og /keZ ds ln`'k mRre ugha gSA

osn Hkh ;gh mins'k djrk gSA gekjs ikl ifo= /ku 
gks&  ¼_- 8-19-19½] gekjh le`f) lR; ;k lPPkkbZ Hknzk jkfr%
okys lk/kuksa ij fuHkZj gks& ¼_x- 7-32-21½ foHkwfrjLrq lwu`rk 
ifo= y{eh dks gh ?kj esa LFkku nsa] vifo= dks ugha&  jeUrka
iq.;k y{eh% ¼v-7-115-4½] vkdk'kcsy ftl izdkj o`{k dks lq[kk 
nsrh gS] mlh izdkj vifo= y{eh ¼dkyk/ku½ euq"; dk 
loZuk'k dj nsrk gS&  ¼vFkoZ-7-;k ek y{eh ---- oUnuso o`{ke~- 
115-2½ egkRek xk¡/kh ds ftu fopkjksa ls izsfjr gksdj 

iz/kkueU=h us LoPN&Hkkjr vfHk;ku lapkfyr fd;k gS 
,sls jk"Vªuk;d ds vkfFkZd fopkj Hkh bl lEcU/k esa Li"V gSaA 
muds vuqlkj /kufyIlk vuFkZ dh tud gS] fo'ks"kdj mu 
ifjfLFkfr;ksa esa tcfd uSfrdrk ,oa /keZ dk LFkku xkS.k gks 
tkrk gSA xk¡/kh us ihfM+r vkSj 'kksf"kr ekuo dks vFkZ'kkfL=;ksa 
}kjk misf{kr fd;s tkus ds dkj.k dgk gS fd if'pe ds 
vFkZ'kkL= dh vk/kkj f'kyk gh xyr n`f"V&fcUnqvksa ij j[kh 
xbZ gS vr% bls vFkZ'kkL= ugha vfirq vuFkZ'kkL= gh dgk tkuk 
mi;qDRk gksxkA orZeku vFkZ'kkL=h vusd rdZ&fordksaZ ds 
vk/kkj ij vFkZ'kkL= dks dbZ voljksa ij /keZ dh lhekvksa ls nwj 
ys tkus dk ;Ru djrs gSaA ,slh fLFkfr;k¡ izkphu Hkkjr esa Hkh 
O;kIr HkhaA blh fojks/k ds lek/kku Lo:i  esa  ;kKoYD; Le`fr
Li"V funsZ'k gS fd /keZ'kkL= ,oa vFkZ'kkL= esa fojks/k gksus ij 
/keZ'kkL= cyoku gksrk gS& vFkZ'kkL=kÙkq cyon~ /keZ'kkL=fefr 
fLFkfr%A orZeku esa Hkkjrh; turk dks Hkh viuh bl le`) 
ijEijk ,oa /kkfeZd ewY;ksa dk Lej.k djrs gq, uksVcUnh ds 
loZdkjh; fu.kZ; dk lEeku djuk pkfg,A leLr lkalkfjd 
lq[kksa dh izkfIr ,oa /keZ dh flf) ds ewy esa vFkZ gh gS vkSj vFkZ 
dk ewy vk/kkj jkT; dks ekuk x;k gS& ^^lq[kL; ewya /keZ%] 
/keZL; ewya vFkZ%] vFkZL; ewya jkT;e~^^A vr% ge lHkh dks vius 
ewy vk/kkj dh laj{kk ,oa le`f) gsrq ;Ru djrs gq, ifo= 
fu.kZ;ksa esa 'kklu dk loZfo/k lg;ksx djuk pkfg,A

ges ,dtqV gksdj ,sls /kudqcsjksa ,oa eqnzkjk{klksa ij 
rhoz izgkj djuk pkfg, ftUgksaus bl ns'k dks ywVk gSA 
vketurk dks pkfg, fd bu /kuifr;ksa dk fdlh Hkh Lrj ij 
lg;ksx ugha djuk pkfg, blh esa vketu dk fgr fufgr gSA 
turk dks vius cSad [kkrksa dks Hkh bl dkyh dekbZ dks tek 
djokdj nwf"kr gksus ls cpuk pkfg,A ;gh gekjk jk"Vª/keZ gSA 

  & MkW lq/khj 'kekZ

eqnzk fu;U=.k 'kklu dk izeq[k drZO;A  i`"B 1 dk 'ks"k   -----



  tc cgqr lk /ku vla[; iz;kstu ls vf/kd gksrk gS rc vkyL;] iq#"kkFkZjfgrrk( bZ";kZ] }s"k] fo"k;klfDr vkSj 
izekn c<+rk gSA & ,dkn'k leqYykl] lR;kFkZ izdk'k

vk¸;Z ekrZ.M ¼6½

_f"k esyk iw.kZ mRlkg ,oa uohu iszj.kk ds lkFk lEiUu

lEiw.kZ ns'k ls gtkjksa vk;Z tukas] fo}kukas] laU;kfl;ksa] lHkk izfrfuf/k;ksa us fy;k Hkkx

<+sj gSA dksbZ lkj&LkEHkky ugha] iVjh ds fcYdqy ikl esa cuk 
gqvk gSA xzkeokfl;ksa ds vykok dksbZ mls tkurk ugha A jkLrk 
,dne [kjkc vkSj NksVh lh] ladjh lh ixM.Mh cuh gqbZ gSA 
vk'p;Z rks ;s gS fd brus egku~ ;ks)k dh lekf/k dks ns[kus 
okyk] iszj.kk ysus okyk dksbZ Hkh ughaA ea=h us LFkkuh; 
xzkeokfl;ksa ls Hkh bl fo"k; esa ppkZ dhA mUgas bl LFky ds 
th.kksZ)kj ds fy;s izsfjr Hkh fd;k A ogk¡ ds ;qodksa dks vk;Z ohj 
ny ls tqM+us dh iszj.kk Hkh nhA KkrO; gS fd [kkuok d s ;)q  l s
okil ykVS r s g,q  clok e as mUgkuas  s ngs  R;kx fd;k Fkk A

LFkkuh; fuokfl;ksa ls Hkh dh ppkZ
clok ¼vyoj½! 1 uoEcj! vk;Z izfrfuf/k lHkk] jktLFkku ds 
ea=h MkW- lq/khj 'kekZ us vk;Z ohj ny ds dk;Zdkjh izkUrh; 
lapkyd vkpk;Z nsosUnz 'kkL=h] izkURkh; egkea=h Hkonso 'kkL=h 
lfgr vk;Z ohj ny ds izfrfuf/ke.My ,oa dk;ZdrkZvksa ds 
lkFk jktLFkku ds vyoj ftys ds clok xzke esa fLFkr egku~ 
;ks)k egkjk.kk lkaxk dh lekf/k dk Hkze.k fd;k A lekf/k dh 
nqnZ'kk ns[kdj mUgksaus fpark O;Dr dhA ea=h ds vuqlkj lekf/k 
ds uke ls dsoy ,d pcwrjk cuk gqvk A pkjksa rjQ xUnxh dk 

jk.kk lkaxk dh lekf/k dh nqnZ'kk ij lHkk ea=h MkW- lq/khj 'kekZ us trkbZ fpark 

1- _f"k esyk ds mn~?kkVu lekjksg esa /otkjksg.k ds le; vk;Z tu ,oa vk;Z ohj A
2- ydM+h eYy[kEHk dk izn'kZu djrs vk;Z ohj A
3- vfUre fnu vk;ksftr gq, ^^;qok lEesyu** esa mn~cks/ku nsrs iz/kku O;k;ke f'k{kd vkpk;Z uUnfd'kksj 'kkL=h A
4- 'kL=&izn'kZu dks rS;kj vk;Z ohjkaxuk,a A  
5-  J)katfy l= esa mifLFkr vk;Z tu A 



vk¸;Z ekrZ.M ¼7½

o'ks d`RosfUnz;xzkea] la;E; p euLrFkkA lokZu~ lalk/k;sn'kkZuf{k.ou~ ;ksxrLRkuqe~ AA & euq- 2-100 AA
vFkkZr~ bfUnz;ksa ds lewg dks o'k esa djds vkSj eu dks fu;fU=r djds] ;ksxkH;kl ds }kjk 'kjhj dks {kh.k u djrs gq, vius lc 
iz;kstuksa dks fl) djsaAA

 

vk;Z ohj ny jktLFkku dh izkURkh; cSBd lEiUUk
lEiw.kZ jktLFkku esa lks'ky ehfM;k izHkkjh fd;s tk;saxs fu;qDr

vtesj ! 1 uoEcj ! iwjs ns'k esa bZlkbZ fe'kujh viuk tky rsth ls QSyk jgh gSaA Nn~e fgUnw os'k esa bZlkbZ fe'kujh xkao&xkao tkdj 
/kekZarj.k esa lfdz; gSaA bldk rktk mnkgj.k feyk vtesj ls HkhyokM+k ds jkLrs esa iM+us okys xkao VkaVksVh esaA bl ?kVuk ds lk{kh jgs 
vk;Z ohj ny ds izkUrh; ea=h Hkonso 'kkL=h us crk;k fd 1 ucEoj dks vk;Z ohj ny ds iz/kkulglapkyd lR;ohj vk;Z ds lsokfuo`fRr 
lekjksg esa Hkkx ysdj vU; vk;Z ohjksa ds lkFk vius xkao VkaVksVh igaqpsA jkf= ds yxHkx 10-30 ct jgs Fks A eSasus ns[kk fd x.ks'k efUnj 
esa tkxj.k py jgk gSA rks eq>s dqN lUnsg gqvk fd bl le; rks tkxj.k dk dksbZ okrkoj.k ugha gS vkSj Hktuh bl xkao ds Hkh ugha gSaA 
rks eSa cSB x;k fd pyks ns[krs gSaA mUgksaus vkxs crk;k fd eqf'dy ls 10 feuV gq, gksaxs Hktu ds ckn t;dkjk yxus yxk] jke&d`".k 
dh t; ds LFkku ij ukjk yxk ̂ ^izHkq ;h'kq dh t;**A 'kkL=h us crk;k fd tSls gh mUgksaus ;g lquk rks os vk'p;Zpfdr gq, A mUgksaus 
rqjUr Hktfu;ksa ls iwNk fd ;s izHkq ;h'kw dh t; D;ksa cksys \ rks mUgksaus mRrj fn;k fd ;s Hkh gekjs Hkxoku~ gSaA 'kkL=h us tc izek.k ds 
ckjs essa iwNk rks os cxysa >kadus yxsA cpus ds fy, dg fn;k fd _Xosn esa fy[kk gSA ijUrq izek.k ugha ns lds A cgqr nsj rd cgl 
pyus ds Ik'pkr~ vkf[kj mudks vius cksfj;k&fcLrj lesVdj Hkkxuk iM+k A vkSj fQj Hkonso th us xkao okyksa dks bZlkbZ fe'kujh ds 
"kM+;U=ksa ,oa bZ'oj ds lPps Lo:Ik ds fo"k; esa crk;k A Hkonso th ds bl iz;kl dh iwjs xkao eas iz'kalk Hkh gksus yxh vkSj xkao okyksa us 
vkxs ls bl izdkj ds "kM+;U=ksa ls lko/kku jgus dk ladYi fy;k A 

vyoj ! 1 uoEcj ! vk;Z ohj ny ds iz/kku lg lapkyd lR;ohj vk;Z dk lsokfuo`fRr 
lekjksg lEiUu gqvk A vyoj ds vk;Z dU;k f'k{kd&izf'k{k.k egkfo|ky; esa ;K ds 
lkFk lekjksg dk vk;kstu gqvkA ;K ds Ik'pkr~ lRlax ,oa lEeku lekjksg dk vk;kstu 
fd;k x;k A lR;ohj th ds lEeku esa vius fopkj j[krs gq, vk;Z izfrfuf/k lHkk] 
jktLFkku ds ea=h MkW- lq/khj 'kekZ us dgk fd ;g vkpk;Z th dk lsokfuo`fRr ugha vfirq 
okLro esa lsokizo`fRr lekjksg gS A jktdh; lsok ls eqDr gksdj vc mUgsa jk"Vª dh] osn dh 
lsok djuh gSA blds ckn vk;Z ohj ny ds iz/kku lapkyd Lokeh MkW- nsoozr vkpk;Z] 

xq:dqy xkSreuxj ds vkpk;Z Lokeh iz.kokuUn th ljLorh] Lokeh lqess/kkuUn th ljLorh ¼lkaln] lhdj½] fnYyh vk;Z izfrfuf/k 
lHkk ds ea=h fou; vk;Z] vk;Z izfrfuf/k lHkk &jktLFkku ds iwoZ ea=h vejflag vk;Z] miiz/kku txnh'k vk;Z] vkpk;Z fot;iky th] 
iz/kku vk;Z izfrfuf/k lHkk&gj;k.kk] Hkonso 'kkL=h] ¼ea=h] vk;Z ohj ny& jktLFkku½ lfgr vusd fo}kuksa] vk;Z lektksa ds izfrfuf/k;ksa 
us vius vk'khoZpu ,oa 'kqHkdkeuk,a iznku dhA dq- 'osrk vk;Z us dfork izLrqr dhA xq:dqy xkSre uxj ds czãpkfj;ksa }kjk lR;ohj 
th dh thouh dks laLd`r ds 'yksdksa ds ek/;e y;c) djds izLrqr fd;k A vk;Z ohj ny ds iz/kku O;k;ke f'k{kd uUnfd'kksj vk;Z 
,oa vk;Z ohjksa us Hktu izLrqr fd;sA bl volj ij vk;Z ohj ny ,oa vk;Z lektksa }kjk vk;Z dk lEeku Hkh fd;k x;k A dk;ZØe dk 
lapkyu vk;Z lekt vjkoyh fogkj] vyoj ds ea=h /keZohj vk;Z us fd;k A

vtesj ! 6 uoEcj! vk;Z ohj ny dh jktLFkku izkUrh; bdkbZ dh cSBd _f"k m|ku] vtesj esa lEiUu gqbZA 12-30 cts ls vkjEHk gqbZ 
cSBd esa izkUrh; dk;Zdkfj.kh ds vfrfjDr ftyk lapkydksa] laHkkx lapkydksa] fo}kuksa] ofj"B vk;Z tuksa] n;kUkUn Le`fr Hkou U;kl 
&tks/kiqj ds ea=h fd'kuyky xgyksr us Hkkx fy;k A iz/kku lg lapkyd lR;ohj vk;Z dh v/;{krk esa vk;ksftr cSBd ds vkjEHk esa 
izkUrh; ea=h Hkonso 'kkL=h us fiNyh cSBd dh dk;Zokgh ,oa blds fopkj.kh; fcUnq izLRkqr fd;s A cSBd eas loZizFke vk;Z ohj ny ds 
25 ls 31 fnlEcj rd yx jgs izkUrh; izf'k{k.k f'kfoj dh rS;kfj;ksa ,oa vU; O;oLFkkvksa ij ppkZ dh xbZ A izkUrh; Lrj ij f'k{kdksa] 
izpkjdksa dh la[;k c<+kus ds lkFk&lkFk vkxkeh 5 o"kkZas esa 100 O;k;ke f'k{kd rS;kj djus dk y{; j[kk A lks'ky ehfM;k ds c<+rs 
izHkko dks ns[krs gq, blds lEcU/k esa foLr`r ppkZ dh xbZ A izR;sd ftys esa ,d lks'ky ehfM;k izHkkjh fu;qDr djus dk fu.kZ; fy;k ] 
lkFk gh t;iqj] vtesj lfgr 9 ftyksa ds ftyk izHkkjh Hkh fu;qDr dj fn;s x;sA izkUrh; lks'ky ehfM;k izHkkjh ds :Ik esa vfuy vk;Z 
,oa lgizHkkjh ds :Ik esa fo'kky vk;Z ds dk;Zdky dks vkxs c<+k;k x;k A bZlkbZ /kekZUrj.k ds c<+rs nq"izpkj ds fo:) fd;s tk jgs 
dk;ksZa dh tkudkjh ,oa vuqHko izkUrh; ea=h us j[ks A vk;Z izfrfuf/k lHkk] jktLFkku }kjk lHkh vk;Z lektksa dks vk;Z ohj ny vf/k"Bkrk 
fu;qfDRk ,oa ̂ ^cky ,oa ;qok lRlax** ds vk;kstu lEcU/kh fn;s x;s funsZ'kksa dks j[kk vkSj bl fn'kk esa iz;kl djus gsrq lHkh dks funsZ'k 
fn;sA blds vfrfjDr vU; vusd fo"k;ksa ij ppkZ dh xbZA lHkh izfrfuf/k;ksa us viuh&viuh leL;k,¡ ,oa lq>ko j[ksA mDr tkudkjh 
laxBu ds dk;Zdkjh izkUrh; lapkyd nsosUnz 'kkL=h us nhA

bZlkbZ;r ds nq"izpkj dk inkZQk'k   vk;Z ohj ny dh lfØ;rk ls iwjs xk¡o dk /kekZUrj.k Vyk

Lksokfuo`fRr ugha lsokizo`fRr lekjksg & MkW- lq/khj 'kekZ 
lR;ohj vk;Z dk lsokfuo`fRRk lekjksg cuk vk;ksZa dk feyu lekjksg

vk;Z ohj ny ds iz/kkulglapkyd vkpk;Z lR;ohj vk;Z dk lsokfuo`fRr lekjksg lEiUu



Mkd iaft;u la- RJ / JPC / FN-221 / 2014-2016 / vkj- ,u- vkbZ ua-10471/60

izs"kd%&
lEiknd] vk¸;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkku
jktk ikdZ] t;iqj&302004

izsf"kr

;wdks cSadA/c No.:18830100010430 fryd uxj] t;iqj

vk¸;Z ekrZ.M ¼8½

fo'ks"k & vk¸;Z ekrZ.M esa izdkf'kr ys[kksa esa O;ä fopkj ys[kdksa ds vius gaSA muesa lEiknd dh lgefr vko';d ugha gSA

fVdV

vkxkeh dk;ZØe %

vk¸;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkku jktk ikdZ t;iqj ds fy;s jkt fizUVlZ ,lksfl;sV~l cslesaV] 45] 
ijukeh efUnj t;iqj }kjk eqfnzrA
eq- lEiknd ,oa izdk'kd MkW- lq/khj dqekj 'kekZ] ea=h&vk¸;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkkuA

 26 ls 29 fnlEcj-] 2016 rd vk;Z lekt] lwjlkxj] tks/kiqj }kjk okf"kZdksRlo ds volj ij ;tqosZn ikjk;.k ;K A
  1 ls 7 fnlEcj] 2016 vk;Z lekt dksViwryh }kjk osn dFkk ,oa ;K dk vk;kstuA
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