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o"kZ 2024 esa egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh nwljh tUe 'krkCnh 
g"kksZYykl iwoZd ,oa lefiZr gksdj eukus ds fy,

vrhr ls izsj.kk ysdj mTToy orZeku vkSj Hkfo"; dh 
vk/kjf'kyk j[kus dk ysa ladYi
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vk;Z lekt vk;ks± dh laLFkk gSA vk;ks± 
us gh mlesa viuh opZLoh Hkwfedk fuHkkuh 
gSA ,d vk;Z ;fn [kM+k gksdj MV tk;s 
rks nl nqtZuksa dks ihNs /kdsy ldrk gSA 
ysfdu vk;ks± esa ,slk vkRecy rHkh vk;sxk 
tc og egf"kZ n;kuUn dh thou lfjrk 
esa fuR; Luku djsxkA jktuSfrd psruk] 
f'k{kk dk foLrkj] ukjh tkxj.k] 
nfyrks)kj] lekt lq/kkj vkfn fdlh Hkh 
n`f"V ls ns[kk tk;s rks Hkkjr ij ftruk 
izHkko egf"kZ n;kuUn th dk gS mruk 
vU; fdlh lq/kkjd dk ughaA vk;Z lekt 
}kjk izTTofyr Økafr nkokuy esa 
lkekftd cqjkbZ;k¡] /kkfeZd Hkzkafr;k¡ ,oa 
dqjhfr;k¡ /kw&/kw dj tyus yxh Fkha vkSj 
yk[kksa yksxksa dks vU/kfo'okl rFkk ik[k.M 
ls eqfDr feyh FkhA ,slk blfy, gks ik;k 
fd fxurh esa de gksus ij Hkh gj vk;Z 
lekt vius esa ,d iw.kZ lfØ; bdkbZ ds 
:i esa dke djrk FkkA ;s bdkbZ;k¡ u rks 
,d&nwljs dk eqag rkdrh Fkha vkSj u gh 
,d nwljs ij fuHkZj gksdj dk;Z djrh 
FkhA cfYd muesa ijLij gksM+ jgrh Fkh fd 
dSls lkFkZd :i esa ,d lekt vU; 
lektksa ls vkxs fudydj uke dek;saA 

gj bdkbZ lefiZr gksdj egf"kZ ds fe'ku 
ds fy, dk;Z djrh FkhaA vkt Hkh dqN 
,slh lektsa gSa ysfdu mudh la[;k cgqr 
de gSA 

orZeku le; esa ;fn ifjfLFkfr;ksa dk 
vkadyu fd;k tk;s rks fn[kkbZ nsrk gS fd 
vkt lekt esa bruh vf/kd folaxfr;k¡ 
vk xbZ gSa] ;fn ge buds lek/kku dh 
fn'kk esa vfoyEc vkxs ugha vk;s rks le; 
gkFk ls fudy tk;sxkA vkt lkjk ns'k 
leL;kvksa ls f?kjk gqvk gSA fo'o dks 
pfj= dk lans'k nsus okyk Hkkjr vkt 
pfj=ghurk dh gnksa dks ikj djrk tk 
jgk gSA ns'k esa xjhch] csjkstxkjh] 
cykRdkj] vigj.k] vf'k{kk] vkradokn] 
tkfrokn] lkEiznkf;drk] u'kk[kksjh] 
dU;k Hkzw.k gR;k] Hkz"Vkpkj tSlh cqjkbZ;ksa 
ls ekuo tkfr =kfg&=kfg dj jgh gSA 
,sls fodV le; esa vk;Z lekt gh dqN 
dj ldrk gSA vk;Z lekt ,d 
vk'kkoknh laxBu gS] ;g dHkh fujk'k 
ugha gqvk] ns'k dh xqykeh ds fnuksa esa 
bldk vkfoHkkZo gqvk vkSj FkksM+s gh le; 
esa ;g fo'oHkj esa fo[;kr gks x;kA 
vesfjdk ds ,d fo}ku~ ,UMª;wt us egf"kZ 
n;kuUn th ds le; esa gh muds ckjs esa 
fy[kk Fkk fd eq>s vk;Z lekt ds :i esa 
,d vkx fn[kkbZ nsrh gS tks ns'k ds lHkh 
vU/kfo'okl] vKku o dqjhfr;ksa dks nX/k 
dj jgh gSA vk;Z lekt dh vkx bldh 
fopkj/kkjk dh vkx gSA vk;Z lekt ekuo 
ek= ds dY;k.k dh ckr djrk gSA vk;Z 
lekt dk n`f"Vdks.k dsoy osn vkSj ;K 
rd gh lhfer ugha gS] vfirq thou ds 
lHkh egÙoiw.kZ igyqvksa ij Hkh bldk 
O;kid n`f"Vdks.k gSA gesa nwljksa dk thou 
cukuk gS rFkk lekt esa Økafr ykuh gS 
vkSj bl Økafr dk izkjEHk vUnj ls gh 
gksrk gSA ;fn ge vius o nwljksa ds vUnj 

Økafr dh Tokyk dks izTTofyr djus dk 
dk;Z dj ik;s rks gekjk jkLrk vR;Ur 
lqxe gks ldrk gSA 

vk;Z lekt dks vc iqu% dSls thoUr 
fd;k tk;s ;g vR;Ur fopkj.kh; gSA 
vk;Z lekt esa ubZ 'kfDr] LQwfrZ vkSj 
lfØ;rk ykus ds fy, ge lcdks lefiZr 
Hkkouk ls fey cSBdj fopkj djuk gksxkA 
orZeku ifjfLFkfr;ksa esa lkekftd 
dqjhfr;ksa ds fo#) cM+s&cM+s vkUnksyu 
djuk] 'kkL=kFkZ djuk] 'kqf) vkUnksyu 
dks c<+kok nsuk] Lons'kh dk fcxqy ctkuk] 
osn izpkj vkSj lkfgR; izdk'ku dks c<+kok 
nsuk] LoHkk"kk] LolaLd`fr vkSj LokfHkeku 
dh lksp ns'kokfl;ksa esa iSnk dj muesa 
mRlkg dk uo&lapkj djuk] /kkfeZd 
vU/kfo'oklksa vkSj lkekftd dqjhfr;ksa ds 
fo#) vy[k txkuk] xq#dqyksa dks 
vkfFkZd :i ls LokoyEch cukuk] 
izkd`frd vkinkvksa esa jkgr dsUnz 
[kksydj ekuork dk iFk iz'kLr djuk] 
okuizfLFk;ksa vkSj laU;kfl;ksa dks izf'kf{kr 
dj lektlsok ds fy, dfVc) djuk 
vkfn dqN ,sls dk;Z gSa ftUgsa iqu% iw.kZ 
mRlkg vkSj lefiZr Hkkouk ds lkFk fd;s 
tkus dh vko';drk gSA 

o"kZ 2024 esa egf"kZ n;kuUn ljLorh 
th dh nwljh tUe 'krkCnh ge vk;ks± ds 
fy, ,d lqvolj ysdj vk jgh gSA ;fn 
ge lc vk;Z fey cSBdj fpUru djsa vkSj 
laxfBr gksdj iw.kZ mRlkg rFkk lefiZr 
Hkkouk ls egf"kZ ds fe'ku dks iw.kZ djus 
dk ladYi ys ysa rks dksbZ dkj.k ugha gS 
fd vk;Z lekt dks iqu% rstLoh] opZLoh 
vkSj xfr'khy u cuk;k tk ldsA bl 
ije y{; dh iwfrZ ds fy, gesa vrhr ls 
izsj.kk ysdj mTToy orZeku vkSj Hkfo"; 
dk fuekZ.k djuk gksxk] rHkh ge egf"kZ ds 
LoIu dks lkdkj dj ldsaxsA

& iz/kku] lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k 
lHkk] ubZ fnYyh

& Lokeh vk;Zos'k
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oSfnd pkj&/ke
& egkRek pSrU;eqfu

tc ls vkyL; ,oa izekn ds dkj.k osn dk iBu&ikBu 
NwVk] vusd izdkj ds ik[k.M ,oa vkMEcj QSyrs pys x;sA vkt 
O;fDr bZ'oj] mikluk] /keZ] deZ] ;K] ozr] rhFkZ] Jk) rFkk xq# 
,oa xq#ea= vkfn ds okLrfod egRo ,oa Lo:i vkfn dks iw.kZ:i 
ls foLe`r dj pqdk gSA pkj&/kke ds lEcU/k esa Hkh vusd izdkj dh 
dfYir ekU;rk,¡ LFkkfir djds O;fDr thou dks cckZn dj jgk 
gSA pkjksa fn'kkvksa esa pkj&/kkeksa ds uke ij pkj LFkku lqfuf'pr 
dj fn;s x;s gSa ftudh ;k=k djds O;fDr Lo;a dks leLr ikiksa ls 
eqDr gksus rFkk Hkolkxj ls ikj gks tkus dh feF;k /kkj.kk cuk, 
gq, gSaA okLro esa ;fn ikiksa ls eqDr gksuk bruk gh vklku gS rks 
;g rks fdlh ds fy, Hkh vlEHko ugha gSA yksx iSny ;k fdjk;k 
[kpZ djds ogk¡ igq¡p ldrs gSaA ;s dfYir fd, x, /kke gSaA iwoZ esa 
txUukFk /kke] nf{k.k esa jkes'oje~ /kke] if'pe esa }kjdkiqjh /kke 
vkSj mÙkj esa cnzhukFk /kkeA buesa ls rhu Hkxoku fo".kq dks lefiZr 
gSa vkSj pkSFkk /kke jkes'oje~] Hkxoku f'ko dks lefiZr gSA okLro esa 
pkj&/kke D;k gSa] bl ij fpUru djrs gSaA _Xosn esa ,d ea= gS &

pRokjks ek e'k'kkZjL; f'k'oL=;ks jkK vk;olL; ft".kks%A
jFkks oka fe=ko#.kk nh?kkZIlk% L;wexHkfLr% lwjks uk|kSr~AA

& _- 1A122A15
eU= esa izkFkZuk dh xbZ gS fd eq>s e'k'kkZj ds pkj iq= izkIr 

gksaA ^e'kj* 'kCn Øks/k dk okpd gSA mldk 'kkj&fgalu djus 
okyk e'k'kkZj gSA Øks/k dks u"V djus okyk O;fDr gh /keZ dk;ks± esa 
izo`Ùk gks ldrk gS] Øks/k dh voLFkk esa dksbZ Hkh /keZdk;Z lEHko 
ughaA Øks/kjfgr O;kikjh gh O;kikj esa lQy gksdj vFkZ dk vtZu 
djrk gSA Øks/k dh voLFkk esa lkalkfjd vkuUnksa ¼dke½ dk izkIr 
gksuk Hkh lEHko ughaA Øks/k esa Hkw[k Hkh lekIr gks tkrh gS vkSj [kk;k 
gqvk vUu fo"k gh iSnk djrk gSA Øks/k ls eks{k Hkh lEHko ughaA Øks/k 
dks 'kh.kZ djus okyk gh ̂/keZ&vFkZ&dke o eks{k* :i pkjksa iq#"kkFkks± 
dks fl) djrk gSA Øks/k dk 'kh.kZ djus okys e'k'kkZj ds ;s gh pkj 
iq= gSa] ;s eq>s izkIr gksaA ;tqosZn esa vk;k gS &

rk·mHkkS prqj% in% lEizlkj;ko LoxsZ yksds izks.kqZokFkkaA
o`"kk okth jsrks/kk jsrks n/kkrqAA

& _- 23A30
izHkq ls feydj eSa izHkqd`ik ls ̂ /kekZFkZ dke&eks{k* 

bu pkj iq#"kkFkks± dks fl) d:¡A vius dks LoxZyksd 
esa LFkkfir d:¡A ̂o`"kk] okth] jsrks/kk* izHkq jktk o iztk 
esa jsrl~ dk vk/kku djsa] vFkkZr~ izHkq jktk o iztk dks 
'kfDr'kkyh cuk,aA ;tqosZn ¼32A9&10½ esa ijekRek 
dks /kke vFkkZr~ ?kj] T;ksfr ,oa r`rh; /kke vFkkZr~ 
lRoxq.kh dgk gSA egf"kZ n;kuUn th us ;tqosZn ds 
,d eU= ¼17A79½ dk Hkk"; djrs gq, lkr /kkeksa dh 
ppkZ dh gS &

lIr rs·vXus lfe/k% lIr ftg~ok% lIr·_"k;% 
lIr /kke fiz;kf.kA

lIr gks=k% lIr/kk rok ;tfUr lIr 
;ksuhjki`.kLo ?k`rsu LokgkAA

egf"kZ n;kuUn ljLorh th us bl eU= dh 
O;k[;k djrs gq, tUe] LFkku] uke] /keZ] vFkZ] dke 
vkSj eks{k ;s lkr /kke crk, gSaA lkeosn esa /kke dks ijekRek dh 
T;ksfr o rst dgk x;k gS & ^^rk ok lE;xnzqg~o.ks"ke';ke 
/kke pA o;a oka fe=k L;keAA** ¼lk- 986½ izk.k o viku cM+s 
mÙke izdkj ls fdlh Hkh izdkj nzksg ugha djrsA budh lk/kuk ls 
gekjk uk'k ugha gksrkA gs izHkq! ge vkidh LQwfrZ o 'kfDr dks izkIr 
djsaA vkidh lk/kuk ls ge vius vUnj 'kfDr o LQwfrZ dks vuqHko 
djsaA gesa vius vUnj FkdkoV vuqHko u gksA vkSj ge vkidh 
¼/kke½ T;ksfr o rst dks izkIr djsaA vFkoZosn ¼9A10A21½ esa osnok.kh 
dks pkj iq#"kkFkks± vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk izfriknu 
djus okyh crk;k gSA

Hkkjrh; laLd`fr esa O;fDr dh prqfnZd mUufr vFkkZr~ bl 
yksd ,oa ijyksd dh mUUfr ds fy, ^iq#"kkFkZ&prq"V;* ds 
dk;kZUo;u dk vkns'k fn;k x;k gSA ;g iq#"kkFkZ prq"V; gh /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k gSA osn] n'kZu] czkã.kxzUFk rFkk jkek;.k ,oa 
egkHkkjrkfn vusd xzUFkksa esa ekuo dk y{; bUgha pkj iq#"kkFkks± dh 
izkfIr crk;k gSA bls prqoxZ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA /keZ] vFkZ] 
dke vkSj eks{k] bl iq#"kkFkZ prq"V; dks iw.kZ:i ls le>us ds fy, 
ge if.Mr j?kquUnu 'kekZ th ds xzUFk ^oSfnd lEifÙk* ls muds 
fopkj m)`r djuk pkgrs gSaA os budh cgqr gh lkFkZd ,oa lVhd 
vkSj O;kogkfjd O;k[;k djrs gq, fy[krs gSa & ̂ ^mUgksaus ¼vk;ks± us½ 
viuk vfUre /;s; eks{k dks gh ekuk gSA ijUrq Lej.k j[kuk pkfg, 
fd eks{k Hkh blh lalkj ds }kjk gh izkIr gksrk gS] blfy, eqeq{kq dks 
bl lalkj ds rÙo dk vkSj mlds mfpr mi;ksx dk Kku izkIr 
djuk vfuok;Z gksrk gSA lalkj dk rÙoKku vkSj bldk mfpr 
mi;ksx gh eks{k dk lk/kd gS] blfy, vk;ks± us lalkj dk mi;ksx 
djrs gq, eks{kizkIr djus dh fof/k dks viuh lH;rk dk ewy 
Bgjk;k gS vkSj ml fof/k dks pkj Hkkxksa esa vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k 
ds ukeksa ls foHkDr fd;k gSA**

vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k vk;ks± dh lH;rk dh vk/kkjf'kyk,¡ 
gSaA buesa euq"; dh os leLr vfHkyk"kk,¡ vUrHkwZr gks tkrh gSa] 
ftudk mYys[k geus osnksa ds eU=laxzg ds vkfn esa fd;k gSA 

D;ksasfd euq"; ds 'kjhj esa vko';drkvksa dks pkgus okys pkj gh 
LFkku gSa vkSj os pkjksa inkFkZ mudh iwfrZ dj nsrs gSaA euq Hkxoku~ 
vius ,d 'yksd esa dgrs gSa fd &

vfHnxkZ=kf.k 'kq/;fUr eu% lR;su 'kq/;frA
fo|kriksH;ka HkwrkRek cqf)KkZusu 'kq/;frAA

& euqLe`fr
vFkkZr~ ikuh ls 'kjhj] lR; ls eu] fo|k vkSj ri ls vkRek 

rFkk Kku ls cqf) 'kq) gksrh gSA bl 'yksd esa 'kjhj] eu] cqf) vkSj 
vkRek dh x.kuk vyx&vyx dh xbZ gSA ge ns[k jgs gSa fd bu 
pkjksa dh tgk¡ ikuh vkfn vyx&vyx pkj inkFkks± ls 'kqf) gksrh 
gS] ogk¡ bu 'kjhjkfn pkjksa vaxksa dks vyx&vyx pkj inkFkks± dh 
vko';drk Hkh gksrh gSA ;s pkjksa vko';d inkFkZ vFkZ] /keZ] dke 
vkSj eks{k gh gSA

'kjhjiks"k.k ds fy, vFkZ dh] euLrqf"V ds fy, dke dh] cqf) 
ds fy, /keZ dh vkSj vkRek dh 'kkafr ds fy, eks{k dh vko';drk 
gksrh gSA D;ksafd fcuk Hkkstukfn ¼vFkZ½ ds 'kjhj fudEek gks tkrk 
gS] fcuk dke ¼L=h½ ds eu fudEek gks tkrk gS] fcuk eks{k ¼vejrk½ 
ds vkRek fudEek gks tkrk gS vkSj fcuk /keZ ¼lR; vkSj U;k; ds½ 
cqf) fudEeh gks tkrh gSA vFkZ vkSj 'kjhj dk] dke vkSj eu dk 
rFkk eks{k vkSj vkRek dk lEcU/k rks izR;{k gh gS] blesa fdlh dks 
'kadk ugha gks ldrh] ijUrq /keZ vkSj cqf) dk lEcU/k lqudj 
lEHko gS] yksx dgus yxs fd ;g ckr Bhd ugha gSA D;ksafd lalkj 
ds /keks± dks cqf) dk lkFk djrs gq, ugha ns[kk tkrkA ijUrq ge 
ftl oSfnd /keZ dh ckr dj jgs gSa] mldh n'kk ,slh ugha gSA 
oSfnd /keZ cqf)iwoZd gh gSA bldk dkj.k ;gh gS fd oSfnd /keZ 
osnksa ds }kjk fLFkj fd;k x;k gS vkSj osn ̂cqf)iwokZ okd~ izd`frosZns* 
vuqlkj cqf)iwoZd gS] blfy, bl /keZ ij og 'kadk ugha gks 
ldrhA nwljh ckr ;g gS fd cqf) Kku ls lEcU/k j[krh gSA 
tSls&tSls Kku dh o`f) gksrh gS oSls gh oSls /keZ dh Hkh o`f) gksrh 
gSA blh fl)kUr ij igq¡pdj ;wjksi dk izfl) fo}ku~ gDLys 
dgrk gS fd ^^lPpk foKku vkSj lPpk /keZ nksuksa ;et HkkbZ gSaA 
buesa ls ;fn ,d&nwljs ls vyx dj fn;k tk;sxk] rks nksuksa dh 

e`R;q gks tk;sxhA foKku esa ftruh gh vf/kd /kkfeZdrk gksxh] 
mruh gh vf/kd mldh mUufr gksxhA foKku dk vH;kl djrs 
le; eu dh /kkfeZd o`fÙk ftruh gh vf/kd gksxh] foKkufo"k;d 
[kkst mruh gh vf/kd xgjh gksxh vkSj mldk vk/kkj ftruk gh 
vf/kd n`<+ gksxk] /keZ dk fodkl Hkh mruk gh vf/kd gksxkA 
rÙoosÙkkvksa us tks vc rd cM+s&cM+s dke fd;s gSa] mUgsa flQZ muds 
cqf)oSHko dk gh Qy u lef>;s] fdUrq mudh /kkfeZd o`fÙk gh 
blesa vf/kd dkj.kHkwr gSA blfy, /keZ dk Kku ds lkFk vkSj Kku 
dk cqf) ds lkFk ?kfu"V lEcU/k gS] blesa lUnsg ughaA

ftl izdkj /keZ dk cqf) ls lEcU/k gS] mlh rjg vFkZ ls 
'kjhj dk] dke ls eu dk vkSj eks{k ls vkRek dk Hkh lEcU/k gSA 
bUgha vFkZ] /keZ] dkekfn esa euq"; ds thou] jfr] eku] Kku] U;k; 
vkSj ijyksd vkfn dh leLr dkeukvksa dk lekos'k gks tkrk gS] 
vFkkZr~ thou dh vfHkyk"kk vFkZ esa] L=hiq=kfn dh dke esa] eku] 
Kku vkSj U;k; dh /keZ esa vkSj ijyksd dh dkeuk eks{k esa lek 
tkrh gSA vFkkZr~ leLr ,"k.kkvksa dk lekos'k vFkZ] /keZ] dke vkSj 
eks{k esa gks tkrk gS vkSj pkjksa inkFkZ ,d nwljs ds vk/kkj] vk/ks; cu 
tkrs gSaA ftl izdkj vFkZ vFkkZr~ HkkstuoL=kfn ds fcuk 'kjhj dh 
fLFkfr ugha jg ldrh vkSj u dke vFkkZr~ jfr ds fcuk 'kjhj 
mRiUu gh gks ldrk gS vkSj u fcuk 'kjhj vkSj 'kjhj fuokZg ds 
eks{klk/ku gh gks ldrk gS] mlh rjg fcuk eks{klk/ku ds fcuk 
eks{kekxZ fu/kkZj.k fd;s vFkZ vkSj dke dks Hkh lgk;rk ugha fey 
ldrhA D;ksafd vFkZ vkSj dke ds leLr inkFkZ izk;% euq";ksa] 
i'kqvksa vkSj ouLifr;ksa ls gh izkIr gksrs gSaA ;s lHkh tho gSa vkSj 
deZQy Hkksx jgs gSaA budk Hkh m)kj rHkh gks ldrk gS] tc ;s 
deZQy Hkksx dj euq"; 'kjhj esa vkosa vkSj ;gk¡ eks{k dk ekxZ [kqyk 
gqvk ikosaA blfy, eks{k dh lPph dkeuk ls gh vFkZ vkSj dke dks 
vFkkZr~ euq";ksa vkSj ouLifr;ksa dks lgk;rk fey ldrh gSA eks{k 
dh lPph dkeuk ds fcuk vFkZ vkSj dke dk mfpr mi;ksx gks gh 
ugha ldrk vkSj fcuk mfpr mi;ksx ds vFkhZ LokFkhZ gks tkrs gSa 
vkSj dkeuk okys dkeh gks tkrs gSa] rFkk LokFkhZ vkSj dkeh feydj 
lekt dks u"V dj nsrs gSaA

blfy, dgk gS fd eks{k ls vFkZ vkSj dke dks lgk;rk feyrh 
gSA fdUrq iz'u ;g gksrk gS fd vFkZ dke ls eks{k dks vkSj eks{k ls 
vFkZ dke dks ijLij mfpr lgk;rk fn[kkus okyk fu;e dkSu lk 
gS\ bldk mÙkj Li"V gS fd vFkZ] dke vkSj eks{k esa lkeatL; 
mRiUu djkus okyk /keZ gSA /keZiwoZd eks{klk/ku ls vFkZ vkSj dke 
dh mfpr O;oLFkk gks tkrh gS vkSj /keZiwoZd vFkZ] dke dks xzg.k 
djus ls eks{k lqyHk gks tkrk gSA bl izdkj ls ;s pkjksa inkFkZ ,d 
nwljs ds lgk;d gks tkrs gSaA ;|fi ;s pkjksa inkFkZ ijLij 
,d&nwljs ds lgk;d gSa vkSj vius&vius dk;Z esa pkjksa cM+s egÙo 
ds gSa] ij pkjksa esa eks{k dk LFkku lcls Å¡pk gSA eks{k dh egÙkk dk 
dkj.k e`R;q ds nq%[kksa ls NwV tkuk gSA euq"; dh leLr vfHkyk"kkvksa 
esa nh?kkZfrnh?kZ thou dh vfHkyk"kk gh loZJs"B gSA ftUnxh ds 
eqdkfcys esa euq"; vFkZ] dke] eku] U;k; vkSj Kku dh ijokg ugha 
djrkA bl ckr dk izek.k ejus ds le; gh feyrk gSA blfy, 
ftl lk/ku ls e`R;q dk Hk; lnSo ds fy, nwj gks tk;sa ftlds izkIr 
gks tkus ij e`R;q ds dkj.k:i bl tUe gh dk vHkko gks tk;s ml 
eks{k dh lerk dkSu dj ldrk gS\ ;gh dkj.k gS fd vk;ks± us 
viuh lH;rk dks eks{k izkfIr ds mPp vkn'kZ ij fLFkj fd;k gS vkSj 
dsoy /keZiwoZd izkIr vFkZ vkSj dke dks gh mldk lgk;d ekuk gS] 
/kekZfo#) dks ughaA /keZiwoZd vFkZ vkSj dke dks xzg.k djds eks{k 
izkIr djus ds fy, gh vk;ks± dks viuk thou /kkfeZd cukus dh 
f'k{kk nh xbZ gSA blfy, os czãp;kZJe ls ysdj laU;kl i;ZUr 
lU/;ksiklu] izk.kk;ke vkSj ;ksxkH;kl }kjk vius thou dks 
eks{kkfHkeq[kh cukrs gSaA**

okLrfodrk ;g gS fd oSfnd laLd`fr esa O;fDr dk y{; bUgha 
pkj flf);ksa dks izkIr djuk vfuok;Z :i ls lqfuf'pr fd;k x;k 
FkkA ;gh dkj.k gS fd vk;qosZn esa tgk¡ 'kjhj dh ckr dh tk jgh gS 
ogk¡ Hkh dgk x;k gS & ̂ ^/kekZFkZdkeeks{kk.kke~ vkjksX;a ewyeqÙkee~A* 
vFkkZr~ /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k lHkh iq#"kkFkks± dk mÙke ewy 
vkjksX; gh gSA bu pkj iq#"kkFkks± dk egÙo ,oa vfuok;Zrk bl ckr 
ls Hkh Li"V gksrh gS fd Hkkjrh; euhf"k;ksa us bfrgkl dh O;k[;k Hkh 
bl izdkj ls dh gS &

/kekZFkZdkeeks{kk.kkeqins'klefUore~A
iwoZo`ÙkdFkk;qDrfefrgkla izp{krsAA
vFkkZr~ ftlesa iwoZo`Ùk ¼izkphu dky esa ?kfVr 

?kVukvksa dk½ o.kZu /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k esa 
mins'k lfgr dFku fd;k x;k gks] mls bfrgkl 
dgrs gSaA 

_XosnkfnHkk";Hkwfedk esa egf"kZ n;kuUn 
ljLorh th vkns'k nsrs gSa & ^^osn vkSj vfXu vkfn 
inkFkks± ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks fl) djsa rFkk 
vusd izdkj ds f'kYifo|k dh mUufr djksA** 
¼ o s n k s D r  / k e Z f o " k ; ½  v i u s  x z U F k  
^LoeUrO;keUrO;izdk'k* esa oSfnd fl)kUrksa dh ppkZ 
djus ds ckn fy[krs gSa & ^^loZlR; dk izpkj dj] 
lcdks ,D;er esa djk] }s"k NqM+k ijLij esa n`<+ 
izhfr;qDr djkds] lcls lcdks lq[k&ykHk igq¡pkus ds 
fy, esjk iz;Ru vkSj vfHkizk; gSA loZ'kfDreku 

ijekRek dh d`ik] lgk; vkSj vkIrtuksa dh lgkuqHkwfr ls ^;g 
fl)kUr loZ= Hkwxksy esa 'kh?kz izo`Ùk gks tkos] ftlls lc yksx lgt 
ls /kekZFkZ dke] eks{k dh flf) djds lnk mUufr vkSj vkufUnr 
gksrs jgsaA ;gh esjk eq[; iz;kstu gSA** vius xzUFk ̂ O;ogkjHkkuq* ds 
vkjEHk esa gh os euq";ksa dks vPNh f'k{kk ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k 
Qyksa dh flf) feyus dh ckr dgrs gSaA vius osn Hkk"; esa egf"kZ 
n;kuUn th us vusd ea=ksa ds HkkokFkZ djrs gq, /keZ] vFkZ] dke rFkk 
eks{k dh flf) dh ppkZ dh gSA bl lEcU/k esa ;tqosZn 12A76] 79 
rFkk 13A46 vkSj 15A44 Hkh nz"VO; gSA lR;kFkZizdk'k ds pkSFks 
leqYykl esa x`gLFk izdj.k ds vUrxZr os vfrfFk lsok ds lEcU/k esa 
fy[krs gSa & ̂^------lRlax dj muls Kku&foKku vkfn] ftuls /keZ] 
vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr gksos] ,sls&,sls mins'kksa dk Jo.k 
djsaA** lU/;k esa ueLdkj eU= ls iwoZ ̂leiZ.k ea=* esa lk/kd ftu 
oLrqvksa dh 'kh?kz flf) pkgrk gS] mls egf"kZ n;kuUn th us bl 
izdkj ls O;Dr fd;k gS & ^^gs bZ'oj! n;kfu/ks! HkoRd`i;k·usu 
tiksiklukfn deZ.kk /kekZFkZdkeeks{kk.kke~ l|% flf)¾HkZosUu%AA** 
vFkkZr~  gs ijes'oj n;kfu/ks! vkidh d`ik ls tiksiklukfn deks± 
dks djds ge /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh flf) dks 'kh?kz izkIr 
gksosaA egf"kZ th vius xzUFk ^laLdkjfof/k* dh Hkwfedk ds vUr esa 
fy[krs gSa & ^^blesa izFke bZ'oj dh Lrqfr izkFkZuk&mikluk 
vUR;sf"Vi;ZUr lksyg laLdkj Øe'k% fy[krs gSa vkSj ;gk¡ lc ea=ksa 
dk vFkZ ugha fy[kk gS] D;ksafd blesa deZdk.M dk fo/kku gS] 
blfy, fo'ks"kdj fØ;k&fo/kku fy[kk gS vkSj tgk¡&tgk¡ vFkZ 
djuk vko';d gS] ogk¡&ogk¡ vFkZ Hkh dj fn;k gS vkSj eU=ksa ds 
;FkkFkZ vFkZ esjs fd, osnHkk"; esa fy[ks gh gSa] tks ns[kuk pkgsa] ogk¡ ls 
ns[k ysosaA ;gk¡ rks dsoy fØ;k djuh gh eq[; gS] ftls djds 'kjhj 
vkSj vkRek lqlaLd`r gksus ls /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dks izkIr gks 
ldrs gSa vkSj lUrku vR;Ur ;ksX; gksrs gSa] blfy, laLdkjksa dk 
djuk lc euq";ksa dks vfr mfpr gSA**

& egknso] lqUnjuxj&174401 ¼fgekpy izns'k½

ftl izdkj /keZ dk cqf) ls lEcU/k gS] mlh rjg vFkZ ls 'kjhj dk] dke ls eu 
dk vkSj eks{k ls vkRek dk Hkh lEcU/k gSA bUgha vFkZ] /keZ] dkekfn esa euq"; ds 
thou] jfr] eku] Kku] U;k; vkSj ijyksd vkfn dh leLr dkeukvksa dk 
lekos'k gks tkrk gS] vFkkZr~ thou dh vfHkyk"kk vFkZ esa] L=hiq=kfn dh dke esa] 
eku] Kku vkSj U;k; dh /keZ esa vkSj ijyksd dh dkeuk eks{k esa lek tkrh gSA 
vFkkZr~ leLr ,"k.kkvksa dk lekos'k vFkZ] /keZ] dke vkSj eks{k esa gks tkrk gS vkSj 
pkjksa inkFkZ ,d nwljs ds vk/kkj] vk/ks; cu tkrs gSaA ftl izdkj vFkZ vFkkZr~ 
HkkstuoL=kfn ds fcuk 'kjhj dh fLFkfr ugha jg ldrh vkSj u dke vFkkZr~ jfr 
ds fcuk 'kjhj mRiUu gh gks ldrk gS vkSj u fcuk 'kjhj vkSj 'kjhj fuokZg ds 
eks{klk/ku gh gks ldrk gS] mlh rjg fcuk eks{klk/ku ds fcuk eks{kekxZ 
fu/kkZj.k fd;s vFkZ vkSj dke dks Hkh lgk;rk ugha fey ldrhA
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3 oSfnd lkoZnsf'kd

Js"B ijEijkvksa dh j{kk djks
rUrqa rUou~ jtlks HkkuqefUofg] T;ksfr"er% iFkks j{k 

f/k;kd`rku~A
vuqYc.ka o;r~ tksxqokeiks] euqHkZo tu;k nSO;a tue~AA 

_0 10@53@6
vFkZ % gs deZ'khy euq"; ¼jtl%½ lalkj dk ¼rUrqe~½ rkuk 

ckuk ¼rUou~½ cqurk gqvk Hkh ¼Hkkuqe~½ izdk'k ;k lw;Z ds ¼vfUofg½ 
ihNs py] vuqlj.k dj vFkkZr~ mldks vkn'kZ ekudj O;ogkj 
djA ¼f/k;kd`rku~½ cqf) }kjk cuk;s x;s ;k ifj"d`r fd, gq, 
¼T;ksfr"er%½ T;ksfr ls ;qDr ¼iFk%½ ekxks± dh ¼j{k½ j{kk dj vFkkZr~ 
Kku;qDr ekxksZ ij pyA ¼tksxqoke~½ fujUrj Kku vkSj deZ 
vuq"Bku djus okyksa ds vFkkZr~ fo}kuksa vkSj lkexku djus okys 
yksxksa ds ¼vuqYc.ke~½ my>u jfgr] ;Fkksfpr ¼vi%½ deks± dks 
¼o;r~½ foLr`r djks] QSykvksA ¼euq%$Hko½ euq"; ;k euu'khy 
cuks ¼nSO;a tue~½ fnO;xq.k] deZ] LoHkko okyh larku ;k lekt dks 
¼tu;k½ mRiUu djksA

bl osnea=k esa euq"; dks le>k;k vkSj crk;k x;k gS fd rw 
lkalkfjd dÙkZO; deks± vkSj O;ogkjksa dks Bhd izdkj pykus ds fy, 
lw;Z dk vuqdj.k dj] mldks vius thou dk vkn'kZ ekudj 
Kku&;qDr deZ djrk gqvk pyA

euq"; thou dh lQyrk vkSj blds mn~ns'; dh izkfIr gsrq 
fdruk lqUnj ekxZ osn us n'kkZ;k gS fd   thou ,d rUrq gSA ftl 
izdkj tqykgk diM+k cquus ds fy, rkuk&ckuk rkudj viuk dk;Z 
vkjEHk djrk gS blh izdkj euq"; vius thou esa vusd dk;ks± dk 
rkuk&ckuk cqudj dk;Z pykrk gSA thou esa vusd izdkj ds deks± 
vkSj laLdkjksa ds lwr vksr&izksr gSaA blfy;s osn us thou dks rUrq 
vkSj euq"; dks mldk rUrqok; dgk gSA euq"; dk thou Hkh ,d ;K 
gS vkSj eu dh lw{e izo`fÙk;k¡ ml ;K dk rkuk&ckuk gSaA euq"; 
thou dk ;g rkuk&ckuk fdlh Hkh izdkj can ugha fd;k tk ldrkA 
cgqr ls yksx ;k er&erkUrj nwljs yksxksa dks ;g f'k{kk nsrs fQjrs gSa 
fd lkalkfjd /ka/kksa dks djus dh dksbZ vko';drk ugha ^^czãlR;a 
txfUeF;k** dsoy czã gh lR; gS vkSj lalkj dk >xM+k >wBk gSA 
blls vyx gksdj cSB tkvks] xq#vksa dh lsok djks rFkk dke djus 
dh dksbZ vko';drk ugha gSA mu yksxksa ls iwNks fd rc thou fuokZg 
dSls pysxk vkSj ml czã dh izkfIr Hkh fcuk Kku ds dSls 
gks ik,xh\czãizkfIr ds fy, Kku vftZr djuk vkSj ml 
ekxZ ij pyuk Hkh rks cgqr cM+k vkSj dfBu dk;Z gSA osn 
dk n`f"Vdks.k Li"V gS fd ^rUrqa rUou~* vFkkZr~ viuk tks 
dÙkZO; deZ gS mldks Bhd izdkj iwjk djrs gq, vki ftl 
o.kZ ;k vkJe esa gSa] mlds /keZ dks iwjh rjg fu"BkiwoZd 
fuHkkrs gq, vius lkekftd /keZ vkSj O;ogkjksa dks Bhd 
izdkj pykrs gq, viuk thou ;kiu djksA ijUrq bl 
thou ;K esa dksbZ vkgqfr fcuk osn ea=k cksys gh u vkgqr gks 
tk;s blds fy, ,d dke djuk fd ¼jtlks HkkuqefUofg½ 
vkdk'k ds lw;Z dks vius thou dk vkn'kZ ekudj mlds 
vuqlkj dke djukA lw;Z dh Hkkafr ri&R;kx] ifjJe rFkk 
Kku ds izdk'k ls rstLoh cudj lalkj ds vKku:ih 
va/kdkj dks gjrs pys tkukA vKku vkSj fo"k;&oklukvksa 
ds pØ esa Qal dj osn&ekxZ dh jkg er Hkqyk nsukA

lw;Z fu;fer :i ls Bhd le; ij mfnr gksrk gS 
vkSj fuf'pr le; ij gh vLr gksrk gS] ge Hkh vius thou 
esa izR;sd dk;Z fuf'pr le; ij djus dk vH;kl djsa] vFkkZr~ viuh 
thou i)fr fu;fer cuk;saA

lw;Z ls ge ijksidkj vkSj lekurk dk O;ogkj lh[ksaA gekjs 
Hkw&e.My dk lkjk dk;Z O;ogkj mlh ds Åij vk/kkfjr gSA lalkj 
ds lHkh tho&tUrqvksa vkSj ouLifr vkfn dks mlh ls thou feyrk 
gSA lw;Z dh Hkkafr gekjk thou Hkh lalkj ds lHkh tho&tUrqvksa dk 
thou nkrk vFkkZr~ lgkjk nsus okyk gksA gekjh iszj.kk ls muds 
thou esa uo&thou dk lapkj gksA lw;Z dh ¼ftl izdkj vius ?kjksa] 
lM+dksa vkSj ekxks± dks ge ckj&ckj lkQ djrs gSa fQj Hkh dbZ ckj 
muesa dwM+k&ddZV] b±V&iRFkj ;k jsr feV~Vh jg tkrh gSA blh 
izdkj /keZ&ekxZ esa Hkh dke djrs le; bZ";kZ&}s"k Ny&diV] LokFkZ 
vkSj Hkz"Vkpkj :ih dadj&iRFkj #dkoV Mkyk djrs gSaA½ fdj.ksa 
lalkj dks jksx ds dhVk.kqvksa ls jfgr dj nsrh gSa] ,sls gh ge oSfnd 
Kku ds izdk'k }kjk lalkj ds vKku :ih va/kdkj dks u"V djrs 
pys tk;sa ftlls oSfnd Kku dk mn; gksrk pyk tk;sA

lw;Z lnSo viuh ifjf/k esa ?kwerk gS ge Hkh ekuork :ih 
ifjf/k esa jg dj lc dk;Z djsa] lw;Z dks vius thou dk vkn'kZ 
cuk;saA ;g rHkh laHko gks ldrk gS tc ge Lo;a dks ri] R;kx vkSj 
Kku&foKku rFkk oSfnd lk/kuk }kjk T;ksfreZ; dj ysrs gSa D;ksafd 
,d izTTofyr nhid vusd cq>s gq, nhidksa dks tykdj T;ksfr 
iznku dj ldrk gS ijUrq gtkjksa cq>s gq, nhid ,d cq>s gq, nhid 
dks Hkh izTTofyr ugha dj ldrsA ̂ ^HkkuqefUofg** dk ;gh vFkZ gS fd 
ge lalkj esa lw;Z dh Hkkafr Kku f'k[kj ij jgdj vius }kjk vftZr 
osn&Kku }kjk lalkj dks osn&T;ksfr ls T;ksfreZ; djrs pysa rFkk 
vKku :ih frfej dks u"V dj MkysaA

ea=k dk vxyk okD; fdrus egRo dk gS] fopkj djsaµ
^^T;ksf"er%iFkks j{k f/k;kd`rku~**
vFkkZr~ cqf) }kjk cuk;s x;s izdk'k ekxks± dh j{kk djA dSlk 

Kku gS og\cqf) ls ifj"d`r fd;k gqvk] _f"k;ksa }kjk iznÙk vkSj 
T;ksfr ls ;qDr Kku ekxks± ij py dj mldh j{kk djsaA tSls lw;Z 
vius rst ls HkkSfrd txr~ dks izdkf'kr djrk gS] mlh izdkj 
fo}ku~] cqf)eku vkSj Kku yksx viuh cqf) ds izdk'k ls Kku ekxks± 
dks iz'kLr djrs gSaA dSlk gS og Kku\og Kku dksbZ lk/kkj.k Kkuh 
ugha gSA ijekRek }kjk iznÙk osn Kku tks l`f"V ds vkjaHk esa _f"k;ksa 
ds ân; esa fn;k x;k vkSj mUgksaus ml Kku dks viuh cqf) }kjk 
lalkj ds dY;k.kkFkZ tu&tu rd igq¡pkus dk iz;Ru fd;k gSA ,sls 

mi;ksxh vkSj loZfgrS"kh Ku dh ge j{kk djsa vkSj mldks izlkfjr 
djus dk iw.kZ ;Ru djsaA dSls gks bl osn ds Kku dk 
izpkj&izlkj\cqf) }kjk osn&'kkL=kksa dks i<+us] mudh f'k{kkvksa ij 
vkpj.k djus] viuk dqN le; dÙkZO;Hkko ls lekt esa osn izpkj 
gsrq yxkus ls bl osn Kku dh j{kk rFkk izpkj&izlkj gks ldrk gSA 
blds fy, bZ";kZ&}s"k] Ny&diV dk R;kx rFkk rhuksa ,s"k.kkvksa ls 
nwj jg dj ri] R;kx ,oa dÙkZO;ikyu dks izkFkfedrk nsuh iM+sxhA 
egf"kZ n;kuUn us Kkuekxks± dh j{kk ds fy, vk;Z lekt ds rhljs 
fu;eksís'; esa fy[kk gS ̂ osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS] osn dk 
i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije /keZ gSA*

vkRefpUru djds ns[ksa] vius eu esa cqf)iwoZd fopkj djsa] 
D;k ge bl fu;e ;k fdlh Hkh fu;e dh  Bhd izdkj ikyuk dj 
jgs gSa\tc ge osn dk i<+uk&i<+kuk tks fd ije&/keZ gekjs fy;s 
fy[kk gS] mldks gh thou esa ugha mrkj lds rks osn&fo|k ds Åij 
vkpj.k dSls gksxk vkSj vkBosa fu;ekuqlkj vfo|k dk uk'k vkSj 
fo|k dh o`f) dSls gks tk;sxh\tc ;g lc dqN ugha dj ldrs rks 
^^T;ksfr"er% iFkks j{k f/k;kd`rku~** dk ukjk lkFkZd ugha gks ldrkA 
;gh dkj.k gS fd vkt lekt vkxs c<+us dh vis{kk Kku ekxks± dh 
j{kk vkSj Kku dk izpkj djus ds LFkku ij ,s"k.kkvksa esa my> x;k 
gSA pkjksa o.kZ vkSj pkjksa vkJe /ku vkSj eku ds ihNs viuh iwjh 
'kfDr ds lkFk yxs gq, gSaA

eku yhft, vkius fdlh /kkfeZd dk;Z tSls osn&izpkj] 
vukFk&ikyu] xkSj{kk] jk"Vª mRFkku] /kekZFkZ vkS"k/kky; vFkok 
ekuork ds fgrkFkZ nku nsuk izkjEHk fd;k gS] vkids nku nsus dh 
izfØ;k fdlh dkj.k can gks xbZ gSA ijUrq vkius nku nsus dh ,slh 
Js"B ijEijk vkjEHk dj nh tks Hkfo"; esa vkus okyh ihf<+;ksa dks 
ykHkkfUor djrh jgsxh ,oa muds fy, izsj.kk dk lzksr Hkh cuh jgsxh 
tSls nkuohj Hkkek'kkg ns'k] /keZ] tkfr dh j{kk ds fy, nku dh rFkk 
egkjktk izrki eku vkSj lEeku dh ijEijk NksM+ x;s tks vkus okyh 
larku ds fy;s izdk'k LrEHk dk dke djsxhA

egf"kZ n;kuUn us ?kksj ri] R;kx vkSj dfBu ifjJe ls izkIr 
lfn;ksa ls yqIr osn Kku ds dks"k dks lalkj ds le{k j[kdj lnk 
lnk ds fy, osn T;ksfr ds izdk'k ls ekuork dks txex dj 
fn[kk;kA mUgha dh izsj.kk ls nh?kZdky ls lksbZ vk;Z tkfr tkxh vkSj 
vius vkidks igpkukA lR;kFkZ izdk'k i<+dj vkSj bl egku xazFk ls 
izsj.kk ysdj fdrus vk;Z ohjksa us viuh ekr`Hkwfe dh Lora=krk ds fy;s 
g¡lrs&g¡lrs vius izk.k U;kSNkoj dj fn;sA fdrus ohj vkSj 
ohjkaxuk,¡ Hkfo"; esa vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, viuk thou cfynku 
dj jk"Vª dh j{kk vkSj lEeku gsrq ^T;ksfr iFk* dh jkgsa fuf'pr 
djds pys x;sA osn ea=k ;gh f'k{kk ns jgk gS fd Kku&foKku] osn 
lw=kksa vkSj izdk'k ds ekxks± dh viuh cqf) ds }kjk j{kk djksA

ea=k esa vkxs dgk x;k gS fd &% vuqYc.ka o;r tksxqokeiks %& 
thou :ih rkuk&ckuk cqurs le; tks rUrq VwV tk;sa mUgsa iqu% tksM+ 
ysuk pkfg;sA ;fn tksM+rs le; chp esa xkaB iM+ tk;s rks dksbZ ckr 
ugha] viuh Kku T;ksfr dk Øe tkjh j[kuk pkfg;sA ftl izdkj 
vius ?kjksa] lM+dksa vkSj ekxks± dks ge ckj&ckj lkQ djrs gSa fQj Hkh 
dbZ ckj muesa dwM+k&ddZV] b±V&iRFkj ;k jsr feV~Vh jg tkrh gSA 
blh izdkj /keZ&ekxZ esa Hkh dke djrs le; bZ";kZ&}s"k] Ny&diV] 
LokFkZ vkSj Hkz"Vkpkj :ih dadj&iRFkj #dkoV Mkyk djrs gSaA Kku 
vkSj lgu'khyrk lfgr dÙkZO;iFk ij pyrs gq,] Js"B dkeksa dks 
nwf"kr djus okys yksxksa ls cpdj] KkuekxksZ dh j{kk djrs gq, vkxs 
c<+rs pys tk;saA ftu izkphu oSfnd izFkkvksa dks ge Hkwy x;s gSa mUgsa 
iqu% tkxzr djus dh fo'ks"k vko';drk gSA

^^vuqYo.ke~** fo}kuksa vkSj lkexku djus okys _f"k;ksa ds 
my>u jfgr vFkkZr~ ;Fkksfpr deks± dks] Kku&foKku dks vkxs 
c<+kvksA tks Js"B oSfnd dk;Z _f"k] eqfu] egkRek yksx Kkuekxks± dh 
j{kk ds fy, djrs vk;s gSa] mu ;Kh; vkSj ijksidkje; deks± dks ge 
Hkh fu%LokFkZ Hkko ls yksdfgr ds fy;s djus esa vius vkidks lefiZr 
dj nsaA ^ijksidkj% iq.;k;] ikik; ijihMue~* fu"dkeHkko ls 
izk.khek=k dh lsok djus esa dgha Hkh dksbZ my>u iSnk  ugha gksrhA 
ftruh Hkh my>usa iSnk gksrh gSa] os lc LokFkZ ds dkj.k gksrh gSaA

egf"kZ n;kuUn us vR;Ur my>s gq, KkuekxZ dks le>us ds 
fy, dBksj ifjJe vkSj jkr fnu ri djds oSfnd Kku izkIr fd;kA 
f'k{kk iwjh gks tkus ij xq# nf{k.kk ds :i esa viuk lkjk thou gh 
xq# ds viZ.k dj fn;k rFkk viuk lEiw.kZ thou] cy] cqf) vkSj 
Kku&lalkj dks oSfnd T;ksfr ls T;ksfreZ; djus ds fy, lefiZr 
dj fn;kA lfn;ksa ls yqIr gq, oSfnd Kku dks lalkj ds le{k izLrqr 

dj izlkfjr djus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA xq# ds le{k dh izfrKk 
dks iw.kZ :is.k fuHkk;kA 

vius thou dh dksbZ ijokg u djrs gq, oSfnd Kku dh j{kk 
vkSj izpkj&izlkj dks viuk ije /keZ le>rs gq,] vUr esa ̂gs bZ'oj! 
rsjh bPNkiw.kZ gks* dgrs gq, vius thou dh vkgqfr nsdj lalkj ds 
yksxksa dks osn&iFkxkeh cuk x;sA

,d ugha] vusdksa _f"k] egkRek] fo}ku~] jk"VªHkDr] nkuh vkSj 
ohj vius&vius {ks=k esa gekjk ekxZ&n'kZu djds pys x;sA vc ;g 
gesa ns[kuk gS fd ge bu Kku&ekxksZ dh j{kk djus vkSj _f"k;ksa 
eqfu;ksa ds _.k ls m_.k gksdj viuk dÙkZO; ikyu djus esa dgka 
rd lQy gksrs gSaA

^euqHkZo tu;k nSO;a tue~ %& ea=k dk vfUre Hkkx euq"; dks 
^euq";* euu'khy cuus vkSj fnO; xq.k] deZ] LoHkko okyh larku 
mRiUu djus vFkok Js"B] /kekZRek] ijksidkjh] lR;fu"B ,oa osniFk 
ij pyus okys lekt ds fuekZ.k dh ;kstuk ij pyus ds fy, izsfjr 
dj jgk gSA ea=k dk ;g cgqr egÙoiw.kZ Hkkx gSA

osn dgrk gS ̂euq"; cuks* ijUrq yksxksa ds lkeus tc ;g ckr 
dgrs gSa rks os mÙkj nsrs gSa fd lalkj esa yksxksa dh D;k deh gSA bl 
/kjrh ij orZeku le; esa ik¡p vjc ds yxHkx tual[;k gSA D;k 
vkidks buesa dksbZ euq"; gh ugha fn[kkbZ nsrk\eSaus cSB dj fopkj 
fd;k rks euq"; ,oa i'kq esa Li"V vUrj fn[kkbZ nsus yxkA fdlh dfo 
us bl fo"k; esa dgk gS&

;s"kka u fo|k u riks u nkua]
Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ%A
rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk] 
euq";:is.k e`xk'pjfUrAA

ftu yksxksa dk eu fo|k esa jr ugha gS vFkkZr~ tks O;fDr fo|k 
ds Lo:i dks u tkudj dsoy v{kj Kku esa jr gksdj vius vkidks 
fo}ku le>rs gSa vkSj czãizkfIr ds lk/ku dqN Hkh ugha djrs] osn 
'kkL=kkuqdwy ftudk vkpj.k ugha] vkRedY;k.k ds ekxZ dk ftudks 
irk ugha] fo|k i<+dj ftlus bgyksd vkSj ijyksd dk lq/kkj ugha 
fd;k] fo|k ds }kjk ftUgksaus rhu vukfn inkFkks± dks tkudj ekuo 
thou ds ije mn~ns'; /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr dk ;Ru 

ugha fd;k rks euq"; gksus dk vFkZ gh D;k gS\
mDr xq.kksa ds fcuk euq"; :i esa i'kq gh /kjk /kke ij 

fopj.k dj jgs gSaA ge bu xq.kksa ds vk/kkj ij euq"; vkSj 
i'kq esa fo'ys"k.k djsa rks euq";rk dk ifj.kke fdrus 
izfr'kr vk;sxk\tc ifj.kke gh euq";rk dk larks"ktud 
ugha gS vFkkZr~ ge ekuoh; xq.kksa esa Qsy gSa rks /keZ dkSu 
djsxk\vkSj /keZ ds fcuk lq[k dgk¡ ls vk;sxk\blh vk/kkj 
ij ea=k esa dgk x;k gS fd ̂euqHkZo vFkkZr~ gs euq"; ;fn rw 
lq[k] 'kkafr] vkuUn vkSj eks{k pkgrk gS rks ekuork ds ekxZ 
ij pyuk vkjEHk dj nsaA blh esa rsjk dY;k.k gSA

^^tu;k nSO;a tue~** osn ea=k ds bl okD; }kjk 
iw.kZr% ;g le>k;k x;k gS& fd iq#"kkFkZ prq"V; dh izkfIr 
gsrq lalkj dk rkuk&ckuk cqurs gq, vFkkZr~ vius nSfud 
dk;ks± dks Bhd&Bhd /keZiwoZd djrs gq,] lw;Z dk vuqdj.k 
djukA Kku ekxks± dh j{kk djukA Js"B dke djus okys 
yksxksa ds deks± dks vkxs c<+kus dk iwjk iz;Ru djukA ;s lHkh 
dk;Z euq"; cudj pyus ls gh gksaxs blfy;s thou esa 

ekuork /kkj.k djds pyukA ijUrq ,d ckr ij fopkj dj fd ftu 
dY;k.kdkjh deks± dks djus dh rwus izfrKk dh gS] rsjs lalkj ls pys 
tkus ds ckn bu Kku rUrqvksa dks dkSu foLr`r djsxk] bl Kku xaxk 
dks dkSu cgk;sxk\dkSu pyk;sxk bl nqfu;k dks osnekxZ ij\blds 
fy, ,d dke djuk ^tu;k nSO;a tue~** vFkkZr~ fnO; xq.k] deZ] 
LoHkko;qDr larku mRiUu djds tkuk vFkkZr~ Js"B xq.kksa okys lekt 
dk fuekZ.k djuk] ftldk y{; ekuork dks lR;] vfgalk] 
ijksidkj] ri vkSj dÙkZO;ikyu ds ekxZ ij vk:<+ djuk gksA vkt 
euq";&euq"; ds lkFk ftruk Ny&diV] vR;kpkj vkSj LokFkZiw.kZ 
O;ogkj dj jgk gS bruk rks dksbZ i'kq Hkh ugha djrkA

izkphu bfrgkl dk voyksdu djus ls Kkr gksrk gS fd tc 
rd vk;Z&tkfr bl ea=k ij fopkj djds lalkj dks /keZ&ekxZ 
fn[kkrh jgh rc rd Hkkjr lalkj dk xqq# dgyk;kA tjk jkek;.k 
dky dks ns[ksa] jke dh egkurk fdl ckr esa Fkh\jke dh egkurk 
^e;kZnkikyu* vkSj ̂/keZikyu* esa FkhA mUgksaus dsoy vius gh dqy dh 
e;kZnk dks dk;e ugha j[kk vfirq lalkj ds lEeq[k ,d vkn'kZ 
vkKkdkjh] riLoh] R;kxh iq=k] fo'kkyân; HkkbZ] fo'oklh fe=k] 
fuyksZHkh 'kkld ,oa nq"V nyudkjh {kf=k; ds :i eas vkus okyh 
ihf<+;ksa ds fy, vejrk dk nhid tyk fn;k] ftlds fnO; izdk'k esa 
ge ;qx&;qx rd vius thou dh jkgsa fuf'pr djrs jgsaxsA

blh izdkj Jhd`".k ds thou dh egkurk ^;ksx* esa FkhA os 
egku~ ;ksxhjkt] dq'ky jktuhfrK] ikfi;ksa ds nyudrkZ] 
fujfHkekuh] fuHkhZd] nwjn'khZ ,oa lQy iz'kkld FksA mUgksaus ml 
le; vusd NksVs&NksVs jkT;ksa esa fc[kjs jk"Vª dks ,d lw=k esa ck¡/kus 
dk iw.kZ iz;Ru fd;kA

egf"kZ n;kuUn ds midkjksa dks ge dHkh ugha Hkqyk ldrs vkSj 
muds _.k ls dHkh m_.k Hkh ugha gks ldrsA egf"kZ us vius y{; 
dh izkfIr gsrq ?kksj ri] R;kx ,oa ifjJe fd;kA lalkj dks lfn;ksa ls 
Hkwys oSfnd Kku ls T;ksfreZ; dj x;sA fdlh dfo us lp dgk gS 
fd&

lkS ckj tUe ysaxs] lkS ckj Quk gksaxs]
vglku n;kuUn ds fQj Hkh u vnk gksaxsA
vr% ge lcdk drZO; gS fd _f"k;ksa }kjk crk;s Kku ekxksZ 

dh j{kk djrs gq, ̂euqHkZo* ds ukjs dks thou esa lkFkZd djsaA
µvk;Z VSaV gkÅl] jksgrd ekxZ] thUn

ftl izdkj vius ?kjksa] lM+dksa vkSj ekxks± 
dks ge ckj&ckj lkQ djrs gSa fQj Hkh dbZ 
ckj muesa dwM+k&ddZV] b±V&iRFkj ;k jsr 

feV~Vh jg tkrh gSA blh izdkj /keZ&ekxZ esa 
Hkh dke djrs le; bZ";kZ&}s"k Ny&diV] 
LokFkZ vkSj Hkz"Vkpkj :ih dadj&iRFkj 

#dkoV Mkyk djrs gSaA
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vylh ds NksVs&NksVs nkuksa esa fNis gSa & cM+s&cM+s xq.k
& oS| gfjd`".k ikaMs; ^gjh'k*

dqN yksxksa ds fy, vylh dk uke u;k gks ldrk gS 
ysfdu dbZ {ks=ksa esa bldk iz;ksx Hkjiwj gksrk gSA jk"Vªfirk 
egkRek xk¡/kh th us dgk Fkk fd ftl lekt esa vylh dk 
lsou fd;k tkrk gS og lekt lnk LoLFk jgrk gSA vylh 
dks ¶ysDlh lhM Hkh dgk tkrk gSA vk;qosZn esa vylh ds lsou 
ds Hkh fu;e gSaA tSls vylh ds nkus dks pqudj lcls igys 
bldks lkQ dj T;knk ls T;knk lkS xzke dM+kgh esa Mky dj 
tjk lk ?kh dk NhaVk yxkdj HkwusaA Hkwurs le; <d dj HkwusaA 
pVd dj mNyrh gS] blfy, lko/kkuh cjrsaA pV&pV djus 
yxs rc xSl can dj BaMk gksus nsaA BaMk gksus ij vylh ds nkus 
dks feDlh esa Mkydj njnjk ihlsaA <Ddu can fMCcs esa 
lqjf{kr j[ksaA ,d&,d pEep ikuh ;k nw/k ds lkFk ysaA /;ku 
j[ksa bls flQZ ,d g¶rs ds vUnj gh iz;ksx djsa] ckn esa [kjkc 
gks tkrk gSA ,sls esa vxj ge vylh dk lsou djsa rks fuf'pr 
:i ls dbZ chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gS rFkk 'kjhj 
dks pqLr ,oa fQV j[kk tk ldrk gSA fdl chekjh esa vylh 
dk iz;ksx djsa oks bl izdkj gS %&

[kkalh&tqdke & vylh dh pk; fi;sa] cukus dk 
rjhdk tjk vyx gSA nks di ikuh mckysa] ,d pEep vylh 
ikmMj Mkysa] /kheh vkap ij idk;saA vk/kk ;kuh ,d di ikuh 
cp tk;s rks Nku ysa] xqM+ ;k 'kgn feykdj fnu esa nks ls rhu 
ckj fi;saA

nek & ,d pEep vylh ds pw.kZ dks vk/ks fxykl ikuh 
esa ckjg ?kaVs rd fHkxksdj j[ksaA losjs dk Hkhxk 'kke dks vkSj 
'kke dk Hkhxk losjs Nku dj fiyk;saA /;ku jgs fxykl ;k rks 

pkanh dh ;k 'kh'ks dh gksA
Mk;fcVht & rktk filh vylh] vkaVk xwaFkrs le; 25 

xzke feykdj jksVh [kk;saA
ân; ds fy, mi;ksxh & [kjkc dksyLVªksy dh ek=k 

de djrh gSA fny dh /kefu;ksa esa [kwu ds FkDds ugha teus 
nsrhA ,d&,d pEep lqcg&'kke ikuh ;k nw/k ds lkFk ysaA

ikpura= dks lgk;rk & vylh esa ,sls QkbZcj gksrs gSa 

tks dCt] coklhj] Hkxanj] izokfgdk vkfn esa cgqr ykHkdkjh 
gSA dCt ds fy, rks vylh vfr mÙke gSA fiÙk dh FkSyh esa 
iFkjh gks rks vylh dk lsou peRdkfjd ykHk nsrk gSA

gStk & gStk esa bldk pw.kZ 5 xzke] 50 xzke ikuh esa 
Mkydj BaMk dj fnu esa rhu ckj fiykuk fgrdkjh gSA

vfunzk & uhan u vkuk] de vkuk] ekufld ruko vkfn 

ds fy, vylh rFkk ,jaMh dk rsy feykdj flj ij ekfyl 
djus] ikao ds ryos ij eyus ls vkjke feyrk gSA

oh;Z fodkj & bldk pw.kZ] leku Hkkx[kaM] vk/kh ek=k 
ns'kh ?kh feykdj lqcg&'kke ,d pEep ysuk pkfg,A

isV dh xehZ & vylh dk lsou isV dh xehZ nwj djus 
rFkk nLr lkQ dj oh;Z dks xk<+k cuk larkuksifÙk ;ksX; cukrh 
gSA

dEiokr ¼ikjfdalu½ & bl chekjh esa gkFk&iSj ij 
flj dk fu;a=.k ugha gksrkA ges'kk fgyrs jgrs gSa] pyus esa 
ijs'kkuh gksrh gSA ,d pEep vylh pw.kZ 'kgn ds lkFk fnu esa 
nks ckj nsuk fgrdj gSA

dej rFkk tksM+ksa dk nnZ & vylh esa lksaB dk pw.kZ 
vkSj ued feykdj yxkus ls ykHk gksrk gSA cukus dh fof/k 
vylh rsy 250 xzke] 15 xzke lksaB pw.kZ] 15 xzke ued 
Mkydj /kheh vkx ij idk,a] tc rsy esa /kqvka mBus yxs rc 
mrkj dj Nku dj BaMk dj nnZ okys LFkku ij yxk;saA

tyus ij & vylh rsy] pwus dk ikuh feykdj [kwc 
?kksaVsaA ;g lQsn eyge cu tk;sxk] tys LFkku ij fnu esa nks 
ckj yxk;saA blds vykok vylh ds lsou ls ;kSou leL;k] 
'kkjhfjd nqcZyrk] xHkZikr] Lruiku ds nkSjku nw/k u vkuk] de 
vkus esa ,d&,d pEep lqcg&'kke ikuh ;k nw/k ls ysuk 
fgrdj gSA lkFk gh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus rFkk Fkk;jkW;M 
dh dk;Zdq'kyrk fu;af=r djus ,oa fu;fer djus esa lgk;d 
gSA

LokLF; ppkZ
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