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vks3e~

eSra iUFkkeuq xk Hkhe ,"k ;su iwoaZ us;Fk ra czohfeA
re ,rRiq#"k ek iz izRFkk Hk;a ijLrknHk;a rs vokZd~AA        & vFkoZ- 8@1@10

iwoZtksa ds ekxZ ij py

,re~ iUFkke~& Ekk vuq$xk%& ,"k% Hkhe%&
iq#"k& ,rr~ re%& ek iz$iRFkk%&

vokZd~& rs vHk;e~&

d% iUFkk%\

eSra iUFkkeuqxk%&

xq:ifn"Vsu fjikS lqrs·fi ok fugfUr n.Msu l /keZfoIyoe~A

^fic fogj jeLo Hkqa{o Hkksxku~A*

&eSra iUFkkeuqxk%A

Lo/keksZ j{klka Hkh# loZFkSo u la’k;%A
Xkeua ok ijL=h.kka gj.ka laizeF; okAA

Hkhe% ,"k%&

Js;’p izs;’p euq";esr%A

 bl ekxZ ij]  er py]  ¼D;ksafd½ ;g Hkhe ¼gS½A ;su& ftl ¼ekxZ½ ls] iwoZe~& igys] us;Fk& ys 
tk;k x;k] ra czohfe& mls crkrk gw¡A  gs iq#"k! ukxfjd!  bl vU/kdkj dks]  er izkIr gks vFkok bl 
vU/kdkj esa er fxjA ijLrkr~ Hk;e~& fiNyh vksj Hk; ¼gS½A  bl vksj  rq>s vHk; ¼gS½A

O;k[;k
thou dk ekxZ cgqr chgM+ vkSj Hk;kud gSA blesa cM+s&cM+s le>nkj dgs vkSj le>s tkusokys egkuqHkko 
HkVd tkrs gSa] ekxZHkz"V gks tkrs gSa] lk/kkj.k tuksa dk rks dguk gh D;k gS\  ekxZ dkSu&lk gS\ 
;g lukru iz’u gSA lc dkyksa vkSj lc ns’kksa esa ;g iz’u fopkjdksa ds lkeus vk;k gSA cgqr FkksM+s ,sls 
HkkX;oku~ gSa] tks bl iz’u dk iwjk lek/kku dj lds gSa vkSj rnuqlkj thou ;k=k dj lds gSaA

 er bl jkg ij pyA
lHkh euq";ksa dk ;g vuqHko gS fd dBksj drZO; ds le; mUgsa lkalkfjd eksg ?ksj ysrk gSA U;k;k/kh’k dk 

viuk iq= vijk/kh ds :i esa mlds lkeus mifLFkr fd;k tkrk gSA vijk/k izekf.kr gks tkrk gS] fdUrq lqr&eksg] iq=&izse tc U;k; 
ds ekxZ esa vk [kM+k gksrk gS] og U;k; ugha djus nsrkA D;k og&

 dkuwu Hkax djusokys dks] pkgs og /keksZYya?ku djusokyk iq= gks ;k 'k=q 
gks& U;k; O;oLFkkuqlkj vo’; n.M nsrk gS\ u! u! og fQly tkrk gSA og ekxZ NksM+ cSBrk gSA og ml ekxZ ij pyrk gS] ftlds 
fy, osn dgrk gS&

euq"; thou dk y{; D;k gS\
D;k [kkuk] ihuk] Hkksx djuk vkSj cl\Ckgqr iqjkus dky esa jko.k us Hkxorh lhrk ls dgk Fkk&
^HkqM~-{o Hkksxku~ ;Fkkdkea fic Hkh# jeLo pA* 
lhrs! ;FksPN Hkksx Hkksx! [kk] ih vkSj ekSt djA

ih] fogkj dj] je.k dj] Hkksxksa dks HkksxA
fdUrq lhrk ekrk us osn esa i<+ j[kk Fkk
lhrk bl ekxZ ij u pyha] jk{kl jko.k ds iz.k;&izyki dks mUgkasus Bqdjk fn;kA Hkksx Hkksxuk euq"; dk /keZ ughaA D;k euq"; Hkksx 
esa& [kku&iku vkfn fo"k;ksa esa& i'kqvksa dh lerk dj ldrk gS\ D;k dksbZ gkFkh ds cjkcj [kk ldrk gS\
Hkksx rks jk{klksa dk /keZ gSA Lo;a jko.k us dgk&

 
gss /keZHkh# lhrs! ijL=hxeu ¼O;fHkpkj½ ¾ Hkksx] ijnkjkgj.k ;g rks jk{klksa dk Lo/keZ gSA rks D;k ge jk{kl cusa\ osn dgrk gS& u 
HkkbZ!  ;g ekxZ Hka;dj gSA vkt Hkh tks ‘eat, drink and be merry’ [kkvks] fivks] vkuUn djks dk mins’k djrs gSa] os 
jko.k dk leFkZu djrs gSa] jk{kl /keZ dk izpkj djrs gSaA
tc thou ;k=k ds fy, euq"; rS;kj gksrk gS] rc mlds lkeus nksjkgk vkrk gSA ,d ekxZ ij lc yqHkkouh lkexzh ukp] xku] L=h] 
[kku&iku vkfn gksrk gS] nwljs ij ,slk dqN nh[krk ughaA euq";& lk/kkj.k euq";¾vifjiDo foosdokyk euq";] igys ekxZ dks 
pqurk gSA dkj.k nks gSa& eUnefr vkSj lkalkfjd ykylkvksa dh iwfrZ dh lEHkkoukA
;e us ufpdsrk dks bl nksjkgs dh ckr Hkyh&Hkkafr le>kbZ FkhA mlus dgk Fkk&

eSra iUFkkeuq xk%& er bl jkg ij pyA

& ok- jk-] lqUnj dk.M] 20@24 

& ok-jk- lqUnjdk.M 20@35

& ok-jk- lqUnjdk.M 20@5

& dBks- 1@2@2
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Js;ksekxZ vkSj izs;ksekxZ nksuksa gh euq"; dks feyrs gSa] fdUrq&

eUnefr ew[kZ] ;ksx{kse ds dkj.k& lkalkfjd HkksxHkkouk ds dkj.k& izs;ksekxZ dks ilUn djrk gSA ew[kZ nksuksa dk Hksn ugha tkurk] og 
muesa igpku ugha dj ikrkA igpku rks /kS;Zoku~] fopkj’khy gh dj ldrk gSA

/khj euq"; gh mu nksuksa& Js; vkSj izs; ekxksZa dh tkap djds Hksn dj ldrk gS] igpku dj ldrk gS\
egkKkuh& ew<+ gh bl isz;ksekxZ ij pyrs gSaA ;e dgrk gS&

tks vfo|k esa Qals gSa] fdUrq vius vkidks /;kuh vkSj if.Mr eku jgs gSa] ,sls nqjoLFkk esa xzLr egkew<+ yksx gh bl ekxZ ij pyrs 
gaSA os Lo;a vU/ks gSa] vU/kksa gh ds ihNs py jgs gSaA
osn dgrk gS] er py bl ekxZ ijA rq>s eSa ekxZ crkrk gw¡A igys Hkh blh ekxZ ls rq>s vkSj rsjs cM+ksa dks pyk;k Fkk&

vjs! ;g vU/kdkj ls <dk gSA vU/kdkj e`R;q gSA izdk’k thou gSA rw vU/kdkj esa er QalA Hkxoku~ us dgk&

uxj ds jgus okys! ;g vU/kdkj gS] blesa er fxjA uxjoklh rks izdk’k dk vH;klh gSA iq#"k dh ;g uxjh nsg& T;ksfr ls vko`r 
gSA izdk’k ls vksr&izksr dk vU/kdkj esa fxjuk yTtkLin gSA ;fn lalkj&iFk¾izs;ksekxZ¾Hkksxi)fr bruh Hk;kog gS] rks ,slk gesa 
izrhr D;ksa ugha gksrk\ bl iqjkus iz’u dh ehekalk ;e us bl izdkj dh gS&

 
;g lkEijk;& vkuh&tkuh nqfu;k¾fou’oj lalkj ckyd dks¾ew<+ vKkuh dks ugha fn[krk] izeknh dks Hkh ugha lw>rkA Hkr`Zgfj ds 
'kCnksa esa mlus rks 'kjkc ih j[kh gS&ihRok eksge;ha izeknefnjkeqUeÙkHkwra txr~A izekn dh eksgd efnjk¾’kjkc ihdj lalkj ikxy gks 
jgk gSA /ku ds en esa eÙk Hkh bldks ugha ns[krkA /ku dk uk’k cM+k rhoz gksrk gSA bu rhuksa dh n`f"V bl lalkj ls ijs ugha tkrhA os 
bl yksd ,oa vius nsg dks gh lc&dqN le>rs gSa] vr% tUe ej.k ds pDdj esa Qals jgrs gSaA
osn dgrk gS&

 vjs! ihNs rks Hk; gSA vr% bl ij er pyA
 bl vksj vHk; gSA vk] b/kj pyA

izs;ks eUnks ;ksx{ksekn~ o`.khrsA

rkS lEijhR; fofoufä /khj%A

vfo|k;keUrjs oÙkZekuk% Lo;a /khjk% if.MrEeU;ekuk%A
nUnzE;ek.kk% ifj;fUr ew<k vU/ksuSo uh;ekuk ;FkkU/kk%AA

;su iwoZa us;Fk ra czohfeA

re ,rr~ iq#"k ek iziRFkk%A

u lkEijk;% izfrHkkfr ckya izek|Ura foÙkeksgsu ew<e~A
v;a yksdks ukfLr ij bfr ekuh iqu% iquoZ’keki|rs esA     

^Hk;a ijLrkr~*
vHk;a rs vokZd~&

& dBks- 1@2@2

& dBks- 1@2@2

& dBks- 1@2@5

& dBks- 1@2@6
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Jh d`".k yky Max vk;Z( fgekpy izns’k] Jh th- jkts’oj ¼xkSM+½ vk;Z( gSnjkckn
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vk'kqrks"k ,d i=dkj ds :i esa tkus tkrs gSaA ij vkt fu"i{k vkSj funksZ"k i=dkfjrk ds fnu yn x, çrhr gksrs gSaA vkt çk;% 
i=dkj vius ,tsaMs dks çofrZr djus esa tqVs jgrs gSaA vk'kqrks"k ,sls i=dkjksa dh çFke iafä esa LFkkfir gSa] ;g ckr rc vkSj Hkh Li"V 
gks x;h tc ;s egksn; ̂ lh-,u-ch-lh vkokt* ds ,d fMcsV dk;ZØe esa] ftlesa ,d cso lhfjt rkaMo ds mu –';ksa ij ppkZ py 
jgh Fkh ftuesa fQYedkj us f'ko ds pfj= dks vR;ar v'kksHkuh; :i esa çLrqr fd;k Fkk vkSj f’ko ds eqag ls xkyh Hkh fnyok;hA 
vFkok ,sls gh vU; çlax ftueas fgUnqvksa ds e/; tkfrxr foHksn dks vkifÙktud :i ls çLrqr fd;k Fkk] ij ppkZ py jgh FkhA tc 
vk'kqrks"k dh ckjh vk;h] rks vçR;kf'kr :i ls mUgksaus vk;Zlekt ds laLFkkid] oSfnd laL—fr ds ifo=re :i ds çLrksrk] Hkkjr ds 
mTToy vrhr ds xk;d vkSj fo'o 'kkfUr dh LFkkiukFkZ ekuoek= dks osn dh Nk¡o esa ykus gsrq leqRlqd egf"kZ n;kuUn th egkjkt 
dks bl :i esa çLrqr fd;k tSls egf"kZ n;kuUn fgUnw lekt ds lokZf/kd cM+s nq'eu jgs gksaA fo}kuksa ys[kdksa vkSj Hkkjrh; gh ugha 
fons'kh fpardksa us ftl egkeuk dks [kqys fny ls fgUnw lekt dk lokZf/kd l'kä j{kd ekuk gks mls bl :i esa çLrqr djuk 
vk'kqrks"k dh /kwrZrk ugha rks D;k gS\ vk’kqrks"k }kjk egf"kZ n;kuUn dk] rk.Mo lhfjt ds lanHkZ esa] bl izdkj mYys[k fd;k x;k tSls 
bl lhfjt ds fuekZrk vkSj n;kuUn ,d gh Js.kh ij [kM+s gSaA blls cM+k >waB vkSj blls cM+h eDdkjh dqN gks ugha ldrhA ,slk 
çrhr gksrk gS fd vk'kqrks"k us ;k rks lrgh rkSj ij egf"kZ n;kuUn ds O;fDrRo dks tkuk gS vFkok lc dqN tkurs gq, tkucw>dj 
fcuk dksbZ çek.k çLrqr fd;s Lokeh n;kuUn dks bl :i esa çLrqr fd;k fd os uo;qod tks Lokeh n;kuUn ds Hkkjrh; laL—fr dks 
fn, vonku ls ifjfpr ugha gSa os vutkus esa Lokeh n;kuUn ds çfr udkjkRed Hkko j[kus yx tk;a vkSj laL—fr ds j{kd dks 
Hk{kd le>us yx tk;aA
blh dk;ZØe esa lar dchj dks m)`r djrs gq, vk'kqrks"k us ;g dgrs gq,&

ç;kl fd;k fd vkt dk fgUnw ;qok tks ewfrZ&iwtd fgUnw leqnk; dk lnL; gS og dchj dks fgUnw fojks/kh ekuus yx tk;A ;gk¡ 
vk'kqrks"k us dchj dh fuEu ok.kh dks çLrqr ugha fd;k ftlls lar dchj dk lexz Lo:i Li"V gksus ls] f'kf{kr ;qok dchj dh 
fu"i{krk vkSj va/kfo'oklksa ij çgkjd okys :i dks le> ldsA nksgk gS&

vxj Louke/kU; i=dkj bl nksgs dks çLrqr djrs rks mUgsa ;g Hkh dguk iM+rk fd dchj eqfLye fojks/kh Fks vkSj ;g muds ,tsaMs dks 
çofrZr ugha djrk FkkA lp ckr rks ;g gS fd ekuoek= ds dY;k.k dh Hkkouk ls bu euhf"k;ksa us fu"i{k Hkko ls cká vkMEcjksa dk] 
va/kfo'oklksa dk fojks/k fd;k tks /keZ ds ewy rRo dnkfi ugha FksA ;gh ckr egf"kZ n;kuUn ij ykxw gSA varj ;gh gS fd dchj us tks 

ikgu iwts gfj feys rks esaS iwtwa IkgkjA
;krs rks pkdh Hkyh] tks ihl [kk; lalkjAA

dkadj ikFkj tksfj ds] efLtn ybZ pquk;A
rk mij eqYyk ckax ns] D;k cgjk gqvk [kqnk;AA 

vkRe 
fuosnu

vk'kqrks"k dk rk.Movk'kqrks"k dk rk.Mo
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dgk mldk vk/kkj mudh vUr'psruk Fkh ogha Lokeh th D;ksafd bZ'ojh; ok.kh ds lk{kkr~drkZ Fks vr% mUgksaus vius leLr er dk 
vk/kkj osn dks cuk;k vkSj osn&fo#) ekU;rk,a pkgs os fgUnw /keZ esa dkykarj esa çfo"V gks x;ha gksa vFkok bZlkbZ er ok eqfLye er esa 
çkjEHk ls mifLFkr jgha gksa] dk [kaMu fd;kA Lokeh n;kuUn us fo'kq) lR; dks çLrqr fd;k vkSj ,slk djus esa ekuo ek= ds dY;k.k 
dh Hkkouk gh muds ân; esa FkhA vr% gs vk'kqrks"k th! lR;kFkZ çdk'k ds 13osa o 14 osa leqYykl ds ç.k;u ds ckctwn Lokeh th u 
bZlkbZ er ds vkSj u bLyke ds fojks/kh Fks rc fgUnqvksa ds fojks/k dh rks dFkk gh D;k\ bl ckr dks le>us dk ç;kl djuk pkfg,A 
vkidh lksp ds vuqlkj rks ftu egkRekvksa us cky fookg vkSj cgq fookg dk fojks/k fd;k] L=h f'k{kk dk leFkZu fd;k] fo/kok 
fookg dk leFkZu fd;k] nfyrksa dks xys yxk;k] tUexr tkfrçFkk dk fojks/k fd;k os lc fgUnw /keZ ds fojks/kh FksA ,d i<+s fy[ks 
i=dkj dh ,slh lksp fnokfy;k gh dgh tk;sxhA
xSyhfy;ks us i`Foh dks xksy crk;kA ;g er ckbfcy dh ekU;rk ds fo#) FkkA rc bZlkb;ksa us xyhfy;ks dks /keZ&fojks/kh ekukA ij 
D;k vkt dksbZ ;g dgus dk lkgl djsxk fd xSyhfy;ks bZlkbZ er dk fojks/kh FkkA vxj lalkj esa ;g çFkk gks x;h rks dkSu 
lR;&dFku djsxk\ Lokeh n;kuUn us lR; ds fy, vius çk.kksa dks R;kx fn;kA laHkor% vk'kqrks"k tSls eykbZ ds ihNs Hkkxus okys yksx 
rks ;g lksp Hkh ugh ldrs fd lR;dFku ds çfr lefiZr ,sls egku~ pfj= ds O;fä Hkh gks ldrs gSa tks esokM+ ds vf/k"Bkrk ,dfyax 
egknso dh xíh dks Bqdjk ldrs gSa ijUrq vlR; ls ekewyh le>kSrk mUgsa Lohdk;Z ughaA ,sls vusdksa çyksHkuksa dks Bqdjk nsus okys 
egkukRek Fks egf"kZ n;kuUn ljLorhA os yksx va/ks gSa ok cqf) foghu tks Lokeh n;kuUn dks fgUnw fojks/kh ds :i esa çLrqr djrs gSaA 
;g Bhd gS fd ftl le; yksx fo|k ds vHkko esa ;g eku ysrs Fks fd laL—r esa tks dqN Hkh fy[kk gS og _f"k;ksa dk fy[kk gS] ekU; 
gS] ogka _f"k n;kuUn foosd ds ç;ksx dk vkxzg djrs gSa vkSj fy[krs gSa fd tks dqN Hkh osnksa ds vuqdwy bl çdkj ds xzaFkksa esa gS ogh 

ekU; gS 'ks"k osn&fo#)] l`f"VØe ls fo#) vFkok vlaHko gksus ls vekU; gSA egf"kZ 
n;kuUn us gh laHkor% lkfgR; esa rFkk xzaFkksa esa ç{ksi fl)kar dks loZçFke çofrZr fd;k 
rkfd çf{kIr Hkkx dk R;kx fd;k tk ldsA blh dkj.k os euqLe`fr dks vk"kZ ikBîØe esa 
lfEefyr djrs gq, mlds çf{kIr 'yksdksa dks R;kx nsus dk funsZ'k djrs gSaA iqjk.kksa dks 
Hkh O;kl eqfu }kjk jfpr dgs tkus dk fojks/k djrs gq, mUgksaus dgk &
^tks vBkjg iqjk.kksa ds dÙkkZ O;kl th gksrs rks muesa brus xiksM+s u gksrsA D;ksafd 
'kkjhjd lw=ksa] ;ksx'kkL= ds Hkk"; vkfn O;klksä xzUFkksa ds ns[kus ls fofnr gksrk gS fd 
O;kl th cM+s fo}kUk~] lR;oknh] /kkfeZd] ;ksxh FksA os ,slh feF;k dFkk dHkh u fy[krsA 
iqjk.kksa esa ftu LFkyksa ij gekjs egkiq#"kksa ds pfj= dks fod`r fd;k x;k gS] mudk 

[k.Mu vFkok bUgsa R;kxus dk vkxzg dksbZ Hkh lPpk fgUnw ¼vk;Z½ djsxk ghA ;gh egf"kZ us fd;kA
vius ?kj ls /kwy feVVh rFkk gkfudkjd rRoksa dks nwj dj ?kj dks 'kksHkuh; :i esa fn[kkus ds vfHkyk"kh dks] ml x`g dk nq'eu dkSu 
dgsxk\ vius gh cqtqxksaZ ij vxj dksbZ feF;k vkjksi yxkdj iqLrd fy[ks rks ;fn ml iqLrd esa of.kZr feF;k vkjksiksa dk fujkdj.k 
vijk/k gS rks ;g vijk/k n;kuUn us vo'; fd;k gSA egf"kZ n;kuUn us og 'kq) vkSj ifo= –f"V vk;Z laL—fr ds mikldksa vkSj 
Hkkjrh; euh"kk ds /otokgdksa dks nh ftlls os bu ç{ksiksa dks Li"V ns[k ldsa vkSj muls nwjh gh u cukosa oju~ mu LFkyksa dks [kafMr 
dj ldsaA dsoy blh Hkkouk ls mUgksaus iqjk.kksa ds ,sls LFkyksa dk fojks/k fd;k gS tks gekjs gh iwoZtksa dks dyafdr djus ds fy,] le; 
ds çokg esa oke&ekfxZ;ksa }kjk vkjksfir fd;s FksA ;g lc fgUnw /keZ dks [kjs lksus dh Hkk¡fr pedkus ds fy, Fkk u fd mls /kqa/kyk djus 
ds fy,A ,slk egkiq#"k fgUnw& fojks/kh dSls gks ldrk gS\ ;gh dkj.k gS fd fo'o Hkj ds euhf"k;ksa us Lokeh n;kuUn dks fgUnqvksa dk 
j{kd ekuk gS vkSj ;s euh"kh vk;Zlekth Hkh ugha Fks vr% budh jk; dks bl {ks= ds fo'ks"kK yksxksa dh fu"i{k jk; ekudj Lohdkj 
fd;k tk ldrk gS] vkSj Jh vk’kqrks"k th vki Hkh ,slk gh djsa rHkh vki Hkxoku n;kuUn ij yxk, vlR; rFkk vuxZy vkjksiksa ds 
iki ls eqä gks ik;saxsA dqN ckuxh uhps ns[ksa&
dfooj jke/kkjh flag fnudj fy[krs gSa&
^tSls jktuhfr ds {ks= esa gekjh jk"Vªh;rk dk lkefjd rst igys fryd esa çR;{k gqvk oSls gh laL—fr ds {ks= esa Hkkjr dk 
vkRekfHkeku Lokeh n;kuUn us fu[kkjkA tks ckr jktk jkeeksgu jk;] ds'kopUæ lsu vkSj jkukMs vkfn ds /;ku esa ugha vkbZ] mls 
ysdj _f"k n;kuUn vkSj muds f'k"; vkxs c<+s vkSj ?kks"k.kk dh fd dksbZ Hkh fgUnw ¼vk;Z½ /keZ esa ços'k dj ldrk gSA gekjk xkSjo 
lcls çkphu vkSj lcls egku~ gS&;g tkx`r fgUnqRo dk egklejukn FkkA j.kk:<+ fgUnqRo ds tSls fuHkhZd usrk Lokeh n;kuUn gq, 
oSlk vkSj dksbZ Hkh ughaA n;kuUn ds ledkyhu vU; lq/kkjd dsoy lq/kkjd Fks fdUrq n;kuUn ØkfUr ds osx ls vkxs c<+sA os fgUnw 
/keZ ds j{kd gksus ds lkFk gh fo'oekuork ds usrk Hkh FksA* ¼laL—fr ds pkj v/;k;½
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n;kuUn fgUnqvksa esa izeq[k fgUnw FksA--- mUgsa fgUnqvksa esa fgUnw dguk blfy, lkFkZd gS D;ksafd izFke rks os fgUnw /keZ ds vuq;k;h Fks vkSj 
vius ns’k ds ,d oQknkj ukxfjd FksA muds eu esa nks /kkj.kk;sa izcyrk ls c)ewy gsk xbZ FkhaA izFke fgUnw gksus dh] nwljh Hkkjrh; 
gksus dhA 
xzkge vk;Zlekt vkSj czkãlekt dh rqyuk djrs gq, fy[krs gSaA ftu yksxksa us muds vusd izopu lqus Fks os ;s vuqHko djrs Fks fd 
n;kuUn fgUnw /keZ dh fod`fr;ksa dh gh fuUnk dj jgs gSaA blfy, ugha fd fgUnw /keZ dks u"V fd;k tk;s] vfirq mls cpk;k tk;s] 
mldk lq/kkj fd;k tk;s ftlls fd fgUnqvksa dks ,slh uohu 'kfDr feys rkfd os bZlkb;r vkSj bLyke ds geyksa dks jksdus esa leFkZ 
gksaA mUgsa Hk; Fkk fd vxj ,slk ugha fd;k x;k rks bZlkb;r vkSj bLyke Hkkjr esa izHkkoiw.kZ fLFkfr esa vk tk;sxkA 
n;kuUn ekSfyd fgUnw /keZ ls mruh nwj ugha gVs Fks ftrus czãlekthA os ¼czãlekth½ osnksa vkSj mifu"knksa dh Hkkafr dqjku vkSj 
ckbfcy dks i<+us ds fy, rS;kj jgrs FksA n;kuUn us deZokn] iqutZUe vkfn ds fgUnw /keZ esa loZLohd`r fl)kUrksa dks ;Fkkor~ Lohdkj 
dj fy;k] tcfd czãlekt us mUgsa iw.kZr;k vekU; dj fn;k FkkA n;kuUn us vf/kdka’k fgUnw nsoh nsorkvksa ds ukeksa dks ,d ijekRek 
ds uke ds :i esa Lohdkj fd;k tcfd czãlekt us bu ukeksa dks bZ’oj dk uke ekuus ls bUdkj dj fn;kA n;kuUn ds vf/kdka’k 
lekftd fo/kku euqLe`fr ij vk/kkfjr gSa tks fgUnqvksa dk loZekU; fof/k xzUFk gSA
ge n;kuUn dks fgUnqvksa esa fof’k"V fgUnw dgrs gSaA os ;g 'kh?kz ?kksf"kr dj nsrs gSa fd vU; lEiznk;ksa ds /kkfeZd fo’okl feF;k gSa 
tcfd fgUnw /keZ rks O;kid gS] lfg".kq gS rFkk O;kogkfjd :i esa lcdks Lo;a esa lekfo"V djus okyk gSA 
^fl)kUrksa vkSj uhfr esa n;kuUn us Lo;a dks ijEijk ls izkIr fgUnw /keZ ds brus fudV j[kk gS fd lukru /keZ ls vk;Z lekt esa 
izfo"V gksus okys dks fdlh fgalkRed VwVu dk vuqHko ugha gksrkA* 
^iatkc esa mu fnuksa czãlekt lfdz; Fkk fdUrq vk;Z lekt ds izfr yksxksa dk fo’ks"k vkd"kZ.k blfy, Fkk fd og ,d ,sls /keZ dk 
izpkj dj jgk Fkk tks fdlh fons’kh izHkko ls Lo;a dks cpkdj iw.kZr% jk"Vªh; vfLerk dk izrhd cu x;k FkkA
,d vU; dkj.k ftlus vk;Z lekt dks ojh;rk fnykbZ] ;g Fkk fd blds vuq;kf;;ksa dks vius ewy fgUnw lekt ls laca/k foPNsn ugha 
djuk iM+rk Fkk rFkk ;g Hkh fd vk;Zlekt ds izcy vkdzked dk;Zdze us fgUnqvkasa dks bZlkbZ er rFkk bLyke dh vksj tkus ls jksd 
fn;k FkkA 
;s ifBr yksx fgUnw /keZ ds bl ifj"d`r laLdj.k dk Lokxr djrs gSa rFkk lkURouk dk vuqHko djrs gSaA 
ts-Vh-,Q- tkMZUl fy[krs gSa& muds ¼n;kuUn ds½ thou dk vkjfEHkd dky eks{k dh ryk’k esa O;rhr gqvk vkSj thou dk mÙkjk)Z 
fgUnw O;fDr vkSj fgUnw lekt dks lefiZr jgkA 
vk'kqrks"k us blh dk;ZØe esa dgk fd ̂ Lokeh th us tks jke ds fy, fy[kk tks —".k ds fy, fy[kk vxj eSa og nksgjk nw¡ rks eq>s 
fxj¶rkj dj fy;k tk,xk*A Li"Vr% ,slk dFku mu ;qokvksa dks fopfyr djus ds fy, dkQh gS tks Hkxoku jke vkSj —".k dks vius 
ân; eafnj esa LFkku fn, gq, gSa lkFk gh egf"kZ n;kuUn dks ,d ;qxiq#"k ds :i esa ns[krs gSaA vk'kqrks"k dh eDdkjh ;g jgh fd mUgksaus 
,d Hkh ,slk çek.k ugha fn;k ftlls ;g izekf.kr gks lds fd egf"kZ n;kuUn us dHkh dgha Hkh Jh jke ds fo#) dHkh dqN dgk vFkok 
fy[kk gksA mUgsa gekjh vksj ls pqukSrh gS fd vxj ,slk dksbZ çlax gks rks os fn[kkosa vkSj ugha fn[kk ldsa rks lkoZtfud :i ls ekQh 
ekxus esa mUgsa ladksp ugha djuk pkfg,A gekjk rks ;gk¡ rd dguk gS fd vk;Zlekt ftl oSfnd laL—fr ds Hkou dk fuekZ.k djuk 
pkgrk gS mldh Nr jke vkSj —".k uked nks LraHkksa ij [kMh gSA gekjk dFku gS fd osnksa dh f'k{kkvksa dks ;fn ewrZ :i esa ns[kuk 
pkgrs gks jke vkSj —".k ds thou dks ns[kksA vk;Zlekt dk ekuuk gS fd ftrus Hkh mnkÙk uSfrd ekuoh; ewY;ksa dh ifjdYiuk dh 
tk ldrh gS os lc Jh jke vkSj ;ksfxjkt —".k ds thou esa mifLFkr gSaA vk'kqrks"k th rfud mä nksuksa 
egkRekvksa ds thou ij vk;Zlekt ds fo}kuksa }kjk fyf[kr lkfgR; dks i<+ rks yhft;sA vkius çek.k 
ugha fn, ijUrq ge crkrs gSa fd egf"kZ n;kuUn Jh —".k egkjkt ds ckjs D;k fy[krs gSa 
ns[kks! Jh—".k th dk bfrgkl egkHkkjr esa vR;qÙke gSA mu dk xq.k] deZ] LoHkko vkSj pfj= 
vkIr iq#"kksa ds l–'k gSA ftl esa dksbZ v/keZ dk vkpj.k Jh—".k th us tUe ls ej.ki;ZUr 
cqjk dke dqN Hkh fd;k gks ,slk ugha fy[kk 
Jh —".k th egkjkt ds ckjs esa ;g tks Li"V dFku egf"kZ n;kuUn dk gS] vk'kqrks"k th vkius 
mls n'kZdksa ds le{k çLrqr u dj mUgsa foijhr ladsr D;ksa fn, D;k ;g vki crkus dk d"V 
djsaxs\ D;k vkius viuh i=dkfjrk ls U;k; fd;k gS\
vkxs Hkh blh leqYykl esa lkseukFk ds eafnj dh ewfrZ ds Hkatu ij fVIi.kh djrs gq, n;kuUn iqu% 
Hkxoku~ —".k dh 'kwjohjrk dk Lej.k djrs gq, fy[krs gS& tks Jh—".k ds l–'k dksbZ gksrk rks buds /kqjsZ 

& ts-jhM xzkge

& ts-jhM xzkge

& ts-jhM xzkge

&,p-Mh- fxzloksYM

&pkYlZ ,p-gslesFk

¼,d fczfV’k leh{kd½

&lR;kFkZ çdk'k 11 leqYykl 
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mM+k nsrk vkSj ;s Hkkxrs fQjrsA 
vk’kqrks"k pkgs u le>s ij ikBd vklkuh ls le> ldrs gSa fd egf"kZ n;kuUn dh n`f"V esa Jh d`".k egkjkt dk fdruk Å¡pk LFkku 
FkkA
eSas Hkxoku jke ds ckjs esa Hkh nks iafDr fy[k nw¡& Jh jke dk thou pfj= gh ckYehfd jkek;.k gSA n;kuUn pkgrs gSa fd çR;sd 
ckyd&ckfydk Jh jke ds thou dks i<+s blhfy, tc os vius ikBîØe dk fuekZ.k djrs gSa rks mlesa ckYehfd jkek;.k dks 
lfEefyr djrs gSaA ns[ksa& ̂ rRi'pkr~ euqLe`fr] okYehfd jkek;.k vkSj egkHkkjr ds m|ksxiokZUrxZr fonqjuhfr vkfn vPNs&vPNs 
çdj.k ftuls nq"V O;lu nwj gksa vkSj mÙkerk lH;rk çkIr gks oSls dks dkO;jhfr ls vFkkZr~ inPNsn] inkFkksZfä] vUo;] fo'ks"; 
fo'ks"k.k vkSj HkkokFkZ dks v/;kid yksx tukosa vkSj fo|kFkhZ yksx tkurs tk;sa*  
Hkxoku~ jke ds çfr ghu Hkkouk j[kus okyk dksbZ vkpk;Z D;k muds thou pfj= dks Lofu/kkZfjr ikBîØe esa j[ksxk\ vkSj mls 
mÙkerk vkSj lH;rk çkIr djus dk lk/ku ekusxk\ vk'kqrks"k th vkius mä çdj.k n'kZdksa dks D;ksa ugha crk;k\ dksbZ mÙkj nsaxs\
vUr esa ;gh dgsaxs fd vk’kqrks"k th esa rfud Hkh uSfrdrk 'ks"k gks rks vius vlR;oknu dh xEHkhjrk o vuSfrdrk dks le>rs gq, 
lkoZtfud {kek&;kpuk djsaxsA

&lR;kFkZ çdk'k 11 leqYykl 

&lR;kFkZ çdk'k r`rh; leqYyklA

1- dqN yksx ekurs gSa fd eqfä esa thokRek ijekRek ds yksd fo'ks"k esa fuokl djrk gS] mls fdl çdkj dh eqfä ds uke ls 
dgk x;k gS\

2- tUe ,d gS ;k vusd \
3- D;k tho f=dkyn'khZ gS\
4- thokRek dks lq[k nq%[k fdl vk/kkj ij feyrs gS\
5- euq"; vkSj vU; i'okfn ds 'kjhj esa tho ,d ls gS ok fHkUu&fHkUu tkfr ds \
7- tc iki iq.; cjkcj gksrk gS rc dSlk tUe feyrk gS\
8- tc tho 'kjhj ls fudyrk gS rks 'kjhj dk D;k gksrk gS\ 

lR;kFkZizdk'k igsyh& 02@21

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼uoe leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼uoe leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& iwjk uke&
pyHkk”k&

^^foLr`r fu;e i`"B 24 ij i<+sa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ ebZ „Œ21
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 gksfydksRlo  

ds ikou ioZ ij U;kl o 

lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls lHkh lnL;ksa dks 

gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡A

 gksfydksRlo  

ds ikou ioZ ij U;kl o 

lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls lHkh lnL;ksa dks 

gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡AJh Hkokuhnkl vk;Z
ea=h] U;kl

Jh Hkokuhnkl vk;Z
ea=h] U;kl

in~eHkw”k.k] deZ;ksxh 
egk'k; /keZiky 

LefrZ‘ks”k

in~eHkw”k.k] deZ;ksxh] Hkkek’kkg 

ds tUefnol ds volj ij muds 
O;fDrRo vkSj d`frRo dks Lej.k djrs 

gq, ge lHkh muds crk;s ekxZ ij pyus ds 
fy, ladfYir gksrs gSa vkSj ijefirk ijekRek 

ls lgk; gsrq izkFkZuk djrs gSaA

egk’k; /keZiky th„‰ ekpZ

& v’kksd vk;Z ,oa 

leLr U;klhx.k
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egf”kZ n;kuUn ljLorh 
f}&tUe’krkCnh

ys[kekyk

egf”kZ n;kuUn ljLorh 
f}&tUe’krkCnh

ys[kekyk
1111

firk&iq= dk vafre feyu 
czãpkjh 'kq) pSrU; dksV dkaxM+k esa rhu ekl jgs] ijUrq mudh euksjFk eqäk mUgsa ogka u feyhA ;gk¡ jgrs gq, mUgksaus fl)iqj esa dkfrZd ekl esa 
gksus okys esys esa] vusdksa ;ksxh] egkRek o laU;kfl;ksa ds i/kkjus dh ckr lquhA vHkh"V flf) dh vk'kk esa os fl)iqj pys x,A fl)iqj igq¡p 
'kq) pSrU; th us uhydaB egknso ds eafnj esa vklu tek;k vkSj lPps v/;kReosÙkkvksa dh [kkst esa yx x,A 
m/kj iwoZ ifjfpr ,d oSjkxh ftlls 'kq) pSrU; feys Fks] us Vadkjk igq¡p dj firk dks crk fn;k fd ewy'kadj fl)iqj esys esa fey ldrk gSA 
firk flikfg;ksa lfgr fl)iqj esys esa tk igqaps o dk"kk; oL=/kkjh vius iq= dh n'kk ns[k mudh Øks/kkfXu HkM+d mBhA mUgksaus iq= dks dkQh 
Hkyk&cqjk dgk vkSj mlds dk"kk; oL= QkM+ fn,A ifjfLFkfr dks ns[krs gq, 'kq) pSrU; th us firk ls {kek ekax yh o okil ?kj pyus dh 
lgefr ns nhA

¼Qjojh 2024 rd izfrekg ,d ys[k½
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ikjk'kjh vkSj 'kh?kzcks/k esa mifLFkr crkrs gq, fuEu 'yksdksa ls 
LokfFkZ;ksa }kjk cky&fookg dk leFkZu fd;k x;k&

vFkkZr~ dU;k dh vkBosa o"kZ xkSjh] uoosa o"kZ jksfg.kh] n'kosa o"kZ 
dU;k vkSj mlds vkxs jtLoyk laKk gks tkrh gSA n'kosa o"kZ 
rd fookg u djds jtLoyk dU;k dks ekrk] firk vkSj 
mldk cM+k HkkbZ ;s rhuksa ns[kds ujd esa fxjrs gSaA
blds çR;qÙkj esa egf"kZ n;kuUn ,sls 'yksdksa dk ftudk fd 
fuekZ.k LokFkhZ yksxksa }kjk osn&fo#) dj fn;k tkrk gS] bls 
n'kkZus gsrq czãiqjk.k dk uke ysdj Lo;a fufeZr ,d 'yksd 
cukdj euksjatd rjhds ls çLrqr djrs gSa&
,d {k.kk Hkosn~ xkSjh] f} {k.ks;Urq jksfg.khA f={k.kk lk 
HkosRdU;k ár Å/oZa jtLoykAA 
ekrk firk rFkk Hkzkrk ekrqyks Hkfxuh LodkA losZ rs ujda 
;kfUr æ"V~ok dU;ka jtLoykaAA 
vFkkZr~ ftrus le; esa ijek.kq ,d iyVk [kkos mrus le; 
dks {k.k dgrs gSaA tc dU;k tUes rc ,d {k.k esa xkSjh] nwljs 
esa jksfg.kh] rhljs esa dU;k vkSj pkSFks esa jtLoyk gks tkrh gSA 
ml jtLoyk dks ns[kds mlds ekrk] firk] HkkbZ]ekek vkSj 
cfgu lc ujd dks tkrs gSaA ;gk¡ fy[ks x, ç'uksÙkj Hkh 

v"Vo"kkZ Hkosn~ xkSjh] uo o"kkZ p jksfg.khA n’ko"kkZ Hkosn~ dU;k] 
rr Å/oZa jtLoykAA 

ekrk pSo firk rL;k T;s"Bks Hkzkrk rFkSo p ;Lrs ujda ;kfUr 
n`"V~okdU;ka jtLoykaAA

egf"kZ n;kuUn ljLorh bldk laL—r esa Hkk"; djrs gq, cky 
fookg dks thou dh jkg esa mlh çdkj dh ck/kk ekurs gSa tSls 
fd eq[; ekxZ esa dksbZ dqvka gks] ftlesa fxj tkus dk Hk; lnk 
mifLFkr jgrk gSA os fy[krs gSa&
gs euq";k%! ;Fkk ifFkdk ekxsZ orZekua dwia fuok;Z 'kq)a ekxaZ 
—Rok çkf.ku% lq[ksu xe;fUr] rFkk ckY;koLFkk;ka fookgknhu~ 
fo?uku~ fuok;Z fo|ka çki¸; LolUrkuku~ lq[kekxsZ xe;UrqA 
Hkko ;g gS fd& gs euq";ksa! tSls ifFkd tu ekxZ esa fLFkr dq, 
dks Vkydj vkSj ekxZ dks 'kq) djds çkf.k;ksa dks lq[kiwoZd 
xeukxeu&;qä djrs gSa] oSls vki yksx 

bl çdkj ;g furkar Li"V gS fd oSfnd laL—fr esa 
cky&fookg dk dksbZ LFkku ugha gS D;ksafd oSfndksa ds fudV 
osn ls c<+dj dksbZ nwljk çek.k ugha gSA
;gk¡ ;g Hkh fy[k nsa fd Hkkjr dk nqHkkZX; jgk fd fons'kh 
'kklu dky esa tc vf'k{kk dk cksyckyk gqvk vkSj oSfnd 
f'k{kk,a tu lkekU; ds chp esa ls foyqIr gks x;ha rc pan 
LokFkhZ yksxksa us vius erkuqlkj dqN Hkh fo/kku cukdj osnkfn 
'kkL=ksa ds uke ls çpfyr dj fn;kA ,slk ç;kl cky&fookg 
dks Hkh 'kkL=lEer crkus gsrq fd;k x;kA egf"kZ n;kuUn us 
,d jkspd çdkj ls lR;kFkZ çdk'k esa bl /kkj.kk dk [kaMu 
fd;kA ikBd mldk Hkh vkuan ysa&

^cpiu esa fookg* 
vkfn fo?uksa dks gVkdj vkSj fo|k çkIr djkds vius larkuksa 
dks lq[k ds ekxZ esa pykosaA 

nsohnZ~okj bUæa la?kkrs ohM~oh;kZeUuo/kZ;u~A vk oRlsu r#.ksu dqekjs.k p 
ehorkikokZ.ka js.kqddkVa uqnUrka olqous olq/ks;L; O;Urq ;tAA   ;tq- 28-13 

cpuiu 
dh eksgd 
cfx;k esa 

cpuiu 
dh eksgd 
cfx;k esa 

eq[kdks Hkh f[kyus nsrs ---eq[kdks Hkh f[kyus nsrs ---
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j[kk tkus yxk] muds ckgj fudyus dks grksRlkfgr fd;k 
tkus yxk rFkk mudk fo|ky; tkuk can fd;k x;k vkSj 
ukjh dk LokHkkfod fodkl ?kj dh pkj&nhokjh ds e/; ?kqV 
dj jg x;kA
,sfrgkfld dkj.k tks Hkh jgs gksa] egf"kZ ukjh dks bl ghu n'kk 
ls fudkydj mls çkphu xkSjo'kkyh LFkku çnku djuk 
pkgrs FksA mlesa cky&fookg lokZf/kd ck/kd FkkA blhfy, 

 ftlds vuqlj.k esa vk;Zlekt }kjk xaHkhj ç;kl fd;s 
x,A ftldh ppkZ vkxs dh dfM+;ksa esa djus dk ç;kl djsaxsA 
ijUrq ;g r; gS fd dkuwuksa ds ckctwn cky fookg ls mUeqfä 
ugha fey ik;h gS tks fpUR; gSA vHkh gky gh esa vkbZ ;wfulsQ 
dh ,d fjiksVZ esa ;g [kqyklk fd;k x;k gS& fjiksVZ ds 
vuqlkj ns'k esa 47 Qhlnh ckfydkvksa dh 'kknh 18 o"kZ ls 
de mez esa dj nh tkrh gSA fjiksVZ esa ;g Hkh crk;k x;k gS 
fd 22 Qhlnh ckfydk,a 18 o"kZ ls igys gh ek¡ cu tkrh gSaA 
,d ckr vkSj fd ;g dsoy Hkkjr dh leL;k ugha ;g 
fo'oO;kih leL;k gS tks ukjh tkfr dh mUufr esa ?kkrd :i 
ls ck/kk iSnk dj jgh gSA fcMEcuk ;g gS fd Hkkjr esa vk;Z 
¼fgUnw½ /keZ esa rks le;&le; ij lq/kkjdksa us cky fookg ds 
fo#) fcxqy ctk;k gS] ijUrq vusd er&erkUrjksa tSls 
bLyke esa rks bl ij fopkj djuk Hkh /keZ ds çfrdwy ekuk 
tkrk gS] D;ksafd ml er esa uch vFkkZr~ Lo;a iSsxEcj lkgc us 
6 o"kZ dh cPph ls fookg fd;k FkkA çek.kLo:i fuEu gnhl 
çLrqr gS&
“The Prophet wrote the (marriage contract) with 
Aisha while she was six years old and 
consummated his marriage with her while she 
was nine years old and she remained with him for 
nine years (i.e. till his death).” -Sahih al-Bukhari 
Book 7: 62, 88

;g lgh gS fd oÙkZeku le; ds vuqlkj vusd bLykfed 

vkt ls yxHkx 150 o"kZ iwoZ egf"kZ n;kuUn cky fookg 
jksdus gsrq 'kkld dks dkuwu cukus dk vfHker çnku djrs 
gSaA

iBuh; gSa vr% mUgsa Hkh m)`r dj jgs gSa&
¼ç'u½ ;s 'yksd çek.k ugha gSa ¼vFkkZr~ ftUgksaus v"Vo"kkZ okys 
'yksd çek.k Lo:i fn, Fks os dgrs gSa fd n;kuUn }kjk 
çLrqr 'yksd çek.k ugha gSa½ ¼mÙkj½ D;ksa çek.k ugha] tks czãk 
ds 'yksd çek.k ugha rks rqEgkjs Hkh çek.k ugha gks ldrsA 
¼ç'u½ okg&okg] ijk'kj vkSj dk'khukFk dk Hkh çek.k ugha 
djrs\ ¼mÙkj½ okg th okg! D;k rqe czãk th dk çek.k ugh 
djrs] ijk'kj] dk'khukFk ls czãk th cM+s ugha gSa\ tks rqe 
czãk th ds 'yksdksa dks ugha ekurs rks ge Hkh ijk'kj 
dk'khukFk ds 'yksdksa dks ugha ekursA ¼ç'u½ rqEgkjs 'yksd 
vlaHko gksus ls çek.k ugha] D;ksafd lglzksa {k.k tUe le; gh 
esa chr tkrs gSa rks fookg dSls gks ldrk gS\vkSj ml le; 
fookg djus dk dqN Qy Hkh ugha nh[krkA ¼mÙkj½ tks gekjs 
'yksd vlaHko gSa] rqEgkjs Hkh vlaHko gSa] D;ksafd vkB] ukS 
vkSj n'kosa o"kZ fookg djuk Hkh fu"Qy gSA D;ksafd lksygosa 
o"kZ ds i'pkr~ pkSchlosa o"kZ i;aZr fookg gksus ls iq#"k dk oh;Z 
ifjiDo] 'kjhj cfy"B] L=h dk xHkkZ'k; iwjk vkSj 'kjhj Hkh 
cy;qä gksus ls larku mÙke gksrs gSaA
bl çdkj ge ns[krs gSa fd _f"k n;kuUn gj çdkj dk rdZ 
nsdj cky&fookg dk ?kksj fojks/k djrs gSaA
ukjh tkfr ds çfr Lokeh n;kuUn ds dk;Z dk ewY;kadu djrs 
gq, ̂ fcjknjs fgUn* uked i= us vius 1 tqykbZ 1877 ds 
vad esa fy[kk Fkk& 

 
¼vk;Zlekt dk bfrgkl Hkkx 1½A
;g ckr furkar lR; gS fd çkphu Hkkjr esa cky&fookg dk 
çpyu ugha feyrkA ^vk;Zlekt ds bfrgkl* esa fy[kk gS 
fd& ̂ ;ou] 'kd] dq"kk.k] gw.k vkfn fons'kh o fo/kehZ tkfr;ksa 
ds vkØe.kksa ds le; Hkkjr esa fL=;ksa dh n'kk esa ghurk 
vkuh vkjEHk gq;h--- blh le; esa Hkkjr esa cky&fookg dh 
çFkk dk çkjEHk gqvk] vkSj lkFk esa ijnk çFkk dkA 
rqdZ&vQxku ;qx esa cky&fookg vkSj ijnk çFkk esa vkSj Hkh 
vf/kd o`f) gq;h vkSj mí.M eqfLye lSfudksa rFkk jkt 
deZpkfj;ksa ds Hk; ls fgUnw yksx cpiu esa gh viuh 
ckfydkvksa dk fookg djus yxs rkfd ekrk&firk 'kh?kz gh 
dU;knku dk iq.; çkIr dj fuf'pUr gks tk;saA*
ns[kk tk; rks bUgh nq"Vksa ds Hk; ls ckfydkvksa dks ijns esa 

^;g iq#"k lalkj esa dsoy /kkfeZd lq/kkj 
dk gh bPNqd ugha gS oju tkfr dh cky fookg vkfn lc 
cqjkb;ksa ds lq/kkj ij Hkh mudh –f"V gSA fL=;ksa dh f'k{kk 
vkSj Lora=rk dk og fo'ks"k :i ls bPNqd gSA mudh lEefr 
gS fd tc rd fL=;ksa esa f'k{kk dk çlkj ugha gksxk vkSj mUgsa 
tukus ds canhx`g ls eqfä ugha feysxh] rc rd bl ns'k esa 
fdlh mYys[kuh; mUufr dh vk'kk djuk O;FkZ gS
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prophet into controversy and challenge.” He 
added a threat: “Islam permits child 
marriage and it will not be tolerated if any 
ruler will ever try to touch this issue in the 
name of giving more rights to women.” 
;g eu%fLFkfr vR;ar ?kkrd gSA ukjh tkfr ds fodkl esa 
lokZf/kd ck/kd rRo cky&fookg gS] tSlk fd egf"kZ n;kuUn 
ljLorh us osn ds vk/kkj ij vusdksa txg dgk gS vkSj 
vk;Zlekt us blhfy, vR;ar ljkguh; dk;Z fd;kA

vxj ge bfrgkl dh ckr djsa rks bfrgkl dh lglzksa 
?kVukvksa esa ls 1890 esa ?kfVr ,d g`n; fonkjd ?kVuk dk 
mYys[k djnsa rks vuqfpr u gksxkA 10 o"kZ dh Qwyef.k dh 
'kknh 30 lky ls Hkh T;knk mez ds gfjeksgu eSrh ls dj nh 
xbZ FkhA gfjeksgu us mldk cykRdkj fd;k] bl otg ls 
Qwyef.k dh ekSr gks xbZA ysfdu gfjeksgu eSrh ij jsi ds 
pktsZt ugha yxsA D;ksa\ D;ksafd Qwyef.k mldh iRuh Fkh vkSj 
de vk;q dh iRuh ds lkFk laca/k cukuk rRle; esa cykRdkj 
ugha FkkA ;gh ugha] rc fookg ds fy, dksbZ U;wure mez 
fu/kkZfjr ugha FkhA blds ckn 1891 esa ^,t vkQ dalsaV 
,DV* cuk;k x;k ftlesa 'kkjhfjd lEcU/k cukus ds fy, 
yM+fd;ksa dh lgefr dh mez dks 12 o"kZ dj fn;k x;k FkkA 
tSlk fd geus ns[kk vk;Zlekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn 
cky fookg ds çcy fojks/kh FksA Hkkjr esa cky&fookgksa dks 
ysdj os fdrus fpafrr Fks] vki blh ls vankt yxkb, fd 
iafMr ys[kjke vtesj tkdj dsoy ,d ckj egf"kZ n;kuUn 
ls feys] ml ,d eqykdkr esa Hkh _f"k us mUgsa 25 o"kZ ls iwoZ 
fookg u djus dk mins'k fd;kA vr% LokHkkfod Fkk fd 
vk;Zlekt cky fookg fu"ks/k dks vius dk;ZØeksa ds dsaæ esa 
j[krk vkSj mlus ,slk gh fd;kA vk;Zlekt ds usrk jk; 

'kkjnk ,DV&
jkT; Hkh ,sls fookg vuqca/kksa dks vekU; djkj nsrs gSa ijUrq 
'kfj;k vnkyrsa ,slh jkT; fof/k;ksa dks fujLr djus esa l{ke 
gaSA cgqr ls bLykeh jkT;ksa esa 9 o"kZ dh ckfydk dks fookg ds 
Øe esa ckfydk ugha ekuk tkrk] dkj.k iSxEcj lkgc us 9 
o"khZ; vk;'kk ds lkFk tc os 6 o"kZ dh Fkha fookg fd;k rFkk 
tc os 9 o"kZ dh Fkha fookg dks consumate fd;kA Lo;a 
dqjvku 33-20 esa dgk gS & ^fu'p; gh rqe yksxksa ds 
vYykg ds jlwy esa ,d mÙke vkn'kZ Fkk-----* Li"V gS fd 
çR;sd vuqxkeh ls fy, mudk vuqlj.k djus dh vis{kk dh 
x;h gSA 'kk;n blhfy, vjc ds cw<+s 'ks[k Hkkjr vkdj 
vYio;l ckfydkvksa dh etcwjh dk ykHk mBkdj muls 
eqrk fookg djrs gSaA
mÙkj if'pe ukbthfj;k ds dsV~lhuk jkT; dh fo/kku lHkk us 
cfPp;ksa dh lqj{kk ds fy, ,d dkuwu cuk;k] ftlesa 18 o"kZ 
rd dh vk;q dks cpiu ekuk gS ijUrq mlesa çkof/kr dj 
fn;k fd fookg dh vk;q ij ;g ykxw ugha gksxkA ;gk¡ 80 
çfr'kr ls vf/kd yM+fd;ksa dk fookg 18 o"kZ ls de dh 
vk;q esa gks tkrk gS vkSj vDlj 10 o"kZ ls de dh cfPp;ksa 
dk fookg dj fn;k tkrk gSA blls bLykfed ekufldrk dk 
irk pyrk gSA
bZjku esa dkuwu gS ¼Article 1041½ yM+fd;ksa dk fookg 9 
o"kZ dh voLFkk esa fd;k tk ldrk gSA ;g iSxEcj ds 
vkpj.k ds vuqØe esa gS ftls bLyke esa vko';d ekuk x;k 
gSA v;krqYykg [kqeSuh us Lo;a us 10 o"kZ dh yM+dh ls fookg 
fd;k tc og Lo;a 28 o"kZ dk FkkA [kqeSuh dk dguk Fkk fd 
fdlh firk dks viuh csVh dh ekgokjh vius ?kj esa ugha 
ns[kuk pkfg,A
2011 esa caxykns'k ds eq¶rh Qtwy gd vehuh dk dFku 
–"VO; gS&
“Banning child marriage will cause 
challenging the marriage of the holy prophet 
of Islam, [putting] the moral character of the 
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cgknqj gj fcykl 'kkjnk us bl fo"k;d dkuwu cuokus gsrq 
Hkjld ç;kl fd;kA 1927 esa] jk; lkfgc gjfcykl 'kkjnk 
us dsaæh; fo/kku lHkk esa viuk fganw cky fookg fo/ks;d is'k 
fd;kA ijEijkoknh yksxksa us bldk fojks/k fd;k] ;gk¡ rd fd 
fryd dh lEefr Hkh blds fojks/k esa FkhA fojks/k ds pyrs 
ljdkj us fo/ks;d dks ,d fof'k"V lfefr dks lkSai fn;kA 
bldh v/;{krk dsaæh; çkarksa ds x`g lnL; lj eksjksiar 
fo'oukFk tks'kh us dhA lfefr ds vU; lnL; vdksZV 
jkeklkeh eqnfy;kj] [kku cgknqj ekFkqd] fe;ka beke cD'k 
dMw] Jherh vks] cjhnh chnksu] jkes'ojh usg:] lR;saæ paæ 
fe=] Bkdqj nkl HkkxZo] ekSyoh eqgEen ;kdwc] fe;ka lj 
eqgEen 'kkg uokt vkSj ,eMh lkx FksA
vf[ky Hkkjrh; efgyk lEesyu] efgyk Hkkjrh; la?k vkSj 
Hkkjr esa efgykvksa dh jk"Vªh; ifj"kn~] us vius lnL;ksa ds 
ek/;e ls tks'kh lfefr ds le{k 'kknh vkSj lgefr ds fy, 
mez c<+kus ds i{k esa rdZ fn,A eqfLye efgykvksa us eqfLye 
mysekvksa ds fojks/k ds ckotwn 'kknh dh mez lhek c<+kus ds 
i{k esa tks'kh lfefr dks vius fopkj çLrqr fd,A
tks'kh lfefr us 20 twu 1929 dks viuh fjiksVZ is'k dh 
vkSj bEihfj;y ysftLysfVo dkmafly }kjk 28 flracj 
1929 dks ikfjr fd;k x;k vkSj 1 vçSy 1930 dks iwjs 
fczfV'k Hkkjr esa dkuwu cu x;kA blus 14 vkSj 18 dks lHkh 
leqnk;ksa ds Øe'k% yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fy, fookg ;ksX; 
mez ds :i esa r; fd;kA vkt vxj ge ;g lkspsa fd 
cky&fookg dk tekuk x;k rks Hk;adj Hkwy gksxhA vkt Hkh 
yk[kksa fookg NksVh vk;q esa gks jgs gSa] tcfd ljdkj yM+fd;ksa 
ds fy, Hkh 21 o"kZ dk çko/kku djus dh lksp jgh gSA Li"V 
gS fd dsoy dkuwu ls dke ugha pysxk bl gsrq lkeftd 
tkx:drk mRiUu djuk vko';d gS ftlesa vk;Zlekt ds 
lkFk da/ks ls da/kk yxkdj lHkh dks lkeus vkuk iM+sxkA

Øe’k%
& v’kksd vk;Z

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; 
gSa viuk uohuhdj.k djkosa vkSj lR;kFkZ 
lkSjHk esa Ni jgh ^lR;kFkZizdk'k igsyh* 
esa Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  
`5100 dk iqjLdkjA

iw.kZ fooj.k i`”B 24 ij ns[ksaA

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

n;kuUn tUeksRlo 
,oa cks/kksRlo
ds ikou ioZ ij U;kl o 
lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
dh vksj ls lHkh lnL;ksa 
dks gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡A

n;kuUn tUeksRlo 
,oa cks/kksRlo
ds ikou ioZ ij U;kl o 
lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
dh vksj ls lHkh lnL;ksa 
dks gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡A Jh nhun;ky xqIr

U;klh
Jh nhun;ky xqIr

U;klh

clUr iapeh ioZ lEiUu
vk;Z lekt] fgj.kexjh] mn;iqj esa clUr iapeh ds volj ij fo’ks"k 
;K] Hktu] dfork ikB ,oa ioZ ds egRo ij vk;kstu j[kk x;kA bl 
volj ij vk;Z lekt ds x.kekU; lnL;ksa ds vfrfjDr n;kuUn dU;k 
fo|ky; dh v/;kfidk,a ,oa ckfydkvksa us dk;ZØe esa Hkkx fy;kA

MkW- Ñ”.kyky Max] ikoaVk lkfgc

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk 
dks lEcy iznku djus gsrq

MkW- Ñ”.kyky Max] ikoaVk lkfgc

us laj{kd lnL;rk ¼#- 11000½
xzg.k dh gS] vusd’k% /kU;oknA

& MkW- ve`ryky rkifM+;k] la;qDr ea=h] U;kl
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ijksidkfj.kh lHkk dh LFkkiukijksidkfj.kh lHkk dh LFkkiuk
_f"k n;kuUn dk vxyk izeq[k LrEHk ehy dk iRFkj Fkk& 
ijksidkfj.kh lHkk dh LFkkiuk vkSj bldk Hkh ?kj Fkk 
egkjk.kk dk mn;iqjA vFkkZr~ mn;iqj esa fLFkr uoy[kk 
egyA oLrqr% ijksidkfj.kh lHkk dh izFke LFkkiuk egf"kZ 
n;kuUn us esjB] la;qDr izkUr ¼orZeku mRrjizns’k½ esa dh 
ftldk Lohdkj i= 16 vxLr lu~ 1880 esa EksjB esa gh 
fy[kk x;k vkSj mlh fnu esjB ds lc jftLVªkj dk;kZy; esa 
mldk iathdj.k djok fy;k x;kA esjB esa LFkkfir izFke 
ijksidkfj.kh lHkk ds iz/kku ykyk ewyjkt ¼ykgksSj½ vkSj 
ea=h ykyk jke’kj.k nkl tks ml le; esjB vk;Z lekt ds 
mi iz/kku Fks] fu;qDr fd, x,A lHkk ds lHkklnksa dh la[;k 
18 FkhA Lohdkj i= ¼olh;rukes½ ds vuqlkj Lokehth us 
vius oL=] /ku] iqLrdsa rFkk oSfnd ;a=ky; ¼tks ml le; 
iz;kx esa fLFkr Fkk½ vkfn dk LokfeRo lHkk dks iznku dj 
fn;kA oLrqr% _f"k n;kuUn dks viuh mRrjkf/kdkfj.kh 
lHkk dk fopkj mn;iqj esa gh mRiUu gqvk FkkA viuh 
mRrjkf/kdkfj.kh ijksidkfj.kh lHkk ds fuekZ.k dk LoIu _f"k 
us esokM+ ds egkjk.kkvksa dh tUeHkwfe fpRrkSM+ esa cgqr igys 
gh ns[kuk izkjEHk dj fn;k FkkA fdUrq 16 vxLr 1880 esa 

ijksidkfj.kh lHkk dh izFke LFkkiuk _f"k us 'kh?kz blfy, 
dj nh fd mudh lEifRr vusd iqLrdsa vkfn b/kj m/kj 
fc[kjh iM+h Fkha] oSfnd ;a=ky;] ftlds izcU/kdrkZ muds 
fo’oklik= HkDr eqa’kh leFkZnku Fks] iz;kx esa Fks] muds }kjk 
LFkkfir dh xbZ vusd vk;Z lektsa ns’kHkj esa fHkUu fHkUu 
vusd LFkkuksa ij py jgh Fkha ftudh O;oLFkk vkSj izcU/k 
djusokyh dksbZ dsUnzh; Hkwr ,d laLFkk ugha FkhA oSfnd /keZ 
dk izpkj izlkj djus okys fo}ku~ mins’kdksa dks rS;kj djus 
okyh Hkh dksbZ laLFkk ugha FkhA ijksidkfj.kh lHkk mudh 
mRrjkf/kdkfj.kh laLFkk cudj mudh /kukfn lEifRr dks 
laHkky ldrh Fkh] iz;kx esa fLFkr oSfnd ;a=ky; dks Hkh 
laHkky ldrh Fkh] vusd LFkkuksa ij fc[kjh gqbZ vk;Z lektksa 
dh Hkh O;oLFkk dj ldrh Fkh vkSj oSfnd /keZ ds izpkj 
izlkj djus okys fo}ku~ mins’kd Hkh rS;kj dj ldrh Fkh 
ftldk izFke mn~ns’; gh mUgksaus osn vkfn 'kkL=ksa ds fo}kuksa 
}kjk oSfnd /keZ dk izpkj izlkj djuk j[kkA iqu’p lHkk 
dks laHkkyus ds fy, mudk ije fo’oklik= vkSj vR;Ur 
es/kkoh ;ksX; rFkk lokZsPp f’k{kk izkIr f’k"; jk; ewyjkt 
,e-,- Fkk ¼tks ykgkSj orZeku ikfdLrku½esa vfrfjDr 
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vflLVsUV dfe’uj gksrs gq, vk;Z lekt dh lHkh 
xfrfof/k;ksa esa lfdz; :Ik ls iatkc esa dk;Z dj jgk FkkA 
vr% 'kqHke~’kh?kze~ dh uhfr dks /;ku esa j[krs gq, _f"k us 
ijksidkfj.kh lHkk dh izFke LFkkiuk lu~ 1880 bZLoh esa gh 
dj nh] ftldk iz/kku _f"k us mi;qZDr jk; ewyjkt ,e-,- 
dks gh fu;qDr fd;kA lHkk dh LFkkiuk vkSj jftLVªh Hkh 
djus ds fy, esjB la;qDr izkUr ¼orZeku mRrjizns’k½ dks 
blfy, pquk fd lu~ 1857 esa ns’k ds Lora=rk laxzke dh 
fpUxkjh dk tUenkrk izFke LFkku esjB FkkA vr% og 
jk"Vªh; Hkkoukvksa dk lewps ns’k dk dsUnz cu x;k vkSj 
mldk uke fons’kksa rd bfrgkl esa iz[kj :Ik ls [;kfr izkIr 
dj pqdk FkkA 
vr% _f"k us viuh mRrjkf/kdkfj.kh ijksidkfj.kh lHkk dh 
izFke LFkkiuk esjB esa dh ftldk iz/kku ykgkSj okys jk; 
ewyjkt ,e-,- dks fu;qDr fd;k vkSj ea=h cuk;k LFkkuh; 
fuoklh ykyk jke’kj.k nkl dks tks ml le; esjB dh 
vk;Z lekt ds miiz/kku FksA 
dkykUrj esa _f"k n;kuUn dks ijksidkfj.kh lHkk dh f}rh; 
ckj LFkkiuk djus dh vko’;drk vuqHko gqbZA bldk ,d 
dkj.k rks ;g Fkk fd dkykUrj esa mudk ijeHkDr] 
fo’oklik=] oSfnd /keZ esas vVwV J)k j[kus okyk] ns’k dh 
j{kk ds fy, eqxy lkezkT; ls vius izk.kiz.k ls yksgk ysus 
okys] ,dek= egkjk.kk izrki flag dh esokM+ dh tUeHkwfe 
dk oa’kt vk;Z tkfr dk ujs’k mn;iqj dk egkjk.kk lTtu 
flag muds f’k"; ds :Ik esa rS;kj gks pqdk Fkk ftlds varxZr 
vusd ek.Mfyd lkeUr /keZizseh jktk Hkh FksA nwljs izFke 
ijksidkfj.kh lHkk ds iz/kku jk; ewyjkt ,e-,- dh fu"Bk 
oSfnd fl)kUrksa vkSj _f"k ds eUrO;ksa esa bruh xgjh ugha 
Fkh rFkk lHkk ds lHkkln eqa’kh bUnzef.k ¼eqjknkckn½ vkSj 
duZy vYdkV ,oa eSMe CykoV~Ldh ds lkFk _f"k dk 
lS)kfUrd erHksn mtkxj gks pqdk FkkA 

lHkk dk iz/kku 
fu;qDr fd;k esokM+ ujs’k egkjk.kk lTtu flag¼lHkkifr½] 
miiz/kku ykyk ewyjkt ,e-,-] iz/kku vk;Z lekt ykgkSj 
¼milHkkifr½] ea=h Jh;qr~ dfojkt ';keynkl th mn;iqj 
jkT;]esokM+] ea=h ykyk jke’kj.k nkl jbZl] miiz/kku vk;Z 
lekt esjB] miea=h i.M~;k eksgu yky fo".kqyky mn;iqj] 
bu ikap vf/kdkfj;ksa ds vfrfjDr 18 lHkkln fu;qDr fd, 
x, ftuesa Lohdkj i= ds vuqlkj izFke uke Jheu~ 

vr% _f"k n;kuUn 
us mn;iqj esa uoy[kk egy esa jgrs gq, 27 Qjojh lu~ 
1883 ¼QkYxqu d`".kk iapeh fodze laor 1939½ ds fnu 
ijksidkfj.kh lHkk dh iqu% LFkkiuk dhA 

egkjktkf/kjkt Jh ukgjflag th oekZ] ’kkgiqjk dk gSA lHkk 
dk f}rh; Lohdkj i= fy[kk x;kA Lohdkj i= ds vuqlkj 
_f"k dk /ku] oL=] iqLrdsa] iz;kx fLFkr oSfnd ;a=ky; 
vkfn lEifRr mRrjkf/kdkj ds :Ik esa lHkk dks lkSai nh xbZaA 
lHkk dh LFkkiuk rks mn;iqj esa gqbZ gh] jftLVªh Hkh mlh 
LFkkiuk ds fnu vFkkZr~ 27 Qjojh 1883 ¼QkYxqu d`".kk 
iapeh fodze laor 1939½ mn;iqj jkT; dh lokZsPp 
iz’kkfldk egn~ jktlHkk ds }kjk djok;h xbZA ijksidkfj.kh 
lHkk ds rhu mn~ns’; j[ks x,\ osn vkSj osnkaxkfn 'kkL=ksa dk 
izpkj vFkkZr~ mudh O;k[;k djus] djkus i<+us i<+kus lquus 
lqukus] Nkius Niokus dk dk;ZA
2-osnksDr /keZ ds mins’k vkSj f’k{kk vFkkZr~ mins’kd eaMyh 
fu;r djds ns’k ns’kkUrj vkSj }hi }hikUrj esa Hkstdj 
lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djkukA
3-vk;kZorhZ; vkSj nhu euq";ksa ds laj{k.k] iks"k.k vkSj 
lqf’k{kk dk dk;Z djukA 
bl izdkj ijksidkfj.kh lHkk dh f}rh; ckj LFkkiuk Fkk 
_f"k n;kuUn dk vafre izeq[k LrEHk] ehy dk iRFkj] 
ftldk x<+ Fkk egkjk.kk dk mn;iqjA
27 Qjojh lu~ 1883 esa ijksidkfj.kh lHkk dh f}rh; 
vkSj vafre ckj LFkkiuk ds ckn _f"k n;kuUn mn;iqj ls 
oSfnd /keZ ds izpkj ds fy, fudy iM+s vkSj 31 ebZ 1883 
bZ- ds fnu tks/kiqj igqapsA ogka egkjktk tks/kiqj ds vkfrF; 
Hkou esa jgrs gq, 27 flrEcj 1883 rd /keZ izpkj djrs 
jgsA fdUrq nso nqfoZikd ls os jktegy ds oS’;k]ik[k.Mh 
czkã.kksa vkSj osn fojks/kh dqjkfu;ksa ds gykgy fo"k dk 
f’kdkj cu x, tks mUgsa nw/k esa feykdj fiyk;k x;kA 
fpfdRlk ds fy, mUgsa vkcw ioZr yk;k x;k vkSj ogka ls 
mUgsas vtesj eas fLFkr fHkuk; dh dksBh esa LFkkukUrfjr dj 
fn;k x;kA 
30 vDVwcj lu~ 1883 dks gh _f"k dk fuokZ.k ¼fu/ku½ 
fHkuk; dh dksBh vtesj esa gks x;k vksSj vxys fnu 31 
vDVwcj 1883 bZLoh dks Lokeh th ds 'kjhj dh vUR;sf"V] 
nkg laLdkj] vtesj dh gh eywlj 'e’kku Hkwfe esa dj 
fn;k x;kA bl izdkj vtesj esa _f"k dh Le`fr cuk;s j[kus 
ds fy, ijksidkfj.kh lHkk dk izFke vf/kos’ku lHkk ds 
iz/kku ¼lHkkifr½ egkjk.kk lTtuflag th dh v/;{krk esa 
28&29 fnlEcj 1883 esa vtesj esa gh lEiUu gqvkA 
;|fi 'kkjhfjd voLFkk ds dkj.k egkjk.kk mlesa mifLFkr 
ugha gks ldsA blds ,d o"kZ ckn gh 26 fnlEcj lu~ 
1884 ¼iks"k’kqDyk 6 fodze laor~ 1941½ ds fnu egkjk.kk 
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fdz;kfUor djus ds fy, 1992 esa Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ 
izdk’k U;kl cuk;k x;k ftlds dk;kZy; ds fy, mn;iqj 
fLFkr uoy[kk egy dk vf/kxzg.k fd;k x;kA U;kl dh 
Lora= :Ik ls LFkkiuk jktLFkku vk;Z izfrfuf/k lHkk ds 
vUrxZr Lokeh lqes/kkuUn th egkjkt vkSj pkS/kjh guqeku 
izlkn ¼Lokeh rRocks/k th ljLorh½ ds vuFkd iz;klksa ls 
1993 esa gqbZA egf"kZ Lokeh n;kuUn ljLorh ds vej xzUFk 
lR;kFkZ izdk’k esa iznf’kZr lR; ds izdk’k dks fo’oHkj esa 
QSykus ds fy, ^lR;kFkZ lkSjHk* uked ekfld if=dk dh 
LFkkiuk gqbZ ftldk vFkZ gS lR; vFkkZsa dh lqxfU/k QSYkkus 
okyh if=dk]  ftldk izFke vad tuojh 2012 esa fudyk 
vkSj vkt rd fujUrj fuckZ/k :Ik ls fudy jgh gSA vizSy 
2020 esa if=dk dk 100 oka vad gksxk tks if=dk dk 
'krkad fo’ks"kkad gksxkA 
tSls egkjk.kk izrki flag us eqxy lezkV vdcj ls 
thouHkj yksgk ysrs gq, vius cfynku ls esokM+ dh Hkwfe dks 
Hkkjr dh ohj f’kjksef.k oUnuh; cuk fn;k FkkA oSls gh 
egf"kZ n;kuUn us Hkh vius egku~ dkjukeksa ds x<+ 
¼egkjk.kk dk mn;iqj½ dks lewps vk;Z txr~ dk rhFkZ LFky 
cuk fn;kA lR;kFkZ izdk’k ¼f}rh; laLdj.k½ dh Hkwfedk ds 
var esa ;s 'kCn fy[kdj bls Hkh dkyt;h vej dj fn;kA 
Lokeh n;kuUn ds fe’ku dh thou;k=k dh vfUre eafty 
;g lTtu fuokl uoy[kk egy gS tks egkjk.kk ds mn;iqj 
esa fojkteku gSA bldks fudkydj] R;kxdj] Hkqykdj] 
misf{kr djds blds fcuk egf"kZ n;kuUn vkSj muds 
vuq;k;h vk;kZsa dk vk/kk v/kwjk D;k bfrgkl jg tkrk gS\ 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl egf"kZ n;kuUn ds blh 
egRoiw.kZ ,sfrgkfld xkSjo dks cpkus vksSj v{kq..k cuk;s 
j[kus ds fy, Hkjld iz;kljr~ gSA vr% leLr vk;kZsa dk 
ije drZO; gS fd egkjk.kk ds mn;iqj dks viuk iq.; 
rhFkZLFky Lohdkj djsa vkSj egf"kZ n;kuUn dh iq.; Le`fr esa 
mlh uoy[kk egy esa izfro"kZ vk;ksftr gksus okys dk;Zdzeksa 
o esyksa esa i/kkjdj ru&eu&/ku ls lg;ksx djrs gq, _f"k 
ds izfr J)k lqeu vfiZr djrs gq, _f"k 
_.k pqdk;saA bl izdkj _f"k ds 
egkjk.kk ds mn;iqj dks viuk rhFkZ 
/kke cuk;as] vtesj dh rjg mn;iqj 
esa Hkh izfro"kZ _f"k esys yxk;saaA

lTtu flag ijksidkfj.kh lHkk ds iz/kku lHkkifr dk Hkh 
fu/ku gks x;kA ijksidkfj.kh lHkk dk dk;kZy; LFkk;h :Ik 
ls _f"k dh Le`fr esa vtesj esa LFkkukUrfjr dj fn;kA 
olh;rukes ds vuqlkj _f"k ds oL=] /ku lEifRr vkfn 
lkexzh lHkk ds dk;kZy; vtesj esa j[k fn, x,] iz;kx 
fLFkr oSfnd ;a=ky; Hkh vtesj esa lHkk ds dk;kZy;  esa vk 
x;kA 
_f"k dss ije HkDr oSfnd /kekZuq;k;h 'kkgiqjk/kh’k 
jktkf/kjkt Jh ukgj flag cEekZ tks ijksidkfj.kh lHkk ds 
_f"k }kjk fu;qDr izFke lHkkln ¼dk;Zdky lu~ 1883 ls 
1933½ Fks] tks lHkk ds izFke iz/kku lHkkifr egkjk.kk 
lTtuflag th ds fu/ku ds ckn lHkk ds NBs vf/kos’ku esa 
lHkk ds iz/kku lHkkifr in ij izfrf"Br Hkh fd, x,] us 
Lokeh th dh Le`fr esa vtesj esa vkuklkxj ds fdukjs ij 
fLFkr viuk fo’kky ckx Hkh n;kuUn vkJe dh LFkkiuk ds 
fy, iznku fd;k tgka vkt n;kuUn ljLorh Hkou] 
;K’kkyk] xkS’kkyk] vfrfFk’kkyk] xq#dqy 'kks/k laLFkku] _f"k 
m|ku vkfn ds :Ik esa HkO; Hkou [kM+s gq, gSa vkSj tgka 
izfro"kZ nhikoyh ds miy{; esa nks rhu fnu _f"k esyk yxrk 
gS ftlesa gtkjksa yk[kksa dh la[;k  esa _f"kHkDr J)kyq _f"k 
dh Le`fr esa J)k lqeu vfiZr djus igqaprs gSaA 
^egkjk.kk dk mn;iqj*& vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ 
n;kuUn ds dkyt;h vej xzUFk lR;kFkZ izdk’k¼f}rh; 
laLdj.k½ dk la’kks/ku vkSj fo’ofo[;kr mudh 
mRrjkf/kdkfj.kh ijksidkfj.kh lHkk ¼f}rh; ckj½ dh 
LFkkiuk] _f"k n;kuUn ds bu nks ehy ds iRFkj izeq[k 
LrEHkksa dk x<+ gS ftudk dsUnz gS mn;iqj esa fLFkr uoy[kk 
egyA egf"kZ n;kuUn ds bu nksuksa ehy ds iRFkjksa ds x<+ 
mn;iqj esa mudh  Le`fr esa LrEHk LFkkiuk djus dk fu.kZ; 
1982 esa lkoZnsf’kd lHkk ds vUrxZr vk;ksftr lR;kFkZ 
izdk’k 'krkCnh lekjksg ds volj ij fy;k x;kA fu.kZ; dks 

& osn ekrZ.M 
MkW-egkohj ehekald

m&3@11] if’pe fogkj] fnYyh  



eqxhZikyu dh izfØ;k esa vizR;{k :i ls tks 
fgalk rFkk ihM+k lfUufgr gksrh gS] mlls 

vki okfdQ gSa\ ;fn vki bl fgalk ls vufHkK gSa ¼;fn 
fgalk dks mfpr ekurs gSa ;k fgalk gksus ;k ijihM+k djus dks 
loZFkk xyr u ekurs gksa] rks vkxs m)`r rF; laHkor% 
vkids fy, ugha gSa½ ;k Kku rks Fkk fdUrq psruk ds Lrj rd 
ugha igq¡p ik;k] vkSj lS)kfUrd :i ls vki fgalk vFkok 
ijihM+k dks loZFkk vuqfpr le>rs gSa] Lo;a dks ;g Kku 
gksus ds i'pkr~ fd vki ;k vkids deZ( izR;{k ;k vizR;{k 
:i ls fdlh Hkh izdkj dh tho fgalk ;k ijihM+k dk dkj.k 
gks ldrs gSa] Lo;a dks] bl d`R; ls i`Fkd~ djuk pkgrs gSa] rks 
dqN vU; ekfeZd rF; vkids le{k mifLFkr gSa&

,d fnu dh vk;q esa gh ;kaf=d dRy[kkuksa esa ekSr ds 
?kkV mrkj fn;k tkrk gSA pkgsa rks ;w VÓwc ij 
miyC/k bu ohMh;kst esa bl ân; fonkjd n`'; dk 
vki Lo;a lk{kkRdkj dj ldrs gSaA brus I;kjs] 
eklwe] ewd if{k;ksa dh] vdky] vdkj.k] fueZe 
gR;k fdlh Hkh laosnu'khy O;fDr dks >d>ksj nsus ds 
fy, i;kZIr gSA 

3- vc ckr eknk pwtksa dh( Hkys gh tUe ysrs gh mls 
dky ds xzkl esa ugha tkuk iM+rk fdUrq ;g vVy 
lR; gS fd mlh fnu mldk Hkh Death Sentence 
lquk fn;k tkrk gSA ,d vn`'; Timer mlds xys esa 
Mky fn;k tkrk gS tks mlds thou dh mYVh fxurh 

D;k

1- vkerkSj ij O;kolkf;d Lrj ij v.Ms mRikfnr 
djus okyh iztkfr;k¡ vyx] vkSj ekal ds :i esa 
dke esa vkus okyh iztkfr;k¡ vyx gksrh gSa vr% 
v.Ms mRikfnr djus okyh iztkfr;ksa ds eqxsZ] 
eqxhZikyd ds fdlh ykHk ds ugha gksrs vkSj mUgsa 
cM+h gh funZ;rk ds lkFk Gas Chamber esa ;k 
xnZu rksM+dj ;k thfor gh Blender esa Mkydj 
dRy dj fn;k tkrk gSA 

2- thou dk vkjEHk gh e`R;q dh nqanqHkh ctkrk gqvk 
vkrk gSA th gk¡] tgk¡ eqxhZikydksa }kjk eqfxZ;ksa dh 
la[;k c<+kus ds fy, ftruk Hkh fu;af=r iztuu 
fd;k tkrk gS mlesa ls mRiUu gq;s uj pwtksa dks dsoy 

izkjEHk dj pqdk gksrk gS] oks Hkh ekuo ds Øwj gkFkksa 
}kjk] u fd ek¡ izd`fr }kjkA

vkerkSj ij tc eqxhZ v.Ms nsus yk;d gks tkrh gS mldk 
iztuu dky yxHkx 2 ls 3 o"kZ dk gksrk gS] vkSj mlesa Hkh 
izFke o"kZ dh rqyuk esa /khjs&/khjs ml dh {kerk ?kVrh tkrh 
gS vkSj tc mlds Hkj.k&iks"k.k dk O;; mlds }kjk nh 
tkus okyh mRikndrk ij Hkkjh iM+us yxrk gS rks ml 
vn`'; Timer dh fxurh lekIr gks tkrh gS vkSj mls 
Hkh mlh fueZerk ls ;kaf=d dRy[kkuksa esa Hkstdj dRy dj 
fn;k tkrk gSA tcfd izkd`frd :i ls ns[kk tk, rks U;wu 
ls U;wu 5 ls 6 o"kZ dk thou mldk vHkh 'ks"k FkkA 

D;ksa\ dSls\ 
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‘kkdkgkfj;ksa 

ds fy, 

mfpr ;k ugha\ 

‘kkdkgkfj;ksa 

ds fy, 

mfpr ;k ugha\ 

v.Mk %v.Mk %CHICK 
SUFFOCATION IN 

CRUELTY.

CHICK 
SUFFOCATION IN 

CRUELTY.

NO EGG IS 
WORTH THIS.
NO EGG IS 
WORTH THIS.
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4- D;k dHkh vkius Polutry Farms dk nkSjk fd;k 
gS\ ;fn ugha rks vo'; dhft,A lk{kkRdkj dhft, 
mu ukjdh; ifjfLFkfr;ksa dk] ftuesa fdlh Hkh thfor 
izk.kh dk dqN {k.k Hkh fcrkuk eqf'dy gS vkSj ogk¡ bu 
eqfxZ;ksa dks viuk iwjk thou dky xqtkjus ij etcwj 
fd;k tkrk gSA 'Battery Cage' uke ds bu fiatjksa 
esa bu ewd thoksa dks bl izdkj ls Bawlk tkrk gS fd 
bUgsa dHkh Hkh] iwjh rjg ls vius ia[k [kksyus rd dk 
Hkh volj ugha feyrkA fiatjs esa Mkyus ls iwoZ budh 
pksap vkSj uk[kwu Hkh fcuk fdlh fu’psruk 
(Anaesthesia) ds rksM+ vkSj m[kkM+ fn, tkrs gSa 
rkfd ;s ijLij ;k ikyd ls Hkh] fdlh Hkh izdkj dk 
izfrdkj uk dj ik;saA ey&ew= dk foltZu Hkh ogha 
djus ds dkj.k ;s lnk xanxh ls ljkcksj gksdj gh 
viuk thou ;kiu djrs gSaA 
fdruh osnuk] fdruh ihM+k] fdruk Hk;] fdruk 
volkn] fdruk uSjk';( D;k dqN lekfgr ugha gS 
buds thou esaA 

rks pfy, blh Ük`a[kyk esa] blh rF; ds ,d vkSj igyw ij 
fopkj djrs gSaA ftl osnuk] ihM+k] Hk;] volkn vkSj 
uSjk'; dh Hkkouk dh ckr ge dj jgs gSa D;k ml dk 
izHkko buds tho esa ugh vk,xk\ vkt ds ;qx dk dksbZ Hkh 
i<+k&fy[kk O;fDr bl rF; ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gksxk fd 
,d LoLFk] lqUnj] fujksxh] l{ke larfr dh izkfIr gsrq 
izR;sd L=h vkSj iq#"k dks lnSo ,d vkuUne;h] 

D;k ge bl lc dk gsrq ugha gSa\

rukojfgr] LokLF;o/kZd [kknÓ&is; inkFkks± ls ;qDr] 
okrkoj.k esa jgus dh fpfdRldh; lykg nh tkrh gSA D;w¡\ 
rkfd Hkkoh larfr dk cht ;k ;w¡ dgsa fd Hkkoh ekrk ;k 
firk dh tks iztuu dksf'kdk;sa gSa (Sperms & Ovum) 
oks thou ls Hkjiwj vkSj LoLFk gks ldsaA vkSj bl rF; dh 
lR;rk dk oSKkfud izek.k izLrqr djus dh lEHkor% fdlh 
dks Hkh vko';drk ugha gSA
rks D;k blds fcYdqy foijhr ifjfLFkfr;ksa ls xqtj dj] 
vius volkn] viuh ihM+k] vius Hk; ls lhapdj( ftl 
iztuu dksf'kdk dks bu foo'k izkf.k;ksa us tUek] mldk 
Hk{k.k dj] ge gekjs 'kjhj dks dSlk LokLF; ykHk ns jgs gSa 
;k gekjs 'kjhj ds jl esa] d.k&d.k esa] dSlk Hkko ?kksy jgs 
gSa] dnkfpr~ ;s le>kus dh vko';drk ugha gSA 

vkxs c<+us vkSj vU; n`f"Vdks.kksa ij ppkZ djus ls iwoZ] 
ftu HkkoukRed ;k uSfrd ewY;ksa dh foospuk geus ;gk¡ 
dh] muesa ,d vafre rF; vkSj tksM+uk pkgw¡xkA dqN cU/kq 
bl rF; ls lEHkor% lgefr u j[kas fdUrq esjs futh 
n`f"Vdks.k esa ;fn eSa ;g dgw¡ rks vfr';ksfDr ugha gksxh fd 
,d iwjk ckgj fudyk v.Mk] vkSj dqN ugha eqxhZ dk 
Menstruation gS vkSj vki ml rd dk Hk{k.k djuk 
pkgrs gSa rks ;g loZFkk vkidk futh QSlyk gSA (An egg 
is a product of an unfertilized reproductive 
cycle of a Hen, as a Menstruation is product 
of an unfertilized reproductive cycle of 
human female)
II. pfy;s] vc pyrs gSa ,d nwljs n`f"Vdks.k dh rjQA 

dbZ egkuqHkko ;s dgrs gq, ik;s tkrs gSa fd ge ;s 
ekurs gSa fd v.Ms dks 'kq) 'kkdkgkj dh Js.kh esa 
ugha j[kk tk ldrk] ge ;s Hkh ekurs gSa fd v.Ms dk 
lsou 'kkdkgkjh gksus ds ukrs gesa vkn'kZ :i ls rks 
ugha djuk pkfg, ijUrq LokLF; ykHk dh n`f"V ls 
dsoy] ge bldk lsou djrs gSa ;k gesa blds lsou 
dh lykg nh xbZ gSA D;w¡fd v.Ms ls c<+dj izksVhu 
vkSj vU; iks"kd rRo fdlh 'kkdkgkjh Hkkstu esa 
ugha gaS] blhfy, v.Ms dks 'Super food' Hkh dgk 
tkrk gSA 

cU/kqx.k] ;fn bruk gh gsrq gS rks pfy, bl feF;k /kkj.kk 
dk fujkdj.k vki vkSj ge feydj djrs gSaA 
lcls vf/kd tksj bl ckr ij gksrk gS fd v.Ms esa u 
dsoy lokZf/kd ek=k esa izksVhu gksrk gS cfYd ;s izksVhu gh 

fgalktfur Hkkstu dHkh Hkh 'kkfUrnk;d ugh gks ldrkA 
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izksVhu gksrk gS oks Hkh iwjk v.Mk [kk;k tk;s rksA vkSj dqN 
yksx tks dsoy Egg White [kkrs gSa rks dsoy 3 ls 3-5 
xzke gh izksVhu feyrk gSA ekuo 'kjhj ds fy, izfrfnu 0-
8 fe-xzk-@fd-xzk- izksVhu dh vko';drk gksrh gS vFkkZr~ 
70 fd-xzk- ds O;fDr ds fy, yxHkx 56 xzke izksVhu 
izfrfnu vko';d gSA vkSj ;fn ge bls rqyuk djsa nwljs 
'kkdkgkjh HkksT; inkFkks± ls rks bruk cfYd blls dqN 
vf/kd izksVhu 1 di nw/k] 100 xzke VksQw] 50 xzke iuhj 
vkSj 50 xzke pht esa Hkh gksrk gSA 
;gh ugha blls yxHkx nks xquk izksVhu 50 xzke rwgj] mM+n 
vkSj jktek tSlh nkyksa esa rFkk blls pkj xquk izksVhu 50 
xzke lks;kchu esa gksrk gSA Li"V gS tgk¡ rd fd izksVhu dh 
ek=k dk loky gS v.Ms esa dksbZ Bumper ek=k esa izksVhu 
ugha gS tks 'kkdkgkjh Hkkstu esa miyC/k ughaA 
vc vkrh gS ckr rFkkdfFkr xq.koÙkk dhA ;g dguk fd 
dsoy v.Ms esa lHkh 9 Essential Amino Acids gksrs 
gSa] iqu% feF;k gSA ;s lHkh 9 Essential Amino Acids 
nw/k] ngh] iuhj bR;kfn esa rks mifLFkr gSa gh] blds 
vfrfjDr vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fd ;s 9 

Essential Amino Acids lks;kchu] fduksvk vkSj 
dwVw (Buck Wheat) esa Hkh miyC/k gksrs gSaA 
xq.koÙkk dk iz'u mBus ij dbZ cU/kq ;s Hkh rdZ nsrs gSa fd 
izksVhu dh Biological Value (BV) vPNh gks rHkh oks 
dke dk gSA Biological Value ekin.M gS izksVhu ds 
ml Hkkx dk tks vklkuh ls vo'kksf"kr gksdj 'kjhj dh 
fofHkUu dksf'kdkvksa esa( lajpuk esa dke vkrk gSA eqxhZ ds 
v.Ms dh BV 94 ,lks;k feYd dh 91] xk; ds nw/k dh 

Js"Bre gksrk gSA i{k okys ;gh dgrs gSa fd dsoy v.Ms esa 
gh lHkh izdkj ds vehuks ,flM~l] fo'ks"k :i ls lHkh 9 

Essential Amino Acid miyC/k gSa tks fdlh led{k 
'kkdkgkjh Hkkstu esa ugh gSaA 

 gekjs cpiu ls gh] geus Hkh 
,d cM+k izfl) vk/kqfud eqqgkojk lquk fd laMs gks ;k eaMs] 
jkst [kkvks v.MsA D;k izHkko Fkk ml tknqbZ eqgkojs esa] fd 
Lo;a esjh ifjf/k esa Hkh dqN fe=ksa us ;g ekudj fd blls 
ikSf"Vd dqN ugha] v.Ms [kkuk izkjEHk dj fn;kA ;gh ugha 
blh dky esa] eSaus vuqHko fd;k fd ,d izpyu lk py 
iM+k fd 'kjhj dks iq"V djuk gS rks v.Ms [kkus gh iM+saxsA 
irk ugha ij 'kk;n ;gh oks dky Fkk vFkkZr~ fiNys 30&40 
o"kZ] tgk¡ Hkkjr esa rsth ls v.Mk [kkus okyksa dh la[;k 
c<+hA [kSj] iqu% ykSVrs gSa bl ikSf"Vdrk ds fo'ys"k.k ijA 
;g rdZ fd lcls T;knk vkSj lcls le`) izksVhu dsoy 
v.Ms esa gksrk gS] loZFkk vlR; gSA ,d cM+s v.Ms esa 
ftldk otu yxHkx 50 xzke gksrk gS dsoy 6 ls 7 xzke 

lEHkor% bl izdkj dk >wB 
fdlh lqfu;ksftr "kM~;a= ds ek/;e ls vke tuekul esa 
/khjs&/khjs izos'k djk;k x;kA

rkfydk

Product Protion
Cholestrol 

(mg.)

Total 

Fat ( gm)

Protien

(gm)
Carbo

Cal.

org.
Sodium Pot.

Iron

%

V.A

%

V.C

%

Ca

%

V.d

%

Mag.

%
Cobalamine

Egg 1 186.5 5 6 0.6 78 62 63 3 5 0 2 10 1 10

Milk 1 cup 12.2 2.4 8 12 103 107.4 366 0 2 0 30 0 6 18

Tofu 100 gm 0 4.8 8 1.9 76 7 121 30 1 0 35 0 7 0

Paneer 100 gm 56.2 12 15 12 250 22.1 12% 14%

Cheese 100 gm 100 mg 32 18 gm 3.7 371 1671 132 3% 18% 0% 104 5 6 25

Soyabean 100 gm 0 20 44 30 440 2 1797 87 0 10 27 0 70 0

Rajma 100 gm 0 0.8 24 60 333 24 1406 45 0 7 14 0 35 0

Urad 100 gm 0 0.8 24 60 333 24 1406 45 0 7 14 0 35 0

Tuhar 100 gm 0 0.8 24 60 333 24 1406 45 0 7 14 0 35 0

Li"V gS fd v.Mk bl izdkj dk iks"k.k lzksr drbZ ugha gS tSlk fd mls ifjHkkf"kr] foKkfir vkSj iz{ksfir (Project) 
fd;k tkrk gSA
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Jh v’kksd vk;Z th
lEiknd] lR;kFkZ lkSjHk 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl
mn;iqj
leknj.kh; egksn;]
lizse ueLrsA 
yEch izrh{kk ds mijkar vizSy 2020 ls tuojh 2021 dk lR;kFkZ lkSjHk dk vad izkIr gqvkA bl vad esa uoy[kk ifjlj dh 
iwjh xkFkk vkSj orZeku dh vkxkeh ;kstuk dk foLrkj ls lekos’k fd;k x;k gSA lksyg laLdkj ifjlj dk fuekZ.k Hkkoh ih<+h dks 
laLd`r djus esa lgk;d gksxk ;g vPNk iz;kl gSA
vad esa laj{kd lnL;ksa dh lwph esa esjk uke d`".kyky Max ds LFkku ij d`".k pUnz Max fy[kk x;k gSA eSaus Mkd ls i= Jh lqjs’k 
ikVkSnh] laLFkku ds uke ls vkSj i= lEiknd ̂lR;kFkZ lkSjHk* Jh v’kksd vk;Z dks lEcksf/kr fd;k Fkk vkSj fy[kk FkkA 
eSa ^lR;kFkZ lkSjHk* ds igys vad ls xzkgd gwa vkSj vkids lEiknu dh iz’kalk djrk gwaA gj vad esa lkexzh cM+h jkspd vkSj 
lwpukizn gksrh gSA vkids lEiknu esas gj fo"k; dks uki rkSy dj gh lfEefyr fd;k tkrk gSA eSa ̂lR;kFkZ lkSjHk* ds laj{kd lnL; 
ds fy, X;kjg gtkj #- dk pSd Hkst jgk gwaA ikorh fHktokus dk d"V djsaA 
eSaus 23-2-2000 ls-28-2-2000 lR;kFkZ izdk’k lEesyu] ftl chp Jh eqfu of’k"B th] Lokeh ladYikuUn cus Fks] attend 
fd;k Fkk vkSj lR;kFkZ izdk’k izpkj e.My dk lnL; cu x;k Fkk vkSj eq>s vki }kjk fyf[kr ̂ oSfnd laLd`fr ,d ljy ifjp;* 
izkIr gqbZ FkhA vkidh ys[kuh ls cgqr izHkkfor gqvk vkSj iqLrd dh 25 izfr;ka U;kl ls eaxok dj csphaA 
lR;kFkZ lkSjHk ds gj vad ds lkFk dskbZ u dksbZ iqLrd Hksth tkrh gS] blh Øe esa eq>s ̂lR;kFkZ nwr* ljkst vk;Z }kjk fyf[kr iqLrd 
isz; ls Jss; dh izfr feyhA muds xgu v/;;u vkSj ys[kuh ls cgqr izHkkfor vkSj lsokuUn izpkj izlkj U;kl ds oSfnd izpkj ds 
dk;Zdykiksa ls voxr gqvk] U;kl bl dk;Z esa dbZ fu;fer ;kstuk,a pyk jgk gS tks iz’kaluh; gSaA eSa lsokuUn ljLorh U;kl ls 
tqM+ x;kA 
vkpk;Z vfXuozr th uSf"Bd th ds oSfnd foKku ij dk;Z ls cgqr izHkkfor gksdj eSa ̂ LofLr iaFkk U;kl* dk okf"kZd lg;ksxh gks 
x;kA 
vDVwcj 1998 esa xq#dqy o`Unkou jksM eFkqjk ij Hkh x;k vkSj xq#dqy dk Hkze.k fd;k] vkpk;Z Lons’k th ls feyk vkSj 
iqLrdky; dk dk;Z ns[kk] vkpk;Z izsefHk{kq th ds dk;Z dk iz’kald gwaA 
bZ’oj vkidks lifjokj LoLFk j[ks vkSj oSfnd /keZ dh lsok fpjdky rd djrs jgsaA esjs ls esjh QksVks nwjHkk"k ij eaxokbZ xbZ Fkh 
tks eSa dksjksuk dky esa dksbZ lgk;d miyC/k u gksus ds dkj.k Hkst ugha ik;k Fkk]QksVks bl i= ds lkFk layXu gSA 
eSa fgUnh ys[ku esa detksj gwaA d`Ik;k =qfV;kas ds fy, {kek djsaA ’kqHkdkeukvksa ds lkFkA
Hkonh;
MkW- d`".kyky Max
lsokfuo`Rr la;qDr lapkyd]Ik’kq fpfdRlk lsok,a
31@3 izse fogkj] okMZ ua- 2 cnzhiqj] ikoaVk lkfgc 173025
ftyk fljekSj] fgekpy izns’k

Counter Parts dh rqyuk esa Only 

Stand out Option ugha gS] cfYd 
dqN ekudksa ij derj gS vkSj dqN 
gkfudkjd ekudksa ij ?kkrd  
Hkh A

90 vkSj iuhj dh BV 86 gksrh gSA vFkkZr~ bl ekin.M 
ij Hkh v.Mk ,d ek= fotsrk ugha gSA 
izksVhu ds vfrfjDr vU; iks"kd rRoksa dh Hkh vxj ge 
ckr djsa tSls dkcksZgkbMªsV] olk] dksysLVªksy] vk;ju] Vit 

A, C, D, B dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] lksfM;e] iksVSf'k;e 
bR;kfn( ftudh ek=k Hkh xr i`"B ij nh xbZ rkfydk esa 
vki ns[k ldrs gSa vkSj lkFk gh esa rqyuh; 'kkdkgkjh MesZVksyksftLV ,oa dkLesVksyksftLV

MekZMsUV fDyfud] mn;iqj

& MkW- iz’kkUr vxzoky

Øe’k%

izfrLojizfrLoj
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tkrk gSA ,sls esa fQj va/kfo'okl m[kkM+us ds fy, dkuwu 
cukus dh ckr yksxksa dks ugha t¡prhA

 <dkslys 
ds dkj.k ;g xqykeh vkSj Hkh etcwr gksrh gSA ,d mnkgj.k 
ds tfj, ;g Li"V gks tk,xk fd <dkslyksa dks ekuusokys yksxksa 
ds fopkj fdrus etsnkj gSa&
rjMxk¡o] ft- lrkjk ¼egkjk"Vª½ esa jgusokyk foyklckck 
ikuh ls vkx tykdj ;K djrk FkkA flDdksa ls foHkwfr iSnk 
djrk FkkA mlds bl peRdkj dks ljsvke ?kksf"kr djus ds 
fy, geus mlds fojks/k esa mlds gh xk¡o esa lHkk dk vk;kstu 
fd;kA Hkkjh HkhM+ tek gks xbZA geus peRdkjksa ds ç;ksx 'kq: 
fd,A ikuh ls vkx tykbZ] flDdksa ls foHkwfr fudkyhA vU; 
peRdkjksa dh vksj eqM+us ls igys gh foyklckck ds ipklksa 
Hkä eap ij nkSM+rs vk x, vkSj fpYyk,] ̂ vki tks dj jgs 
gSa] os ekewyh ç;ksx gSaA jklk;fud inkFkksaZ dk FkksM+k&lk Kku 
j[kusokys Ldwy ds cPps Hkh ;s ç;ksx dj ldrs gSaA 
foyklckck dh ckr vyx gS] muds peRdkj nSoh 'kfä ds 
dkj.k gksrs gSaA* ,slk Li"Vhdj.k vkxs dh ckr dks vius vki 
Li"V djrk gSA
lR; lkbZa ckck ,oa vU; ,sls ckckvksa&egkjktksa dh vis{kk 
tknwxj lkS xquk çHkkoh peRdkj fn[kkrs gSa] ysfdu bl otg 
ls dksbZ mUgsa egkjkt le>dj muds iSj ugha NwrkA thou ds 
ç'uksa dk mÙkj muls dksbZ ugha iwNrkA tknwxj euksjatu 
djusokyk dykdkj gksrk gSA mlds peRdkj gh mldh dyk 
dk vkfo"dkj gksrs gSaA ysfdu peRdkj djusokys ckck ,oa 
cqok dh ckr gh vyx gksrh gSA [kkyh gSV ls ftank [kjxks'k 

euq"; dk lcls djkjk 'kL= mldh cqf) gSA ekuoh; laL—fr 
dk fodkl mldh çKk ds fodkl ls lac) jgk gSA ̂ cqf) ls 
tk¡p yw¡xk vkSj lkfcr gksus ij gh eku yw¡xkA ;g 'kkL=h; 
–f"Vdks.k dh çfrKk gksrh gSA ml çfrKk dks Hkqykdj gh 
peRdkjksa ij fo'okl fd;k tk ldrk gSA peRdkjksa dks 
Lohdkj djuk ekufld xqykeh dh 'kq#vkr gksrh gSA

ckck vkSj cqok ds <dkslyksa ds lk/ku cus peRdkjksa dk fojks/k 
djus ij muds leFkZdksa dks lar&egkRekvksa ds fd, peRdkj 
;kn vkrs gSaA lSdM+ksa o"kZ iwoZ tks ckrsa gqbZa] mudk dksbZ çek.k 
vkt miyC/k ugha gS] blhfy, mudh 'kkL=h; tk¡p&iM+rky 
Hkh vlaHko gSA ,sls peRdkjksa ds lanHkZ esa mUgsa ^lR;* 
le>dj egÙo nsuk vlaxr gSA ,slk le>usokyksa dks 
fuEufyf[kr fopkjksa ij xkSj djuk pkfg,A

ds 
nq"ifj.kkeksa dks crkus dh dksf'k'k bu 'kCnksa esa dh gSA

peRdkjksa ij fo'okl djuk vkSj mls çsfjr djusokys ckck 
,oa cqok dks ljkgus esa uqdlku ;gh gS fd yksx ç;Ru vkSj 
iq#"kkFkZ ls fo'okl [kks cSBrs gSaA os nwljksa dh gkyr Hkh ,slh 
gh cukrs gSaA peRdkjksa ds lanHkZ esa ;g iyk;uoknh Hkwfedk 
fcydqy Li"V utj vkrh gSA peRdkjksa ls O;fäxr vkSj 
lkekftd thou esa dsoy uqdlku gh gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr 
esa peRdkjksa dks lkfcr djus dh ftEesnkjh] mlds nkosnkj 
cqok&ckck ij gh lkSaiuh pkfg,A rc Hkkjrh; lafo/kku }kjk 
crk;k gqvk oSKkfud –f"Vdks.k fcydqy vklkuh ls lkekU; 
turk le> ik,xhA rHkh ;g le> esa vk,xk fd 
dk;Z&dkj.k Hkko dks NksM+dj dksbZ peRdkj ugha gksrkA 
peRdkjksa ds tfj, lk/kqRo dk <ksax djusokys] xq#xhjh 
jpkusokyksa dks Hkh >Vdk yxsxkA yksxksa dh orZeku <dkslyksa 
dks ekuusokyh ço`fÙk fparktud gSA foMacuk ;g gS fd 
vkMacj ,oa <dkslyksa dks pqukSrh nsusokyh egkjk"Vª va/kJ)k 
fuewZyu lfefr dks gh vijkf/k;ksa ds dB?kjs esa [kM+k fd;k 

vk/kqfud dky ds lar rqdMksth egkjkt us peRdkjksa 

peRdkjksa ds ihNs iM+dj] vusd gks x, gSa cjckn] 
gs lTtuks] vc u djks fdlh peRdkj dk o.kZuA
xk¡o esa vkdj]Hkksys&Hkkys yksxksa ds ihNs iM+dj] 
;s <ksaxh bUgsa ywVrs gSa] yksx ç;Ruksa dk ekxZ NksM+rs gSaA
FkksM+s esa ykHk pkgrs gSaA
peRdkfj;ksa ds Hkqykos esa vkdj vusd gks x, gSa cjckn!

peRdkj dks 
nwj ls djsa

peRdkj dks 
nwj ls djsa ueLdkjueLdkj
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x;k FkkA mlds tfj, <dkslys ds fo#) ^<dkslys dk 
loZuk'k* la?k LFkkfir fd;k x;kA ml la?k ds lnL;ksa dks fn, 
tkusokys ços'k i=d dk uewuk ,slk Fkk& ̂ esjs lekt esa cqok 
,oa egkjkt ds ihNs nhokus L=h&iq#"kksa dh la[;k cgqr gSA ;s 
cqok tYn gh cqok'kkgh dks iSnk djrs gSa tks euq"; dks fuf"Ø; 
cukrk gSA yksx cqok dh —ik ls lc dqN çkIr djus dh gksM+ 
esa 'kkfey gksrs gSa] tcfd cqok'kkgh lekt ,oa jk"Vª dh mUufr 
esa ck/kk cu tkrh gSA og iwjh rjg ls u"V gks tk,] ,slk esjk 
ekuuk gS] blhfy, eSa bl la?k dk lnL; cuus tk jgk gw¡A*
euq"; vkSj i'kq esa vkgkj] fuæk] Hk; vkSj eSFkqu dh çsj.kk,¡ 
leku gSaA euq"; ds ikl i'kq ls vf/kd cqf) uked çk—frd 
nsu gS] ftls ge foosd dgrs gSaA ;g euq"; dks Hkys&cqjs dk 
Kku nsrk gSA ysfdu <dkslys esa vVdk O;fä Lo;a gh viuh 
cqf) dh gR;k djrk gS] mlesa vkSj i'kq esa dksbZ varj ugha jg 
tkrkA ̂ eqækjk{kl* ukVd esa vk;Z pk.kD; us dgk gS] fd ̂ esjs 
lxs&laca/kh pys x,] yksHkh cudj vk, yksx pys x,] lSfud 
x,] /ku x;k] dksbZ ijokg ugha] ysfdu esjh cqf) eq>s /kks[kk 
u nsA* gekjs ns'k esa /keZ vkSj lekt ds {ks= esa ckSf)d xqykeh 
vf/kd Fkh vkSj vkt Hkh mruh gh gSA ijaijk ls pyh vk jgh 
pht Bhd gS] mlds lanHkZ esa rFkk vU; ckrksa ds lanHkZ esa 
vk'kadk u gks fQj lq/kkj dh ckr D;k 
[kkd dh tk ldrh gS\ dksbZ Hkh ifjorZu bZ'oj ds vorkj ls 
gh gksxk] ,slh vorkjokn dh Hkkouk lekt esa –<+ gSA 
blhfy, viuh djuh ls gh dqN çkIr djus dh ctk; Lora= 

çKk dks R;kxdj fdlh foHkwfr dh 'kj.k esa tkus dk ,sc lekt 
esa O;kIr gSA ,slh foHkwfr;k¡ cqok] Lokeh] xq# ds :i esa ekStwn 
gSaA yksx Hkh vius ifjokj ,oa jk"Vª dks misf{kr j[kdj viuk 
ru&eu ckck ds ikl fxjoh j[krs gSaA ckck&cqok vkSj mudh 
fcjknjh esa cqf)&gR;k dh ,slhs QSDVfj;k¡ [kqyh gqbZ gSaA mlls 
lekt dSls cpsxk] ;g ,d lkekftd ç'u gSA cgqla[; ckck 
crkrs gSa fd tx feF;k gS] ek;k gS] {kf.kd gS] rks fQj lekt 
ds çfr ftKklk j[kdj D;k gksxk\ ,sls esa vius vki 
fujFkZdrk dh ekufldrk c<+rh gSA lkgl vkSj mRlkg 'ks"k 
ugha jgrkA nSookn vkSj va/kfo'okl dk cksyckyk jgrk gSA 

fudkyusokys tknwxj ds ikih 
isV dk loky gksrk gSA ysfdu 
vius gh [kkyh gkFk ls FkksM+h 
foHkwfr fudkyusokyk ckck 
ije iwtuh; gksrk gSA ckck ds 
fn, gq, pqVdh Hkj HkLe ls 
thou dh euksdkeuk,¡ iwjh gks 
tk,¡xh] ,slk Hkze Hkä vius 
eu esa ikyrs gSaA dksVZ esa 
eqdnes dk lkeuk djrs le; 
vijk/kh ds dB?kjs esa [kM+k 
Hkä ckck dh foHkwfr ysdj [kM+k jgrk gSA b/kj&m/kj ns[kdj 
pqipki iyd >idrs ml foHkwfr dks Q¡wd nsrk gSA mldk eu 
dgrk gS fd foHkwfr ds nks d.kksa ds Qfj;knh ds xokg rd 
igq¡pus ls mldh xokgh vius i{k esa vk tk,xhA nks d.k 
odhy rd igq¡p tk,¡ rks mldk fojks/k vFkok çfrokn çHkkoh 
ugha jgsxk vkSj ckck ds ikou Li'kZ ls çkIr ml foHkwfr dk 
,d d.k Hkh tt rd igq¡psxk rc rks og dsl gh thr tk,xkA 
ysfdu bu lHkh [k;kyksa dk çek.k D;k gS\ ,dk/k O;fä vPNk 
Hkk"k.k nsrk gS] bldk eryc ;g ugha fd og vPNk xkuk 
xkrk gS vFkok u`R; djrk gSA ,slk dguk ftruk fujFkZd gS] 
mruh gh vFkZ'kwU;rk HkLe dks nSoh 'kfä dk çrhd ekuus esa 
gSA ysfdu bu ç'uksa dks iwNuk euk gS D;ksafd <dkslyksa ds 
çHkko ls cuh ekufld xqykeh euq"; dh cqf) dks iaxq] 
detksj vkSj va/kk cuk nsrh gSA bldh fxj¶r esa vk, euq"; 
dk O;fäRo VwV tkrk gSA og cqok] ckck] Lokeh vkSj xq# dh 
vykSfdd 'kfä ds gkFk esa vius vkidks lkSai nsrk gSA euq"; 
thou ds fy, lcls egÙoiw.kZ cqf)&oSHko] fu.kZ;&{kerk] 
foosdh fopkjksa dh {kerk <dkslys ds ikl fxjoh iM+ tkrs gSaA 
O;fä ijkfJr cu tkrk gSA vkf[kjdkj ifjorZu dh yM+kbZ 
cgqr dfBu cu tkrh gSA dksbZ Hkh ckck vFkok cqok 
lekt&O;oLFkk esa ldkjkRed ifjorZu dh ckr ugha djrkA 
Lo;a dh 'kj.k esa Hkä vk tk,] ,slk vkns'k nsrk gSA og Hkäksa 
ds dY;k.k dk ekxZ crkrk gSA Hkäksa ds fy, ckck dk 'kCn 
czãokD; vkSj uSfrd gksrk gSA fojks/k esa cksyusokyksa ds fy, 
/kedh ls ysdj ekjihV rd ds ekxZ viuk, tkrs gSaA vius 
vkfJrksa dks muds dY;k.k dk vk'oklu fn;k tkrk gSA muds 
fy, flQZ ,d 'krZ j[kh tkrh gS fd os viuh cqf) dk 
bLrseky u djsaA bl çdkj <dkslys ds lHkh iaFk] miiaFk 
Qklhokn ds fy, vuqdwy vk/kkj fufeZr djrs gSaA
<dkslys ds fo#) la?k"kZ egkjk"Vª esa dksbZ ubZ ckr ugha gSA 
lu~ 1935 esa egkjk"Vª esa fdyksZLdj ekfld cgqr pfpZr gks 
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vU;k; ds çfr fp<+] çfrdkj djus dh rhoz bPNk] ifjorZu 
dh iq#"kkFkhZ o`fÙk <dkslys dh cqfu;kn dks [kks[kyk dj ldrh 
gS ysfdu lekt <dkslys esa gh rYyhu gSA
lk/kqRo ds <ksax ls nwj jgus ds fy, ,slk ladYi djuk pkfg, 
fd eSa vius vkRefo'okl dks [kksus ugha nw¡xkA esjs ç'uksa dks 
lqy>kus dk ekxZ oSKkfud –f"Vdks.k ,oa foosdokn gh ns 
ldrk gSA loZlkekU; uhfr&ladsrksa dk ikyu djus ls 
vkpj.k fufoZokn curk gSA viuh gh e;kZnk esa jgdj] 
bUlkfu;r ds vk/kkj ij] /khjt ds lkFk thus esa gh euq"; dh 
çfr"Bk gSA Lo;a lk/kqRo ds <dkslys ls nwj jgus esa gh thou 
dh lkFkZdrk gSA tks xq# vFkok ckck Hkäksa ds lHkh ç'uksa ds 
mÙkj nsus dh vkthou ftEesnkjh ysrk gS] og mls vKku ,oa 
va/kdkj dh [kksg esa /kdsy nsrk gSA lPpk xq#] Hkä dks 
vkRefuHkZj cukrk gS] la?k"kZ esa yM+us dh fgEer nsrk gSA mls 
ltx ,oa etcwr cukrk gSA 

lkHkkj & va/kfo'okl mUewyu 
igyk Hkkx & ¼fopkj½

viuh 
foosd&cqf) ds :i esa ,slk xq# 
çR;sd euq"; ds ikl gksrk gS] tks 
<dkslys ls vkSj xq#xhjh ds 
vkMacj ls gesa eqfä fnykrk gSA

& Lo- MkW- ujsUnz MkHkksydj 

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

45`

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 

ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 

utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA
lR;kFkZizdk'k 

esa

vc ek= 
dher

†ŒŒŒ

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj & …ƒ…ŒŒƒ

?kkVs dh iwfrZ iwoZor~ nkunkrkvksa ds lg;ksx ls gh 

laHko gksxhA vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd

 lR;kFkZizdk'k izseh bl dk;Z esa vkxs vkosaxsA

lekpkj i= ds LokfeRo vkSj vU; fof'kf"V;kas ds ckjs esa fooj.k tks izR;sd 
o"kZ Qjojh ds vafre fnu ds i'pkr~ izFke vad esa izdkf'kr fd;k tk;sxkA

ƒ- izdk'ku dk LFkku%& uoy[kk egy] xqykc ckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj 

¼jkt-½ …ƒ…ŒŒƒ
„-  izdk'ku dh fu;r vof/k%& ekfld
…-  eqnzd dk uke%& v'kksd dqekj vk;Z                         jk"Vªh;rk%& Hkkjrh;
     irk%& uoy[kk egy] xqykc ckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] 
     mn;iqj ¼jkt-½ …ƒ…ŒŒƒ
†-  izdk'kd dk uke%& v'kksd dqekj vk;Z                    jk"Vªh;rk%& Hkkjrh; 
     irk%&  uoy[kk egy] xqykc ckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] 
      mn;iqj ¼jkt-½ …ƒ…ŒŒƒ
‡-  lEiknd dk uke%& v'kksd dqekj vk;Z                    jk"Vªh;rk%& Hkkjrh; 
      irk%& uoy[kk egy] xqykc ckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] 
      mn;iqj ¼jkt-½ …ƒ…ŒŒƒ
ˆ- mu O;fDr;ksa ds] tks lekpkj i= ds Lokeh gSa vkSj mu Hkkxhnkjksa ;k 'ks;j/kkjdksa 

ds] tks dqy iw¡th ds 1 izfr'kr ls vf/kd va'k ds /kkjd gSa] uke vkSj irsA 

 eSa v'kksd dqekj vk;Z ?kks"k.kk djrk gw¡ fd Åij nh xbZ fof'kf"V;k¡ esjs lokZsÙke 

Kku vkSj fo'okl ds vuqlkj lR; gSaA

      Jheí;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy 
      xqykc ckx]  egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj ¼jkt-½ …ƒ…ŒŒƒ

QkeZ-IV

rkjh[k%& 07-03-2021
izdk'kd ds gLrk{kj
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vkt /kekZpk;Z ok v/;kReoknh dgs tkus okys egkuqHkko çk;% 
dgk djrs gSa fd ;ksx lk/kuk djus vFkok /kkfeZd thou thus 
ds fy, l`f"V foKku dh dksbZ vko';drk ugha gSA ,sls 
egkuqHkko Hkwy tkrs gSa fd ftl l`f"V esa ge tUes o th jgs gSa 
vkSj ej.kksijkUr iqu% tUe ysdj blh esa vk;saxs] ml l`f"V ds 
foKku dks le>s fcuk ge blds mi;ksx djus esa Hkh lQy ugha 
gks ldrs] rc eks{k rks dSls lEHko gSA /;ku jgs fd foosd 
vFkkZr~ lR;klR; dk cks/k ;ksx dk çFke lk/ku gSA lEiw.kZ l`f"V 
foKku Hkh blh foosd dk nwljk uke gSA l`f"V foKku ds fcuk 
bZ'oj dh lÙkk dh flf) Hkh lEHko ugha] rc ml ij –<+ 
fo'okl rks dSls lEHko gS\ vkSj tc –<+ fo'okl ugha gksxk] 
rc bZ'ojh; e;kZnk dk ikyu dSls gksxk vkSj bZ'ojkKk ds 
ikyu ds fcuk lalkj esa dHkh lq[k ugha gks ldrkA nwljh vksj 
l`f"V foKku dks tkus fcuk bZ'oj dh 'kfä o Lo:i dk Hkh 
;Fkkor~ cks/k fdlh dks ugha gks ldrk vkSj feF;k vkLFkkvksa o 
vU/kfo'oklksa ij gtkjksa bZ'ojksa dh dYiuk fdaok feF;k Lo:i 
okys ,ds'ojokn dh HkzkfUr;ksa ds dkj.k /kkfeZd dgkus okyk 
ekuo leqnk; fo?kVu o lkEçnkf;d o tkrh; fgalk o oSj dh 
vfXu esa orZeku dh Hkkafr tyrk jgsxkA tc l`f"V foKku ds 
lE;d~ foosd ls ,d fujkdkj] loZ'kfäekUk] loZO;kid o 
loZK bZ'oj dk ;FkkFkZ cks/k gksxk] rc ;ksx lk/kuk o eks{k ds 
vfHkyk"kh tuksa dks vius mís'; esa lqxerk o lQyrk vo'; 
feysxh] vU;Fkk os ek= us= can djus vFkok 'kkjhfjd dljr 
dks gh ;ksx le>dj iFkHkzkUr gksrs jgsaxs rFkk nwljksa dks Hkh 
djrs jgsaxsA blds lkFk gh os orZeku esa vusdksa dfFkr 
/keZxq#vksa dh Hkkafr ukuk t?kU; vijk/kksa] vkfFkZd lkezkT; 
[kM+k djus ds nq%[kn ç;klksa ,oa tu cy ds vk/kkj ij dkuwu 

O;oLFkk dks pqukSrh nsus] bZ'oj ds uke ij vkrad QSykus tSls 
nq"deksaZ dks djds jk"Vª o fo'o dks Dys'k o v'kkfUr nsrs jgsaxsA 
m/kj bZ'oj ds foKku dks tkudj lHkh ekuo mlh çdkj 
,der gks ldsaxs] tSls vkt HkkSfrd fo|kvksa dks lHkh ns'k] 
lEçnk;] Hkk"kk o dfFkr tkfr ds Hksn Hkqykdj ,d lkFk 
'kkfUriwoZd i<+rs gSaA bl dkj.k l`f"V foKku dk xEHkhj 
v/;;u çR;sd /keZfiiklq] ekuorkoknh] bZ'oj vkjk/kd] 
lekt lq/kkjd o jktuSfrd O;fä;ksa dks vo'; djuk pkfg,A 
/;ku jgs l`f"V foKku dk vFkZ dsoy Cosmology ugha 
vfirq oSfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj lEiw.kZ theoretical 

physics l`f"V foKku dk gh :i gSA ;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; 
gS fd orZeku theoretical physics dh fofo/k 'kk[kk,a l`f"V 
dk lEiw.kZ ,oa fuHkZzkUr Kku nsus esa furkUr vleFkZ gSaA gtkjksa 
oSKkfudksa dk Je] vjcksa&[kjcksa Mkyj dk O;; ,oa yEck dky 
O;rhr gksus ds i'pkr~ Hkh vusdksa leL;k,a vkt Hkh vulqy>h 
cuh gqbZ gSaA ,slh fLFkfr esa gekjk oSfnd foKku gh mUgsa ,d 
lqekxZ fn[kk ldrk gSA tc orZeku theoretical physics 
dh leL;kvksa dks gekjk oSfnd foKku lqy>k nsxk] rc 
oSKkfudksa dks bZ'oj ,oa thokRek tSls psru rRoksa ds vfLrRo 
,oa Lo:i dh oSKkfudrk dk ;Fkkor~ cks/k gksxkA blls tgk¡ 
fofHkUu lEçnk; ,der gksdj oSKkfud /keZ dh vksj ço`Ùk gksaxs 
ogha orZeku foKku Hkh çkf.kek= ds fy;s fgrdkfj.kh ,oa 
vfuok;Z VSDuksykth dk gh vkfo"dkj djds lPps ,oa 
dY;k.kdkjh fodkl ds ekxZ ij gh pysxkA 

&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd ¼oSfnd oSKkfud½
¼çeq[k] oSfnd ,oa vk/kqfud HkkSfrd foKku 'kks/k laLFkku½

l`f"V foKku 
dh egÙkk 

l`f"V foKku 
dh egÙkk 

(Significance of 
Science of Creation)

(Significance of 
Science of Creation)
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dk’khjkt lq/kUok us Hkh ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k vkSj 
?kks"k.kk dj nh fd jkT; dh lEiw.kZ turk ckS) /keZ 
Lohdkj dj ys vU;Fkk jkT; ls ckgj pyh tkosA ;gka 
vU; /kekZoyEch ugha jgsxkA oSfnd /keZ dk lw;Z 
vLrkpy dh vksj c<+us yxkA tks /keZ ,d ek= xzká Fkk 
og jktkKk ls misf{kr dj fn;k x;kA ckS)ksa dh u’ojrk 
{kf.kdrk us lcdks ?ksjkA jktk lq/kUok dh iq=h jktdqekjh 
dks ;g vPNk ugha yxkA Hk;o’k fojks/k u dj 
ldhA vkUrfjd ihM+k vkSj euksO;Fkk gqbZA 
oSfnd /keZ vkSj laLd`fr dks fNUu fHkUu gksrs 
ns[k mldk ân; osnuk ls djkg mBkA
jktdqekjh ,d fnu jktegy ds }kj ij 
[kM+h ds’k lq[kk jgh FkhA eu esa vikj fo"kkn 
FkkA og dg jgh Fkh& fda djksfe] Doa xPNkfe\ 
D;k d:a] dgk tkÅa\ D;k gksxk lHkh ckS)/kehZ gks jgs 
gSaA osnksa dh j{kk dkSu djsxk] iBu] ikBu dkSu djsxk\ 
_f"k eqfu;ksa dh tUe tUe dh riL;k dk Qy osn] 
mifu"kn~ /keZ xzUFkksa dk m)kj dkSu djsxk\ tgka ifo= 
_pkvksa dk ikB gksrk Fkk ogka vc ckS) /keZ dk mins’k 
fn;k tk jgk gSA bl vUr}ZU} esa mlds vkalw Hkj vk;sA
m/kj xyh ls fpUrk exu flj uhpk fd, dqekfjy HkV~V 
pyk tk jgk FkkA jktdqekjh ds vkalqvksa dk rIr izokg 
mldh Hkqtk ij iM+kA mldh n`f"V rhozrk ls jktegy 

lkHkkj& fgrksins’kd

ij xbZ] ns[kk ,d 'kksM"kh ckyk #nu dj jgh gSA vLQqV 
/ofu ̂ fda djksfe] Doa xPNkfe\* dqekfjy HkV~V ds d.kZ 
foàj dks phjrh gqbZ mlds ân; ls tk VdjkbZA og 
lkspus yxk ftl ns’k dh 'kksM"kh ckyk vius /keZ ds fy;s 
fpfUrr gks] lq[k Hkksx foykl dks /keZ ds le{k rqPN 
le>rh gks] mlds ân; esa /keZ laLd`fr dh j{kk dh 
izp.M Tokyk ty jgh gks] tks viuk loZLo Lo/keZ ij 

Lokgk djus dks rRij gks D;k og /keZ dHkh foyqIr 
gks ldrk gS] mlus fu’p; dj fy;k fd og 
viuk lEiw.kZ thou oSfnd /keZ dh j{kk dsk 
lefiZr dj nsxkA mlds ân; esa mRlkg 
meax rjax Hkj vk;kA Hkqtk mBkdj dgus 
yxk jktdqekjh bl rjg #nu er djA 

oSfnd /keZ dk lw;Z dHkh yqIr ugha gks ldrkA 
tc rd bl /kjrh ij dqekfjy HkV~V thfor gS rc 

rd izk.k iz.k ls og bldh j{kk djsxkA
dqekfjy HkV~V us ckS) xqQkvksa ls igys ckS) /keZ dh 
lHkh xw<+ ckrsa le>ha vkSj fQj mldk fojks/k dj ckS) 
xq#vksa dks 'kkL=kFkZ ds fy, yydkjkA ckS) xq# ijkLr 
gq,A dqekfjy fot;h gqvkA uxj eas mldh ppkZ QSy 
xbZA jktdqekjh vcyk ugha lcyk Fkha mlus oSfnd /keZ 
dh j{kk ds fy, vlk/kkj.k dk;Z fd;kA og dqekfjy 
HkV~V dh izsj.kk ;k iFk iznf’kZdk cuhA

dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr

oSfnd /keZ 

izlkj dh 

izsj.kk
¼dqekfjy HkV~V dks 

,d dU;k ls feyh½

oSfnd /keZ 

izlkj dh 

izsj.kk
¼dqekfjy HkV~V dks 

,d dU;k ls feyh½
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lkHkkj& vUrtkZy

thou esa LoLFk jgus ds fy, viuk;sa 10 rjhds

dks ,d ?kjsyw mipkj ds rkSj ij bLrseky esa yk;k tk ldrk 
gSA

,d 'kks/k esa ekuk x;k fd blesa fVªfIlu bfUgfcVlZ 
¼fVªfIlu& ,d çdkj dk ,atkbe½ de ek=k esa miyC/k gksrs 
gSaA ogha] ;g Hkh crk;k x;k gS fd ;g fVªfIlu bfUgfcVlZ 

çksVhu ds ikpu vkSj vo'kks"k.k dks ckf/kr djus dk 
dke djrs gSaA ogha] nwljh vksj blesa ekStwn 

Qkbcj vkar esa ekStwn vPNs cSDVhfj;k dks 
c<+kok nsus dk de djrs gSa] tks ikpu esa 
lgk;d gksrs gSaA

pwgksa ij vk/kkfjr fDouksvk ij fd, x, 
,ulhchvkbZ ds ,d 'kks/k esa bl ckr dks 

lkQ rkSj ij Lohdkj fd;k x;k gS fd 
vk;ju ls Hkjiwj fDouksvk ds cht esa 

,aVh,usesfVd ¼,uhfe;k dks Bhd djus okyk½ çHkko 
ik;k tkrk gSA bl dkj.k ;g gheksXyksfcu dks c<+kdj 
,uhfe;k ls jkgr fnykus esa enn dj ldrk gS A 

,d 'kks/k esa bl ckr dk ftØ feyrk gS fd fDouksvk ds cht 
esa ,aVhdSalj ¼dSalj dksf'kdk ds fodkl dks jksdus okyk½ 
çHkko ik;k tkrk gSA ;g çHkko eq[; :i ls fyoj vkSj Lru 
dSalj ds f[kykQ csgrj dke dj ldrk gS A 

fDouksvk esa chVk&,lhMkslksu uke dk ,d 
QkbVk s,flfMLV sjk;M ik;k tkrk g SA ;g 
QkbVks,flfMLVsjk;M gfì;ksa ds ?kuRo dks c<+kdj mUgsa 
etcwrh çnku djus esa lgk;d gks ldrk gSA 

ckyksa dks etcwrh çnku djus ds fy, Hkh fDouksvk dks 
bLrseky esa yk;k tk ldrk gSA fDouksvk ls lacaf/kr 
,ulhchvkbZ ds ,d 'kks/k esa ekuk x;k gS fd blesa ekStwn 
çksVhu vU; leL;kvksa ds lkFk gh ckyksa ds LokLF; dks cuk, 
j[kus esa Hkh ennxkj lkfcr gks ldrk gS A

5- ikpu ds fy, ykHknk;d

6- ,uhfe;k ¼[kwu dh deh½

8- dSalj ls cpko ds fy,

9- gfì;ksa dks etcwr dj vkfLV;ksiksjksfll ls cpk,

10- ckyksa dks etcwrh çnku djs

1- otu ?kVkus esa ykHknk;d

2- LoLFk ân; &dksysLVªky

3- Mk;fcVht vkSj chih

4- lwtu dks de djsa

fDouksvk c<+rs otu ;k eksVkis dh leL;k ls xzLr yksxksa ds 
fy, dkjxj lkfcr gks ldrs gSaA ;g ckr tuZy vkQ 
U;wfVª'ku ,aM QwM lkbal }kjk fd, x, ,d 'kks/k ls fl) 
gksrh gSA 'kks/k esa ekuk x;k gS fd fDouksvk ,d ,slk [kk| 
inkFkZ gS] ftlesa chVkbu (Betaine) uke dk ,d [kkl 
rRo ik;k tkrk gSA ;g rRo eksVkis dh leL;k dks 
fu;af=r djus esa enn dj ldrk gS A

fDouksok esa VªkbfXyljkbM lhje dks de 
djus dk çHkko ekStwn gksrk gSA ogha] 
nwljh vksj fDouksok iksVsf'k;e ls Hkh 
le`) gksrk gS] tks ân; dh /kM+du dks 
fu;af=r j[kus ds fy, vge~ ekuk tkrk 
gSA blds lkFk gh ;g xqM dksysLVªksy dks 
c<+kus dk dke Hkh dj ldrk gS A bl vk/kkj 
ij ân; ds fy, fDouksvk ykHk lgk;d ekus tk 
ldrs gSaA

fDouksvk ,d lkcqr vukt gS] tks e/kqesg ds fy, dkQh 
Qk;nsean ekuk x;k gSA bl ckr dk ftØ ,ulhchvkbZ 
(National Center for Biotechnology 
Information) ds ,d 'kks/k esa Hkh feyrk gSA 'kks/k esa ekuk 
x;k gS fd fDouksok dk lqcg vkSj nksigj ds le; lsou 
djus ls Vkbi&2 Mk;fcVht ds jksfx;ksa dks ykHk fey ldrk 
gSA ;g 'kjhj esa bUlqfyu dh lfØ;rk dks c<+kdj CyM 'kqxj 
dks de djus esa enn dj ldrk gSA ogha fDouksvk ls 
lacaf/kr ,d vU; 'kks/k esa blesa ekStwn ,aVhgkbijVsaflo 
¼CyM çs'kj de djus okyk½ çHkko dk ftØ feyrk gS A bl 
çHkko ds dkj.k 'kqxj ds lkFk&lkFk CyM çs'kj dks fu;af=r 
djus esa Hkh fDouksvk ennxkj lkfcr gks ldrs gSaA

fDouksvk esa lSiksfuUl uke dk ,d [kkl rRo ik;k tkrk gSA 
;g rRo ,aVh&ba¶ysesVjh xq.k ls le`) gksrk gSA ;gh otg gS 
fd gYdh vkSj lkekU; lwtu ls jkgr ikus ds fy, fDouksvk 

LokLF;LokLF;

fpfdRlk txr esa fDouksvk dks ̂ fpuksiksfM;e fDouksvk* ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g ,d Qwynkj ikS/kk gS] tks nf{k.k 
vesfjdk ds ,aMht ioZr ij cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA ;g ÅapkbZ esa djhc ,d ls nks ehVj rd c<+rk gSA eq[; :i ls 
blds chtksa dks [kkus ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blesa dbZ vkS"k/kh; xq.k ik, tkrs gSaA ;gka ge Øeokj fDouksvk ds 
Qk;ns crkus tk jgs gSa] ftuds ek/;e ls vkidks bldh mi;ksfxrk dks le>us esa vklkuh gksxhA
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lekpkj
f’k{kd lEeku lekjksg lEiUu 

çfr o"kZ dh Hkkafr lqjs'k xqIrk pkSfjVscy VªLV dh vksj ls Lo? 
lqjs'kpaæ th xqIrk dh Le`fr esa f'k{kd lEeku lekjksg vk;ksftr 
gqvkA bl volj ij vk;Z lekt fgj.kexjh }kjk lapkfyr 
n;kuUn dU;k fo|ky; dh rsjg v/;kfidkvksa ds lkFk nks efgyk 
dk;ZdrkZvksa dks muds mR—"V dk;Z lEiknukFkZ  mä pkSfjVscy VªLV 
dh eq[; VªLVh Jherh 'kkjnk xqIrk us lqUnj lkM+h lsV çnku dj 
mUgsa lEekfur fd;kA buds vrfjä lqfo[;kr oSfnd fo}ku~ Jh 

v'kksd vk;Z] çksQslj Mk? ch ,y tSu] ç/kkukpk;Z Jh lR;fç; 
'kkL=h] Jh ;ksxs'k xqIrk] Jherh lfjrk xqIrk dk osnea= mij.kk 

vks<+kdj vfHkuUnu x;k A Lo? lqjs'k th xqIrk ds lgikBh Jh ujs'k 
caly ,oa Jh ;ksxs'k th xqIrk us mudh dfri;  Le`fr;ksa ls tqM+h  

çeq[k ?kVukvksa  dk  lHkk esa mYys[k fd;k A çks?¼Mk?½ rkifM+;k us 

crk;k fd Lo? lqjs'kpaæ th xqIrk vk;Z lekt fgj.kexjh ds 
laLFkkid ,oa çFke ç/kku gksus ds vfrfjä mn;iqj esa Hkkjr fodkl 
ifj"kn~ ds laLFkkid v/;{k Hkh FksA os jksVjh Dyc mn;iqj ds Hkh 
v/;{k jgs FksA fgj.kexjh lsDVj 5 olar fogkj esa olar fogkj ikdZ 
ds laLFkkid ea=h Hkh jgs rFkk uxj esa lkekftd dk;ksaZ esa vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkus ds fy, tkus tkrs gSaA bl volj ij vk;Zlekt ,oa 
n;kuUn fo|ky; dh dk;Zdkfj.kh ds lnL;x.k f'kf{kdk,a] lekt ds 
x.;ekU; ukxfjd vkfn mifLFkr FksA Jherh yfyrk esgjk us 
dk;ZØe dk lapkyu fd;k ,oa fo|ky; dh ekun funsZ'kd Jherh 
iq"ik fla/kh us lg;ksx fn;kA Jherh 'kkjnk xqIrk us lHkh dk vkHkkj 
O;ä djrs gq, crk;k fd dksfoM &19 ds dkj.k mn;iqj uxj ds 
ckyd&ckfydkvksa gsrq dh tkus okyh ^osnea= çfr;ksfxrk* dk 
vk;kstu VªLV bl o"kZ ugha dj ldk A    & yfyrk esgjk] mik/;{k

fojtkuan VªLV ds v/;{k Mk lR;çdk'k th dk vkdfLed fu/ku 

Jh fojtkuan VªLV eFkqjk ds fuokZpu laiUu 

vkpk;Z çsefHk{kq ¼eFkqjk½ ds T;s"B lqiq= rFkk 
Jhen~ n;kuan lR;kFkZçdk'k U;kl mn;iqj ds 
dk;Zdkjh v/;{k Jh v'kksd vk;Z ds T;s"B Hkzkrk] 
Jh fojtkuan VªLV eFkqjk ds ;'kLoh v/;{k Mk- 
lR;çdk'k vxzoky dk 76 o"kZ dh voLFkk esa 
vkdfLed fu/ku gks x;kA Mk- lR;çdk'k vius 
firk ds vkn'kksaZ ds vuqozrh vkSj laokgd FksA nSfuafnu thou esa la/;k 
o vfXugks= ls ;qä fnup;kZ ds lkFk lkFk fojtkuan VªLV ds nkf;Roksa 
ds fuoZgu esa lnSo vxz.kh jgrs FksA egf"kZ n;kuan }kjk xq#o;Z naMh 
Lokeh fojtkuan th ls nh{kk xzg.k djus dh ;qxkarjdkjh ?kVuk ds 
150 o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa eFkqjk esa vkidh v/;{krk esa vkSj 
iwT; vkpk;Z Lons'k th ds usr`Ro esa tks vHkwriwoZ lekjksg gqvk Fkk 
og vkt Hkh vk;ksaZ dh Le`fr esa lqjf{kr gSA fojtkuan VªLV eFkqjk ds 
varxZr py jgs Mh-,-oh- bUVj dkyst] osn eafnj rFkk lR;çdk'ku 
ds lHkh dk;ksaZ esa vki #fpiwoZd funsZ'ku çnku djrs jgsA bl çdkj 
vk;Zlekt ds {ks= esa  vkidh  lsok;sa vfoLej.kh; jghaA vkidk 
tkuk vk;Z ifjokj dh gh ugha vk;Ztxr~ dh viwj.kh; {kfr gSA
Mk- lR;çdk'k th jlk;u foKku ds ;ksX; ,oa yksdfç; v/;kid 
FksA ch-,l-,-fMxzh dkyst esa vki çk/;kid jgsA dkyst ds 
dk;Zdky esa Hkh vki lHkh lkfFk;ksa ds e/; leRo Hkko dh felky 
jgsA ,slh foHkwfr dk fu/ku lkekftd {kfr gS ijUrq fo/kkrk ds vVy 
fu;e ds le{k ureLrd gksus ds vfrfjä vU; dksbZ ekxZ ugha gSA 
Jhen~ n;kuan lR;kFkZ çdk'k U;kl] mn;iqj rFkk lR;kFkZ lkSjHk 
ifjokj ds lHkh lnL; fnoaxr vkRek ds çfr HkkoHkhuh J)katfy 
çLrqr djrs gq, ijefirk ijekRek ds Jhpj.kksa esa fou; djrs gSa fd 
fnoaxr vkRek dks viuh vkuane;h xksn esa LFkku çnku djsa rFkk 
'kksdlarIr ifjokj dks bl fo;ksxtU; ihM+k dks lgu djus 'kfä 
çnku djus dh —ik djsaA  & Mk- ve`ryky rkifM+;k] la;qDr ea=h VªLV

& v'kksd vk;Z

Jh fojtkuan VªLV eFkqjk ds 
v/;{k Mk- lR;çdk'k vxzoky ds 
vlk;fed fu/ku ls mRiUu 
ifjfLFkfr esa VªLV dh vR;ko';d 
cSBd vkgwr dh x;hA VªLV v/;{k dks J)katfy nsus ds mijkar 
uohu dk;Zdkfj.kh ds fuokZpu vkpk;Z Lons'k th dh v/;{krk esa 
laiUu gq,A lkoZnsf'kd lHkk ds ekuuh; ç/kku rFkk VªLV ls lnSo 
tqM+s ,oa fujarj vkfFkZd :i ls VªLV dks lacy çnku djus okys 
vknj.kh; lqjs'kpUæ th vk;Z dks VªLV dk laj{kd vkHkkj çdk'ku 
lfgr Loh—r fd;k x;kA VªLV ds v/;{k] ea=h rFkk dks"kk/;{k ds in 
ij Øe'k% vkpk;Z Lons'k th] Mk- çoh.k dqekj vxzoky rFkk Jh 
fnus'k pUæ caly dks loZlEefr ls fuokZfpr fd;k x;kA ijefirk 
ijekRek ls çkFkZuk gS fd bu inkf/kdkfj;ksa dks nso n;kuan ds fe'ku 
ds vxzçlkj.k gsrq 'kfä vkSj Hkfä çnku djsaA      
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gypy
ugha jgs Lokeh lR;kifr th ifjozktd 

Jh vej ,sjh th dk nq[kn fu/ku

okuçLFk lk/kd vkJe ,oa n'kuZ  ;kxs  egkfo|ky; 
jkts M+ ds lLa Fkkid iTw ; Lokeh lR;ifr th 
egkjkt dk fnukda  4 Qjojh 2021 dks çkr% 7-
45 cts fu/ku gks x;kA vuds kas lçq fl) vkpk;kZas 
ds çjs .kk ds lkz rs  Lokeh th dk pys tkuk vk;Z 
txr~ dh egrh rFkk vijw .kh; {kfr gAS  Lokeh th dk tUe gfj;k.kk 
çkra  ds jkgs rd ftys ds Qjekuk ¼ege½ xkz e eas foØe loa r 1984 
eas gvq kA efq Lye ifjokj eas tUe yus s ds dkj.k tUe ds lLa dkj r}r 
gh FkAs  Lokeh th ds vulq kj mudk cpiu i'kvq kas dks pjku]s  [krs h 
djus vkjS  dlq xa  eas O;rhr gvq kA mUgas dHkh fu;fer fo|ky; eas tkus 
dk volj ugha feykA 1947 dh foHkktu& foHkhf"kdk eas Lokeh th 
ds ifjokj us fgUnw er Lohdkj dj fy;kA e`R;q rFkk Hk; ij i.w kZ 
fot; çkIr djus dh bPNk blh dky eas cyorh g;q hA xHa khj mgkikgs  
o fpra u eu eas pyrk jgk ftlds ifj.kkeLo:i lR; buds le{k 
mn?~ kkfVr gvq kA Lokeh th fy[krs gaS fd& ^eaS bl voLFkk eas c/a ku 
jfgr fLFkfr dk vuHq ko djrk Fkk vkjS  blds Hkxa  gks tkus ij iuq % 
Dy's kkas dh mifLFkfr gks tkrh FkhA bldk ifj.kke ;g fudyk fd ejs k 
^Lo&Lokfe&lEcU/k* vkjS  feF;k vfHkeku lekIr gks x;k vkjS  lHkh 
oLrvq kas dk Lokeh ijekRek g]S  ;g fu.k;Z  gks x;k*A bl çdkj ;g 
dgk tk ldrk gS fd iow Z tUe eas mikftrZ  mÙke lla dkjkas ds dkj.k 
Lokeh th dks foods ] ojS kX;] lekf/k çkIr g;q hA lR;kFkZ çdk'k ds 
v/;;u us thou dks dnaq u cuk fn;kA i'pkr n;kuna  eB jkgs rd eas 
vkjS  rniq jkra  x#q dyq  >Ttj eas Lokeh vkes kuna  th egkjkt ds 
lkfUu/; eas  fo|k/;u fd;kA Lokeh cãz efq u th ifjokz td ls vkius 
lUa ;kl dh nh{kk yhA Lokeh th ds loçZ Fke n'kuZ  geus ons  efa nj 
eFkjq k ¼ lLa Fkkid & iTw ; firkth vkpk;Z çes fHk{kq th½ eas fd;s tgka os 
muds lg;kxs h Jh ';kelnaq j th ds lkFk vkrs jgrs FkAs  mudk Lugs  
Hkh geas çkIr gvq kA ofS nd fo}ku~ rFkk ufS "Bd cãz pkfj;ksa ds fuek.Z k 
dh] rFkk muds thou eas ;e&fu;ekas dh i.w kZ LFkkiuk o mUgas ;kxs  
çf'k{k.k nus s dh vfHkyk"kk ls 10 vçyS  1986 dks vk;oZ u fodkl 
QkeZ VªLV jkts M+ dh LFkkiuk dhA vkt ;g lLa Fkku Lokehth ds 
mí's ;kas dks lkFkdZ  cuk jgk g]S  ;g lfq ofnr gAS  ,ls h egkukRek vkt 
gekjs e/; ugha gS ;g vk;tZ xr~ dh vijw .kh; {kfr gAS  iTw ; Lokeh 
th dks fouez J)kta fyA      

izfl) vk;Z usrk ,oa vk;Z lekt ej[ke ds 
iz/kku Jh vej ,sjh th dk 17 tuojh 2021 
dks dksjksuk dh otg ls fu/ku gks x;kA Jh vej 
,sjh ,d fu"Bkoku vk;Z vkSj lPps osn fe’kujh 
FksA mudk thou vkusokyh ih<+h dks lnSo izsj.kk 
nsrk jgsxkA ge U;kl rFkk lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
dh vksj ls ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr 
vkRek dks viuh vkuUne;h xksn esa LFkku iznku djsaA 

& v’kksd vk;Z

& v’kksd vk;Z

,d vHkwriwoZ dk;Z  

nksvkck dkyst] tkyU/kj ds Mk ujs'k dqekj /kheku us dqN le; iwoZ 
,d vlk/kkj.k dk;Z fd;kA egf"kZ n;kuan ds dkyt;h xzUFk lR;kFkZ 
çdk'k dks ,d Android app ds :i esa miyC/k djk;kA ;g ,i 
vkt ready reconer ds :i esa tks lgk;rk miyC/k djk jgk gS 
mldk o.kZu fd;k ugha tk ldrkA bldk lpZ batu vn~Hkqr gSA 
vkidks vxj çdj.k dk gYdk lk Lej.k Hkh gS rks ml leqYykl esa 
tkdj ,d 'kCn Vkbi dfj, bfPNr çdj.k ;wuhQksaV esa vk tk,xkA 
fo'ks"k ckr ;g gS fd bls ;gk¡ ls dkih isLV Hkh dj ldrs gSaA 
eksckby esa lR;kFkZ çdk'k&vn~HkqrA
vc Jh ohjsUæ vxzoky] Mk ujs'k /kheku vkSj dqN lkfFk;ksa us 
feydj pkjksa osnksa dks blls Hkh vf/kd mi;ksxh çdkj esa 
vedicscriptures.in uked iksVZy ij miyC/k djk;k gSA fdlh 
eU= dk irk <w<us esa tks dfBukbZ gksrh Fkh og fo}ku~] ys[kd o 
lEiknd gh tkurs gSaA vc bl iksVZy dh enn ls fdlh Hkh osn dk 
eU= gks mldk ,d in Vkbi dj lpZ cVu nckrs gh og osn ea= 
LØhu ij vk tkrk gSA bl i`"B ij Loj lfgr] Loj jfgr osnea=] 
mldk irk] in ikB] mldk vUo;] inkFkZ] vFkZ] HkkokFkZ] laL—r 
vFkZ  lc ;wuhQksaV esa miyC/k gSaA ;gk¡ ls dkih isLV Hkh fd;s tk 
ldrs gSaA ;g nsu fo}kuksa] ys[kdksa] laikndksa ds fdrus dke vk;sxh 
bldk o.kZu ugha fd;k tk ldrkA osn ds v/;srkvksa ds fy, ;g ,d 
ØkfUr gh gSA dbZ ckj mn~cks/ku nsus gsrq osnea= vk/kk v/kwjk /;ku 
vk tkrk gS] ij tc rd iwjk Lej.k u gks m)`r dSls djsa\ vc lgh 
osnea= rFkk mldk vFkZ Hkh vaxqyh ds ,d b'kkjs Hkj ftruk nwj gSA 
rduhdh {kerk dk blls vf/kd lnqi;ksx gks ldrk gS ge ugha 
le>rsA blds vfrfjä vk;Z fo}kuksa] fo'ks"k :i ls vkpk;Z 
pUænÙk 'kekZ dh lgk;rk ls eU= 'kqf) vkfn dks iw.kZ {kerk ls 
laikfnr fd;k x;k gSA vknj.kh; /keZiky th] lq"kekth vxzoky] 
dksydkrk] ckcw nhun;ky th dksydkrk vkfn Hkkek'kkgksa us bl 
ifj;kstuk dks /ku dk vHkko ugha gksus fn;kA
fo'ks"k ckr ;g gS fd vkt tc gj dksbZ lks'ky ehfM;k ij dk;Z ls 
vf/kd okgokgh ds bPNqd fn[kkbZ nsrs gSa bl Vhe us flQZ dk;Z ij 
/;ku fn;k gSA ;s lHkh egkuqHkko /kU;okn ds ik= gSa] budk dk;Z 
vR;ar mikns; fl) gksus okyk gSA            & Hkokuhnkl vk;Z
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lR;kFkZ&ih;w"k izkFkZuk dk izdkj izkFkZuk dk izdkj 

izkFkZuk dk izdkj& bldks Hkh ,d ykSfdd mnkgj.k ls le>us 
dk iz;kl djsaA ge ,d ;kstuk cukrs gSa] mldh foÙkh; 
miyC/krkvksa rFkk vko’;drkvksa dk fo’kn~ fo’ys"k.k djrs 
gSa vkSj ml ij dk;Z izkjEHk dj viuh ml izkstsDV ds izfr 
xaHkhjrk dks iznf’kZr djrs gSa rc vxj ge fdlh Jsf"B ds 
ikl vuqnku ek¡xus tkrs gSa rks og gekjs iq#"kkFkZ dk 
ewY;kadu djrs gq, vuqnku vo’; nsxkA blds myV fcuk 
fdlh iwoZ rS;kjh o Lo;a dksbZ iq#"kkFkZ fd;s tckuh tek [kpZ 
ds vk/kkj ij vki vuqnku ekxsaxs] rks 'kk;n gh dksbZ nsxkA

bl lanHkZ esa ,d mi;ksxh mnkgj.k vk;Z txr~ ds izfl) 
fo}ku~ egkRek ukjk;.k Lokeh th us fn;k gS tks ikBdksa ds 
ykHkkFkZ izLrqr gS&
^NksVs ckyd esa tc ?kqVus ds cy pyus dh 'kfä vk tkrh gS 
rks og Hkw[k yxus ij f?klVrs f?klVrs ekrk rd igq¡p tkrk 
gS vkSj ikl igq¡pdj ekrk ds eq[k dh vksj vk’kkHkkjh n`f"V 
ls ns[krk gSA ml vcks/k f’k’kq ds ns[kus dh ewd Hkk"kk dk vFkZ 
;g gS fd ekrk] rsjh Nkrh dk nqX/kke`r ihus ds fy, eq>esa tks 

'kfDr Fkh] eSaus O;; dj nhA vc esjs Lruksa rd rks eSa rHkh 
igq¡p ldrk gw¡ tc rw gh d`ik djds vius gkFkksa dk lgkjk 
nsdj eq>s viuh Nkrh rd mBkosxhA ekrk us cPps dh vk¡[kksa 
esa bl Hkk"kk dks i<+k vkSj Hkko foày gksdj cPps dks mBkdj 
Nkrh ls yxk fy;kA Bhd ;gh ckr ml txnEck ds fy;s Hkh 
gSA ,d lPpk HkDr /keZ ekxZ ij pyrk gqvk iw.kZ iq#"kkFkZ ds 
i'pkr~ nhu gksdj tc dgrk gS& gs izHkks! eSaus /keZ ds ekxZ ij 
pyrs gq, viuk 'kfDr Hkj iq#"kkFkZ dj fy;k gS vc rks rqEgh 
d`ik djks rks n;kyq izHkq vo’; d`ik djrk gSA
blhfy;s egf"kZoj nso n;kuUn vius vej xzUFk lR;kFkZ 
izdk’k esa fy[krs gSa& ̂tks euq"; ftl ckr dh izkFkZuk djrk gS 
mldks oSlk gh orZeku djuk pkfg;s vFkkZr~ tSls loksZÙke 
cqf) dh izkfIr ds fy;s ijes’oj dh izkFkZuk djs] mlds fy;s 
ftruk vius ls iz;Ru gks lds mruk fd;k djs vFkkZr~ vius 
iq#"kkFkZ ds mijkUr gh izkFkZuk djuh pkfg;s vU;Fkk e`x 
ejhfpdk esa HkVduk ek= gh gksxkA

lc euq";ksa dks] leLr 'kqHk xq.kksa dh izkfIr ds fy;s ijes’oj 
ls izkFkZuk djuh pkfg;s vU; ls ughaA D;ksa\ ml vf}rh;] 
lcds fe=] ije~ ,s’o;Z’kkyh vkSj vuUr 'kfDr’kkyh bZ’oj 
dk gh ;g lc nsus esa lkeF;Z gksus ds dkj.kA

izkFkZuk bZ'oj ls gh djsa
rfeRlf[kRo bZegs ra jk;s ra lqoh;sZA 
l Ø mr u% ’kdfnUæks olq n;eku%AA        & _- 1@10@6AA

& v'kksd vk;Z 
uoy[kk egy] xqykc ckx

oks Fkk 'kq) pSrU; Fkk ewy'kadj

& MkW- lkjLor eksgu ^euh”kh*

oks feJh ls ehBk Fkk [kkjk ugha FkkA
n;kuUn lk dksbZ I;kjk ugha FkkA
myV dj iyV dj fd;k lR; lh/kk]
egkØkfUr Fkk rqPN ukjk ugha FkkA
fnyksa dks fnekxksa dks >d>ksjrk Fkk]
oks lkxj Fkk] lw[kk fdukjk ugha FkkA
dksbZ osn Hkxoku dks xkfy;k¡ ns]
n;kuUn dks ;g xokjk ugha FkkA
mls jkl vkrk ugha Fkk v¡/ksjk]
oks osnksa dk lwjt Fkk] rkjk ugha FkkA

Q¡lk pØO;wgksa esa] rksM+s fujUrj]
oks ;ks)k vuwBk nqrkjk ugha FkkA
n;kuUn vkrk ugha fo'o esa rks]
gekjk dgha Hkh xqtkjk ugha FkkA
gfj}kj esa nh myV vkds xaxk]
fugRFkk djksa esa nq/kkjk ugha FkkA
Fks ftrus Hkh fo/kok nfyr cslgkjk]
n;kuUn tSlk lgkjk ugha FkkA
oks lR;kFkZ nsdj x;k fo'o uHk dks]
lHkh dqN udn Fkk m/kkjk ugha FkkA

feys nq"V feydj fd;k Fkk foraMk]
n;kuUn dk'kh esa gkjk ugha FkkA
fonk ds le; 'kkUr eu ls tks cksyk]
dgha ij Hkh ,slk utkjk ugha FkkA
nok ds cgkus ls fo"k gh c<+k;k]
fdlh ek¡ dk D;k oks nqykjk ugha FkkA
vdsyk gh lcdks oks yydkjrk Fkk]
tq>k: fdlh dks iqdkjk ugha FkkA
oks Fkk 'kq) pSrU; Fkk ewy'kadj]
^euh"kh* oks feyuk nqckjk ugha FkkA
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& lR;kFkZ izdk’k] 
n’ke leqYykl i`"B 260

i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

,d /ku( nwljs cU/kq] dqVqEc] dqy(
( pkSFkk mÙke deZ 

vkSj ik¡poha Js"B fo|k( ;s ik¡p 
ekU; ds LFkku gSaA ijUrq] /ku ls 

mÙke cU/kq] cU/kq ls vf/kd 
voLFkk] voLFkk ls Js"B deZ vkSj 
deZ ls ifo= fo|k okys mÙkjksÙkj 

vf/kd ekuuh; gSaA

 
rhljk voLFkk
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