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osn lc lR;fo|kvksa dk iqLrd gS A osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj
lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije èkeZ gS A     μegf"kZ n;kuUn

AA vksýe~ AA

'kCnkFkZμgs bUnz ¾ ijeS'o;ZlEiÂ ! vuUr 'kfDr&lEiÂ Hkxou~ ! ;r~¾pkgs rks rs¾rsjs
'kre~¾lSdM+ksa |ko%¾|qyksd] izdk'kiq×t gksa mr¾vFkok 'kre~¾lSdM+ksa Hkweh%¾Hkwfe;k¡ Hkh L;q%¾gksa]
fdUrq gs oftzu¾okjd&'kfDrokys izHkks ! ;s lc jksnlh¾yksd&yksdkUrj rFkk lgÏe~¾gtkjksa
lw;kZ%¾lw;Z tkre~¾loZ=k fo|eku~ Rok¾rq>dks u¾ugha vuq$v"V¾igq¡p ikrs A

O;k[;kμlalkj esa nks izdkj osQ yksd gSaμû- Lor%&izdk'k vkSj ü- ijr%&izdk'k A lw;Z Lor%
izdk'k gS vkSj Hkwfe&pUnzkfn ijr%&izdk'k gSa] ;s lw;Z osQ izdk'k ls izdkf'kr gksrs gSa A osn dh ifjHkk"kk
esa bUgsa |kS vkSj i`fFkoh] |koki`fFkoh] |kS vkSj Hkwfe] |kokHkwfe] lw;Z vkSj pUnz vkfn fofo/ ukeksa
ls iqdkjk tkrk gS A budh efgek rks nsf[k, A Hkwfe ij ls djksM+ksa o"kks± ls euq";] i'kq] i{kh] dhV&ir¬]
ljhl`i] O;ky] Hkqt¬ vkfn ukuk izk.kh viuh HkksX; lkexzh ys jgs gSa] fdUrq ekrk olqU/jk vkt
rd Hkh fo'oEHkjk cuh gqbZ gS] vkxs Hkh cuh jgsxh A Hkwfe dk ,d uke ^jlk* gS] lpeqp
e/qj] frÙkQ] vEy] dVq] d"kk; vkfn lkjs jl Hkwfe esa gSa A lksuk&pk¡nh&yksgkfn /krq&mi/krqvksa
dh [kku Hkh ;gh gS A dgha eeZjû iRFkj gS] dgha fpduh feV~Vh gS] dgha jsr gS A dgha Ng ehy
m¡Qpk ioZr ekuks vkdk'k ls ckrsa djus dks flj mBk;s [kM+k gS] dgha mruk gh xgjk lkxj gS A
dgha unh&ukyksa dh dydy èofu gS] rks dgha leqnz esa mÙkq¬ rj¬s mB jgh gSa A dgha lL;';keyk
euksgkfj.kh je;k egh gS rks dgha r`.kfoghu ckyqdke; ty'kwU; izns'k gS A lalkj osQ vkjEHk ls
ysdj vkt rd osQ lkjs oSKkfud viuh 'kfDr yxk jgs gSa] fdUrq bl llhe] ifjfNÂ] lkUr ,d
Hkwfe dh lhek¾ifjPNsn¾vUr ugha ik losQ vkSj ;fn ;s lSdM+ksa gksa rks fiQj budh fdruh efgek]
fdruh xfjek gksxh \ euq"; bldh dYiuk ugha dj ldrk A

vkvks] |kS dk rfud fopkj djsa A Hkwfe tgk¡ ,d {kqnz&lk Vkiw gS ogk¡ |kS ,d fo'kky
lkxj gS A gekjk izfrfnu dk ifjfpr lw;Z Hkkj esa i`fFkoh ls lk<+s pkj yk[k xquk Hkkjh crk;k tkrk
gS A dgk tkrk gS] bl lw;Z esa gekjh i`fFkoh dh&lh rsjg yk[k i`fFkfo;k¡ lek ldrh gSa A og
egku~ lw;Z ftlls gekjh i`fFkoh mRiUu gqbZ gS] |kS:ih fo'kky lkxj esa ,d rqPN dey&lk
gS A ,sls D;k blls Hkh cM+s vla[; lw;Z bl |kS&lkxj esa fVefVek jgs gSa dgks] ;k pepek jgs
gSa dgks A

osnksins'kμ; Þn~ | ß †ko bUæ rs 'k Òra ß 'k Òra Þ Hkwe Þh# Òr ß L;q% A

uÞ Rokß ofTkzURlÒgßÏaÒ lwßÕ;kZÒ vßuqÒ uß tkÒrÞeß‘Ò jksÒnÞlhß AA
μlkú  mú    þ A þ A û A û   (øöü)

û- l¬seeZj A
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D;k budh 'kfDr dh dYiuk dj ldrs gks \ vk% !!! osn dgrk gS] vuUr |kS vkSj vuUr
Hkwfe rFkk vla[; lw;Z vkSj yksd feydj Hkh ml egku~ Hkxoku~ dks ugha igq¡p ikrs vFkkZr~ mlosQ
lkeus ;g lkjk fo'kky lalkj rqPN gS A osn us Li"V dgk gSμ

,rkokuL; efgek¿rks T;k;ka'p iw#"k%  μ;tq%ú ýûAý
;g lkjk lalkj mldh efgek dk ilkjk gS] og iw.kZ rks blls cM+k vkSj U;kjk gS A
Hkxoku~ us bl tgku~ dks iSnk fd;k gS] tSlk fd osn us dgk gSμ

lwÉ;kZÆpÆUæÆelkS¼ /kÆrk ;¼FkkiwÉoZe¼dYi;r~ A fnOak¼ p ìfFÆkÆoha pkÆUrfj¼{kÆeFkksÆ Lo¼%AA
μ½ú ûúA ûùú A ý AA

txfÂekZrk us iwoZ dh Hkk¡fr lw;Z] pk¡n] |kS] vUrfj{k vkSj Lo%¾vkuUn dh jpuk dhA cuh
oLrq cukusokys dks dSls ikos \ blhfy, dB ½f"k us dgkμ

u r=k lw;ksZ Hkkfr u pUnzrkjoaQ usek fo|qrks HkkfUr oqQrks¿;efXu%A
reso HkkUreuq Hkkfr lo± rL; Hkklk loZfena foHkkfr AA   μdBksú ÿ A ûÿ
u ogk¡ lw;Z pedrk gS] u pk¡n&rkjs] u gh fctfy;k¡ pedrh gSa] ;g vfXu rks dgk¡ ls\

mldh ped osQ ihNs gh lHkh pedrs gSa A mlosQ izdk'k ls ;g leLr txr~ izdkf'kr gksrk gS A
lHkh mlosQ izdk'k ls izdkf'kr gksrs gSa] rks ;g Li"V gS fd ;s lc feydj mldh cjkcjh ugha
dj ldrs A mldh rqyuk dk dksbZ inkFkZ bl czãk.M esa ugha gS A ;s lc feydj Hkh lhekokys
gSa vkSj og gS vlhe A vr,o ogμ

fo'oL; fe"krks o'kh A  μ½ú ûú A ûùú A ü AA
lHkh xfr djus okyksa dk o'kh gS] fu;U=k.kdrkZ gS A tM+&psru] LFkkoj&t¬e] pj&vpj

lHkh mlosQ 'kklu esa pyrs gSa A bl izdkj mls vizrD;Z le>dj egkRek pqi gks tkrs gSa A llhe
vlhe dk o.kZu dSls djs\ osQoy vuqHko dj ldrk gS] mldk o.kZu ugha dj ldrk A

❏ ❏

D;k vkids xys ;k gkFk esa Hkh dksbZ rkcht]
uhyk] yky ;k dkyk /kxk cka/k gqvk gS \

D;k vki Hkh cqjh utj ls cpus ds fy,]
mQijh cyk ls cpus ds fy,] 'kkjhfjd jksx ds
fy,] /u dh deh ds fy,] Hkwr izsr ls cpus
ds fy,] ikfjokfjd lnL; dks o'k esa djus ds
fy, igurs gSa \

eSaus ,d ekSyoh dks ns[kk gS tks e/qesg ds
fy, xys esa cka/us dk /kxk nsrk Fkk A vusdksa i<+s
fy[ks ew[kZ mlls ;g /kxk ysdj vkrs Fks vkSj
ekurs Fks fd blls lpeqp e/qesg Bhd gks tk,xkA

,d ?kVuk vktdy ehfM;k esa cgqr izfl¼

gS A xkft;kckn ds yksuh dk ,d vCnqy len
lSiQh yksxksa dks eagxs rkcht nsdj dke gks tkus
dh xkj.Vh nsrk Fkk A

mlus fdlh dks eupkgs dke ('kk;n
eupkgk I;kj) ds fy, rkcht fn;k A rkcht
dk ykHk u gksus ij 5 twu dks mls dqN yksxksa
us ekjk ihVk A

ekeys esa mlh fnu ,iQ-vkbZ-vkj- Hkh ntZ
gksrh gS A vCnqy ds }kjk ftlesa izos'k] vkfny]
'kkfgn] eq'kkfgn] iksyh] dYyw vkfn ds uke gSaA

jktuhfr ds pyrs bls t; Jhjke ds ukjs
ls tksM+us dk iz;kl fd;k x;k A

rkcht
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μ/eZiky vk;Z
mÙkj çns'k tula[;k fu;a=k.k fcyμD;k gS fookn \

gky gh esa mÙkj çns'k dh ljdkj }kjk jkT;
esa tula[;k fu;a=k.k osQ fy, ^nks cPpksa dh
uhfr* ykxw fd;s tkus dks ysdj cgl 'kq: gks
xbZ gSA elkSns esa bl ckr dh fliQkfj'k dh xbZ
gS fd ^nks cPpksa dh uhfr* dk mYya?ku djus
okyksa dks LFkkuh; fudk; osQ pquko esa fgLlk
ysus dh btktr ugha gksA blosQ vykok muosQ
ljdkjh ukSdjh esa vkosnu djus vkSj çeks'ku ikus
ij jksd yxkbZ tk;sA mUgsa ljdkj dh vksj ls
feyus okyh fdlh Hkh lfClMh dk ykHk ugha
feysA vk;ksx us tks MªkÝV rS;kj fd;k gS] mls
viuh osclkbV ij viyksM fd;k gS vkSj yksxksa
ls dgk x;k gS fd oks 19 tqykbZ rd bl ij
viuh jk; j[ksa] vius lq>ko Hkh nsaA

MªkÝV osQ eqrkfcd] nks ls T;knk cPps iSnk
djus okys yksx ljdkj dh dY;k.kdkjh
;kstukvksa ls oafpr gks tk;sxsaA muosQ ifjokj dks
fliQZ pkj lnL;ksa osQ fgLls dk jk'ku feysxkA
vxj ljdkj t:jh le>s rks fu;e dk mYya?ku
djus okyksa dks nwljh ljdkjh ;kstukvksa ls feyus
okys ykHk Hkh [kRe dj ldrh gSaA nks ls vf/
d cPps iSnk djus okys yksx LFkkuh;] fudk;
vkSj iapk;r pquko ugha yM+ ik,axs A oks ljdkjh
ukSdfj;ksa osQ fy, ;ksX; ugha gksaxs vkSj ljdkjh
lfClMh dk iQk;nk ugha mBk ik,axs A

elkSns esa dgk x;k gS fd mÙkj çns'k esa
ifjfLFkfr dh vkSj vk£Fkd lalk/uksa dh
ekStwnxh lhfer gSA lHkh ukxfjdksa dks ekuo&thou
dh ewyHkwr vko';drkvksa] tSls Hkkstu] lkiQ
ikuh] vPNk ?kj] xq.koÙkk okyh f'k{kk] thou
;kiu osQ volj vkSj ?kj esa fctyh feyuh

pkfg,A oSls rks blosQ nk;js esa gj /eZ osQ yksx
vk,axs] ysfdu tx tkfgj gS fd eqfLye ilZuy
ykW cgq&fookg dh btktr nsrk gSA elyu] ,d
'k[k~l dh vxj nks ifRu;k¡ gSa rks bl dkuwu osQ
eqrkfcd nksuksa ifRu;ksa ls bl ifjokj esa oqQy nks
cPps gh ekU; jgsaxsA nksuksa ifRu;ksa ls vxj nks&nks
cPps gksa] rks fiQj mls ljdkjh lqfo/kvksa osQ
ykHkkFkhZ gksus osQ utfj;s ls xSj&dkuwuh ekuk
tk;sxk] vkSj ifjokj ljdkjh lqfo/kvksa osQ nk;js
ls ckgj gks tk;sxkA

ysfdu bl MªkIV ij dbZ loky [kM+s gks jgs
gS D;ksafd tSls gh ljdkj us tula[;k fu;U=k.k
ij MªkIV is'k djosQ lq>ko ekaxs rks lektoknh
ikVhZ osQ lkaln 'kiQhoqQjZgeku cdZ lkeus vk;s
vkSj dgk fd mÙkj çns'k tula[;k dkuwu cukuk
ljdkj osQ gkFk esa gS ysfdu tc cPpk iSnk gksxk
rks mls dkSu jksd ldrk gS] bl nqfu;k dks
vYykg us cuk;k gS vkSj ftruh :gsa vYykg
us iSnk dh gSa] oks vkuh gSaA

;kfu c<rh tula[;k dh leL;k dks
le>us osQ ctk; vYykg dh :g vkSj vYykg
dh nsu crkdj viuk c;ku ehfM;k osQ LVwfM;ks
esa iQsad fn;kA ijUrq bldk tokc fn;k mÙkj çns'k
ljdkj osQ ea=kh eksgflu jtk us mUgksaus dgk fd
8 cPps gksaxs rks iaDpj gh cuk,¡xs] ge rks bl
fcy ls eqlyekuksa dks Vksih ls VkbZ rd ykuk
pkgrs gSaA

ogha ljdkj us çsl dkaizsaQl esa dgk fd
lekt osQ fofHkUu rcdksa dks /;ku esa j[kdj
ljdkj bl tula[;k uhfr 2021 dks ykxw djus
dk dke dj jgh gSA mUgksaus dgk fd vkcknh
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dks ysdj yksxksa dks tkx:d fd;k tk,xkA
LowQyksa vkSj vU; txgksa ij Hkh bl ckjs esa yksxksa
dks tkx:d djus dh dksf'k'k dh tk,xhA 2021
ls 2030 osQ fy, çLrkfor uhfr osQ ekè;e ls
ifjokj fu;kstu dk;ZØe osQ ckjs esa Hkh yksxks
dks tkx:d fd;k tk,xkA

vc ljdkj blesa lq>ko ekax jgh gS rks blesa
igyk lq>ko ;s Hkh gks ldrk gS fd veweu
Hkkjrh; lekt esa ukSdjh osQ ckn gh 'kknh gksrh
gSA ;kfu ljdkjh ukSdjh feyus osQ ckn gh yksxksa
dh 'kknh vkSj cPps gksrs gSa] vkSj ,d ckj ljdkjh
ukSdjh fey tkus vkSj 'kknh gks tkus osQ ckn
vkiosQ fdrus Hkh cPps gksa nks gksa ;k pkj pkgsa
vki fØosQV Vhe cuk yhft;s D;k mldh dksbZ
tk¡p ;k leh{kk djus vk,xk\

vc 'kk;n ;gk¡ ij tokc gks ldrk gS fd
mu ljdkjh deZpkfj;ksa dks inksUufr ugha
feysxhA ysfdu blesa Hkh ,d >ksy gS fd
,-ih-,y- okys ;kfu xjhch js[kk ls Åij thou
thus okys tc FkksM+s ls Hkz"Vkpkj dk pwju pVkdj
xjhch js[kk ls uhps okyk ch-ih-,y- dkMZ rd
cuok ysrs gaS] iQthZ dksjksuk usxsfVo fjiksVZ cuok
ysrs gSa] iQthZ cSad [kkrs [kqyok ysrs gaSA rks ,sls
esa iQthZ 'kiFk i=k cuokuk dksbZ cM+h ckr ugha]
D;ksafd ;gk¡ rks cekZ ls Hkkxs jksfgaX;k eqfLye Hkh
vk/kj dkMZ fy, cSBs gSa A

[kSj blesa nwljk loky ;s gS fd vxj iwjs
ns'k Hkj osQ osQaæh; o jkT; deZpkfj;ksa dks feyk
fn;k tk, rks eqf'dy ls 10 çfr'kr yksx bl
nk;js esa vk ik,axsA 'ks"k 90 çfr'kr tks yksx futh
{ks=k vkSj vlaxfBr {ks=k ls tqM+s gSa] ;kfu iku
dh nqdku gks ;k fjD'kk jsgM+h okys ;k çkbosV
ukSdjh okys mudk D;k gksxk\ ,sls esa ljdkjh
ukSdjh esa bl 'krZ dks tksM+dj 10 çfr'kr yksxkas

osQ Hkjksls tula[;k fu;a=k.k djuk vklku dke
ugha gSA

;kfu fcy dks vkSj Hkh çHkkoh cuk;k tk;s
rkfd oks lHkh ij ykxw gks D;ksafd oqQN mnkgj.k
ls vxj bls tksM+dj ns[kk tk;s rks vxLr 2015
esa ekuuh; mPp U;k;ky; bykgkckn }kjk vkns'k
fn;k x;k Fkk fd ljdkjh deZpkfj;ksa osQ cPps
vfuok;Z :i ls ljdkjh LowQy esa gh i<saxs] vc
vki vius vklikl irk dj yhft, fdrus
ljdkjh deZpkfj;ksa osQ cPps ljdkjh LowQy esa
i<+rs gSa\ 'kk;n gh dksbZ lkeus vk;s rks ekuuh;
mPp U;k;ky; osQ vkns'k dks D;k dgk tk;s !

nwljk oqQN le; igys ekuuh; mPp
U;k;ky; bykgkckn }kjk gh lHkh /kfeZd LFkyksa
ls èofu foLrkjd ;a=kksa osQ ç;ksx ij çfrca/
yxk;k x;k FkkA vc bl vkns'k dk fdruk
ikyu gqvk] ;s Hkh vki c[kwch tkurs gksaxs! ikap
Vkbe dkuiQksMw vkokt ls fdruh jkgr feyh
yksx [kqn tkurs gSaA rhljk ftl ljdkjh ukSdjh
osQ fu;e osQ vk/kj ij vc ljdkj tula[;k
fu;a=k.k ij lq>ko ekax jgh gS mlesa eqfLye
leqnk; dh fgLlsnkjh djhc ik¡p çfr'kr ls Hkh
de gSA ysfdu tula[;k c<+kus esa vU; erksa&
iUFkksa osQ yksxksa ls dbZ xquk T;knk fgLlsnkjh fy,
cSBh gS ;dhu uk gks rks 2011 osQ ljdkjh vkadM+s
mBkdj ns[k yasA

dgus dk vFkZ ;s gS fd mÙkj çns'k dgks
;k ns'k Hkj esa ftl jÝrkj ls vkcknh c<+ jgh
gS vkSj vkcknh ij ftl rjg osQ daVªksy dh ckr
gks jgh gS rks mls gkfly djus esa lfn;k¡ chr
tk,axhA bruk oDr balku osQ ikl ugha gS rks mÙkj
çns'k ljdkj osQ MªkÝV dk Lokxr gS A ysfdu
blesa oqQN ,sls çko/ku Hkh tksM+s tk;sa] ftuds
cy ij iwjh tkx:drk vkSj rkdr osQ lkFk
vkcknh daVªksy dh tk losQA ❏ ❏
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iwoZehekalk ds vk/kj ij fn, x, dqN uS;kf;d fu.kZ;
μmÙkjk us:oZQj] caxykSj (eksúμùøþÿúÿøýûú)

fiNys ekl eSaus eg£"k tSfefuÑr iwoZehekalk
osQ oqQN fl¼kUr n'kkZ, Fks] ftuosQ }kjk osn o
brj xzUFkksa osQ vFkZ fd, tkrs gSa A izfrKkuqlkj
bl ekg eSa ehekalk ij vk/kfjr dfri; dfBu
vfHk;ksxksa osQ fu.kZ;ksa dk fooj.k ns jgh gw¡ A ;s
lHkh loksZPp U;k;ky; osQ izfl¼ U;k;ew£r
ekoZQ.Ms; dkVtw dh iqLrd K. L. Sarkar’s
Mimansa Rules of Interpretation, Tagore
Law Lecture Series–1905, ed. Justice
Markandeya Katju, ls mn~~/`r gSa vkSj mUgha osQ
}kjk fu.khZr gSa A dkVtw th ehekalk osQ vPNs
tkudkj jgs gSa] ;g rks bu fu.kZ;ksa ls Li"V gks
gh tkrk gS A

û) mn; ̄lg cuke Hkkjrh; thou
chek fuxe (,yúvkbúlhú)

ûù÷ø esa ;g fu.kZ; fn;k x;k A ,d ckj
mn;¯lg vius LowQVj ij tk jgk Fkk] tc mldh
Vªd osQ lkFk nq?kZVuk gks xbZ A blosQ dkj.k mlosQ
nk,a iSj dks dkVuk iM+k vkSj mldh nkb± cktw
esa ydok gks x;k A mn;¯lg us ,yú vkbú lhú
ls chek dj j[kk Fkk A ikWfylh osQ vuqlkj e`R;q
vFkok LFkk;h viaxrk gksus ij {kfriw£r osQ fy,
/ujkf'k nh tkuh Fkh A ^LFkk;h viaxrk* osQ
vUrxZr nksuksa vka[kksa dk tkuk] ;k nksuksa iSjksa dk
dVuk] ;k nksuksa gkFkksa dk dVuk] vFkok ,d gkFk
vkSj ,d iSj dk dVuk fu£n"V Fkk A mn;¯lg
dk ydokiu ;gk¡ ugha fxuk x;k Fkk A blfy,
,yúvkbúlhú us mldh ekax vLohdkj dj nhA

mn;¯lg us vfHk;ksx pyk;k vkSj lquokbZ
bykgkckn mPp U;k;ky; rd igq¡ph A ogk¡

U;k;/h'k dkVtw us dgk fd ;gk¡ Jqfr fl¼kUr
yxkuk lgh u gksxk] vFkkZr~ tSlk fy[kk gS] mls
lh/s& lh/s oSlk gh i<+uk U;k; u gksxk A ikWfylh
dh fu£n"V n'kkvksa ls Li"V gS fd ogk¡ thfodksiktZu
dj ikus esa iw.kZr;k ck/k ls iz;kstu gS] vFkkZr~
;g mldk yf{kr vFkZ gS A fu£n"V n'kkvksa dks
osQoy ̄yx ekudj] mudk tks vUr£ufgr rkRi;Z
gS] og le>uk vko';d gS A gkFk ;k iSj osQ
^dV tkus* dks viaxrk osQ :i esa i<+uk pkfg,]
u fd osQoy ^dVus* osQ vFkZ esa A bl izdkj]
ehekalk osQ ¯yx fl¼kUr osQ vuqlkj mUgksaus
,yúvkbúlhú ls mn;¯lg dks mi;qDr /ujkf'k
nsus dks dgk A ;g fu.kZ; vU; fdlh fu;e ls
lEHko u Fkk] D;ksafd ;g fo"k; U;k;&lafgrk esa
ugha ik;k tkrk A

ehekalk osQ Hkk";ksa esa bldk mnkgj.k izkIr
gksrk gSμ¶dkosQH;ks nf/ j{krke~̧  vFkkZr~
dkSvksa ls ngh lqjf{kr djks A ;gk¡ osQoy dkS,
gh ugha] vfirq lHkh tho&tUrqvksa ls ngh cpkus
dk vFkZ le>uk pkfg,] vFkkZr~ dkSvk ;gk¡
miy{k.k ek=k gS A oSfnd lkfgR; esa ;g ,d
cgqr yksdfiz; fl¼kUr gS A ikf.kuh us vius
O;kdj.k xzUFk v"Vkè;k;h esa Hkh bldk [kqy osQ
iz;ksx fd;k gS] ;Fkkμ;w L=;k[;ks unh
(ûAþAý)μvFkkZr~ bZdkjkUr o mQdkjkUr L=khokpd
'kCnksa dh v"Vkè;k;h esa ̂ unh* laKk gksxh A ;gk¡
unh Lo;a bl lw=k osQ vUrxZr gS A mlosQ leku
lHkh 'kCnksa dk miy{k.k osQ :i esa xzg.k djosQ]
mu lHkh 'kCnksa dh laKk gh ̂ unh* j[k nh xbZ A

osnksa esa Hkh ;g i¼fr ;=k&r=k&loZ=k ikbZ
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tkrh gS] ;Fkkμiq¡̄ Yyax dk izk;% L=kh¯yx Hkh
vFkZ le>uk pkfg,] ;Fkkμ;r~ iq#"ks.k gfo"kk
nsok ;KerUor----(;tqos Zn%ýûAûþ)μ
vFkkZr~ tks iq#"k&ijekRek mudh gfo dk xzg.k
djrk gS] mlosQ }kjk fo}Ttu è;ku&/kj.kk&
lekf/ :i ekul&;K dk foLrkj djrs gSa A
;gk¡ ^nsok%* ls osQoy iq#"k lk/dksa dk xzg.k
djuk lgh u gksxk] fonq"kh fL=k;ksa dk Hkh xzg.k
djuk vko';d gS A

iqu% ;g eU=k nsf[k,μ'kUuks nsohjfHk"V;
vkiks HkoUrq ihr;s---- (;tqosZn% ýöAûü)
μvFkkZr~ izÑfrd 'kfDr;k¡ gekjs fy, b"V
inkFkks± dk l`tu djsa vkSj lc ty gekjs ihus
osQ fy, dY;k.ke; gksa A ;gk¡ ^vki%* ls ty
gh ugha] vfirq lHkh HkksX; inkFkks± dk xzg.k
djuk pkfg, A blh izdkj] ,dopukRed izk.k
o bfUnz; 'kCnksa ls ikapksa izk.k o ikapksa bfUnz;ksa dk
xzg.k gksrk gS A ,sls vuUr mnkgj.k osnksa esa fey
tk;saxs A

ü) ljnkj eksgEen vulkj [kku
cuke mÙkj izns'k ljdkj

;g fu.kZ; bykgkckn mPp U;k;ky; esa
ûùùü esa U;k;k/h'k dkVtw }kjk fn;k x;k A ;gk¡
fookfnr fo"k; Fkk fd ,d ekè;fed fo|ky;
osQ ;fn nks fyfid (DyoZQ) ,d gh fnukad dks
fu;qDr gq, gksa] vkSj ;fn ,d dh gh inksUufr
lEHko gks] rks fdldks ofj"B ekuk tk,xk \  tks
ofj"B Fkk] mlh dks eq[; fyfid dh inoh
feyrh Fkh] ijUrq ofj"Brk fu;qfDr fnukad ls
fxuh tkrh gS A vc bl fo"k; esa U;k;&lafgrk
ewd Fkh A rks dkVtw lkgc us ik;k fd fyfid
rks ugha] ijUrq vè;kidksa osQ fo"k; esa ,d
vè;kns'k Fkkμ;fn nks vè;kid ,d fnukad dks
fu;qDr gq, gksa] vkSj muesa ls osQoy ,d dh

inksUufr gksuh gks] rks muesa ls ftldh vk;q
vf/d gks] mls ofj"B ekuk tk,xk A ehekalk
osQ vfrns'k fu;e dk lgkjk ysdj] dkVtw
th us fu.kZ; fn;k fd tks fu;e vè;kidksa osQ
fy, gS] ogh fyfidksa osQ fy, Hkh yxuk pkfg,]
vkSj nksuksa fyfidksa esa ls ftldh vk;q vf/d
gksxh] mls inksUufr izkIr gks A nksuksa dh vk;q esa
rks Hksn Fkk gh blfy, ,d dh mUufr gks xbZA

ehekalk dk vfrns'k fu;e dgrk gS fd tgk¡
dksbZ fof/ u izkIr gks] rks vU; leku fof/ ls
mldks le>uk pkfg, A mnkgj.k osQ fy,] czkã.kksa
esa izÑfr ;kxksa dk foLrkj ls o.kZu gS] tSls fd
n'kZikS.kZekl] ijUrq muosQ foÑfr ;kxksa dk ugha]
tSls lkS;Z ;kxA rks ftl xzUFk esa lkS;Z ;kx dk fooj.k
gS] ;fn ogk¡ oqQN fof/ de fn[ks rks mls n'kZikS.kZekl
(ftl izÑfr ;K dk lkS;Z ;K foÑfr gS) dh
fof/ ls xzg.k djuk pkfg, A

fgUnw lekt osQ fu;eksa esa iwoZ ls gh bl
vfrns'k fl¼kUr dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gS]
tSlsμnk;Hkkx osQ fo"k; esa vkSjl~ iq=k vFkkZr~
viuh iRuh ls mRiUu lUrku osQ fy, iw.kZr;k
funsZ'k gSa] ijUrq nÙkd iq=k osQ fo"k; esa oqQN ugha
dgk x;k A lks tks fu;e vkSjl~ lUrku osQ
nk;Hkkx osQ fy, crk, x, Fks] mUgsa gh nÙkd
iq=k osQ fy, Hkh ?kVk;k tk,] ,slk vfrns'k fd;k
x;k gS A

vf/ns'kksa esa loZnk gh lHkh fLFkfr;ka ugha
dgh tk ldrha A ;gh og fl¼kUr gS ftlosQ
}kjk ,d ls vusd fLFkfr;ksa osQ fu;e le>s tk
ldrs gSa A

osnksa esa ;g fl¼kUr bl izdkj iz;qDr gksrk
gSμlnlLifren~Hkqra fiz;feUnzL; dkE;e~ A
l¯u es/ke;kfl"k¡ Lokgk (;tqosZn% ýüAûý)
μvFkkZr~ lHkk dk og vn~~Hkqr ifr jktk dk fiz;
o dke; gksrk gS ftldh cqf¼ lR; vkSj vlR;
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esa Hksn dj ldrh gS A oSlh cqf¼] gs ijekReu~ !
vki eq>s iznku djsa A tcfd ;gk¡ jktk dh lHkk
osQ izlax esa Li"Vr% ̂ lHkkifr* dk xzg.k fd;k
x;k gS] rFkkfi lHkh tuksa dks lnSo ,slh cqf¼
dh dkeuk djuh pkfg, A vkxs osQ nks eU=kksa esa
iqu% lc euq";ksa }kjk es/k dh dkeuk gksus ls
;g vFkZ iq"V gksrk gS A

ý) f=kHkqou feJ cuke ftyk
LowQy fujh{kd

iqu% ;gk¡ 'kSf{kd laLFkk dk fookn Fkk A
og bl izdkj Fkk A ekè;fed f'k{kk laLFkk osQ
iz/kukè;kid osQ lsokfuo`Ùk gks tkus ij dkSu
vLFkk;h :i ls HkkjfuoZgu djs \ bl fo"k; ij
,d [kaMihB us fu.kZ; fn;k Fkk fd lcls ofj"B
vè;kid vLFkk;h iz/kukè;kid gks] tcfd
nwljh [kaMihB us dgk fd bl in ij fu;qDr
djus dk vf/dkj izcU/u lfefr dk gS A bu
nks fo#¼ fu.kZ;ksa esa ls fdl fu.kZ; dk ikyu
gks \ dkVtw us ûùùü esa ehekalk osQ lkeatL;
fl¼kUr osQ vuqlkj viuk fu.kZ; lquk;kμ
lk/kj.kr%] ofj"B vè;kid dks gh ;g in
feyuk pkfg,] ijUrq fof'k"V ifjfLFkfr;ksa esa]
tSls tc ofj"B vf/dkjh ij oqQN vkjksi gksa]
rc izcU/ lfefr bl in ij fu;qDr dj ldrh
gS A bl izdkj] nksuksa gh i{kksa dk bl fu.kZ; esa
lkeatL; gks x;k] fdlh dks Hkh udkjk ugha x;kA

ehekalk dk lkeatL; fl¼kUr ,slh gh
fLFkfr;ksa dks fucVus osQ fy, gS tgk¡ nks okD;ksa
esa fojks/ izrhr gks jgk gks A bl fo"k; dks le>us
osQ fy, O;k[;kdkjksa us u"Vk'o&nX/jFk U;k;
crk;k gSμnks izoklh vyx&vyx ?kksM+kxkM+h ls
tk jgs Fks A os nksuksa jkr dks ,d ljk; esa #osQ A
ljk; esa vkx yx xbZ A ,d osQ ?kksM+s Hkkx x,
vkSj nwljs dk jFk ty x;k A vc nksuksa gh vkxs

tkus esa vleFkZ ! rks mUgksaus ,d nwljs dh
lgk;rk dhμ,d osQ jFk esa nwljs osQ ?kksM+ksa dks
tksr dj] mUgksaus viuh ;k=kk iwjh dh A

O;k[;kvksa esa ;Kksa osQ ,sls izdj.k crk, x,
gSa] tgk¡ ,d xzUFk ,d fof/ dgrk gS] nwljk
nwljh A bl fojks/ dks nwj djus osQ fy, lkeatL;
fl¼kUr gh ,dek=k vkJ; gS] tks nksuksa ;k
vusdksa fof/;ksa dks lkFk ysdj pyrk gS A

osnksa esa ,slk fojks/kHkkl rks bruh ckj vkrk
gS fd fcuk vFkZ dk lkeatL; fd, gq, ge osnksa
dks nks"kiw.kZ le> dj R;kx gh nsa ! ;Fkkμ
iztkifr'pjfr xHksZ vUrjtk;ekuks cgq/k
fo tk;rs----(;tqos Zn% ýûAûù)μvFkk Zr ~
iztkifr ijekRek czãk.M :ih xHkZ esa] fcuk tUe
fy,] vusd izdkj ls tUe ysrk gS A ;gk¡ ̂ tUe*
osQ nks i`Fko~Q vFkZ djuk vko';d gS] ugha rks
okD; gh fujFkZd gks tk,xk A lks] lkeatL; fl¼kUr
ls vFkZ cukμ iztkifr Lo;a rks fdlh 'kjhj ls
fo'ks"k :i ls la;qDr ugha gksrkμ^tUe* ugha ysrk]
ijUrq tM+ inkFkks± o psru tho&tUrq iztk osQ :i
esa og vius vfLrRo dks ̂ izdV* djrk gSμ^tUe*
ysrk gS A

eU=k rnstfr rÂStfr rn~nwjs r}fUrosQ A
rnUrjL; loZL; rnq loZL;kL; ckár%
(;tqosZn% þúAÿ)μvFkkZr~ og fgyrk gS] og
ugha fgyrk A og nwj gS] og ikl gS A og lcosQ
vUnj gS] og bl lc osQ ckgj gSμ;gk¡ rks
O;k?kkr gh O;k?kkr gS ! blh izdkj ijes'oj dks
dgha ^Ørq* vkSj dgha ^vØrq* iqdkjk x;k gS A
bu lHkh LFkyksa ij gesa lkeatL; dk iz;ksx djuk
pkfg, A

tSlk fd mi;qZDr mnkgj.kksa ls Li"V gS] bl
fl¼kUr dk iz;ksx djus osQ fy, fo'ks"k Kku o
cqf¼ dh vko';drk gS] ¯yx o vfrns'k osQ

('ks"k ì"B ü÷ ij)
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D;k ?kqliSfB;ksa us cnys ns'k ds lehdj.k \
μjktho pkS/jh (eksúμùÿþúúüùúþþ)

ftl feV~Vh esa ns'k dh vktknh osQ fy,
cfynku osQ jax dk lqugjk bfrgkl fNik gSA tgka
osQ yksxksa osQ Kku dk jax vkSj tgka osQ yksxksa us
lkfgR;] [ksy] dyk vkSj laLÑfr rFkk taxs&vktknh
,oa Kku&foKku dh vkyksfdr vkHkk ls fo'o esa
viuh vyx igpku cukbZ vkt eka] ekVh vkSj
ekuq"k dh igpku okyk og caxky viuh cngkyh
ij i'pkrki dj jgk gSA ;gka osQ 70 çfr'kr
cgqla[;d vkRefparu vkSj la?k"kZ osQ Hkaoj esa
lekrs pys tk jgs gSa vkSj 30 çfr'kr vYila[;d
ekuork vkSj ukxfjdrk dh ifjHkk"kk dh myVh
fxurh fy[k jgs gSaA

bl fo"k; ij ikaptU; us fjiksVZ is'k dh gS
fd bfrgkl xokg gS] ckaXykns'k vkSj if'pe caxky
dks feykdj igys caxky fgUnw cgqla[;d gqvk
djrk FkkA vc Hkkjr esa cp jgs fganw cgqy if'pe
caxky dk ,d cgqr cM+k fgLlk] iM+kslh ckaXykns'k
osQ ?kqliSfB;ksa ls vkckn gksdj feuh ckaXykns'k
cu x;k gS] tgka eqfLye cgqla[;d gSa vkSj fgUnw
ek=k 6 çfr'kr cps gSaA gkykr ;s gSa fd if'pe
caxky esa eqfLye vkcknh 2001 esa 25 çfr'kr
Fkh] tks 2011 esa c<+dj 27 çfr'kr gks xbZA orZeku
esa Hkkjr&ckaXykns'k osQ lhekorhZ bykdksa ls
dêðjiafFk;ksa }kjk fgUnqvksa dks Hk;Hkhr dj Hkxk,
tkus dh lwpuk,a vk jgh gSaA blls  ckaXykns'k dh
lhek ls lVs if'pe caxky] fcgkj vkSj vle osQ
vfèkdrj {ks=kksa dk jktuhfrd o lkaLÑfrd
ifjn`'; cny x;k gSA

vfoHkkftr Hkkjr osQ le; caxky es a
vYila[;d vkcknh yxHkx 30 çfr'kr Fkh vkSj
foHkktu osQ ckn Hkkjh la[;k esa eqfLye ckaXykns'k

esa tk cls] rc ;gka vYila[;d vkcknh dkiQh
de gks xbZA exj orZeku ifjos'k dh ckr djsa rks
,d ckj fiQj ls eqfLye leqnk; us viuh nenkj
mifLFkfr ntZ djkrs gq, viuh vkcknh dks nksckjk
30 çfr'kr rd igqapk fn;k gSA ;fn vkadM+ksa dh
ckr dh tk, rks ftl rjg ls caxky esa eqfLye
vkcknh dk fodkl gks jgk gS] blosQ dbZ ifj.kke
fudy ldrs gSa tks fdlh Hk;kogrk dh vksj
b'kkjk dj jgs gSaA orZeku ifjçs{; esa fiNys 10
o"kZ esa tgka fganw leqnk; dh vkcknh 7 çfr'kr
rd c<+h gS] ogha eqfLye vkcknh 8 çfr'kr rd
c<+h gSA

i- caxky osQ 38]000 xkaoksa esa 8000 xk¡o
vc bl fLFkfr esa gSa fd ogk¡ ,d Hkh fgUnw ugha
jgrk] ;k ;wa dguk pkfg, fd mUgsa ogka ls Hkxk
fn;k x;k gSA caxky osQ vYila[;d cgqy
eq£'knkckn] ekynk] mÙkj fnuktiqj vkfn ftyksa
esa eqfLye vkcknh dk çfr'kr 50 vkSj blls
vfèkd gS tgka fganqvksa dks eqfLye neudkjh uhfr;ksa
dk lkeuk djuk iM+rk gSA blesa eq£'knkckn esa 47
yk[k eqfLye vkSj 23 yk[k fgUnw] ekynk esa 20
yk[k eqfLye vkSj 19 yk[k fgUnw] vkSj mÙkjh
fnuktiqj esa 15 yk[k eqfLye vkSj 14 yk[k fgUnw
gSaA neudkjh xfrfofèk;ksa ls rax vkdj fiNys
dbZ o"kZ ls ;gka iyk;u dk nkSj tkjh gSA vius
vki dks detksj ikdj ;gka osQ fganw leqnk; osQ
yksx iyk;u dks etcwj gSaA os viuk ?kj&ckj
vkSj laifÙk  dks ladV esa Mky dj nwljh txg dks
vkf'k;kuk cuk jgs gSa ftldk ykHk bu ij 'kklu
djus okys yksx dbZ ek;us esa mBk jgs gSaA

jksfgaX;k osQ eqís ij Hkh bu {ks=kksa esa dkiQh
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lq£[k;ka cuh gqbZ gSaA igys iM+kslh eqYd osQ yksxksa
us ;gka ikao tekus osQ fy, HkkbZpkjk vkSj ln~Hkko
dk lgkjk fy;k exj vc og ckr ugha gSA de
vkcknh okyh fganw {ks=kksa esa ;s yksx tcju ços'k
dj mudh tehu vkSj çeq[k LFkyksa dks fu'kkuk
cukdj ml ij viuk dCtk tek jgs gSaA caxky
dh lkaLÑfrd vkSj Hkk"kk;h igpku dh [kwclwjrh
ij vc fdlh vkSj dk dCtk gks jgk gSA bldh
lqfèk ysus osQ fy, fganqvksa dks fdlh elhgk dk
bartkj gSA  ;gka ckaXykns'k dh lhek ls lVs caxky
osQ fgLlksa esa vkus okys fganqvksa dks [knsM+k tk jgk
gSA muosQ ?kjksa vkSj eafnjksa ij dCtk tek;k tk jgk
gSA exj bl nnZ Hkjh nkLrku ij ejge yxkus osQ
fy, dksbZ mfpr lekèkku fdlh osQ ikl ugha gSA

e'kgwj vesfjdh i=kdkj tsusV ysoh us viuh
iqLrd n eqfLye Vsd vksoj vkWiQ osLV caxky esa
nkok fd;k gS fd Hkkjr dk ,d vkSj foHkktu
gksxk vkSj og Hkh ryokj osQ ne ijA mUgksaus vk'kadk
O;Dr dh gS fd d'ehj osQ ckn if'pe caxky
esa vc x`g;q¼ gksxk vkSj vyx ns'k dh ek¡x dh
tk,xhA cM+s iSekus ij fganqvksa dk dRysvke gksxk
vkSj eqxfyLrku dh ekax dh tk,xhA mUgksaus ;g
Hkh nkok fd;k gS fd ;g lc eerk cuthZ dh
lgefr ls gksxkA tsusV ysoh us dgk gS fd 2013
esa igyh ckj caxky osQ oqQN dêjiaFkh ekSykukvksa
us vyx eqxfyLrku dh ekax 'kq: dhA blh lky
caxky esa gq, naxksa esa lSdM+ksa fganqvksa osQ ?kj vkSj
nqdkusa ywV yh xb± vkSj dbZ eafnjksa dks Hkh rksM+
fn;k x;kA bu naxksa esa ljdkj }kjk iqfyl dks
vkns'k fn, x, fd og naxkb;ksa osQ f[kykiQ oqQN
uk djsaA

tc gekjs lkeus ;s vkadM+s vkrs gSa fd jkT;
osQ 46 foèkkulHkk {ks=kksa esa eqlyeku] vkcknh
dk 50 çfr'kr ;k mlls vfèkd gSa] 16 foèkkulHkk
{ks=kksa esa eqlyeku ernkrkvksa dk çfr'kr 40 ls
50 osQ chp gS vkSj 33 {ks=kksa esa 30 ls 40 osQ chp]

rks tsusV ysoh dh vk'kadk lp yxus yxrh gSA
bu vkadM+ksa ls lkiQ gS fd Bhd ,d frgkbZ lhVksa
ij eqlyekuksa dk leFkZu] fdlh Hkh mEehnokj
dks fot; fnyok ldrk gSA blosQ vykok ftu
{ks=kksa esa eqfLye vkcknh 20 ls 30 çfr'kr gS]
ogka Hkh thr dh pkHkh muosQ ikl gh gSA ogka os
vius leFkZd mEehnokj osQ i{k esa tk dj ljdkj
cukus&fcxkM+us osQ [ksy esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs
gSa A

if'pe caxky esa igys bZlkbZ fe'kufj;ksa osQ
pyrs fgUnw vkcknh esa cM+s iSekus ij lsaèkekjh gqbZ
ftlosQ ckn eqfLye&okeiaFkh xBtksM+ us jkT; esa
fgUnqvksa osQ vfLrRo dks ladV esa Mky fn;kA
fgUnw laxBu vkSj èkkfeZd laLFkkuksa ij yxkrj
geyksa dk bu jkT;ksa esa yack bfrgkl jgk gSA vkèkqfud
Hkkjr esa bl rjg osQ lkekftd ifjorZu vkSj
jktuhfrd LokFkZ osQ pyrs fgUnqvksa esa ruko dk
c<+uk fpark dk fo"k; gSA

caxky dh ekVh esa tUes laU;klh 'kkld
cYyHk lsu] çksisQlj es?kukn lkgk] foosdkuan]
johaæ ukFk BkoqQj] pSrU; egkçHkq] jkeÑ".k
ijegal] lR;saæ ukFk cksl] vouhaæ ukFk BkoqQj]
vkpk;Z çiQqYy paæ jkW;] ';kek çlkn eq[kthZ]
Jh vjfoan] cafde paæ pVthZ] jes'k paæ etwenkj]
vk'kqrks"k eq[kthZ tSls egkiq#"kksa us viuh fopkjèkkjk
vkSj lksp ls leLr lalkj dks çHkkfor fd;kA
jk"VªèkeZ vkSj lkekftd ,drk dh fopkjèkkjk dh
tks ifjHkk"kk mUgksaus oSf'od Lrj ij iQSykbZ mls
iwjs fo'o us Lohdkj fd;kA exj vkt osQ jktuhfrd
/zqohdj.k vkSj xSj ftEesnkjkuk fopkj èkkjkvksa us
lksukj ckaXyk dh ifjHkk"kk dks etcwr djus osQ
ctk; >d>ksj dj j[k fn;k gSA bu egkiq#"kksa us
caxky osQ fy, tks lius latks, Fks] mu liuksa dk
tukafddh osQ vkèkkj ij foHkktu gks jgk gSA caxky
dh lkaLÑfrd xkSjo'kkyh fojklr dh vèr èkkjk
dh unh lw[kus yxh gSA  ❏ ❏
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eg£"k n;kuUn dh lgh ifjHkk"kkμ

vkè;kfRed fØ;kRedrkμ“Spiritual  Practicality”
μJh vjfoUn ?kks"k

bl egk'kfDr'kkyh iqu#¼kjd vkSj uo&
fuekZrk ¹eg£"k n;kuUnº dk tUe dkfB;kokM+
dh Hkwfe esa gqvk Fkk A ml fo'kky Hkwfe dh
izÑfr dk] mldh vkrek dk gh oqQN va'k
bldh vkRek esa izfo"V gks x;k Fkk] fxjukj dk]
mldh pV~Vkuksa vkSj igkM+ dk oqQN va'k] ml
leqnz dh 'kfDr vkSj xtZu dk Hkh oqQN va'k
tks ?kgjkrk gqvk bl izns'k osQ fdukjksa ij Vdjkrk
gS A blosQ lkFk gh ogk¡ dh ekuork dk Hkh oqQN
va'k bldh vkRek esa izfo"V gks x;k Fkk A ogk¡
dh ekuork dks izÑfr&nsoh us vius vdyqf"kr
vkSj fo'kq¼ rÙo ls cuk;k nh[krk gS A og 'kjhj
ls lqUnj vSj cfy"B gS] ubZ&rkth izk.k'kfDr ls
mTthfor gS] vfodflr izÑfrokys iq#"k esa og
vifjiDo voLFkk esa gS ij tks fodflr izÑfr
okys iq#"k esa HkO;&fuekZ.k dh egk'kfDr cuus
dh {kerk j[krh gS A

tc eSa n;kuUn osQ fo"k; esa viuh Hkkouk
dks vius lkeus fpf=kr djus dh dksf'k'k djrk
gw¡ vkSj eq> ij mldh tks Nki iM+h gS mls
Bhd&Bhd :i nsus dh ps"Vk djrk gw¡ rks izkjEHk
esa bl iq#"k osQ blosQ thou vkSj dk;Z osQ nks
egku~] lqLi"V vkSj foy{k.k xq.k esjs lkeus vk
[kM+s gksrs gSa A os xq.k bls vius ledkyhuksa vkSj
lkfFk;ksa ls fcYoqQy vuwBk gh izn£'kr djrs
gSa A vU; egku~ Hkkjrh;ksa us vius vkidks tkfr
osQ vkè;kfRed miknku esa m¡Msydj vkt osQ
Hkkjr osQ cukus esa lgk;rk nh gS A mUgksaus
vfuf'pr Lo:iokys pyk;eku nzO; esa viuh

vkè;kfRedrk dks <kyk A og nzO; ,d fnu
fLFkj:i /kj.k djsxk vkSj izÑfr osQ ,d egku~
n`'; tUe osQ :i esa lkeus vk;sxk A mUgksaus ,d
izdkj dk [kehj Mky fn;k] vkdkjjfgr gypy
vkSj la{kksHk dh ,d 'kfDr ns nh ftlesa vkdkjksa
dk izdV gksuk vko';d Fkk A os ,slh egku~
vkRekvksa vkSj egkizHkko'kkyh O;fDr;ksa osQ :i
esa Lej.k fd;s tk;saxs tks Hkkjr dh vkRek esa
fuokl djrs gSa A os gekjs vUnj gSa vkSj muosQ
fcuk fu%lansg ge og u gksrs tks vkt ge gSa A
ijUrq fdlh Bhd&Bhd vkdkj dks ysdj ;g
ugha dgk tk ldrk gS fd ;g gS tks ml euq";
dk mís'; Fkk] ;g dg lduk rks nwj jgk fd
;g vkdkj gh ml vkRek dk Bhd ewrZ&:i gSA

bl foy{k.k dk;Z osQ vlyh uewus osQ rkSj
ij tks c`gr~ vkSj tfVy jpuk osQ le; furkUr
vko';d gksrk gS esjs eu osQ lkeus egknso
xksfoUn jkukMs dk n`"VkUr vk mifLFkr gksrk gSA
;fn dksbZ fons'kh gels iwNs fd bu egkjk"Vªh;
vFkZ'kkL=kh] lq/kjd vkSj ns'kHkDr us og dkSu
lk fo'ks"k dk;Z fd;k gS ftlosQ dkj.k rqe mUgsa
viuh Le`fr esa bruk LFkku nsrs gks rks gesa mÙkj
nsus esa oqQN dfBukbZ izrhr gksxh A gesa ,d fo'ks"k
ekuo leqnk; osQ mu dk;ks± dh rjiQ laosQr
djuk iM+sxk ftuesa jkukMs dh vkRek vkSj fopkj
,d vewrZ fuekZrk osQ :i esa fo|eku gSa] gesa
vkt osQ Hkkjr osQ mu egku~ O;fDr;ksa dh rjiQ
b'kkjk djuk iM+sxk ftUgksaus budh vkRek esa vk;s
izk.k dks xzg.k fd;k gS vkSj vUr esa gesa iwoksZDr
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iz'u dk mÙkj bl iz'u osQ :i esa gh nsuk gksxk]
¶Hkyk] egknso xksfoUn jkukMs osQ fcuk vkt dk
egkjk"Vª D;k gksrk vkSj egkjk"Vª  osQ fcuk vkt
dk Hkkjr gh D;k gksrk \ ijUrq  tks egku~ O;fDr]
oLrqvksa vkSj euq";ksa ij izHkko Mkyus esa bu tSls
vkdkjjfgr ugha Fks vkSj tks izlj.k'khy Hkh Fks
muosQ fo"k; esa rFkk mu dk;ZdrkZvksa osQ fo"k;
esa Hkh ftudh 'kfDr vkSj dk;Z vf/d Li"V
Fks] esjs eu ij ewyr% ;gh Nki iM+rh gS A

;fn 'kfDr dh dksbZ vkRek gks ldrh gS
rks foosdkuUn 'kfDr dh vkRek gh Fks] os euq";ksa
osQ chp lk{kkr~ ¯lg Fks] ij tks oqQN fuf'pr
dk;Z os ihNs NksM+ x;s gSa og mudh rqyuk esa
cgqr gh de gSa ftldh Nki mudh jpuk djus
dh 'kfDr vkSj lkeF;Z osQ cy ij gekjs mQij
iM+h gqbZ gS A ge muosQ izHkko dks vc Hkh cgqr
cM+h ek=kk esa dke djrk gqvk vuqHko djrs gSa
ge vPNh rjg ugha tkurs fd dSls vkSj dgk¡
fdUrq fdlh oLrq esa tks vHkh rd vkdkj esa
ugha vkbZ] oqQN ¯lg ln`'k egku~ vUr% izsjd
mQij mBkus okyk izHkko vuqHkwr gksrk gS tks Hkkjr
dh vkRek esa izfo"V gks x;k gS vkSj ge dgrs
gSa] ¶ns[kks] foosdkuUn viuh ekrk dh vkRek
esa] muosQ iq=kksa dh vkRekvksa esa vHkh rd thfor
gS A¸ ;gh ckr lc egkiq#"kksa osQ fo"k; esa gS A
u osQoy ;s iq#"k vius fu/kZfjr dk;ks± dh
vis{kk vf/d egku~ Fks] fdUrq budk izHkko Hkh
bruk foLr`r vkSj vxkspj Fkk fd tks dksbZ Bksl
dk;Z ;s vius ihNs NksM+ x;s gSa mlosQ lkFk bldk
dksbZ fo'ks"k lEcU/ LFkkfir ugha fd;k tk
ldrk A

eg£"k n;kuUn dh deZ'kSyh fcYoqQy fHkUu
Fkh A os ,sls ekuo Fks ftUgksaus vius vkidks
oLrqvksa dh vfu/kZfjr vkRek esa vkdkjjfgr rkSj
ij ugha mBsyk Fkk cfYd oLrqvksa vkSj euq";ksa

ij viuh vkÑfr dh ,slh vfeV Nki yxk nh
Fkh tSls ihry esa eqgj yxk nh gks A os ,sls iq#"k
Fks ftuosQ lkdkj dk;Z muosQ vkfRed 'kjhj ls
tUes muosQ iq=k gh Fks] lqUnj vkSj cfy"B rFkk
izk.k ls ifjiw.kZ] vius tUenkrk dh gwcgw
izfrPNfo A os ,sls O;fDr Fks tks fuf'pr rkSj
ij vkSj lkiQ&lkiQ tkurs Fks fd mUgsa D;k dk;Z
djus osQ fy, ;gk¡ Hkstk x;k gS A mUgksaus vkRek
dh izHkqRoiw.kZ n`f"V ls viuh lk/u&lkexzh dk
pquko vkSj dk;Z voLFkkvksa dk fu/kZj.k fd;k
vkSj fiQj vius ladfYir fopkj dks tUefl¼
dk;ZdÙkkZ dh izcy] fl¼gLr n{krk osQ lkFk
dk;Z:i esa ifj.kr fd;k A tc eSa ijes'oj osQ
dkj[kkus osQ bl nqnZe dkjhxj dh ew£r dk è;ku
djrk gw¡ rks esjs lkeus >q.M osQ >q.M fp=k vkus
yxrs gSa tks lc osQ lc laxzke osQ] deZ osQ]
fot; osQ] liQyrkiw.kZ iz;kl osQ fp=k gksrs gSa A
rc eSa vius vki dks dgrk gw¡ ;g gS fnO;&
izdk'k dk lSfud] ijes'oj osQ txr~ dk ;ks¼k]
euq";ksa vkSj laLFkkvksa dks cukus okyk f'kYidkj
vkSj izÑfr vkRek osQ lEeq[k tks dfBukb;k¡
mifLFkr djrh gS mudk fuHkhZd vkSj vnE;
fotsrk A ;fn lkj:i esa dgwa rks bl lc dh
tks tcnZLr Nki eq> ij iM+rh gS og gS
vkè;kfRed fØ;kRedrk dh A vkè;kfRed
vkSj fØ;kRedrk ;s nks 'kCn vkerkSj ij
gekjh ifjdYiukvksa esa ,d&nwljs ls
vR;Ur foijhr le>s tkrs gSa A bu nksuksa
'kCnksa dks feykdj iz;qDr djuk eq>s eg£"k
n;kuUn dh lgh ifjHkk"kk izrhr gksrh gS A

 ❏ ❏

¹Ïksr % Vedic Magazine esa 1915 esa izdkf'kr
Dayanand  : The Man and his work, fuca/ dk iafMr
txÂkFk osnkyadkj }kjk fd;k x;k fgUnh vuqoknº

izLrqrdrkZ % Hkkos'k esjtk
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ns'kHkDr ;k vkradoknh
μjkts'kk;Z vkê ðk ikuhir&ûýüûüü] (eksú% úùùùùûüùûýûø)

AA vks3e~ AA

;g lkspuk furkUr&vdYiuh; vkSj vxzká
gS fd vki vc Hkh bl ckr dh {kh.k vk'kk
j[kus dk lkgl djrs gSa fd baXyS.M viuh
LorU=k bPNk ls mnkj vkSj U;k;iw.kZ gks ldrk
gS---A ;g baXyS.M] tks tfy;k¡okyk ckx osQ
uj&lagkj dks vkRej{kk dk ,d U;k;lEer
lk/u ekuus esa fo'okl j[krk gS A ;g baXyS.M]
ftlus vksMk;j&uk;j osQl dh lquokbZ dh vkSj
ccZjrk osQ i{k esa iSQlyk lquk;k A ;fn vkiosQ
vUnj fczfV'k ljdkj dh ln~Hkkouk osQ izfr
ys'kek=k Hkh vkLFkk fo|eku gS] rc fiQj vki
osQ vuqlkj fdlh izdkj osQ izksxzke dh
vko';drk gh D;k gS \ ;fn fczfV'k ljdkj
dks gks'k esa ykus osQ fy, fdlh izdkj osQ
vkUnksyu dh dksbZ Hkh vko';drk gS] rks fiQj
fczfV'k ljdkj dh bZekunkjh vkSj usduh;rh dk
c[kku D;ksa \

,slk izrhr gksrk gS fd vkiosQ vUnj dk
nsonwr rks fonk gks pqdk gS vkSj vki ,d ckj
fiQj ,d odhy cudj ,d detksj osQl dh
iSjoh dj jgs gSa ;k 'kk;n vki ges'kk gh osQoy
v¼ZlR; osQ fgek;rhμ,d izcy fgek;rh jgs
gSa A ,d loZlÙkk/kjh] LorU=k Hkkjrh; x.kjkT;
dk lalkj osQ vU; LorU=k jk"Vªksa osQ lkFk
lafJr;k la?kc¼ gksuk ,d ckr gS vkSj bl
lkezkT;oknh fczfV'k lkezkt; osQ vUrxZr
Lo'kklh Hkkjr dk gksuk fcYoqQy nwljh ckr gS A

vkidh fczfV'k lkezkT; osQ vUrxZr cus

jgus dh ykylk fdruh gh fgeky; tSlh cM+h
Hkwy dh ;kn fnykrh gS] tSls fd vkius ,d
lqekU; vkn'kZ dk ,d >wBh dk;Z&lk/drk dh
oÙkZeku vko';drkvksa osQ lkFk rky&esy
cSBk;k vkSj ;gh dkj.k gS fd vki ns'k osQ
ukStokuksa dh euksHkkokukvksa vkSj vkdka{kkvksa dks
o'khHkwr djus esa vliQy jgs A os ukStoku] tks
lkgl dj ldrs gSa vkSj vkt Hkh vkidh
bPNkvksa osQ fo#¼ tkus dk lkgl dj jgs gSa]
gkykafd os fcuk fdlh fgpfdpkgV osQ vkidks
oÙkZeku ;qx dh ,d egkure foHkwfr osQ :i
esa Lohdkj djrs gSa A ;g gS Hkkjrh; ØkfUrdkjhA
mUgksaus fu'p; dj fy;k gS fd vc os vkSj
vf/d [kkeks'k ugha jgsaxs vkSj blfy, os vkils
izkFkZuk djrs gSa fd vki jktuhfrd {ks=k ls
laU;kl xzg.k dj ysa] ;k fiQj jktuhfrd
vkUnksyu dk l×pkyu bl <ax ls djsa fd og
ØkfUrdkjh vkUnksyu osQ ekxZ esa ck/d u cu
dj lgk;d cu losaQ A

brus fnuksa rd osQoy vkiosQ izR;{k ;k
vizR;{k vuqjks/ dk ikyu djus osQ fy, mUgksaus
vius fØ;kdyki dks LFkfxr j[kk vkSj mUgksaus
blls Hkh vf/d fd;k A mUgksaus viuh iwjh
'kfDr yxkdj vkiosQ izksxzke osQ fØ;kUo;u esa
oLrqr% vkidh lgk;rk dh A ijUrq vc ;g
iz;ksx lekIr gks x;k gS vkSj blfy, ØkfUrdkjh
vius fd, gq, okns ls eqDr gSa A okLro esa mUgksaus
osQoy ,d lky rd pqi jgus dk oknk fd;k
Fkk] blls vf/d ugha A

¹xrkad ls vkxs------º



n;kuUnlUns'k ● vxLr „‚„ƒ ● 14

blosQ vfrfjDr eSa vkidks crkuk pkgw¡xk
fd vkius ØkfUrdkfj;ksa dks vusd fo"k;ksa esa
xyr le>k gS A tc mUrkyhloha dkaxzsl esa vius
gky osQ vè;{kh; Hkk"k.k esa vkius mUgsa nks"kh
Bgjk;k A vkius dgk fd ØkfUrdkjh Hkkjr dh
izxfr osQ ekxZ esa vojks/ mRiUu dj jgs gSa A eSa
ugha tkurk gw¡ fd vkidk bl ^izxfr* 'kCn ls
D;k rkri;Z gS \ ;fn vkidk vk'k; jktuhfrd
izxfr ls gS] rks D;k vki bl ckr ls budkj
dj ldrs gSa fd Hkkjr us vc rd  tks Hkh
jktuhfrd izxfr dh gS] og fdruh gh de D;ksa
u gks] eq[;r% ØkfUrdkjh ikVhZ osQ iz;klksa vkSj
cfynkuksa osQ }kjk gh gqbZ \

D;k vki bl rF; dks vLohdkj dj ldrs
gSa fd caxky osQ ØkfUrdkfj;ksa osQ iz;Ruksa osQ
iQyLo:i caxky osQ foHkktu dks jksdk x;k
Fkk \ D;k vki bl ckjs esa lUnsg dj ldrs gSa
fd ekysZ&fe.Vks lq/kj Hkkjrh; ØkfUrdkjh
vkUnksyu dk urhtk Fkk] tks iw.kZr% ugha rks
eq[;r% ek.ViQksMZ lq/kj ykus esa izsjd Fkk \ eq>s
bl ckr ls vf/d vk'p;Z ugha gksxk ;fn vki
bu iz'uksa dk ldkjkRed mÙkj nsaxs] ijUrq eSa
vkidks bl ckr dk fo'okl fnyk ldrk gw¡ fd
fczfV'k ljdkj bl vkUnksyu dh izk.koÙkk ls
voxr gSA LoxhZ; Jh ek.VsX;w rd us ,d
izfrf"Br Hkkjrh; mPpkf/dkjh ls vius fopkj
O;Dr djrs gq, dgk Fkk fd mUgksaus osQoy Hkkjr
osQ ;qok ØkfUrdkfj;ksa osQ fØ;kdyki osQ dkj.k
gh vius izk.kksa dks ladV esa Mky dj Hkkjr esa
vkus dk d"V fd;k A

;fn vkidk eryc gS fd ;g lq/kj lPph
izxfr osQ lwpd ugha gS] rks eSa ;g dgus dk
lkgl d:¡xk fd ØkfUrdkjh vkUnksyu us Hkkjr
osQ uSfrd mRd"kZ dh fn'kk esa oqQN de izxfr
ugha dh gS A Hkkjrh;ksa esa e`R;q dk Hk; cqjh rjg

lek;k gqvk Fkk vkSj bl ØkfUrdkjh ikVhZ us ,d
ckj fiQj ml lkSUn;Z vkSj egkurk ls Hkkjrh;ksa
dks ifjfpr djk;k] tks fdlh xfjeke; mís';
osQ fy, izk.kksa dk mRlxZ djus esa gksrk gS A

ØkfUrdkfj;ksa us ,d ckj fiQj fn[kk fn;k
fd e`R;q esa ,d lq[kn lEeksgu gksrk gS vkSj og
ges'kk ,d Hk;kouh oLrq ugha gksrh gS A vius
fo'oklksa vkSj /kj.kkvksa osQ fy, ejuk] bl
vkRecks/ osQ lkFk ejuk fd ,slk djus ls O;fDr
bZ'oj dh vkSj jk"Vª dh lsok dj jgk gS] ,d
,sls lnqís'; osQ fy,] ftlosQ Bhd vkSj
U;k;ksfpr gksus esa O;fDr bZekunkjh ls fo'okl
j[krk gks] e`R;q dks vaxhdkj djuk ;k fiQj e`R;q
dh iwjh lEHkkouk gksrs gq, Hkh vius izk.kksa dks
ladV esa MkyukμD;k ;g uSfrd mRd"kZ ugha gS\

foifÙk;ksa vkSj vLFkk;h vliQyrkvksa rd
esa vius fiz; vkn'kZ ij tes jgukμ{kf.kd
mÙkstukvksa ls fopfyr u gksuk vkSj fdlh
yqHkkous O;fDrRo osQ HkO; izrhr gksusokys
fl¼kUrksa ls pyk;eku u gksuk] dBksj] ifjJe
lfgr yEch&yEch ltkvksa ls Hk;kØkUr u
gksuk] yxkrkj viuh vUrjkRek osQ izfr lPpk
cuk jguk] D;k mís'; dh ;g n`<+rk vkSj pfj=k
dh ;g lcyrk Hkkjr dh lPph uSfrd izxfr
dh lwpd ugha gS \ vkSj ;g ØkfUrdkjh vkn'kks±
dh izR;{k miyfC/ ugha gS \

vkius ØkfUrdkfj;ksa ls dgk gS] ̂ rqe vius
thou dh Hkys gh ijokg u djks] ijUrq vius
mu ns'kokfl;ksa dh] tks ,d 'kghn dh ekSr ugha
ejuk pkgrs gSa] dh mis{kk djus dk lkgl rqEgsa
ugha djuk gS A ijUrq [ksn  gS fd ØkfUrdkjh
vkiosQ bl okD; dk vFkZ le>us esa vleFkZ
gSa A D;k vkiosQ dgus dk vk'k; ;g gS fd
mu lÙkj euq";ksa dh e`R;q osQ fy, ØkfUrdkjh
mÙkjnk;h gaS] ftUgsa pkSjhpkSjk dk.M dh lquokbZ
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esa izk.kn.M fn;k x;k Fkk \ D;k vki ;g dguk
pkgrs gSa fd tfy;k¡okyk ckx vkSj xqtjkuokyk
esa funksZ"k O;fDr;ksa ij xksykckjh vkSj ujlagkj
osQ fy, ØkfUrdkjh mÙkjnk;h gSa \

D;k ØkfUrdkfj;ksa us vius vrhr vkSj
oÙkZeku osQ xr chl o"kks± osQ la?k"kZ&dky esa Hkw[k
ls ejrs gq, yk[kksa yksxksa ls dHkh ØkfUrdkjh
vkUnksyu esa Hkkx ysus osQ fy, dgk gS \
vktdy osQ vf/dka'k usrkvksa dh rqyuk esa
ØkfUrdkjh 'kk;n tu&euksfoKku dk vis{kkÑr
Js"B Kku j[krs gSa] vkSj ;gh dkj.k Fkk fd viuh
'kfDr ls vk'okLr gq, fcuk mUgksaus dHkh vke
turk ls dke ugha ysuk pkgk A mUgksaus ges'kk
;g ekuk fd mÙkj Hkkjr dh vke turk fdlh
Hkh vkikr fLFkfr osQ fy, rS;kj Fkh vkSj mudk
;g fopkj Hkh Bhd Fkk fd mÙkj Hkkjr dh turk
,d l?ku ,oa 'kfDr'kkyh foLiQksVd rÙoμ
Lo:i gS] ftlesa ykijokgh ls gkFk yxkuk
[krjukd gS A

;g rks vki vkSj vkiosQ ysÝVhusaV Fks] ftUgksaus
turk osQ euksHkkoksa dks le>us esa Hkwy dh vkSj
mUgsa lR;kxzg vkunksyu esa ?klhV fy;k μos yksx]
tks vkUrfjd vkSj cká gtkjksa vR;kpkjksa osQ uhps
ncs gq, djkg jgs Fks] tgk¡ Øks/ dh fctyh vǹ';
:i ls fo|eku Fkhμ vkSj vkidks bldk gtkZuk
nsuk iM+k A ijUrq D;k vki dksbZ ,slk mnkgj.k
izLrqr dj ldrs gSa] tgk¡ ØkfUrdkfj;ksa us vfuPNqd
vkRekvksa dks ekSr dh ?kkVh esa ?klhVk gks A

ijUrq ;fn vkiosQ okD; dk vk'k; ;g gS
fd ØkfUrdkfj;ksa osQ fØ;kdykiksa osQ iQyLo:i
funksZ"k O;fDr lrk;s tk jgs gSa] tsyksa esa Mkys tk
jgs gSa vkSj ekSr osQ ?kkV mrkjs tk jgs gSa] rks eSa
fcuk f>>d osQ vkSj bZekunkjh osQ lkFk bls
Lohdkj djrk gw¡ A tgk¡ rd esjh tkudkjh gS]
fdlh ,d O;fDr dks Hkh iQkalh ugha nh x;h]

tks ØkfUrdkjh fØ;kdyki dh n`f"V ls funksZ"k
gks vkSj tsyksa vkSj ;krukvksa osQ lEcU/ esa eSa dg
ldrk gw¡ fd cgqr ls funksZ"k O;fDr;ksa dks
lpeqp lrk;k x;k vkSj ;kruk,a nh x;ha \ ijUrq
D;k ,d fons'kh ljdkj }kjk dh x;h Øwjrkvksa
osQ fy, ØkfUrdkjh ikVhZ dks mÙkjnk;h Bgjk;k
tk ldrk gS \

fons'kh ljdkj jk"Vª esa ikS#"k dh vfHkO;fDr]
pkgs fdlh Hkh :i esa gks] oqQpyus osQ fy, Ñr
ladYi gS] vkSj ,slk djus esa ljdkj }kjk Hkkjh
Hkwysa gksuk Hkh lEHkkfor gS vkSj ohjksa osQ lkFk&lkFk
dk;jksa dks lrkuk] tsy Hkstuk vkSj ;kruk,a nsuk
Hkh lEHkkfor gS] ijUrq D;k ohj iq#"kksa dks dk;jksa
osQ nq%[kHkksx osQ fy, nks"kh Bgjk;k tk ldrk
gS \ ij] bl nq%[kHkksx dks 'kghn dh ekSr dh laKk
ugha iznku dh tk ldrh gS A

vUr esa fczfV'k lkezkT; dh 'kfDr osQ ckjs
esa vkiosQ }kjk dgh x;h ckrksa osQ lEcU/ esa
eSa oqQN dguk pkgw¡xk A vkius ØkfUrdkfj;ksa ls
dgk gS] ¶os] ftUgsa rqe jkT;kf/dkj ls gVkuk
pkgrs gks] rqEgkjh vis{kk dgha vf/d gfFk;kjcUn
vkSj vR;f/d lqlaxfBr gSa A¸ ijUrq 'keZ dh
ckr ugha gS fd eqV~Bh Hkj vaxzst] Hkkjr osQ yksxksa
dh LorU=k bPNk ls ugha] cfYd ryokj osQ tksj
ls Hkkjr ij 'kklu djus esa leFkZ gSa \ vkSj ;fn
vaxzst vPNh rjg gfFk;kjcUn vkSj vPNh rjg
laxfBr gks ldrs gSa] rks fiQj Hkkjrh; mlls Hkh
vf/d gfFk;kjcUn vkSj mlls Hkh vf/d
lqlaxfBr D;ksa ugha gks ldrs \

Hkkjrh; tks vkè;kfRedrk osQ mPp fl¼kUrksa
ls vksr&izksr gSa] Hkkjrh; euq"; gSa] Bhd oSls gh
tSls vaxzst gSa A rc bl i`Foh ij ,slk D;k gS]
tks Hkkjrh;ksa dks bruk vlgk; cuk nsrk gS fd
os ;g lkspus yxrs gSa fd os dHkh vius vaxzst

('ks"k i`"B ü÷ ij )
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ijekRek us lalkj esa thokRekvksa osQ
deks± osQ vuqlkj vusd izk.kh&;ksfu;ksa dks
cuk;k gS A geus vius fiNys tUe esa
vk/s ls vf/d 'kqHk o iq.; deZ fd;s
Fks] blfy;s bZ'oj dh O;oLFkk ls bl tUe
esa gesa euq"; tUe feyk gSA ftu thok&
Rekvksa osQ gels vf/d vPNs deZ Fks] mUgsa
vPNs ekrk&firk o ifjokj feys vkSj
ftuosQ iq.; deZ ipkl izfr'kr dh lhek
ij o mlls oqQN vf/d Fks mUgsa cgqr vPNk
ikfjokfjd okrkoj.k ,oa vU; lq[k&
lqfo/k;sa ugha feyhaA cgqr lh thokRek;sa ,slh
Fkha ftuosQ iq.; deZ de vkSj iki deZ
vf/d FksA mu vkRekvksa dks ijekRek us euq";
ls fuEu Ik'kq] i{kh ,oa vU; Fky] ty o uHkpj
;ksfu;ksa esa mRiUu fd;k gSA euq";srj ;ksfu;k¡ Hkh
euq";ksa dh gh rjg vius&vius iwoZtUeksa osQ
iq.; o iki deks± dk iQy Hkksx jgh gSaA ftl
izdkj ls euq";ksa dks ;g vf/dkj izkIr gS fd
og vius futh thou esa LorU=krkiwoZd fuHkZ;
gksdj viuh bPNkuqlkj 'kqHkk'kqHk deZ dj ldrs
gSa] mlh izdkj ls vU; ;ksfu;ksa osQ izkf.k;ksa dks
Hkh ijekRek us ;g vf/dkj fn;k gS fd og
Hkh vius&vius deks± dk Hkksx dj vk;q iwjh djsa
vkSj muosQ tks Hkksx de gks tk;sa] mlosQ ckn
cps gq, 'ks"k deks± osQ vk/kj ij ijekRek dh
O;oLFkk ls mudk fdlh vU; mi;qDr ;ksfu esa

AA vks3e~ AA

euq"; dh gh rjg Ik'kq&if{k;ksa dks Hkh thus
dk vf/dkj gS

μeueksgu oqQekj vk;Z] nsgjknwu (eksú % úùþûüùøÿûüû)

iqu% tUe gks A
oSfnd ekU;rk gS fd deZiQy osQ

vuqlkj euq"; dk lHkh izk.kh ;ksfu;ksa esa ls
fdlh Hkh ;ksfu esa tUe gks ldrk gS vkSj
vU; ;ksfu;ksa osQ izk.kh Hkh vius deZ iQyksa
dk Hkksx dj fiQj euq"; o vU; ;ksfu;ksa esa
bZ'oj dh O;oLFkk ls tUe izkIr djrs gSaA
vr% euq"; dks bZ'oj ls Kku o foosd osQ
lk/u izkIr gksus osQ dkj.k lR; o bZ'oj
Kku osnksa ls izsj.kk xzg.k dj ln~deZ gh
djus pkfg;s vkSj fdlh izk.kh osQ deZiQy
Hkksx esa ck/d u cudj lk/d gh cuuk
pkfg;sA ,slk djosQ euq"; osQ iq.; deks± esa
o`f¼ gksxh ftldk ifj.kke bl tUe lfgr
ij tUe esa lq[k o dY;k.k dh izkfIr gksxhA
tks euq"; ,slk djrs gSa og lkSHkkX;'kkyh gSa vkSj
tks ugha djrs og grHkkX; o ew[kZ dgs tk ldrs
gSaA fdlh Ik'kq dks vdkj.k nq%[k o d"V nsuk]
mudh gR;k djuk o djokuk rFkk muosQ ekal
dk Hkkstu :Ik esa lsou djuk bZ'oj ls euq"; dks
izkIr Kku ok cqf¼ dk vieku gS vkSj bldk
n.M ijekRek deks± osQ ifjiDo gks tkus ij bl
tUe osQ mÙkj Hkkx o ijtUe esa vo'; nsrk gSA
bu iz'uksa dks fopkj dj euq"; dks v'kqHk o iki
deks± osQ izfrfnu R;kx djus esa rRij jguk pkfg;sA
tks cU/q ek¡lkgkj djrs gSa] mUgsa vkt o blh le;
ls bldk R;kx dj nsuk pkfg;s vU;Fkk bl dkj.k
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ls mUgsa vius Hkkoh thou esa Hkkjh gkfu mBkuh
iM+sxh] ;g oSfnd fl¼kUrksa osQ vk/kj ij lqfuf'pr
gSA oqQN cU/q ;g iz'u Hkh djrs gSa fd cgqr ls
ikih o Hkz"Vkpkjh bl tUe esa lq[kh ns[ks tkrs gSa]
bZ'oj mUgsa n.M D;ksa ugha nsrk\ bldk mÙkj gesa
fuÑ"V Ik'kq vkfn ;ksfu;ksa esa tUe ysus okyh
thokRekvksa dks ns[kdj gks tkrk gSA orZeku osQ
ikih yksxksa dks ijekRek vxys tUe esa uhp ;ksfu
esa tUe nsdj n.M nsrk gSA bl tUe esa ge vius
iwoZtUeksa dh vftZr iwath dks gh izk;% [kpZ djrs
gSaA bl tUe esa ge tks deks± dh iwath] iki o
iq.;] tek djsaxs mldks vxys tUe esa [kpZ djsaxs]
,slk vuqeku gksrk gSA

egf"kZ n;kuUn us tgk¡ osnksa dk
iqu#¼kj fd;k ogha mUgksaus ;g Hkh crk;k
fd thokRek psru gksus osQ dkj.k Kku o
deZ dh 'kfDr;ksa ,oa xq.kksa ls ;qDr gSA bZ'oj
fuR; o loZO;kid gksus lfgr LoHkkor%
loZK gS ogha thokRek ,dns'kh o llhe
gksus ls vYiK gSA thokRek osnksa osQ vè;;u
,oa bZ'oj dh mikluk lfgr fpUru o
euu ls viuk Kku rks c<+k ldrk gS ijUrq
;g dHkh loZK ugha gks ldrkA euq"; lHkh
fo"k;ksa esa lR;klR; dk fu.kZ; Hkh ugha dj
ldrkA blh dkj.k ls /eZ] ijekRek ,oa
thokRek lfgr euq"; osQ drZO; ,oa
vdrZO;ksa ls lEcfU/r lR; o vlR; osQ
fu.kZ; esa ijekRek dk fn;k gqvk Kku osn
ije izek.k ekuk tkrk gSA bl rF; dks tku
ysus o Lohdkj dj ysus ij euq"; dk thou
okLrfod :Ik esa euq"; dk thou curk gS
vU;Fkk og ,dkaxh ,oa lR; ,oa vlR;
ekU;rkvksa ls ;qDr thou O;rhr djus dks ckè;
gksrk gSA vk;Zlekt dh LFkkiuk Hkh ½f"k
n;kuUn us yksxksa rd osn osQ lR; lUns'kksa dks

igq¡pkus osQ fy;s gh dh FkhA vk;Zlekt dh tks
fofo/ xfrfof/;k¡ pykbZ tkrh gSa] mlosQ osQUnz
esa fo'o osQ lHkh yksxksa rd osnksa dk lR; Lo:Ik
o mldh f'k{kkvksa dks izpkfjr djuk o mUgsa
Lohdkj djkuk Hkh mn~ns'; gSA ,slk djosQ gh
lalkj ls euq";ksa dh vfo|k nwj gksdj lHkh
izkf.k;ksa dks lq[k dh izkfIr gks ldrh gSA vkt
Hkh vk;Z lekt blh dk;Z dks fofHkUu :iksa esa
dj jgk gS A

;g lalkj vikS#"ks; gS ftls ijekRek
us cuk;k gS vkSj ogh bldk lapkyu dj
jgk gSA ogh ijekRek thokRekvksa osQ iq.;
o iki deks± dk iQy iznkrk gSA lHkh thoksa
dk okLrfod U;k;k/h'k ijekRek gh gSA
og loZO;kid ,oa lokZUr;kZeh gksus ls
czãk.M osQ leLr thoksa osQ lHkh deks± dk
lk{kh gksrk gSA og nwljksa dh lk{kh ysdj
U;k; ugha djrk vfirq vius lR; o izR;{k
Kku osQ vk/kj ij] thoksa osQ izR;sd deks±
dk lk{kh gksdj] mUgsa muosQ izR;sd deZ
dk mfpr ek=kk esa] i{kikr jfgr gksdj
vius ;Fkk rF; Kku o fof/ fo/ku ls
lq[k o nq%[k :ih iQy nsrk gSA euq"; dks
bZ'oj osQ deZiQy fo/ku dks le>uk pkfg;s
vkSj lR; osQ xzg.k djus rFkk vlR; dks NksM+us
esa loZnk m|r jguk pkfg;sA ,slk djosQ gh mldk
euq"; thou lkFkZd gks ldrk gSA euq"; dks vius
ekxZn'kZu osQ fy;s osn] mifu"kn] n'kZu] euqLe`fr
lfgr  lR;kFkZizdk'k]  ½XosnkfnHkk";&Hkwfedk]
laLdkjfof/] vk;kZfHkfou; ,oa oSfnd fo}kuksa
osQ osnkuqowQy xzUFkksa dk v/;;u djuk pkfg;sA
,slk djosQ og bZ'oj o thokRek osQ lR;Lo:Ik
lfgr vius drZO;ksa dk cks/ izkIr dj ldrs gSaA
bZ'ojksikluk] vfXugks=k] fir`;K vkfn osQ egRo
,oa ykHkksa dk Hkh mUgsa blls cks/ gksrk gSA



n;kuUnlUns'k ● vxLr „‚„ƒ ● 18

oSsfnd /eZ esa leLr /eZ&deZ dk;ks±
dk mn~ns'; vkRek dh mUufr lfgr /eZ]
vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr gSA osnkè;;u
djus ls gesa ;FkkFkZ euq"; /eZ dk cks/ gksrk
gSA oSfnd vkpj.kksa o deks± ls ge vFkZ
o thou thus osQ fy;s vko';d lk/uksa
dks izkIr djrs gSaA /eZiwoZd vFkZ izkfIr ls
ge viuh e;kZfnr vko';drkvksa dh
iwfrZ djrs gq, lq[k nsus okys dk;ks± dk djrs
gSaA blosQ lkFk gh mikluk ok bZ'oj osQ è;ku
dks djrs gq, lekf/ dh voLFkk dks izkIr gksdj
bZ'oj lk{kkRdkj djuk euq"; thou dk mís';
gS tks eks{k izkfIr dk dkj.k curk gSA fcuk bZ'oj
lk{kkRdkj osQ fdlh euq";] ;ksxh] egkRek]
egkiq#"k o lUr vkfn dks eks{k izkIr ugh gks
ldrkA bZ'oj dk lk{kkRdkj Hkh fcuk lekf/
voLFkk dks izkIr fd;s euq"; dks ugha gksrkA
lekf/ dh izkfIr v"Vkax ;ksx osQ fcuk lEHko
ugha gSA vr% euq"; /eZ esa v"Vkax ;ksx dk
lsou o O;ogkj djus dk loksZifj egRo
gSA v"Vkax ;ksx ls jfgr /eZ o er lkFkZd u
gksus ls euq"; dks mlosQ y{; eks{k ij dHkh
ugha igq¡pk ldrsA vr% lq[k] vkuUn o eks{k
dh izkfIr osQ fy;s euq"; dks oSfnd /eZ ,oa
;ksx dh 'kj.k esa vkuk gh gksxk A

v"Vkax&;ksx dks tkuus o vkpj.k
djus okyk euq"; iw.kZ v¯gld cu tkrk
gS vkSj og lHkh izkf.+k;ksa ftuesa lHkh Ik'kq
,oa i{kh vkfn ;ksfu;k¡ lfEefyr gSa] mUgsa
viuh fe=k dh n`f"V ls ns[krk vkSj O;ogkj
djrk gSA ,slk euq"; v¯gld gksus osQ lkFk
lHkh izkf.k;ksa dks thou esa vHk; iznku dj
muosQ lq[kksa dh o`f¼ djrk gSA bfrgkl esa
,sls mnkgj.k ns[ks tkrs gSa fd ¯gld Ik'kq
flag vkfn Hkh v¯gld euq";ksa osQ izfr

viuh ¯glk dh izo`fÙk dk R;kx dj nsrs
gSaA geus ,slh vk'p;Ztud ;FkkFkZ ohfM;ks ns[kh
gSa ftuesa ¯gld 'ksj vkfn Ik'kq euq";ksa dk
vkfyaxu dj jgs gSaA ;g mu euq";ksa osQ Ik'kq&isze
o mlesa liQyrk dk mnkgj.k dg ldrs gSaA ,slk
gh ,d ohfM;ksa gesa fdlh us Hkstk gS ftlesa ,d
ifjokj esa Ik'kq gR;k dh tk jgh gSA ml ifjokj
esa ü ls ÿ o"kZ osQ dbZ cPps gSaA og cPps mu
Ik'kqvksa dh izk.k j{kk osQ fy;s jks&jksdj ml Ik'kq
dks u ekjus osQ fy;s dg jgs gSaA ;g ,slk ekfeZd
ohfM;ksa gS fd ftls ge iwjk ns[k Hkh ugha losQA
vr% gesa Ik'kqvksa ls izse djuk lh[kuk gksxkA osn
esa dgk x;k gS fd eSa lc izkf.k;ksa dks fe=k dh
n`f"V ls ns[krk gw¡ A ;tqosZn esa dgk x;k gS fd
tks lc izkf.k;ksa esa Lo;a dh vkRek dks vkSj
viuh vkRek esa lc izkf.k;ksa dh vkRek dks
leHkko j[kdj ns[krk gS mldk eksg] 'kksd ,oa
nq%[k nwj gks tkrs gSaA vr% gesa lPpk euq"; cuus
dk iz;Ru djuk pkfg;s vkSj lHkh Ik'kq&if{k;ksa
dh j{kk djus dk ozr ysuk pkfg;sA gesa izlUurk
gksrh gS tc ge ;g lekpkj i<+rs gSa fd ;wjksi
osQ ns'kksa esa 'kkdkgkj c<+ jgk gSA vU; ¯gld
ek¡lkgkjh euq";ksa dks ;wjksi osQ mu 'kkdkgkjh
euq";ksa ls iszj.kk ysuh pkfg;s tks ek¡lkgkj dk
R;kx dj pqosQ gSaA

bZ'oj osQ vusd ukeksa esa ,d uke
^^n;kyq** Hkh gSA ½f"k n;kuUn osQ uke esa
Hkh n;k 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA n;kuUn
'kCn esa n;k o vkuUn nks 'kCnksa dk ;ksx
gSA blls ;g izrhr gksrk gS fd vkuUn dh
izkfIr osQ fy, euq"; dk n;koku gksuk
vko';d gSA bZ'oj viuk vkuUn mUgha
euq";ksa dks nsrk gS tks lgh vFkks± esa lHkh
izkf.k;ksa ok Ik'kqvksa osQ izfr n;koku gksrs

('ks"k ì"B ü÷ ij)
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ekalkgkj mfpr ;k vuqfpr \
μMkWú foosd vk;Z (eksúμøú÷öùøÿÿû÷)

izksisQlj vk;Z ,oa ekSykuk lkfgc dh HksaV
vkt cktkj esa gks tkrh gS A ekSykuk lkfgc tYnh
esa Fks cksys fd bZn vkus okyh gS] blfy, oqQjckuh
nsus osQ fy, cdjk [kjhnus tk jgk gw¡ A vk;Z lfgc
osQ eu esa rRdky mu yk[kksa funksZ"k cdjksa] cSyksa]
m¡QVksa vkfn dk [;ky vk;k ftudh xnZuksa ij
vYykg osQ uke ij ryokj pyk nh tk,xh A os
lc csdlwj tkuoj /eZ osQ uke ij dRy dj
fn, tk;saxs A

vk;Z th ls u jgk x;k vkSj os ekSykuk lkfgc
ls cksys fdμ;g oqQjckuh eqlyeku yksx D;ksa
nsrs gSa \

;w¡ rks ekSykuk tYnh esa Fks ij tc bLyke dk
iz'u gks rks le; fudy gh vk;k A viuh yEch
cdjk nkM+h ij gkFk isQjrs gq, cksysμblosQ ihNs
,d iqjkuk fdLlk gS A gtjr bczfge ls ,d ckj
lius esa vYykg us mudh lcls I;kjh pht ;kfu
muosQ csVs dh oqQjckuh ekaxh A vxys fnu bczkfge
tSls gh vius csVs bLekby dh oqQjckuh nsus yxs]
rHkh vYykg us muosQ csVs dks ,d es<+s esa rCnhy
dj fn;k vkSj gtjr bczkfge us mldh oqQjckuh
ns nhA vYykg mu ij cgqr esgjcku gqvk vkSj
cl mlosQ ckn ls gj lky eqlyeku bl fnu dks
cdj bZn osQ uke ls eukrs gSa vkSj bLyke dks
ekuus okys cdjk] es<+s] cSy vkfn dh oqQjckuh
nsrs gSaA ml cdjs osQ ekal dks xjhcksa esa ckaVk tkrk gS]
bls tdkr dgrs gSa A blls Hkkjh iq.; feyrk gSA

vk;Z thμtukc vxj vuqefr gks rks eSa oqQN
iwNuk pkgrk gw¡ \

ekSykuk thμcs'kd ls
vk;Z thμigys rks ;g fd cdj dk vlyh

eryc xk; gksrk gS] u fd cdjk fiQj cdjs]
cSy] m¡QV vkfn dh oqQjckuh D;ksa nh tkrh gS\

nwljs cdj bZn osQ LFkku ij bls xsagw bZn dgrs
rks vPNk gksrk D;ksafd ,d fdyks xks'r esa rks nl
fdyks osQ cjkcj xsagw vk tkrk gS] oks uk osQoy
lLrk iM+rk gS] vfirq [kkus osQ fy, dbZ fnuksa
rd dke esa vkrk gS A

vkidk ;g gtjr bczkfge okyk fdLlk
oqQN de tap jgk gS A D;ksafd vxj bls lgh ekusa
rks vYykg vR;kpkjh gksus osQ lkFk&lkFk Øwj Hkh
lkfcr gksrk gS A

vkt vYykg fdlh eqlyeku osQ lius esa
oqQjckuh dh izsj.kk nsus osQ fy, D;ksa ugha vkrs\
D;k vkt osQ eqlyekuksa dks vius vYykg ij
fo'okl ugha gS fd os vius csVksa dh oqQjckuh
ugha nsrs\ cfYd ,d fujijk/ i'kq osQ dRy osQ
xqugxkj curs gSa A ;g lEHko gh ugha gS] D;ksafd
tks vYykg ;k Hkxoku izkf.k;ksa dh j{kk djrk gS]
og fdlh osQ lius esa vkdj mUgsa ekjus dh izsj.kk
D;ksa nsxk \

eqlyekuksa dh cqf¼ dks D;k gks x;k gS\
vxj gtjr bczkfge dks fdlh yM+dh osQ lkFk
cykRdkj djus dks vYykg dgrs rks os mls ugha
ekurs rks fiQj vius bdykSrs yM+osQ dks ekjus osQ
fy, oSQls rS;kj gks x,\ eqlyekuksa dks rRdky
bl izdkj dk dRysvke can dj nsuk pkfg, A
eqlyekuksa osQ lcls ikd fdrkc oqQjku&,&'kjhiQ
osQ vy gt üü%ý÷ esa dgk x;k gSμu muosQ
ekal vYykg dks igq¡prs gSa vkSj u muosQ jDr]
fdUrq mls rqEgkjk rdok (/eZ ikjk;k.krk)igq¡prk
gS A ;gh ckr vy&vuvke ö%ýø esa Hkh dgh
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xbZ gS A gnhlksa esa Hkh bl izdkj osQ vusd izek.k
feyrs gSa A ;gk¡ rd fd eqlyekuksa esa lcls ifo=k
le>h tkus okyh eDdk dh ;k=kk ij fdlh Hkh
izdkj osQ ekalkgkj] ;gk¡ rd fd twa rd dks ekjus
dh vuqefr ugha gksrh gSA rks fiQj vYykg osQ
uke ij bl izdkj dRysvke D;ksa gksrk gS\

ekSykuk thμvk;Z th ;gk¡ rd rks lc Bhd
gS ij ekalkgkj djus esa D;k cqjkbZ gS \

vk;Z thμigys rks 'kkdkgkj fo'o dks Hkq[kejh
ls cpk ldrk gSA vkt fo'o dh rsth ls iSQy
jgh tula[;k osQ lkeus Hkkstu dh cM+h leL;k
gS A ,d oSQyksjh ekal dks rS;kj djus esa ûú oSQyksjh
osQ cjkcj 'kdkgkjh inkFkZ dh [kir gks tkrh
gS A vxj lkjk fo'o ekalkgkj dks NksM+ ns rks
/jrh osQ lhfer lalk/uksa dk mi;ksx lgh izdkj
ls gks ldrk gS A dksbZ Hkh Hkw[kk ugha jgsxk]D;ksafd
nl xquk euq";ksa dk isV Hkjk tk losQxk A vizQhdk
esa rks vusd eqfLye ns'k Hkq[kejh osQ f'kdkj gSa A
vxj bZn osQ uke dh tdkr esa mUgsa 'kkdgkjh
Hkkstu fn;k tk, rks ûú xq.kk yksxksa dk isV Hkjk tk
ldrk gS A

nwljs ekalkgkj vusd chekfj;ksa dh tM+ gSA
blls fny osQ jksx] xksmV (Gout)] oSQalj tSls
vusdksa jksxksa dh o`f¼ ns[kh xbZ gS A ,d feFkd
;g gS fd ekalkgkj [kkus ls T;knk rkdr feyrh
gS A bl feFkd dks igyoku lq'khy oqQekj us tks
fd fo'o dk uacj ,d igyoku gS] vkSj iw.kZ:i
ls 'kkdkgkjh gS] rksM+ fn;k gSA vkils gh iwNrs gSa
fd D;k vki viuk ekal fdlh dks [kkus nsaxs\
ugha uk] rks fiQj vki oSQls fdlh vU; dk ekal
[kk ldrs gSa \

ekSykuk thμvk;Z th] vki 'kkdkgkj dh
ckr dj jgs gSa rks D;k ikS/ksa esa vkRek ugha gksrh\
D;k mls [kkus ls iki ugha yxrk\ egku oSKkfud
txnh'k pUnz olq osQ eqrkfcd rks ikS/ksa esa Hkh

tku gksrh gS\
vk;Z thμikS/ksa esa vkRek dh fLFkfr lq"kqfIr

dh gksrh gSA vFkkZr~ lsk;s gq, osQ leku] vxj
fdlh i'kq dk dRy djs rks mls nnZ gksrk gS] oks
jksrk gS] fpYykrk gSA exj fdlh ikS/s dks dHkh
nnZ gksrs fpYykrs ugha ns[kk tkrk A tSls dksek osQ
ejht dks nnZ ugha gksrk gSA mlh izdkj ls ikS/ksa dks
Hkh m[kkM+us ij nnZ ugha gksrk gSA mldh mRifÙk
[kkus osQ fy, gh bZ'oj us dh gSA txnh'k olq dk
dFku lgh gS fd ikS/ksa esa izk.k gksrs gSa ij mlesa
avkRek dh D;k fLFkfr gksrh gS vkSj ikS/ksa dks nnZ
ugha gksrk gSA bl ckr ij oSKkfud ekSu gSaA lcls
egÙoiw.kZ ckr gS fd 'kkdkgkjh Hkkstu izÑfr osQ
fy, gkfudkjd ugha gS A oqQjku ;k ckbfcy dh
ekU;rk osQ vuqlkj fdlh Hkh i'kq dks bZ'oj us
Hkkstu osQ fy, iSnk fd;k gS rc rks i'kqvksa dh
LokHkkfod izo`fÙk ;gh gksuh pkfg, fd os Lo;a
euq"; osQ ikl mldk HkksT; inkFkZ cuus osQ fy,
vk;sa vkSj nwljs fcuk la?k"kZ osQ vius izk.k ns nsus
pkfg,\

ekSykuk thμijUrq fgUnqvksa esa dksydkrk dh
dkyh vkSj xqogkVh dh dkek[;k osQ nsoh efUnj
esa i'kq cfy nh tkrh gSA osnksa esa Hkh gou vkfn esa
rks i'kqcfy dk fo/ku gS A

vk;Z thμtks Lo;a va/s gSa os nwljksa dks D;k
jkLrk fn[kk;saxs\ fgUnw tks i'kq cfy esa fo'okl
j[krs gSa [kqn gh osnksa dh vkKk osQ fo#¼ dk;Z dj
jgs gSaA i'kq cfy nsus ls osQoy vkSj osQoy iki
yxrk gSA Hkyk fdlh dks ekjdj vkidks lq[k
oSQls fey ldrk gS\ tgk¡ rd osnksa dk iz'u gS rks
eè;dky esa oqQN vKkuh yksxksa us gou vkfn esa
i'kq cfy nsuk vkjEHk dj fn;k FkkA mls osn laxr
fn[kkus osQ fy, egh/j] lk;.k vkfn us osnksa osQ
deZdkaMh vFkZ dj fn,A ftlls i'kq cfy dk
fo/ku osnksa ls fl¼ fd;k tk losQA ckn esa
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eSDlewyj] fxzfiQFk vkfn ik'pkR; yksxksa us osnksa
osQ mlh xyr fu"d"kks± dk vaxzsth esa vuqokn dj
fn;kA ftlls iwjk fo'o ;g le>us yxk fd osnksa
esa i'kq cfy dk fo/ku gSA vk/qfud dky esa
½f"k n;kuUn us tc ns[kk fd osnksa osQ uke ij
fdl izdkj ls ?kksj iziap fd;k x;k gSA rks mUgksaus
osnksa dk ,d u;k Hkk"; fd;k ftlls iSQykbZ xbZ
HkzkfUr;ksa dks feVk;k tk losQ A ns[kks osnksa esa i'kq
j{kk osQ fo"k; esa cgqr lqUnj ckr fy[kh gSμ

½Xosn ÿAÿûAûü esa vfXugks=k dks vèoj ;kfu
ftlesa ̄ glk dh vuqefr ugha gS dgk x;k gS A

;tqosZn ûüAýü esa fdlh dks Hkh ekjus dh
eukgh gS A

;tqosZn ûöAý esa ̄glk u djus dks dgk x;k gSA
vFkoZosn ûùAþøAÿ esa i'kqvksa dh j{kk djus

dks dgk x;k gSA
vFkoZosn øAýAûö esa ¯glk djus okys dks

ekjus dk vkns'k gSA
½Xosn øAûúûAûÿ esa ̄ glk djus okys dks

jkT; ls fu"dkflr djus dk vkns'k gSA
bl izdkj pkjksa osnksa esa vusdksa izek.k gSa ftuls

;g fl¼ gksrk gS fd osnksa esa i'kq cfy vFkok
ekalkgkj dk dksbZ o.kZu ugha gSA

ekSykuk thμgeus rks lquk gS fd v'oes/
esa ?kksM+s dh] vt es/ esa cdjs dh] xkses/ esa xkS
dh vkSj ujes/ esa vkneh dh cfy nh tkrh FkhA

vk;Z thμvkidh 'kadk vPNh gSA es/ 'kCn
dk vFkZ osQoy ek=k ekjuk ugha gSA es/koh 'kCn
dk iz;ksx ftl izdkj ls Js"B vFkok cqf¼eku~ osQ
fy, fd;k tkrk gS] mlh izdkj ls es/ 'kCn dk
iz;ksx Js"B dk;ks± osQ fy, fd;k tkrk gS A

'kriFk ûýAûAöAý ,oa ûýAüAüAý esa dgk
x;k gS fd tks dk;Z jk"Vª mRFkku osQ fy, fd;k
tk, mls v'oes/ dgrs gSaA fu?kaVq ûAû ,oa 'kriFk
ûýAûÿAý osQ vuqlkj vUu dks 'kq¼ j[kuk] la;e

j[kuk] lw;Z dh jks'kuh ls /jrh dks 'kq¼ j[kus esa
mi;ksx djuk vkfn dk;Z xkses/ dgykrs gSa A
egkHkkjr 'kkafr ioZ ýý÷Aû&ü osQ vuqlkj gou
esa vUu vkfn dk iz;ksx djuk vFkok vUu vkfn
dh mRiknu {kerk dks c<+kuk vtes/ dgykrk
gSA euq"; osQ e`r 'kjhj dk mfpr izdkj ls nkg
deZ djuk ujes/ dgykrk gS A

 ekSykuk thμgeus rks lquk gS fd Jh jke
th ekal [kkrs Fks ,oa egkHkkjr ouioZ üú÷ esa
jkafrnso jktk us xk; dks ekjus dh vuqefr nh FkhA

vk;Z thμjkek;.k] egkHkkjr vkfn iqLrdksa
esa mUgha yksxksa us feykoV dj nh gS] tks gou esa
i'kqcfy ,oa ekalkgkj vkfn ekurs Fks A osn Le`fr
ijEijk ls lqjf{kr gaS blfy, osnksa esa dksbZ feykoV
ugha gks ldrhA osnksa esa ls ,d 'kCn vFkok ,d
ek=kk rd dks cnyk ugha tk ldrkA jkek;.k esa
lqUnj dkaM LdUn ýö 'yksd þû esa Li"V dgk
x;k gS fd Jh jke th ekal ugha [kkrs Fks os rks
osQoy iQy vFkok pkoy [kkrs Fks A

egkHkkjr vuq'kklu ioZ ûûÿAþú esa jkafrnso
dks 'kkdkgkjh crk;k x;k gS A

'kkfUr ioZ üöûAþ÷ esa xk; vkSj cSy dks
ekjus okys dks ikih dgk x;k gSA bl izdkj osQ
vU; izek.k Hkh feyrs gSa] ftuls ;g Hkh fl¼
gksrk gS fd jkek;.k ,oa egkHkkjr esa ekal [kkus
dh vuqefr ugha gSA tks Hkh izek.k ekalkgkj osQ
leFkZu eas feyrs gSa] os lHkh lc feykoV gS A

ekSykuk thμrks D;k vk;Z th gesa fdlh dks
Hkh ekjus dh btktr ugha gS\

vk;Z thμfcYoqQy ekSykuk lfgcA ;gk¡ rd
fd oqQjku osQ ml vYykg dks gh ekuuk pkfg,
tks v¯glk] lR;] izse] HkkbZpkjs dk lUns'k nsrk gSA
oqQjckuh] ekjuk] tyuk] ?k`.kk djuk] iki djuk
vkfn fl[kkus okyh ckrsa bZ'ojÑr ugha gks ldrhaA

('ks"k ì"B üö ij)
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yksgk: dkaMμ

μMkWú j.kthr ¯lg
Lokeh LorU=krkuUn th egkjkt

(Ïksr % vk;Zlekt gfj;k.kk dk bfrgkl)

vk;Zlekt osQ f{kfrt ij Lokeh LorU=krkuUn
dk mn; gqvk A lkekftd vkSj lkoZtfud :i
ls Lokeh th dk dk;Z{ks=k esa vorj.k vk;Zlekt
fljlk ftyk fglkj esa gqvk A fljlk vk;Zlekt
dh LFkkiuk lu~ ûøùü esa gks pqdh Fkh A Lokeh
th fljlk vk;Zlekt osQ mRlo ij n'kZd osQ
:i esa x;s Fks A ijUrq mUgsa oDrk osQ :i esa O;k[;ku
nsuk iM+k A bldk ifj.kke ;g gqvk fd lHkk esa
cksyus dk ladksp nwj gks x;k A

ftyk djuky esa laHkydk esa [kqyus okys
cwpM+[kkus osQ fojks/ esa tks vk;Zlekth laxBu
[kM+k gqvk Fkk mlesa HkDr iwQy¯lg vkSj pkS/jh
ih:¯lg osQ lkFk feydj xksj{kk gsrq ,d liQy
vkUnksyu pyk;k Fkk A Lokeh th le>rs Fks] ;fn
gfj;k.kk ,d ckj tkx tk, rks vk;Z lekt lnk
osQ fy, vej jg losQxk A D;ksafd gfj;k.kk osQ
yksxksa dh eukso`fÙk vk;Zlekt osQ vR;f/d
vuqowQy gS A gfj;k.kk tkx`fr osQ fy, Lokeh th
us vusd ckj gfj;k.kk dk Hkze.k fd;k A pkS/jh
NksVwjke th Lokeh th osQ HkDr Fks] vr% gfj;k.kk
Hkze.k esa Lokeh th dks dksbZ dfBukbZ ugha gqbZ A vk;Z
usrk txnso ¯lg fl¼kUrh vkSj vkpk;Z Hkxoku
nso th ckjh&ckjh vkiosQ lkFk jgs A

bl ;k=kk osQ nkSjku Lokeh th ftyk jksgrd
osQ xzke HkkiM+ksnk esa Hkh x;s] vkSj yksxksa ls dgk
fd vki lsuk esa HkrhZ vius Hkkb;ksa ls dgsa fd os
vius Hkkb;ksa ij xksyh u pykosa A ;g ckr lu~
ûùþü osQ ikl dh gS A vaxzst ljdkj dks tc ;g
irk pyk fd Lokeh th lsuk esa fonzksg djkuk
pkgrs gSa rks mUgsa idM+ fy;k A ykgkSj osQ fdys esa

cUn dj fn;s tkus ij Hkh Lokeh th dk pkS/jh
NksVwjke ls yxko jgk A egk'k; Ñ".k us bl yxko
dks ,d ys[k esa izdV djrs gq, dgk gSμ¶fdyk
osQ vf/dkjh us Lokeh th ls dgk fd vkiosQ
ikl fcLrj ugha gS] crk,a fdlosQ ?kj ls fcLrj
eaxok,a \ bl ij Lokeh th us egk'k; Ñ".k vkSj
nhoku cnzhnkl osQ ukeksa osQ lkFk pkS/jh NksVwjke
dk Hkh uke fy;k A¸

ikap tuojh ûùþ÷ dks txnso ̄lg fl¼kUrh
Lokeh th ls fnYyh esa feys vkSj iqu% gfj;k.kk
esa Lokeh th osQ Hkze.k dk dk;ZØe cuk;k A ;g
;k=kk jk"VªHkk"kk fgUnh osQ izlkj] ekal vkSj 'kjkc
vkfn O;luksa dks nwj djus osQ mís'; ls dh xbZ A
blh ;k=kk osQ eè; Lokeh th us Hkk"kk vksj fyfi
dh leL;k ij ,d NksVh lh iqLrd Hkh fy[kh A
bls gfj;k.kk osQ usrkvksa us nl gtkj dh la[;k esa
Niokdj forfjr fd;k A Lokeh th la;qDr iatkc
esa gfj;k.kk dh mis{kk djus dh ljdkjh uhfr osQ
fojks/h Fks A vr% og le>rs Fks fd ljdkj dh
Hkk"kkuhfr gfj;k.kk dks vksj Hkh fiNM+k cuk
nsxh A ns'k foHkktu osQ mijkUr jksgrd esa n;kuUn
eB LFkkfir djus osQ fy, pkS/jh ekMw̄ lg th
vkSj egk'k; Hkjr ¯lg vkfn egkuqHkko Lokeh
th osQ ikl vk, A Lokeh th osQ vkns'k ij ûö
ekpZ ûùþø dks Lokeh lksekuUn th jksgrd x,
vkSj ogk¡ yxHkx üþ o"kZ dk;Z fd;k A iwT; Lokeh
th dh Mk;jh ls irk pyrk gS] mUgksaus ûö twu
ûùþù dks n;kuUn eB jksgrd dh dk;Zdkfj.kh
dh ,d cSBd dh vè;{krk dh Fkh A yksgk:
dkaM osQ vki uk;d gh Fks A ûùþû bZú esa vk;Zlekt
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yksgk: osQ mRlo ij Lokeh th rFkk muosQ vU;
lkfFk;ksa ij uokc us tkucw>dj vkØe.k djok;k
Fkk A bl volj ij fo'ks"k :i ls mu ljdkjh
deZpkfj;ksa dks yksgk: LFkkukarfjr dj fn;k x;k
Fkk] ftUgksaus ûùýÿ bZú osQ yksgk: ¶tkV vkUnksyu¸
esa ýÿ vknfe;ksa dks xksfy;ksa dk f'kdkj cuk fn;k
x;k A  bl vkØe.k esa  HkDr iwQy¯lg vkSj
pkS/jh U;ksuUn ̄lg /u[kM+ (Lokeh fuR;kuUn)
Hktuksins'kd cqjh rjg ?kk;y gks x, Fks A pkS/jh
'ksj ̄lg osQ firk pkS/jh 'kh'kjke th Lokeh th
osQ lkFk Fks A 'kh'kjke th us HkkxnkSM+ dj xk; dk
xeZ nw/ o gYnh dk izcU/u fd;k A vkSj Lokeh
th dks nw/ gYnh fiyk;k A jkT; osQ vf/dkfj;ksa
osQ dgus ij Lokeh th osQ usr`Ro esa tqywl pyk
vkSj lkFk esa gh tekyqíhu baLisDVj osQ lkFk üÿ
flikgh Hkh pys A eaMh ls fudyus ij tekyqíhu
us tqywl jksdk vkSj Lo;a 'kgj esa tkdj Fkkus osQ
lkeus vk;Zlekt fojksf/;ksa dks bdV~Bk fd;k A
tqywl tc Fkkus osQ ikl vk;k rks mlus ns[kk fd
bPNkuqlkj vkxs vknfe;ksa dk lewg ykBh] oqQYgkM+h
vkSj Hkkys fy, [kM+k gS A flikgh canwdksa dh uky
nhokj ij j[kdj tqywl dh vksj eq[k fd;s [kM+s
gSa] dk;ZdÙkkZvksa dks ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gh
le>us esa nsj ugha yxh A fnu fNi jgk Fkk] baLisDVj
us dgk Lokeh th vki Bgjsa uekt dk le; gS A
Lokeh th us dgk Bhd gS] gekjk Hkh laè;k dk
le; gS A [kM+s gksdj lkjs tqywl us laè;k vkjEHk
dj nh A laè;k lekIr gksrs gh baLisDVj us
dgkμLokeh th vki tqywl dks BkoqQjksa okyh
nwljh xyh esa ys tkosa] tqywl tc nwljh xyh esa
eqM+k rks tekyqíhu osQ b'kkjs ij HkhM+ ,dne tqywl
ij VwV iM+h A oLrqr% uekt vkSj laè;k osQ le;
dk rks baLisDVj cgkuk cuk jgk Fkk A mldh pky
Fkh fd ava/sjk vkSj ?kusjk gks tk, ftlls tqywl ij
vkØe.k djus okys O;fDr xqfjYyk <ax ls ekj

Hkh dj tk,a vkSj igpkus Hkh u tk,a A baLisDVj
viuh uhfr esa liQy gqvk A

vkØe.k dk lcls vf/d tksj Lokeh th
ij Fkk A igys rks os izR;sd okj dks vius MaMs  ls
jksdrs jgs] ijUrq tc mudk MaMk VwV x;k rks muosQ
flj vkSj gkFkksa ij okj gksus yxs A ifj.kkeLo:i
muosQ 'kjhj ij cgqr vf/d pksVsa vkb± A buosQ
vfrfjDr HkDr iwQy¯lg] pkS/jh 'kh'kjke] pkS/jh
xkgM+ ̄ lg] pkS/jh U;ksuUn ̄ lg vkSj t;izdk'k
/uq/Zj vkfn dks cgqr l[r pksVsa vkb± A

yksgk: osQ ftu yksxksa ij bl dkaM osQ izlax
esa vfHk;ksx pyk;k x;k] mudh iSjoh dk izcU/
lHkk us fd;k A üö vizSy ûùþû dks c['kh jkekÑ".k
,MoksosQV fglkj] ykú lq[knso th fglkj vkSj
ykú lR;Hkw"k.k th ,MoksosQV Msjk xkth[kka yksgk:
x, A os ogk¡ vfHk;qDrksa vkSj fj;klrksa osQ nhoku
ls Hkh feys A ykú lR;Hkw"k.k us lHkk dks lwpuk
nh fd nhoku lkgsc vfHk;qDrksa ij ls vfHk;ksx
okfil ysus osQ fy, rS;kj gSa vkSj mUgksaus 'krZ eku
yh gS A yksgk: dkaM eqdíes osQ chp esa gh Lokeh
dekZuUn th dk vkxeu vk;Z lekt yksgk: osQ
fy, ojnku fl¼ gqvkA  Lokeh th us yksgk: osQ
vk;ks± dks mRlkfgr fd;k vkSj vk;Z lekt yksgk:
dk fiQj ls pquko fd;k A

vk;Z lekt osQ laLFkkid Lokeh n;kuUn
osQ vkn'kks± dh iw£r osQ fy, tgk¡ xq#oqQy [kksys]
ogk¡ vk;Z ikB'kkyk,a LFkkfir dh xb± A ijUrq
fj;klr }kjk ikB'kkyk,a [kksyus ij ikcanh Fkh
ysfdu Lokeh dekZuUn th us Hkw[k gM+rky dj
nh A ifj.kkeLo:i yksgk: osQ nhoku us ikcanh
mBk yh A bl izdkj yksgk: fj;klr esa vk;Z
ikB'kkykvksa dk dk;Z vkjEHk gks x;k A

le;&le; ij tc Hkh ns'k /eZ ij vkifÙk
vkbZ gS vk;Zlekt us mldk MVdj eqdkcyk
fd;k gS A ❏ ❏
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Hkkjrh; f'k{kk dk loZuk'k
μvkpk;Z Hkxoku nso (xq#dqy >Ttj)

vaxzstksa osQ Hkkjr vkus ls iwoZ ;wjksi osQ fdlh
Hkh ns'k esa bruk f'k{kk dk izpkj ugha Fkk ftruk
fd Hkkjro"kZ esa Fkk A Hkkjr fo|k dk Hk.Mkj FkkA
lkoZtfud f'k{kk dh n`f"V ls Hkkjr lc ns'kksa
dk f'kjksef.k Fkk A ml le; vla[; czkã.k
izkpk;Z vius&vius oqQy esa f'k";ksa dks f'k{kk nsrs
Fks A eq[;&eq[; uxjksa esa fo|kihBsa LFkkfir FkhaA
NksVs ckydksa dh f'k{kk osQ fy, izR;sd xzke esa
ikB'kkyk;sa Fkha A ftudk lapkyu iapk;rksa dh
vksj ls fd;k tkrk Fkk A baxfyLrku ik£y;kesaV
osQ lnL; osQj gkMhZ us viuh iqLrd ̂ bf.M;k*
esa fy[kk gSμ

¶eSDlewyj us] ljdkjh mYys[kksa vkSj
fe'ujh dh fjiksVZ osQ vk/kj ij tks caxky ij
dCtk gksus ls iwoZ ogk¡ dh f'k{kk dh voLFkk
osQ lEcU/ esa fy[kh xbZ Fkh] fy[kk fd ml le;
caxky esa øú gtkj ikB'kkyk;sa Fkha A¸

lu~ ûøüý bZú dh ^dEiuh* dh ,d
ljdkjh fjiksVZ esa fy[kk gSμ¶f'k{kk dh n`f"V ls
lalkj osQ fdlh Hkh vU; ns'k esa fdlkuksa dh
voLFkk bruh maQph ugha gS ftruh fd fczfV'k
Hkkjr osQ vusd Hkkxksa esa A¸

¶Hkkjr osQ ftl&ftl izkUr esa ̂ dEiuh* dk
jkT; LFkkfir gksrk x;k ml&ml izkUr esa lgÏksa
o"kZ iqjkuh f'k{kk iz.kkyh lnk osQ fy, feVrh
pyh xbZ A xzke iapk;rksa vkSj ns'kh fj;klrksa osQ
lkFk&lkFk ikB'kkykvksa dk Hkh yksi gksrk pyk
x;k A D;ksafd xzke iapk;rsa ikB'kkykvksa dk
izcU/ djuk viuk drZO; le>rh Fkha vkSj ns'kh
fj;klrksa osQ jktkvksa dh vk; dk cgqr cM+k Hkkx
f'k{kk izpkjkFkZ ikB'kkykvksa dks fn;k tkrk FkkA

;g lgk;rk ekfld vkSj ok£"kd ca/h gqbZ FkhA
gekjs izkphu bfrgkl vkSj lkfgR; dks u"V

dj mlosQ LFkku esa feF;k bfrgkl fy[kokdj
Hkkjrh; LowQyksa esa i<+kuk izkjEHk fd;k x;k]
l[ksn fy[kuk iM+rk gS fd ogh feF;k bfrgkl
fy[kokdj Hkkjrh; LowQyksa esa i<+kuk izkjEHk
fd;k x;k] l[ksn fy[kuk iM+rk gS fd ogh
feF;k bfrgkl LorU=k Hkkjr esa vkt Hkh i<+k;k
tk jgk gSA lu~ û÷ÿ÷ ls ysdj ûøÿ÷ rd fujUrj
,d 'krkCnh rd ;g fookn jgk fd Hkkjrh;ksa
dks f'k{kk nsuk vaxzstksa dh jkT; lÙkk osQ fy,
fgrdj gS ;k vfgrdj A izzkjEHk esa izk;% lHkh
vaxzst 'kkld Hkkjrh;ksa dks f'k{kk nsus osQ dêðj
fojks/h Fks A tsúlhú ek'kZeSu us ûÿ twu ûøÿý
bZú dks ik£y;kesaV dh flysDV desVh osQ lUeq[k
lk{kh nsrs gq, dgk Fkk A

¶Hkkjr esa vaxszth jkT; osQ dk;e gksus osQ
cgqr fnu ckn rd Hkkjrokfl;ksa dks fdlh izdkj
dh Hkh f'k{kk nsus dk izcy fojks/ fd;k tkrk
jgk A¸

Hkkjrh;ksa esa f'k{kk dk ßkl gks x;k A vaxzst
'kkldksa dks ljdkjh foHkkxks a esa fgUnqLrkuh
deZpkfj;ksa dh vko';drk vuqHko gqbZ] D;ksafd
buosQ fcuk mudk dk;Z py lduk loZFkk vlEHko
Fkk A ûøoha 'krkCnh osQ vUr esa vaxzst 'kkldksa osQ
fopkjksa esa ifjorZu gqvk A mUgksaus viuh vko';drk
iw£r osQ fy, ,slh f'k{kk iz.kkyh izpfyr dh
ftlls ys[kd (DydZ) rS;kj fd;s tk losQa A
Mk;jsDVjksa us ÿ flrEcj] ûøü÷ osQ i=k esa xouZj
tujy dks fy[kk fd bl f'k{kk dk /u] mPp
vkSj eè;e Js.kh osQ mu Hkkjrokfl;ksa ij O;;
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fd;k tk;s] ftuesa ls fd vkidks vius 'kklu
osQ dk;ks± osQ fy, lcls vf/d ;ksX; ns'kh ,tsUV
fey ldrs gSa vkSj ftudk vius ns'k okfl;ksa osQ
mQij vf/d izHkko gS A

bl izdkj vaxsztksa us Hkkjr dh izkphu f'k{kk
iz.kkyh dks u"V dj fn;k A ftlls Hkkjr esa
fo}kuksa dk vHkko gksrk x;k vkSj Dydks± dh
o`f¼ gksrh xbZ A D;ksafd f'kf{kr Hkkjrh;ksa ls
vaxzst cgqr Mjrs Fks A vaxztksa dk vrhr dky
bruk izHkko'kkyh u Fkk ftruk Hkkjrh;ksa dk A
Hkkrjokfl;ksa dks T;ksa&T;ksa fczfV'k Hkkjrh;
bfrgkl osQ vkUrfjd o`ÙkkUr dk Kku gksrk gS]

R;ksa&R;ksa muosQ fpÙk esa ;g fopkj mRiUu gksrk
gS fd Hkkjr tSls fo'kky ns'k ij eqê òh Hkj
fonsf'k;ksa dk vkf/iR; gksuk cM+k Hkkjh vU;k;
gS A vr,o mudh bPNk gks tkrh gS fd os vius
ns'k dks bl fons'kh 'kklu ls LorU=k djkus esa
lgk;d gksa A ;g eSa ugha fy[k jgk vfirq ,d
vuqHkoh vaxzst estj jkys.Mlu tks ogk¡ dh
f'k{kk&desVh dk eU=kh Hkh jg pqdk gS] mlus
þ vxLr ûøÿý bZú esa ik£y;kesaV desVh osQ
lEeq[k ,slh lEefr izdV dh Fkh A blhfy,
vaxzstksa us gekjs bfrgkl] lfgR; vkSj f'k{kk
iz.kkyh dk loZuk'k dj Mkyk A    ❏ ❏

xhr
rtZ % m¡Qph m¡Qph nqfu;k dh nhojsa----
laokn yM+dh vkSj Lokeh th dk

Lokeh th dgus yxh yM+dh gkFk tksM+ oSQ] th tksM+ oSQ]
eSa  vkbZ  gwa  rsjs  fy,  lkjh  dk'kh  NksM+  oSQ AA Vsd AA

czãp;Z osQ ckn x`gLFk rqe jkstkuk crykrs gks A
D;ksa O;FkZ gesa cgdkrs gks \
cryk nks Lokeh th D;ksa uk 'kknh djokrs gks]
gedks mins'k lqukrs gks A
vki D;k lq[k ikvksxs oSfnd e;kZnk rksM+ oSQ th] rksM+ oSQ AAûAA

Lokeh th us dgk ekrk ;s dksbZ ckr t:jh ugha A
v[k.M czãpkjh jgus ls VwVrk nLrwj ugha A
dHkh yks laU;kl pkgs fo"k;ksa ls eq¡g eksM+ oSQ th] eksM+ oSQ AAüAA

yM+dh us dgk cuks x`gLFkh tx esa ekSt mM+koSaxs A
nksuksa 'kknh djkoSaxs A
nks fnu dh ftUnxkuh gS ,d jkst ;gk¡ ls tkosaxs]
nksuksa oqQN dj fn[kykosaxs AA
euq"; ru dk pksyk ;g feyrk ugha cksgM+ oSQ th] cksgM+ oSQ AAýAA

Lokeh th us dgk ekr ;s bPNk vHkh feVk ys rw A
eq>dks csVk le> ekr xksnh eSa euS fcBkys rw AA
pUnzHkku dgS nkx er uk ykoS [kksM+ oSQ th] [kksM+ oSQ AAþAA
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dk'kh esa pfj=k dh ijh{kk
jpf;rk % Loú iaú pUnzHkkuq vk;ksZins'kd
laLFkkid] lEiknd 'kkfUr/ehZ] fgUnh ekfld than

ckgj ckx esa Bgj x, vkSj ogha rhu O;k[;ku gq, A
lTtu rks izlUu gq, ij ik[k.Mh ijs'kku gq, AA

igys fnu Lokeh us dgk fd tho czã gks ,d ugha A
tks gS budks ,d ekurk mldks lR; foosdh ugha A
lR;ekxZ gS czã izkfIr gksrs dksbZ vusd ugha A
ftl izdkj ls vki ekurs ;s ½f"k;ksa dk ys[k ugha A
vlR; ekxZ dks viuk djosQ nq%[kh cgqr bUlku gq, AAûAA

nwljs fnu Lokeh th us ew£r iwtk dks fcljk;k A
lqu djosQ O;k[;ku lHkh iksiksa esa Fkk xqLlk vk;k A
igys 'kkL=kkFkZ dh lksph fiQj ekjus dks Bgjk;k A
djosQ equknh ek/ksnkl us lc if.Mrksa dks cqyok;k A
Lokeh dks uhpk fn[kykus tek ogk¡ fo}ku~ gq, AAüAA

ek/ksnkl dh ,d yM+dh Fkh cM+h lqf'k{kk ;w¡ cksyh A
gkFk tksM+dj vkt jkr dh ek¡xwa fHk{kk U;w¡ cksyh A
fliZQ losjs rd djuh gksxh izrh{kk U;w¡ cksyh A
vkt jkr dks ml lk/q dh d:¡ ijh{kk U;w¡ cksyh A
yM+dh dh j{kk djus dks lax esa chl toku gq, AAýAA

yxHkx ûø lky dh vk;q yM+dh dh crykrs gSa A
Lokeh th osQ fudV tk; dj lHkh toku Nqi tkrs gSa A
nsoh dks vkrs ns[kk rks Lokeh 'kh'k >qdkrs gSa A
v/Z fu'kk esa dgk¡ ekrkth bl izdkj iQjekrs gSa A
pUnzHkku dgs yM+dh cksyh ;s rks tqYe egku~ gq, AAþAA

gnhl tn vy&ekn esa bCu dfÕ;e us dgk
gS fd ¶xk; osQ nw/&?kh dk bLrseky djuk pkfg,]
D;ksafd ;g lsgr osQ fy, iQk;nsean gS vkSj xk;
dk ekal lsgr osQ fy, uqdlkunk;d gSA¸

ekSykuk thμvk;Z th] vkidh ckrksa esa ne
cgqr gS vkSj lkFk gh lkFk os eq>s t¡p Hkh jgh gSaA ❏ ❏

ekalkgkj mfpr ;k vuqfpr (i`"B üû dk 'ks"k)

vc eSa dHkh Hkh thou Hkj ekal ugha [kkm¡QxkA bZn
ij cdjk ugha dkVw¡xk vkSj lkFk gh lkFk vius
vU; eqfLye Hkkb;ksa dks Hkh bl lR; osQ fo"k;
esa crkm¡Qxk A

vk;Z th] vkidk lgh jkLrk fn[kkus osQ fy,
vR;Ur /U;okn A
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euq"; dh gh rjg Ik'kq&if{k;ksa dks Hkh thus dk vf/dkj gS (i`"B ûø dk 'ks"k)

gSaA gesa lPpk euq"; cuus osQ fy;s bZ'oj
osQ xq.kksa dks /kj.k djuk gksrk gSA ;fn ge
n;kyq ugha cus rks ge bZ'oj dk lgk; o Ñik
dks izkIr ugha dj ldrsA n;kyq cuus dk vFkZ
gS fd lHkh izkf.k;ksa ij n;k djuk] izse djuk]
muls lgkuqHkwfr o laosnuk j[kukA ,slk euq";
gh okLrofd euq"; dgyk ldrk gSA gesa lPpk
euq"; cuus dk iz;Ru djuk pkfg;sA ftruk
thou thus dk vf/dkj ge euq";ksa dks gS] oSlk
gh vf/dkj ijekRek }kjk mRiUu lHkh v¯gld

Ik'kq o if{k;ksa dks Hkh gSA bldks tkudj gesa
rnor~ O;ogkj djuk gSA ½f"k n;kuUn us euq";
dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk fd euq"; mlh dks
dguk fd tks LokReor~ gksdj vius o nwljksa osQ
lq[k nq%[k o gkfu ykHk dks le>sA euq"; dks
lHkh izkf.k;ksa osQ izfr Lo&vkRe&or~ vuqHkwfr
,oa O;ogkj dks djuk gSA blh ls euq"; tkfr
dh j{kk lfgr l`f"V esa leLr izkf.k;ksa dh j{kk
gksdj lHkh dks lq[k izkIr gks ldrk gS A vksýe~
'ke~ A ❏ ❏

Lokfe;ksa ls c<+ dj lqlaxfBr gks gh ugha ldrs\
vki fdl roZQ vkSj ;qfDr lEer rF; osQ
vk/kj ij mu lEHkkoukvksa dks xyr lkfcr dj
ldrs gSa] ftuesa ØkfUrdkjh vlhe fo'okl
j[krs gSa \ vkSj v¯glk dh og Hkkouk] tks bl
izdkj dh csclh vkSj fujk'kk dh vuqHkwfr ls
mRiUu gksrh gS A dHkh 'kfDr'kkyh dh v¯glk]
Hkkjrh; ½f"k;ksa dh v¯glk ugha gks ldrh A
;g gS 'kq¼ ^rel~* A

eq>s {kek dhft;sxk egkRek th ;fn eSa
vkiosQ n'kZu vkSj vkiosQ fl¼kUrksa dh
vkykspuk djr&djrs dBksj gks x;k gw¡ A vkius

ØkfUrdkfj;ksa dh vkykspuk cM+h ân;ghurk osQ
lkFk dh gS vkSj mudk o.kZu djrs gq, vkius
mUgsa ns'k dk nq'eu rd dg Mkyk gS] osQoy
blfy, fd os vkiosQ fopkjksa vkSj vkiosQ
rjhdksa ls erHksn j[krs Fks A vki lfg".kqrk dk
mins'k nsrs gSa] ijUrq  ØkfUrdkfj;ksa dh viuh
vkykspuk esa vki mxzrk dh lhek rd vlfg".kq
gks x;s gSa A ØkfUrdkfj;ksa us viuh ekr`Hkwfe dh
lsok osQ fy, viuk lc oqQN ladV esa Mky
fn;k gS vkSj ;fn vki mudh lgk;rk ugha dj
ldrs gSa] rks de ls de muosQ izfr vlfg".kq
rks u cusa A (lkHkkjμjk"Vª/eZ)                ❏ ❏

ns'kHkDr ;k vkradoknh (i`"B ûÿ dk 'ks"k)

iwoZehekalk ds vk/kj ij fn, x, dqN uS;kf;d fu.kZ; (i`"B ø dk 'ks"k)

leku ljyrk ;gk¡ ugha gS A
bl izdkj ge ikrs gSa fd ehekalk osQ

fl¼kUr dbZ izdj.kksa dks le>us osQ fy,
ykHkdkjh gh ugha] vfirq vfuok;Z Hkh gks tkrs
gSaA blls tku iM+rk gS fd bl xzUFk dh vkt
osQ le; esa tks vogsyuk gks jgh gS] og vR;Ur
'kkspuh; gS A U;k;lafgrk osQ fy, gh ugha] osn
lafgrk osQ fy, gh ugha] vfirq Lo;a /eZ dks
le>us osQ fy, iwoZehekalk ,d vko';d

lk/u gS A blhfy, rks eg£"k tSfefu us vius
dkyt;h xzUFk dk vkjEHk bu 'kCnksa ls fd;k
gSμvFkkrks /eZftKklk A oLrqr%] osnksa dk
/eksZins'k tgk¡&tgk¡ vLi"V gS] ogk¡ ehekalk osQ
fl¼kUr gh gesa vFkZ osQ ikj igq¡pk ldrs gSa A
O;k[;k,a osQoy czkã.k&xzUFkksa ls mnkgj.k ysdj
fy[kh xbZ gSa A ehekaldksa dks bu fl¼kUrksa dks
osnksa ij Hkh ?kVkuk pkfg,] tSlk fd eSaus mQij
fn, mnkgj.kksa esa n'kkZ;k gS A ❏ ❏
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