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जलवायु परिवर्तन 

 समस्त प्राणियों पर जल-वाय ुका गहरा असर पड़ता ह ै।  शुद्ध जलवाय ुके 

आधार पर प्रािी मात्र का स्वास््य ठीक होता ह ैऔर उसका णवकास णिणित होता 

ह ै।  जलवाय ुयणि हमारे अिुकूल ि हो तो उसके िषु्प्प्रभाव स ेहम पीणड़त होते हैं ।  

अतः शुद्ध जलवाय ुहमारे णवकास एवं स्वास््य के णलए अणत आवश्यक होता ह ै। 

आज णवश्व में जलवाय ु पररवतति की गम्भीर समस्या उत्पन्ि हो रही ह ै ।  सभी 

प्राणियों पर इसका प्रभाव पड़ रहा ह ै।  इसके असर स ेसवतत्र हलचल मची हुई ह,ै 

क्योंणक Climate Change के कारि धरती के तापमाि में बिलाव आ गया ह ै।  

वायमुण्डल पर भी गहरा असर पड़ रहा ह,ै णजसके कारि तापक्रम अर्ातत् गरमी-

सरिी की णस्र्णत असहिीय होती जा रही ह ै। 

 आज यह िखेा जा रहा ह ैणक णवश्व में अणधक गरमी के कारि णहमालय फटकर समदु्र 

में णगरत ेजा रह ेहैं, जगंलों में अणनिकाडं के कारि पश-ुपक्षी िष्ट होत ेजा रह ेहैं ।  समदु्र के 

तापमाि में पररवतति होि ेस ेसामणुद्रक व्यापार में  क्षणत पहुुँच रही ह ैऔर Blue Economy 

अर्ातत ्सामदु्रीक अर्तव्यवस्र्ा में बाधाएुँ उपणस्र्त हो रही हैं । 

 ससंार में बाढ़, तूफाि भ-ूस्खलि, आधंी, ज्वालामखुी, णवस्फोट और 

आकाश मण्डल में हलचल मची हुई हैं, णजिके िषु्प्प्रभाव स े हम प्रभाणवत हैं ।  

ऐसी गम्भीर णस्र्णत में हमें अपिे पयातवरि की रक्षा पर परूा ध्याि ििेा चाणहए, 

अगर हर व्यणि अपिे आस-पास को साफ-सरु्रा रखे, अपिे कमत क्षते्र को पणवत्र 

रखिे का प्रयत्ि करे तो हम िशे का जलवाय ुपणवत्र बिािे में सफल होंगे । 

 आज के इिसाि अपिे स्वार्त के णलए पयातवरि को िणूित कर रह े हैं ।  

उद्योगपणत अपिे औद्योणगक क्षते्रों में गैस आणि के प्रयोग स ेवायमुण्डल को िणूित 

कर रह ेहैं ।  आतंकवािी और िशेद्रोही बम आणि के णवस्फोट से शुद्ध वाय ुको िष्ट 

कर रह ेहैं, णजि कारिों स ेणवश्व की णस्र्णत ियिीय हो रही ह ै।  भयकंर रोगों का 

णवकास हो रहा ह,ै णकतिे लोग बेमौत मारे जािे लगे हैं । 

 तापमाि में उतार-चढ़ाव होिे स ेअिाजों के उत्पािि में कमी महससू हो रही 

ह ै।  अफ़्रीकी िशेों में णकतिे लोग भखू स ेमारे जा रह ेहैं ।  प्राकृणतक प्रकोपों से 

जिता िणुखत ह,ै अगर ऐसी णस्र्णत कायम रहगेी तो हमारे िशे में भी इसका बुरा 

प्रभाव पडे़गा, क्योंणक हम अपिे जीविोपयोगी पिार्त णविशेों स ेआयात करते हैं ।  

उधर हमारे िशे के जलवाय ुमें पररवतति होि ेस ेयहाुँ के उत्पािि आणि में णगरावट 

णिखाई ितेी ह ै।   

 णवश्व के राष्प्रीय िेताओ ं और प्राकृणतक णवशेिज्ञों िे णमलकर कई 

अन्तरातष्प्रीय बैठकें  लगाई हैं, ताणक जलवाय ुपररवतति की समस्या को रोका जा 

सके ।  गत मगंलवार ता0 14 मई, 2024 को राष्प्रीय सभा में सवतसम्मणत से    

Climate Change Act पाररत णकया गया, णजसके अिुसार प्रत्यके िागररक को 

अपिे आस-पास के पयातवरि को शुद्ध रखिे के णलए चेताविी िी  गई ।  अगर हम 

िशेवासी इस स्वगतरूपी द्वीप के प्राकृणतक सौंियत को सहुाविा बिािे में सहयोग िेंग े

तो णिःस्सिंहे हम अपिे िशे के जलवाय ुको पणवत्र रखिे में सफल होंगे । 

 जलवाय ुकी शुद्धता हमारे मगंल जीवि का आधार ह ै।  सिा इस बात का 

ख्याल करें । 

बालचन्द तानाकूर    

ओ३म ्शन्नो ममत्रः शं वरुणः शन्नो भवत्वयतमा । 

शन्नSइन्रो बृहस्पमर्ः शन्नो मवष्णुरुरुक्रमः ।। 
Rgveda 1, 90, 9 : Taittiriya Upanishad : Shanti Path  

 Mayest Thou (AUM) O God, Who art (Mitra), Friend of all, (Varuna) Holi-
est of all, and (Āryamā) Controller of the Universe, be merciful unto us.  Mayest 
thou (Indra) O Lord Almighty, (Brihaspati) the Lord of the Universe, the support 
of all, endow us with knowledge and power.  Mayest thou (Vishnu) O Omnipres-
ent and (Urukrama) Omnipotent Being, shower Thy blessings all around us. 

 All the teachings of Maharshi Daya-
nanda Saraswati are based on the Vedas and 
the scriptures written by sages and seers.  He 
states,  “My conception of God and all other 
objects in the universe is founded on the 
teachings of Veda and other true shastrās, 
and in conformity with the beliefs of all sag-
es, from Brahma down to Jai-
mini.” (Satyārthaprakāsha – A statement of 
my beliefs) 
 In chapter six of the Satyarthapra-
kasha, besides quoting from the Rigveda, 
Yajurveda and Atharvaveda, Maharshi Da-
yananda has profusely quoted from the 
‘Manusmriti’ to deal with the science of 
government.   
 At the very outset of this chapter, he 
quotes a verse from the Manusmriti whose 
meaning reads,  “Let a Kshatriya, whose 
knowledge, culture and piety are perfect 
govern the country with perfect jus-
tice.” (Manusmriti 7/3) 
 Manu was the first law-giver of an-
cient India.  According to him, human be-
ings are divided into four classes, due to 
their knowledge, ability and merits. A 
‘Kshatriya’ is he who is well-versed in the 
science of government, brave, fearless and 
ready to give up his life for the protection of 
his motherland.  He states that one who 
lacks the knowledge of political science, 
bravery, fearlessness, justice and piety is not 
fit to be chosen as a ruler. 
 Nowadays, in almost all countries of 
the world the heads of parliament are either 
Prime Ministers or Presidents.  In olden 
times the heads of states were kings.  Their 
kingdoms were regarded as ideals where 
existed the rule of law. 
 

The Real King  
 

 Emphasizing on the importance of 
law and order, Manu states, “the law alone is 
the real king, the disciplinarian.  The Law 
alone is the true Governor that maintains 

order among the people.  The Law alone 
is their protector.  The Law keeps awake 
whilst all the people are fast asleep.  The 
wise, therefore, look upon the Law alone 
as Dharma or Right.  When rightly ad-
ministered the Law makes all men happy 
but when administered wrongly, i.e., 
without due regard to the requirement of 
justice, it ruins the king.  All the four 
Classes would become corrupt, all order 
would come to an end, there would be 
nothing but chaos and corruption if the 
Law were not properly enforced.  Where 
the Law – which is likened unto a fear-
inspiring man, black in colour and with 
red eyes – striking fear into the hearts of 
the people (evil) and preventing them 
from committing crimes, rules supreme, 
there the people never go astray, and 
consequently they  live in happiness if it 
be administered by a just and learned 
man.  He alone is considered a fit person 
to administer the Law by the wise, who 
invariably speaks the truth, is thoughtful, 
highly intellectual and very clever in the 
attainment of virtue, wealth and right-
eous desires.  The Law rightly adminis-
tered by the king greatly promotes the 
practice of virtue, acquisition of wealth 
and secures the attainment of the heart-
felt desires of his people.  But the same 
Law destroys the king who is sensual, 
indolent, crafty, malevolent, mean and 
low-minded.” Great is the power and 
majesty of the Law.  It cannot be admin-
istered by a man who is ignorant and 
unjust.  It surely brings the downfall of 
the king who deviates from the path of 
rectitude. 
 The Law can never be justly ad-
ministered by a man who is destitute of 
learning and culture, has no wise and 
good men to assist him, and is sunk in 
sensualism.  He alone is fit to administer 
the Law --- which is another name for 
justice – who is wise, pure in heart, of 

truthful character, associates with the 
good, conducts himself according to the 
law and is assisted by the truly good 
and great men in the discharge of his 
duties.”  (Manusmriti 7/17, 18, 19, 24, 
25, 26,27,28,30,31) 
 

Evil-minded king regarded as a curse 
  

 Ancient India witnessed many 
kings who ruined their kingdoms owing 
to their addiction to vices.  Manu states, 
“A king addicted to vices arising from 
the love of pleasure loses his kingdom, 
wealth and power and even his charac-
ter.  Whilst one who is addicted to vices 
arising from anger may even lose his 
life.  The ten vices proceeding from 

love of pleasure are  
1. Hunting  
2. Gaming – playing with dices,  
    gambling, etc.   
3. Sleeping by day  
4. Gossiping or talking of sensual  
     subjects 
5.  Excess with women 
6.  Use of intoxicants such as alcohol, 

opium, cannabis indica and its 
products, etc.  

7.  Excessive indulgence in singing,    
     playing and dancing or hearing and  
     seeing other people do so, and  
8.  Useless wandering about from  
     place to place. 
 

Duties and Qualifications of Rulers 
 

Dr Oudaye Narain Gangoo, GOSK, Arya Ratna 
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 स्वामी दयानन्द जी के ननवााण के पश्चात ्

जब भारतवर्ा में खासकर पंजाब में आयासमाज 

की धमू मचने लगी तो भारत के बाहर इण्ग्लैण्गड 

की राजधानी लण्गडन में जो भारतीय रहते थे, उन 

लोगों ने आयासमाज की स्थापना की ।  उसमें 

सनममनलत होने लग ेभारतीय नवद्याथी जो उच्च 

निक्षा पाने के नलए वहााँ रहते थे और स्वामी जी 

के नवचारों से सहमत थे।आया समाज के 

साप्तानहक अनधवेिनों में िानमल होते थे, भार्ण 

दतेे थे और यदा-कदा लेख नलखकर पढ़ते थे ।  

वे ऐसे काया करते थे मानों संसार को आया बनाने 

का बोझ उन्हीं पर था । 

 धीरे-धीरे अनधवेिनों में कुछ अगं्रेज़ 

नवद्वान ् एवं नवचारक भी उपनस्थनत दनेे लग े ।  

भारतीय सभासदों ने इनेनगने लोगों को आमनन्ित 

नकया । एक अनधवेिन में एक नामी नवद्वान ्

नमस्टर एफ.नपन्कोट ने खडे होकर एक व्याख्यान 

नदया ।  जो कुछ कहा था 25 जनू सन ्1886 की 

‘आया पनिका’ में ननमननलनखत िब्दों में नदया 

गया था – 
He himself has read Rigveda and dis-
covered the most nature method of its 
arrangements.  There must be no doubt 
of its contents being true.  He can with-
out hesitation endorse the speech of 
Lala Roshan.  One who delivered a 
speech on the same occasion. 
                               (Arya Patrika  27 July 1886) 

 उसी नसलनसले में और एक अगं्रेज़ 

नवचारक को आमनन्ित नकया गया था, वे थे 

महािय मैक्समलूर, नजसका नाम संसार भर के 

सतका  आयासमाजी को मालमू था ।  उन्होंने 

आमंिण पि के उत्तर में नलखा था – 

आक्स फोडत, ता0 14 मई 1887 

 “निय महािय, लन्दन आयासमाज के 

जल्से में िानमल होने और यो्य सेवा करने से 

मझेु बडी िसन्नता होती ।  मझेु मालमू ह ैनक श्री 

स्वामी दयानन्द सरस्वती महाराज के उद्दशे्य बहुत 

श्रेष्ठ और अच्छे थे। उन्होंने अपने दिेवानसयों को 

बडा लाभ पहुाँचाया ह ैऔर अगर यह महात्मा 

कुछ अनधक असे तक नज़न्दा रहते तो भारत 

खण्गड के लोगों को और अनधक लाभ पहुाँचाते । 

जो कुछ वह करना चाहते थे, वह अब आया 

परुुर्ों को करना चानहए । केवल वेद मतावलमबी 

होकर सन्तषु्ट न होना चानहए, बनल्क स्वामी जी 

के अनकूुल उससे आग ेकाया करना चानहए, जहााँ 

तक स्वामी जी कर गये हैं।  मैं हर तरह से इस 

काया में आप लोगों की सहायता करने को राज़ी 

ह ाँ ।  आजकल ऑक्सफोडा में परीक्षा के ननरीक्षण 

के काया में लगा हुआ ह ाँ और जब परीक्षा समाप्त 

होगी, तब अपने घर जाऊाँ गा, क्योंनक मेरे घर के 

लोग इनं्लसतान से चले  गए हैं ।  परीक्षा के 

कारण मैं उनके साथ न जा सका । परीक्षा की 

तैयारी में लग ेरहने के कारण मैं अभी समय नहीं 

द ेसकता, नकसी दसूरे समय अवश्य आयासमाज 

के सभासदों से पररचय का लाभ िाप्त कराँ गा  ।” 

 हमारे पाठकों को मालमू होना चानहए नक 

मैक्समलूर को अगं्रेज़ लोग इस नलए ले गये थे 

नक वे उन्हें वेदों व वैनदक सानहत्य से पररनचत 

करा सकें , क्योंनक वे भारत में राज करना चाहते 

थे, तो उन्हें जानने की आवश्यकता थी नक क्या 

बात ह ै नक भारत संसार में सबसे आग े बढ़ती 

जाती ह ै । अगं्रेज़ लोग सोचते थे नक मैक्समलूर 

को वेदों का सही ज्ञान था । वास्तव में मैक्समलूर, 

महीधर आनद भारतीयों के वेद भाष्य  से पररनचत   

 

थे। लेनकन जब स्वामी जी ने ऋ्वेद का भाष्य 

करके संसार के सामने रखा तो लोगों को मालमू 

हुआ नक जो भाष्य उनको नमला था वह नकतना 

सही नहीं था । 

 स्वामी जी को उनके गरुु नवरजानन्द ने 

वह व्याकरण पढ़ाया था, नजसके द्वारा सही 

भाष्य नकया जा सके।  दसूरी बात यह ह ै नक 

स्वामी जी ऋनर् नहीं अनपत ु महा ऋनर् थे, 

नजसका मतलब वेद मन्िों का द्रष्टा याने जो वेद 

मन्िों को दखे सकता ह।ै हम तो ऋचाओ ंको 

पढ़ते हैं । 

 काि स्वामी जी परूी आय ुजीते तो चारों 

वेदों का भाष्य करके संसार को द ेसकते । अन्त 

में नवर् दनेे वाले जगरनाथ को बोले थे, 

जगरनाथ तमुने मेरा काम परूा होने से पहले मुझे 

मार नदया ।    

मैक्समूलि 

Duties and Qualifications of Rulers 

The vices that proceed from anger are– 
1.  Tale-bearing 
2.  Violence, such as outraging another  
     man’s wife 
3.  Malevolence 
4.  Envy, i.e. mortification excited by  
     the sight of another person’s  
     superiority or success 
5.  Detraction from one’s character 
6. Expenditure of money, etc., for  
     sinful purposes 
7.  Saying unkind or hard words and  
8.  Infliction of punishment without  
     any offence 

 

 Evil minded rulers make the 
lives of their people sorrowful.  Their 
people also follow their footsteps and 
become addicted to several evils and 
vices.  Consequently, their peace and 
happiness disappear.  This is why sage 
Manu says,  “Therefore, it behoves all 
men, especially the king, to keep aloof 
from hunting, drinking, and other vic-
es, and instead to develop a good char-
acter and noble disposition and to de-
vote themselves to the practice of vir-
tuous deeds.” 
 
Qualifications of Ministers and  
Officers   
 
 King Manu has also shed light 
on the qualities of Ministers, Officers 
and Ambassadors.  He states, “Let a 
king appoint good, righteous and clev-
er ministers who are natives of the 
country, are very brave and coura-
geous, whose judgement seldom errs, 
who come from a good family and are 
well-tried men.” 
 “Let him appoint good, energet-

ic, strong, and clever officers, as many as 
he requires, for the due transaction of the 
business of the State.  Under them let 
brave, courageous strong men of great 
integrity and of noble lineage fill posi-
tions involving great responsibility and 
risk, whilst let timid and faint-hearted 
men be employed for the administration 
of internal affairs.” 
 “Let him also appoint an Ambas-
sador who comes from a good family, is 
very clever, perfectly honest, able to read 
the inmost thoughts of others and to fore-
tell future developments and events by 
observing the expression of faces and 
other significant signs and acts and is 
well-versed in all the branches of 
knowledge. 
 He alone is a fit person to be ap-
pointed an Ambassador who is very 
much devoted to politics, loves his coun-
try with all his heart, is of irreproachable 
character, pure in heart, highly intelligent 
and endowed with an excellent memory, 
who can adapt himself to the manners 
and customs of different countries and 
different times, is good looking, fearless 
and a master of elocution.”   
(Manusmriti 7/54, 56, 57, 60,  61, 62, 64) 

 
 The great sage Manu has also shed 
light on the duties of Ministers.  He 
states that, “The power to enforce the 
law should be vested in a minister who 
should see that the law is administered 
justly. ” 
 Hence, chapter six of the 
Satyārthaprakāsha emphasizes that, 
where the kings, ministers and other of-
ficers are all righteous and law-abiding, 
only in that country will peace, prosperi-
ty and happiness prevail. 

O.N. Gangoo 

मानव शिीि 
आचायय जजतेन्र पुरुषार्थी  

ओ३म ्अष्टाचक्रा नवद्वािा देवानां पूियोध्या । 

र्स्यां महिण्ययः  कोशः स्वर्गो ज्योमर्षावृर्ः ।। 
 

शब्दार्तः – यह मानव िरीर (अष्टाचक्राः)  

आठ चक्र और (नवद्वािा) नौ द्वारों से यकु्त 

(देवानाम)् दवेों की (अयोध्या) अथाात् यह 

िरीर जो कभी परानजत न होने वाली (पूः) 

नगरी ह ै (र्स्याम)् इसी पुरी में (ज्योमर्षा) 

ज्योनत से (आवृर्ः) ढका हुआ, पररपूणा 

(महिण्ययः) नहरण्गयमय, स्वणामय (कोशः) 

कोि ह ै यह (स्वर्गतः) स्वगा ह ै ।  आनत्मक 

आनन्द का भण्गडार परमात्मा इसी में नननहत 

अथाात् नवराजमान ह ै। 

 अथवावदे के इस मन्ि में मानव िरीर की 

सनु्दर रचना का नचिण नकया गया ह ै।  मन्ि में कहा 

गया ह ैनक हमारा िरीर आठ चक्रों और नौ द्वारों 

वाली एक अभदे नगरी ह ै।  व ेआठ चक्र इस िकार हैं --   

1.  मूलाधार चक्र. गदुामूल में,  

2.  स्वनधष्ठान चक्र, मूलाधार से कुछ ऊपर,  

3.  मनणपूरचक्र, नाभी में,   

4.  अनाहत चक्र, कण्गठमूल में,  

5.  नवनिनिचक्र,  

6.  ब्रह्मरन्रचक्र, नजह्वामूल में,  

7.  आज्ञाचक्र दोनों भ्रवुों के मध्य,  

8.  सहस्रधारचक्र मनस्तष्क में और नौ द्वार हैं, दो   

     आाँखें, दो नानसका नछद्र, दो कान, एक मुख, 

     दो मल और मूि के द्वार ।  

  महनर्ा दयानन्द सरस्वती जी ने कहीं भी 

इनका उल्लेख नहीं नकया ह,ै ऊपर नलखे नवचार 

स्वामी जगदीश्वरानन्द सरस्वती के हैं ।  इस नगरी में 

जो नहरण्गयमयकोर् हृदय में ह,ै वहााँ ज्योनत से पररपूणा 

आनत्मक आनन्द का भण्गडार, वह सवाव्यापक 

परमात्मा ननवास करता ह ै ।  िरीर की गनत को 

अज्ञानी दबुालेनन्द्रय लोग नहीं समझ सकते ।  िरीर 

के भीतर चेतन जीवात्मा ह ै ।  जीवात्मा के बाहर-

भीतर ज्योनत स्वरप परब्रह्म का वेदवेत्ता योगीजन 

ही साक्षात ्करते हैं । 

 परमनपता परमात्मा ने जीवात्मा को उसके कमों के 

अनसुार ही िरीर नदया । मनषु्य का यह िरीर इसके ननवासी 

जीवात्मा के कमा के अनसुार ही िाप्त हुआ ह ै।  यनद मनषु्य 

िरीर िाप्त करने के बाद हमने इस नगरी की सरुक्षा नहीं की 

तो नफर परमात्मा पनुः यह िरीर नहीं दगेा । मनषु्य का िथम 

कत्ताव्य ह ैनक वह परमात्मा के द्वारा नदये इस सनु्दर रथ की 

रक्षा करे और इसके माध्यम से आनत्मक उन्ननत करे, यह 

तभी समभव ह ैजब यह नगरी ननरोग एव ंस्वस््य होगी ।   

 महनर्ा दयानन्द सरस्वती ने आया समाज के दस 

ननयम बनाए । उनमें छठा ननयम नलखा नक संसार का 

उपकार करना इस समाज का मखु्य उद्दशे्य ह,ै अथाात ्

िारीररक, आनत्मक और सामानजक उन्ननत करना।  महनर्ा 

न ेभी िरीर की उन्ननत को पहल ेरखा ह ै। यह कैसे समभव 

ह ै?  हमारे ऋनर्यों ने इसके नलए एक सनु्दर तरीका बताया 

ह ै।  िरीर को ठीक रखन ेके तीन आधार ह ै–     1.  आहार,  

2.  ननद्रा, 3.  ब्रह्मचया ।  आइय,े  इनपर नवचार करत ेहैं  ।   
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मववाह एक महत्वपूणत ससं्काि  

मानव शिीि 

िथम आहार अथाात् जो हम खाते हैं, वह कैसा 

होना चानहए ?  आयुवेद के अनुसार आहार 

(नहतभक्ु, ऋतभक्ु एवं नमतभक्ु) सुपाच्य एवं 

पौनष्टक होना चानहए और हमारी पाचन िनक्त के 

अनुसार होना चानहए, ऋतु के अनुकूल होना 

चानहए । भोजन ऐसा होना चानहए जो हमारे िरीर 

एवं स्वास््य के अनुकूल हो । वह हमें िनक्त एवं 

ननरोगता िदान करे न नक  हमारे िरीर के िनतकूल 

व रोग बढ़ाने वाला हो ।   

 परमात्मा ने मनुष्य के भोजन के अननगनत 

पदाथा इस संसार में पैदा नकय ेहैं, नजनकी नगनती हम 

नहीं कर सकते ।  नाना िकार के फल, दालें, अन्न, 

सनब्जयााँ और रस जो नभन्न-नभन्न ऋतुओ ं में हमें 

िाप्त होते रहते हैं ।  मनुष्य को चानहए नक वह अपने 

िरीर की िकृनत के अनुसार इनका सेवन करें ।  

ऐसा भोजन न करें जो िरीर के िनतकूल हो या हमें 

रोगी करने वाला हो ।  दसूरा ऋतु के अनुसार जो 

भोज्य पदाथा उपलब्ध हैं, इनका ग्रहण करें । बासी 

या सडा हुआ भोजन न करें । यनद ऐसा करते हैं तो 

वह भोजन हमें रोगी बना सकता ह ै ।  भोजन भखू 

लगने पर ही खायें । नबना भखू के खाना व बार-बार 

खाना भी िरीर को रोगी बनाता ह ै ।  तीसरा ह ै

अपनी भूख से कुछ कम भोजन करना भी हमें 

ननरोग तथा स्वस्थ रख सकता ह ै।  िास्त्रों में कहा 

गया ह ै नक अनत सवाि वजाते, अथाात् जीवन में 

नकसी भी िकार की अनधकता करना लाभकारी 

नहीं ह,ै इसनलए भूख से ज्यादा न खायें । 

 िरीर को ननरोग व स्वस्थ बनान ेके नलए उनचत 

नींद भी ज़ररी ह ै। एक स्वस्थ व्यनक्त को कम स ेकम छः 

घटें की नींद अवश्य लनेी चानहए। इसस ेकम या ज्यादा 

नहीं ।  रानि को दस बज ेसोकर िातः चार बज ेजाग जाना 

चानहए, उठने के पश्चात्  अपनी नदनचयाा में योगासन, 

िाणायाम व कुछ व्यायाम आनद अवश्य करना चानहए, 

नजसस ेिरीर ठीक रह े।  रात को अनधक दरे तक जागना व 

िातः दरे तक सोना भी िरीर को रोगी करता ह।ै  

िातःकाल सयूोदय स ेपूवा उठ जाना चानहए ।   

 जीवन में ब्रह्मचया का पालन करना भी बहुत 

आवश्यक ह ैअथाात् अपनी समस्त इनन्द्रयों को अपने  

वि में रखना ।  ब्रह्मचया पालन भी इस िरीर को ननरोग व 

स्वस्थ रखने में बहुत आवश्यक ह ै।  हम जो भोजन करते 

हैं, उसस ेहमारे िरीर में जो धातु बनते हैं वे िरीर को बल 

िदान करत ेहैं और ननरोग रखन ेमें परम सहायक हैं ।  जीवन 

में मनुष्य को सनृष्ट ननयमों का पालन करना भी अनत 

आवश्यक ह ै।  िरीर यनद रोगी होगा तो हम ससंार का 

कोई भी काया ठीक स ेनहीं कर सकेंग े।  इसनलए िरीर को 

ननरोग व स्वस्थ रखन ेके नलए यह आवश्यक ह ैनक हम 

अपनी नदनचयाा को ठीक रखें । 

 िारीररक उन्ननत के पश्चात ्आनत्मक उन्ननत का 

नमबर आता ह ै। इसके नलए मनषु्य को परमनपता परमात्मा 

की स्तनुत, िाथाना और उपासना वदेोक्त रीनत स ेकरनी 

चानहए एव ंिातःकाल परमात्मा का ध्यान, सनं्ध्या, यज्ञ भी 

करना चानहए ।  इस िकार िनतनदन परूी श्रिा एव ंएकाग्रता 

के साथ कुछ समय वदेानद सत्य िास्त्रों का स्वाध्याय भी 

आवश्य करें ।  ऐसा करन ेस ेहमारी आत्मा बलवान होगी, 

जब हमरा िरीर व आत्मा बलवान होगें,  तब ही हम 

सामानजक उन्ननत कर सकत े हैं । जब हमारा िरीर व 

आत्मा ननबाल व कमज़ोर हो, तब हम अपनी व ससंार की 

नकसी भी िकार की उन्ननत नहीं कर सकत,े इसनलए यह 

आवश्यक ह ैनक हम पहल ेिारीररक, आनत्मक उन्ननत 

िाप्त करें, तब सामानजक उन्ननत में अपना सहयोग 

िदान करें ।  

आ॰ जजतेन्र पुरुषार्थी  

Chapter Four of the Satyarthaprakasha 

 Chapter Four of the Sat-
yarthaprakasha deals with Samāvart-
tana (Homecoming after the time spent 
in the Gurukul), the Vivaha (Marriage) 
and Grihāshrama (Married life). 
 In the words of Swami Dayanan-
da, “Let a twice-born man, after having 
the consent of his Guru, return home to 
espouse a maid of his own class and 
with excellent qualities.” 
 For the development of this chap-
ter Swami Dayanand Saraswati has 
quoted from various sources like the 
Rigveda, Yajurveda, Samaveda, Maha-
bharata, Bhagavata Gita, Shatapatha 
Brahman, Manusmriti, Parāshara Smri-
ti, Shighrododha, Apatambha Sutras, 
Nirukta, Shāstras and many others. 
 In this chapter, the author has 
provided proofs about the science of 
life, its source/origin and its termina-
tion, the right conduct of life of an indi-
vidual, in his family, in an isolated 
group, in the society at large and all 
these within a framework that has been 
proven to withstand all the challenges in 
the wake of life. 
 Swami states as per Manu the 
following  

• A student after fulfilling his duties as 
a brahmacharya / or practice of celibacy 
(can be) is eligible to form the basis of 
all true reforms. 

• Someone who got the consent / per-
mission of his teacher/Guru or preceptor 
can embark on this stage of life. 

• An individual should be issued of a 
good family and be endowed with ex-
cellent qualities (physical, moral and 
intellectual). 

• Individuals should be of the same 
religion/caste. 

• Both individuals should not be afflict-
ed by faults, any handicap or invalidity 
and diseases like Piles, Asthma, Bron-
chitis, Dyspepsia, Epilepsy, Leprosy 
among others as these diseases could be 
transmitted to offsprings. 

• The girl should not be descended on 
her mother’s side within generations 
and she must not be of the same gotra 
name as her father’s. 1 

•  The minimum age for the girl is 16 
years and that of the boy is 24 years.  
Although permissible, these ages are 
considered as inferior for marriage.  
This is so as these individuals do not 
necessarily have a well-balanced ma-
turity to assume such a big responsibil-
ity of the Grihasthi. 

•  The medium marriage qualities the 
girl of 18 to 20 years of age and that of 
the boy to be 35 years of age is called 
the superior marriage.  
16 to 24 years of age for the girl/maiden 
25 to 48 years for the man 

•  Manu ordains that the husband and 

wife should bear mutual contentment 
to lead an exemplary life that is full of 
happiness, wealth and honour.2 
 Whereas Swami Dayanand Sar-
aswati emphasises on the bride and 
bridegroom to  accept this contract 
(marriage) with the full mutual consent 
of each other so as to prevent eventual 
disagreement or begetting children of 
inferior order. 
 The Rig Veda emphasises on 
perfect / good practice of Brahmachar-
ya before getting into marriage stage 
(individual should be endowed with 
full youth, be strong in body, be ener-
getic of quick perception and action, 
etc) so as to be able to enjoy life up to 
a good old age.3 
 Manu further lays emphasis on 
persons of mutually suitable qualities, 
characteristics and temperament 
(knowledge, disposition of good char-
acter, beauty, strength, built of body 
etc, to get married. 
 Swami Dayanand Saraswati fa-
vours marriage to be ‘Swayamvara’ or 
marriage by choice which for him 
stand as the best form of marriage. 
 Swamiji was against unmatched 
marriage and emphasised that marriage 
by choice should be Varna Dharma 
Vyavastha, that is, based on qualifica-
tions, accomplishments, and character 
of the individual. 
 

Happiness in conjugal life  
 

 According to Manu, happiness 
in a married life is mainly based on the 
contentment of the wife with her hus-
band.  She must also be honoured, pro-
vided with good food, nice clothes and 
ornaments and especially with good 
conduct of her husband.  It is said that 
when she is happy, the whole family 
enjoys felicity.4 

 Manu, however, mentioned cer-
tain duties if a woman wants to bring 
equilibrium in the responsibilities of a 
happy conjugal life, such as she should 
attend to household chores and do her 
household duties with dexterity. 
 Monitor her expenditure / man-
age the family income and expenditure 
(do the household budget). 
 100 % nice food should be con-
sumed to ensure good health of her 
family (bodily and mentally). 
 Treat her servants properly and 
keep tidiness and cleanliness in/around 
the house among others. 

(……………to be continued)  
 

Omduth Runglall 
 

Notes and References  
 

1  In the National Medical Association, 
Washington, Dr S.M. Bewis made the 
shocking revelation about 10 % of deaf 
and dumb, over 5 % of the blind and  
nearly 50 % of idiotic in the state are     

    offsprings of kindered  
     parents. 
2  Manu 111/62 
3 Rigveda 1/178/1 
4  Manu 111/56,57 

 सत्याथािकाि के चौथे समलु्लास पर 

आधाररत ननमननलनखत लखे पाठकों की सवेा में िस्तुत 

ह ै।  वैनदक धमा एक ऐसा सगंनठत धमा ह,ै नजसने मानव 

जीवन को नैनतक, सामानजक सवु्यवनस्थत तथा 

आध्यानत्मक रप स ेऊपर उठाने के नलए एक एकीकृत 

योजना िदान नकया ह ै।  इसी उद्दशे्य की पूनता  के नलए 

िाचीन ऋनर्यों ने बनुिमानी पूवाक ससं्कार नामक 

ििुीकरण समारोहों का एक व्यावहाररक नसिान्त 

िनतपानदत नकया । यह िाचीन आयों का उच्च नवचार 

था और ित्यके ससं्कार जानबझुकर जीवन को एक नई 

नदिा दनेे के नलए बनाया गया था । मनुष्य के िरीर को 

ििु करने के नलए और आत्मा के गणुों को नवकनसत 

करन ेके नलए सोलह श्रणेीबि समारोहों को व्यवनस्थत 

रप स ेतैयार नकया गया था । आज ििुीकरण समारोह 

को नवििु रप स ेधानमाक ससं्कारों के रप में स्वीकार 

नकया जाता ह ै। 

 अपनी मााँ के गभा स े लकेर धरती मााँ की 

श्मिान भनूम के गभा तक ससं्कार एक मनुष्य को 

परररनक्षत करता ह ै ।  ित्यके ससं्कार एक महत्वपूणा 

घटना अथवा उत्सव के साथ मले खान ेवाला एक 

साथाक काया ह,ै जो नकसी व्यनक्त को एक ऊाँ च ेउद्दशे्य, 

एक साथाक काया या एक बहेतर नस्थनत के नलए उपयकु्त 

बनाता ह ै। 

 तदनुसार, मानव-जीवन को उच्च, नदव्य, महान् 

एवं ससुसं्कृत बनाने के नलए महनर्ा दयानन्द ने हम 

नहन्दओु ंके नलए सोलह ससं्कारों का नवधान नकया 

ह,ै क्योंनक संस्कार जीवन को मन्ि-सूिों तथा नवनध-

नवधानों से आबि करता ह ै। इसीनलए सभी संस्कार 

महत्वपूणा हैं, लेनकन उन सभी में नववाह संस्कार 

सबसे अनधक महत्वपूणा ह ै । नववाह संस्कार मानव 

जीवन के ब्रह्मचया आश्रम का वह करवट ह,ै नजससे 

एक युवा अथवा यवुती के नवजीवन का सूयोदय 

एक दामपत्य जीवन में होता ह ै। 

 यह एक व्यनक्त के जीवन की एक महत्वपूणा सनन्ध 

ह,ै नजसमें दो व्यनक्तयों के बीच समबन्ध और समपाण का 

ितीक होता ह ै ।  नववाह के द्वारा, दो व्यनक्तयों के बीच 

आनत्मक समबन्ध बनता ह,ै जो उन्हें जीवन भर के नलए एक 

साथ बााँधता ह ै।  इसके साथ ही, नववाह एक सामानजक 

सरंचना को भी स्थानपत करता ह,ै नजसमें पररवार और 

समदुाय के सदस्यों के बीच समबन्ध और नेततृ्व का आधार 

बनता ह ै। 

 नववाह की नवनधयााँ और समारोह समुदाय 

की एकता और अनभवनृि को नदखाते हैं ।  इसके 

माध्यम से लोग एक दसूरे के साथ जुडे रहते हैं और 

समनृि की ओर अग्रसर होते हैं । नववाह एक सामानजक 

अनुबन्ध न होकर एक ससं्कार ह ै । स्वामी दयानन्द ने 

नववाह को सबस ेमहत्वपूणा  ससं्कार बताया ।  यह एक 

अनवभाज्य धानमाक ससं्कार माना जाता ह,ै नजसमें दो 

अलग-अलग पररनस्थनतयों में पैदा हुए और पल-ेबढ़ े

लोगों का मले होता ह ै ।  ररश्तदेारों, महेमानों तथा 

अलौनकक िनक्तयों को साक्षी बनाते हुए वर और वध ू

बने यवुा और यवुती एक दसूरे की िनतननष्ठा और समपाण 

की िनतज्ञा लते ेहैं । 

 स्वामी दयानन्द जी न ेइस बात पर ज़ोर नदया नक 

जीवन-साथी बनने के नलए वर और वध ूदोनों में कई बातें 

समान होनी चानहए तथा उनके दृनष्टकोण, रुनच एवं 

स्वभाव भी नमलना चानहए ।  साथ ही साथ पररवार, उम्र, 

लक्षण, चररि, जीवन-िलैी और निक्षा पर भी पयााप्त 

ध्यान दनेा चानहए । 

 नववाह ससं्कार को सफल, नचर स्थायी तथा 

सखुद-समिृ बनाने के नलए दोनों पक्षों के बीच दनैवक, 

बौनिक, सासं्कृनतक तथा आध्यानत्मक एकरपता होना 

महत्वपूणा ह ै ।  इसीनलए स्वामी  आज भी नहन्द ूधमा 

नववाह को सपुररभानर्त धानमाक अथा और नैनतक 

िनतबन्धों के साथ एक अटूट बन्धन के रप में बताते हैं ।  

नववाह-धानमाक जीवन और धानमाक कताव्यों के पालन के 

नलए समान रप स ेदो आत्माओ ंका नमलन ह ै।  अपनी 

पुरानी परमपराओ ंको ध्यान में रखते हुए नहन्द ू नववाह 

करते हैं, नजस ेयज्ञ अन्न कहा जाता ह,ै जो अिनुियों को 

जलाने और सखुी वैवानहक जीवन के नलए नदिा-ननदिे 

िदान करन ेका ितीक ह ै। 

 यज्ञ अन्न को साक्ष्य मानकर वर के स्वागत स े

लकेर ‘मधपुका ’, ‘गोदान’, ‘कन्यादान’, ‘सप्तपदी’ आनद 

नवनधयों को समपन्न करते हुए वर और वध ू– दोनों ननैतक 

दानयत्व ननभाते हुए, तलाक स ेकोसों दरू रहकर सही 

आचरण अपनाते हुए धानमाक उद्दशे्य के नलए एक दसूरे 

का साथ दतेे हुए सखुद-समिृ जीवन जीने का सकंल्प 

लतेे हैं ।  इसीनलए वर और वध ूके इस नय ेजीवन के नलए 

नववाह एक अत्यनधक महत्वपूणा  ससं्कार ह ै। 

जवक्रम पेरतोब      
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Readers’ Forum 
 

पाठक-मंच 

In My View 

Seize the Day 

 As we experience the trials 

and tribulations of life the days 
merge into each other. 
 We notice that they follow one 
another but are different. 
 And thus, an unhappy event 
may follow a day of great joy.  Each 
day brings with it its share of hope 
and disillusion. 
 My father was seriously ill in 
his late sixties and was following 
treatment in the hospital. 
 I was aware that he could 
breathe his last at any moment.  They 
were hard times. 
 It so happened that as I was 
perusing an issue of the Reader’s 
Digest, I came to a thought which 
still appeals to me. 
 It mentioned that every morn-
ing when we wake up in good health 
we have to be grateful to the Al-
mighty.  He has granted us another 
day.  We have to spend it in such a 
way that it is not wasted. 
 And there are many ways of 
doing so.  Some people are altruistic 
and generous. 
 We can thus devote some of 
our precious time to those who are 
lonely and suffering.  We can pay a 
visit to the homes to bring some hap-
piness to the life of the inmates. 
 We should never be content 
with our own welfare. 
 

Mithyl Banymandhub  

ददत 
 

र्लुए औि एडी के ददत के कािण 
 

 मोटापा, खराब ऩिनटंग वाले जूते 

पहनना, कठोर सतहों पर खडे होना, दौडना या 

कूदना, एडी पर चोट लगना, नसों का नवस्तार 

होना, मधुमेह गनठया, तनाव, Toxin की मािा 

बढ़ना, आइरन की कमी होना, Vitamin B12 

की कमी होना आनद । 

 िाहर् के उपाय – व्यायाम करना, आराम 

करना, ब़िा  की सेंकाई करना ।  अदरक की चाय 

या काढ़ा पीना ।  र्लवे में ददत होना -- 

डायनबनटज़ में झुनझुनाहट, एक बीमारी नजसको 

हम Chacoit Marie Tooth कहते हैं।  अंगों 

का सुन होना, क्रें प होना आनद , इसमें भी B.P. 

बढ़ जाना या कम होना, मोटापा (Fat) की 

अनधकता तांबे के बरतन में रखा पानी पीना, 

नाररयल तेल में कपूर डालकर मसाज करना, 

एलोवेरा तेल का ियोग करना ।  मुसबर का लेप 

लगाना । 

 घटुनों में ददत होना  --  दधू, दही खाना, दधू में 

हल्दी डालकर पीना, सखूा फल, कच्चा फल, हरी 

सनब्ज़यााँ खाना सरसों के तेल, नतल के तेल में कपूर, हींग 

डालकर मसाज करना, हरे पत्तों का जसू पीना, पृ् वी पर 

नंग ेपैर चलना।  हाथ के बीचोबीच को िसे करना पेठा, 

एलोवेरा का जसू पीना । 

      मेथी, आजवाइन के तेल से मसाज करना । 

 मेथी + पानी पीना ।  िरीर में नकसी भाग 

में ददा हो ।  इन बातों को अवश्व ियोग में लाना 

राहट नमलेगा  ।   

डॉ0 जवनय जसजतजोरी 
 

X X X X X X 

Let Us Protect Our  
Environment 

 
Dear Chief-Editor, 
 We cannot say that we have not 
been sensitised about the necessity of 
keeping our environment clean. It is a 
necessity to do so. 
 Through the media we have been 
told how substantial damage has already 
been caused to the coral because of the 
waste that is dumped in the sea. 
 I do not know to what extent our 
coral reef has been impacted but I shud-
der to think of what will happen if ever 
this becomes a reality. 
 Our economy depends to a great 
extent on tourism.  What will be the re-
sult if we cannot offer tourists the pleas-
ures of swimming in our beautiful la-
goons? 
 Steps have been taken to have the 
dead coral replaced by living ones.  It is 
up to us to prevent further damage. 
      
     Yours sincerely, 
      
    Satyadev Bowan 
         (Camp Fouquereaux) 

आधनुनक नहदंी के मानक गद्य पसु्तक 

सत्यार्त प्रकाश का संिोधन 136 साल पहले 

सन1्882 ईसवी में स्वामी दयानंद सरस्वती ने 

नकया था । उदयपरु में जहााँ इस पसु्तक के 

िोधन-स्थल पर आज सत्याथा िकाि भवन 

बना हुआ ह ै। दनुनया भर से आने वाले पयाटक 

इसे दखेने जाते हैं । नहदंी सानहत्य के 

इनतहासकारों ने सत्याथा िकाि को नहदंी के 

िारंनभक ग्रंथों में माना ह ै। 
 

इस गं्रर् के पे्रिणा-श्रोर्  

 महाभारत यिु के पश्चात ्भारत एक दयनीय 

पररनस्थनत से गजु़र रहा था। नजतने बडे-बडे ऋनर् महनर्ा 

थे उन सभी को यिु में सनक्रय भाग लेना पडा था । नजन्हें 

हम ऋनर्-महनर्ा कहते हैं वे कोई साध-ुसंत नहीं थे, 

बनल्क बडे-बडे वेदज्ञ एवं वैज्ञाननक थे । आज की भार्ा 

में कहें तो वे उच्च कोनट के इजंीननयर और डॉक्टर थे । 

महाभारत एक पाररवाररक यिु था, जो परेू भारत को ले 

डूबा । सारे नवद्वान ्उस यिु में मारे गए । जो नवद्वान ्बच 

गए थे, वे अपनी स्वाथा नसनि में लग ेरह े। ढोंग-पाखंड ने 

मानो अपना घर बना नलया । 

 कुछ समय बाद व्यापार करने के नलए मगुल 

लोग भारत पहुाँच े। उनको भारतीयों की कमज़ोरी परखने 

में दरे न लगी । वे आए तो व्यापार के नलए थे, पर मौका 

पाकर वहीं बस गए, और भारत के कोने-कोने में फैलकर 

वहीं राज्य करने लग े। उनका असली मक़सद अपनी 

कौम बढ़ाना बन गया । िब्दजाल नबछाकर व लालच 

नदखाकर भारतीयों का धमापररवतान कराके मसुलमान 

बनाने लग े। जो मसुलमान बनने से इनकार करते, उन्हें या 

तो मार डालते या ज़बरदस्ती मसुलमान बना लेते । इस 

तरह तलवार के बल पर लाखों की संख्या में नहदंओु ंको 

इस्लाम मत में पररवनतात नकया गया । 

 समय ने करवट बदली । मगुल लोग तो दरू हो 

गए। इनके स्थान पर अगं्रजे़ आए । इनके धमा पररवतान 

कराने का तरीका कुछ अलग था । इनके िचारक बडी 

मीठी बोली बोलकर, नक्रश्चन मत का महत्त्व बतलाते । 

यह भी कहते नक नजज़स क्राइस्ट बडा ही उदार नदल के 

हैं । वे आपके सारे कष्ट दरू कर देंग े। लालच नदखाकर, 

गरीबों की सहायता करके धन का लालच दकेर उन्हें 

अपनी ओर खींच लतेे।  

 धीरे-धीरे भारतीय जनता नब्रनटि सरकार 

और नक्रश्चन मत की ओर खींचते चले गए । कुछ लोग 

धन-लोभ या पद-लोभ के कारण अगं्रजे़ों के समथाक बने 

तो कुछ लोग पनश्चमी सभ्यता की ओर जाने में गवा 

महससू करते थे । दसूरी ओर कुछ पाखंडी भारतीयों को 

अधंनवश्वास में जकड रह े थे । छूआछूत, ऊाँ च-नीच, 

जन्मगत वणा-व्वस्था, बालनववाह, नवधवाओ ं की 

ददुािा, लडनकयों और गरै ब्राह्मणों को निक्षा से वंनचत 

रखना आनद  सामानजक िकोपों स ेलोग परेिान होने 

लग े।  
    

समय बडा बलवान है 

  नब्रनटि सरकार ने तो भारत को 

आनथाक और राजनननतक उपननवेि बना नलया। दसूरी 

ओर पाखंनडयों की जाल में फाँ से 

भारत की जनता नतलनमला उठी । 

ऐस े में उसके नवरुि िनतनक्रया 

स्वरप जागतृ होना स्वाभानवक 

था । इनके ननराकरण के नलए 

सत्याथािकाि एकमाि सहारा 

बना, नजसमें मानव को ऊाँ चा 

उठाने का संपणूा ज्ञान था ।  

 भारत को जगाकर अमतृ 

नपलानेवाले महनर्ा दयानंद 

िथम व्यनक्त थे, नजन्होंने 

अखंड भारत बनाने का उद ्
घोर् नकया । उनका धमा 

कोरा कमाकांडी संिदाय नहीं 

था । वे राजधमा के उपासक 
व िनतपादक थे। उनके राजधमा के मंतव्य थे 
स्वराज्य और अखंड सावाभौम साम्राज्य। उनकी 

यह कल्पना और भावना उनके समस्त सानहत्य 
और जीवन में ओत-िोत ह ै। 

यह १९वीं िताब्दी में उठ खडे हुए 

सामानजक सधुार आन्दोलनों के रप में सामने 
आए । ऋनर् दयानंद द्वारा स्थानपत आयासमाज ने 
आधनुनक भारत में िारमभ हुए पनुाजागरण को नई 

The Music of Nature 
 

‘One should always be ready to accept 
truth and give up untruth’ 

 
Have you ever heard Nature’s Song? 
Listen! You will hear it all day long 
At dawn, you hear the bird chirping, 
In sweet melody altogether. 
The clear blue stream, sings as it flows 
The strong wind whistles as it blows 
The buzzing of insects- create an  
     atmosphere of drowsiness 
And the other creatures in their shrill  
    voices 
All the time sing with a great voice and  
    noise 
At dusk, you hear the whisper of the  
     wind, 
Among the leaves 
An owl breaks the absolute silence 
Stirring the entire night breeze. 
Dew drops fall silently 
A noise you hardly hear! 
How lovely, pretty, beautiful, fascinating 
And enchanting is nature’s music to the ears! 
 

Sookraj Bissessur 

नवजार्गिण  लानेवाला 

सत्यार्तप्रकाश    
 

जयपजत पुनीत जवद्यावाचस्पजत बी.ए., बी.एड 

नदिा दी । साथ ही भारतीयों में भारतीयता को 

अपनाने, िाचीन संस्कृनत को मौनलक रप में 
स्वीकार करने, पनश्चमी िभाव को नवििु 

भारतीयता यानी  ' वेदों की ओर लौटो' के नारे के 

साथ समाप्त करने तथा सभी भारतीयों को 

एकताबि करने के नलए सत्याथािकाि उनका 
िेणाा स्त्रोत बना । 

महनर्ा दयानन्द और उनका सत्याथािकाि 

का समाज-सधुार में बडा योगदान रहा । महनर्ा ने 

तत्कालीन समाज में व्याप्त सामानजक कुरीनतयों तथा 
अधंनवश्वासों और रनढयों, बरुाइयों व पाखण्गडों का 
खण्गडन व नवरोध नकया । उनके ग्रथं सत्याथािकाि ने 
समाज को आध्यात्म और आनस्तकता स े पररनचत 

कराया । वे सामानजक पनुगाठन में सभी वणों तथा 

नस्त्रयों की भागीदारी के पक्षधर थे । उनमें न केवल दिे-

भनक्त की भावना नदखाई दतेी थी, बनल्क वह तो 
1857 के स्वतंिा संग्राम में भाग लेने वाले अनग्रम 

लोगों में थे । 

ऋनर् के इस काया स ेलखनऊ आनद राज्यों 

के सैननकगण बहुत िभानवत हुए । उन लोगों ने नदल 

खोलकर स्वामी जी का साथ नदया ।  

महनर्ा दयानंद सरस्वती द्वारा अमर ग्रथं 

सत्याथा िकाि क्रांनतकाररयों के नलए िरेणा का स्रोत  
बना । अगं्रजे नवद्वान ्िरेल ेने भी नलखा ह ैनक सत्याथा 
िकाि ने अगं्रजेी सरकार की जडे नहला दीं । सत्याथा 
िकाि में योगीराज श्रीकृष्ण के सत्य स्वरप का वणान 
ह ै। वीर सावरकर के िब्दों में सत्याथािकाि ने नहदं ू
जानत की ठंडी रगों में उष्ण रक्त का संचार नकया । 
सत्याथा िकाि सममलेन के अध्यक्ष चौधरी लाजपत 
राय आया ने कहा नक सत्याथािकाि की रचना का 

मखु्य िायोजन सत्य को सत्य और नम्या को नम्या 

ही िनतपानदत करना ह ै। सत्यने्द्र मोहन कुमार ने कहा 
नक सत्याथािकाि अथाात ्सही अथा पर िकाि डालने 
वाला ग्रथं ह ै। एक बठैक में कुमारी अमर कौर ने कहा 
नक आज के समय में ऐसा ग्रथं यवुा पीढ़ी के नलए 
बहुत आवश्यक ह ै।  

 

अंगे्रजी सिकाि की कुछ प्रमर्मक्रयाए ँ

 इन्द्रनजत ्िाहजहााँपरु की नज़ला-कचहरी में 
काम करता था । उसने बीमारी के बहाने छुट्टी ली। वह 
आया समाज का उत्साही कायाकत्ताा था उस ेआज्ञा दी 

गई नक या तो समाज का िचार करे या सरकार की 
सवेा । दोनों में से एक को चनुना होगा । 

 इन्दौर आया समाज का िधान लक्ष्मणराव 

िमाा पनुलस-इन्स्पके्टर जनरल के कायाालय में हडै 
अकाउंटेंट था । उसने समाज के जलुसू की आज्ञा 

मााँगी । इस पर उस ेसमाज छोड दनेे को कहा गया । 
ऐसा न कर सकने के कारण उसने सरकार की नौकरी 
छोड दी । 

 इस स ेस्पष्ट ह ैनक आया समाजी होना उन 
नदनों नकतने जोनखम का काम था । आया समाजी 
कुछ बहुत धनवान ् नहीं थे । उनकी आजीनवका 

साधारण थी । परन्त ुअब वह साधारण आजीनवका भी 
सरुनक्षत न थी । धमा उसकी भी बनल मााँगता था । 
सचमचु वे लोग धन्य थे, नजन्होंने धन की, जन की 
तथा मन की यह बनल खिुी-खिुी चढ़ा दी । उनका 
वह धमा बडा ही बहुमलू्य था । नकसी को जेल में 
डाल नदया गया तो नकसी को नौकरी स ेहाथ धोना 

पडा । इसनलए नक वे जनता को सत्य की राह पर 
चलाना चाहते थे, वे आया समाजी थे। नकसी के बाल 
बच्चों तक की रोटी छीन ली गई, इसनलए नक वे वेद 
और स्वामी दयानंद के कायों में हाथ बाँटाना चाहते थे। 
यह धमा-भनक्त नकतनी महाँगी पडी !  यह नकतने 
आत्मोत्सगा स ेकमाई गई थी ! 

हमारे पवूाज़ों ने बडी मनुश्कल से धमा 

की रक्षा की ह।ै स्वामी दयानंद इसकी रक्षा में 

बनलदान हुए। नकतने महापरुुर्ों ने धमा की रक्षा 

में जान गाँवाई । इनकी याद करें और धमा-रक्षा के 

नलए कुछ तो समय ननकालें। 


