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vk;Z T;ksfr

f'kojkf= vkSj vk;Z lekt ds chp ,d fof'k"V lEcUèk gS rks ;s vius Åij p<+s pwgs dks D;ksa ugÈ gVk ldrs\ bl ?kVuk us 
D;ksafd vk;Z lekt ,d lqèkkjoknh laxBu gS] tks lekt esa ckyd ewy'kadj ¼Lokeh n;kuUn½ ds eu esa lansg mRiUu fd;k 
QSyh gqbZ dqjhfr;ksa ds f[kykQ vkUnksyu ds dkj.k tkuk vkSj vkSj mlds i'pkr og ckyd ewy'kadj ¼Lokeh n;kuUn½ lPps 
igpkuk tkrk gSA bldh LFkkiuk Lokeh n;kuUn ljLorh us f'ko ;kfu lR; dh [kkst esa fudy iM+sA
o"kZ 1875 esa dh FkhA vk;Z lekt osnksa dks loksZPp èkkÆed xzaFk egf"kZ n;kuUn ljLorh th }kjk LFkkfir vk;Z lekt lnSo 
ekurk gS rFkk egf"kZ n;kuUn ljLorh th }kjk fn[kk;s ekxZ ij ls osnksa ds vuqlkj thou thus ij cy nsrk gS ,oa vU/kfo'okl 
pydj iwjh ekuork ds dY;k.k dh rFkk lkekftd cqjkbZ;ksa dk fojks/kh jgk 
Hkkouk ls dk;Z djrk gSA vk;Z lekt gSA vk;Z lekt ds vuq;k;h f'kojkf= dks 
fdlh /keZ&lEiznk; ;k etgc dk uke ikjaifjd :i ls eukus ds ctk; Ã'oj 
ugha gSA cfYd ;g fo'o dk loZJs"B dh mikluk] ;ksx vkSj ;K ds ekè;e ls 
laxBu gS tks ^olq/kSo dqVqEcde~* dh eukrs gSaA f'ko dks ,d fo'ks"k nsork ds 
Hkkouk ls lalkj ds midkj dh ckr :i esa u ekudj mls ÞdY;k.kdkjhÞ vFkZ 
djrk gSA ;g laxBu lnSo ls esa ysrs gSa] D;ksafd osnksa esa Þf'koÞ 'kCn dk 
ekuo&ekuo esa Hksn ugha djrk vfirq iwjh vFkZ gh ÞdY;k.kdkjhÞ crk;k x;k gSA 
ekuork ds dY;k.k ds fy, ru&eu&/ku vk;Z lekt f'kojkf= dks Ã'oj 
ls dk;Z djrk gSA mikluk vkSj vkReÇpru ds :i esa 

Lokeh n;kuUn ljLorh th dk eukrk gSA f'kojkf= ds fnu fo'ks"k ;K] 
f'kojkf= ds fnu ls xgjk ukrk gSA blh Hktu] osn ikB vkSj lRlax dk vk;kstu 
fnu egf"kZ n;kuUn ljLorh th dks djds tu&tkx`fr iSnk djus dk dk;Z 
oSjkX; gqvk FkkA egf"kZ n;kuUn ljLorh djrk gSA vk;Z lekt ds vuqlkj] 
th dk tUe 1824 esa xqtjkr izkUr ds okLrfod Þf'koÞ dksÃ ewÆr ugÈ] cfYd 
Vadkjk xzke esa ,d ikSjkf.kd ifjokj Jh Ã'oj dk fujkdkj Lo:i gS] ftls 
d"kZ.k frokjh th ds ;gk¡ gqvk FkkA cpiu esa os Hkh ifjokj ds è;ku&lk/kuk vkSj lPps deks± ls ik;k tk ldrk gSA
lkFk vU; yksxksa dh rjg f'kojkf= ds volj ij ozr fd;k djrs f'kojkf= dk vk;Z lekt ds bfrgkl esa fo'ks"k egRo gS] 
Fks vkSj f'ko dh iwtk&vpZuk djrs FksA ijUrq os tc dqN cM+s gq, D;ksafd blh fnu vk;Z lekt ds laLFkkid Lokeh n;kuUn 
vkSj ,d ckj f'kojkf= ds fnu mUgksaus ns[kk fd eafnj esa LFkkfir ljLorh th ds thou dks ,d u;k eksM+ fn;k FkkA vk;Z lekth 
f'koÇyx ds ikl ,d pwgk ?kwe jgk gS vkSj f'kofyax ij p<+ x;k bl fnu dks vaèkfo'okl ls vyx jgdj] osnksa ds vuqlkj] lPph 
vkSj p<+s gq, izlkn vkfn [kk| inkFkks± dks [kkus yxkA blls Ã'oj Hkfä vkSj vkRe fpUru ds :i esa eukrs gSaA
muds eu esa lansg gqvk fd ;fn ;g lPps f'ko Lo;a Hkxoku gSa] 

egkf'kojkf=k ,oa vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorh th dk xgjk ukrk gS
egkf'kojkf=k dk ioZ gesa lPph bZ'oj HkfDr vkSj lR;rk dh izsj.kk nsrk gS & iQdhjs n;kuUn Jh ,l-ih- dqekj
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osn dgrk gS ifr&iRuh dks 
l[kk cudj jguk pkfg,

vkuUne; thou thus dk iz;kl djuk pkfg,

ehBh ok.kh gh cksysaA ifjokj ds lnL;ksa dks ,d lkFk cSBdj 
Hkkstu djuk pkfg, vkSj ,d gh izdkj ds Hkkstu djus pkfg, 
blls vkil esa izse c<+rk gSA ifjtuksa dks fnuHkj esa de ls de 

vk;Z lekt ekjrgfYy] caxykSj ,d ckj lkFk fey&cSBdj vo'; gh Hkkstu djuk pkfg,A osn 
ds jfookjh; lRlax esa fnukad 2 dk eU= ;g dgrk gS fd rqe vius dke Hkys gh vyx&vyx 
Qjojh] 2025 dks vk;Z lekt djrs gks] ijUrq rqEgsa dqN dke lkFk&lkFk gh djus gksrs gSaA 
ekjrgfYy dh dk;Zdkfj.kh dh nEifÙk dks ,d lkFk cSBdj cPpksa lfgr vfXugks= djuk pkfg,A 
lnL;k Jherh mÙkjk us:dZj th us izkr% ,oa lk;a ijekRek dk /;ku&lk/kuk vo'; djuh pkfg,A 
bZ'ojksikluk ds izFke ea= ikB ds eks{k dh izkfIr ds fy, HkkSfrd dk;ks± ds lkFk&lkFk bZ'ojksikluk 
lkFk izkjEHk fd;kA vFkZoosn ds ,d vo'; djuh pkfg,A ijekRek ds /;ku&lk/kuk ls gh ekufld 
lwDr dk o.kZu djrs gq, dgk fd 'kkafr vkSj izxfr gksrh gSA lkalkfjd nkf;Roksa dks iwjk djrs gq, 
ifjokjtu dSls lq[kh jgsa bldk eks{k dh izkfIr ds fy, iz;kljr jguk pkfg,A 
lqUnj fooj.k vFkoZosn ds rhljs dkaM osn eU= ds ek/;e ls ifr&iRuh ds chp fopkj erHksn ds 

ds rhljs lwDr esa feyrk gSA Lokeh n;kuUn th us bldh lEcU/k dks crkrs gq, dgk fd ftl izdkj ls /kuq"k dh izR;apk 
^laLdkjfof/k* esa Hkh cgqr lqUnj O;k[;k dh gSA ijekRek us ,d ruh gksrh gS rks ,slh fLFkfr esa ck.k mrkjdj j[k nsuk pkfg,A 
nwljs dks izse ls jgus okyk cuk;k gS] ,d eu okyk cuk;k gSA Bhd mlh izdkj ls tc ifr&iRuh esa ls dksbZ ,d xqLlk gks tk;s 
ifjokjksa esa ;fn ,d y{; dh vksj ifr&iRuh vkSj ifjokj c<+rs gSa rks nwljs dks pkfg, fd izse ls mls le>k ys vkSj mlds Øks/k dks 
rks os ml y{; dks izkIr dj ysrs gSaA ifjokj esa ,d&nwljs ds izfr 'kkUr dj nsA osn esa ifr&iRuh ds lEcU/k esa dgk x;k gS fd rqe 
izse fu%LokFkZ Hkko ls gksuk pkfg,A tSls cNM+s ds izfr xk; ekrk ifr&iRuh ds lkFk&lkFk l[kk gksA tc rqe nksuksa ,d&nwljs dks 
dk gksrk gSA nwljs ea= dks foLrkj ls crkrs gq, dgk fd iq=] firk fe= dh rjg le>ksxs rks iwjs ifjokj esa lq[k&'kkafr gksxhA 
dh vkKk ekus vkSj ekrk ds eu%fLFkfr dks le>s vkSj cM+ksa dk 
lEeku djsaA mUgksaus dgk fd tc cPps cM+s gks tkrs gSa rks gesa 

vk;Z lekt ekjrgfYy] caxykSj muds fopkjksa dk Hkh lEeku djuk pkfg,A ifjokjksa esa yksx Hkys 
ds jfookjh; lRlax esa fnukad 9 gh vyx&vyx fopkj j[krs gksa ijUrq ml ij fookn ugha djuk 
Qjojh] 2025 dks Jh vfuy vk;Z] pkfg,A vkil esa fey&cSBdj QSlyk ysus dk fu.kZ; djuk 
caxykSj us xk;=h eU= ds mPpkj.k pkfg,A iRuh dks pkfg, fd vius ifr ds lkFk fiz; opu cksys] 
ds lkFk viuk izopu nsrs gq, dgk D;ksafd ifr txg&txg dh >qa>ykgV ls Fkdk gkjk ?kj vkrk gS 
fd ;fn vki bZ'oj ds fudV tkus rks iRuh dh ftEesnkjh gksrh gS fd og vius ifr dks vius fiz; 
dh bPNk j[krs gSa rks bZ'oj dh opuksa ls mldk eukscy c<+k;sA ;g fopkj.kh; gS fd ifr ds 
mikluk djuk vko';d gSA euq"; fy, gh ,slk D;ksa dgk x;k gS rks mldk ;gh dkj.k gS fd gekjs 
dks eks{k rHkh feysxk tc og bZ'oj ns'k esa igys ifr gh ckgj ds dk;Z fd;k djrs FksA rhljs ea= dks 
ds lehi tk;sxkA bldk eq[; cksyrs gq, dgk fd HkkbZ dks HkkbZ ls nq'euh ugha j[kuh pkfg,] 

lk/ku bZ'ojksikluk gSA mUgksaus dgk fd ftl fdlh dks Hkh bZ'oj cgu vkSj HkkbZ esa Hkh izse gksuk pkfg,A ge vDlj ns[krs gSa fd 
ls feyuk gS] og ,dkUr esa pys tk;sa vkSj ogka ij tkdj vklu HkkbZ&HkkbZ dh >M+i gksrh jgrh gS vkSj cgu dh cgu ls >M+i 
yxkdj bZ'oj dh HkfDr djsaA bl lEcU/k esa osnkUr n'kZu esa gksrh jgrh gSA HkkbZ&cgu dh >M+i de ns[kus dks feyrh gSA dbZ 
foLrkj ls crk;k x;k gSA ckj HkkbZ&cgu ds fopkjksa esa Hkh erHksn gks tkrk gSA ijUrq osn gesa 

egf"kZ dfiy th us lka[; n'kZu esa dgk gS fd /;ku&lk/kuk fl[kkrk gS fd izR;sd HkkbZ] cgu dks vkil esa fiz; opu cksyrs 
cgqrksa ds lkFk jgdj ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd cgqr yksxksa ds gq, vPNs O;ogkj ds lkFk thou;kiu djus dk iz;kl djuk 
lkFk jgus ds dkj.k jkx&}s"k ds dkj.k la?k"kZ cuk jgrk gS tks pkfg,A 
vkidks mikluk ls vyx dj nsrk gSA bldk eq[; dkj.k gS fd fo}r~tu ges'kk osn ds ekxZ ij pyrs gSa vkSj osn ds fue;ksa 
bZ'oj ls feyus dk lHkh ds fHkUu&fHkUu fopkj gSA blfy, dk ikyu djrs gq, lekt esa thou&;kiu djrs gSaA blfy, ge 
,dkUr esa tkdj gh ;g flf) izkIr gks ldrh gSA egf"kZ dfiy us lHkh dks muls izsj.kk ysuh pkfg, vkSj osn ekxZ ij pyus dk 
dgk gS fd nks yksx Hkh ,d lkFk cSBd mikluk ugha dj ldrs] iz;kl djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd gesa ,d&nwljs ls izse vkSj 
D;ksafd nks yksxksa ds Hkh vkil esa fopkj ugha feyrsA ;gk¡ rd fd ln~Hkko ls ckrphr djuh pkfg,A osn gesa ,d&nwljs ds izfr izse 
ifr&iRuh Hkh lkFk cSBdj mikluk djds bZ'oj dh izkfIr ugha ls jgus dh izsj.kk nsrs gSaA dksf'k'k ;g djuh pkfg, fd ckgj dh 
dj ldrs] D;ksafd muds Hkh fopkj fHkUu&fHkUu gksrs gSaA dM+okgV ckgj gh NksM+ vk;sa] tc ?kj esa izos'k djsa rks izse Hkjh 

gekjs lRlax
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tc ge vdsys gksa vkSj bZ'oj ls feyus dh bPNk j[krs gSa rks djus dk vH;kl djukA ;ksxh ogh gS tks vius leLr dk;ks± dks 
bl lEcU/k esa egf"kZ dfiy th dgrs gSa fd tc bZ'oj ls ,dkUr ijekRek dks lefiZr djds djrs gSaA bZ'oj ,sls yksxksa dks vius 
esa feyus dh bPNk gks rks fdlh ls lq[k&lqfo/kk dh vk'kk ugha izdk'k ls izdkf'kr djrs gSaA eks{k dh izkfIr dks gh ge LoxZ dgrs 
djuh pkfg,A fL=;ksa esa ;g vf/kd ns[kk tkrk gS fd og vius gSaA ge lHkh dks oSls gh bZ'oj dh /;ku&lk/kuk djuh pkfg, 
Lotuksa ds lkFk&lkFk ifjtuksa dh Hkh lq[k&lqfo/kk dk /;ku ftl izdkj ls gekjs _f"k&eqfu;ksa us vius vkidks bZ'oj dh 
j[krh gSaA ijekRek us efgykvksa esa ;g ,d fo'ks"k xq.k fn;k gSA /;ku&lk/kuk esa yxk;kA euq"; dks KkusfUnz;] cqf) ,oa bZ'oj ds 
egf"kZ dfiy th dgrs gSa fd tc ge bZ'oj ls feyus dh bPNk ek/;e ls fpÙk ij izKk ds vkyksd ds ek/;e ls gh Kku izkIr 
djsa rks fdlh Lotu ;k ifjtu dh fpUrk ugha djuh pkfg,A gksrk gSA 

ijekRek ls feyus ds fy, gesa lqcg vkSj 'kke nksuksa le; lq[k ds Hkh dbZ lk/ku gSa & bfUnz; lq[k vFkkZr~ fdlh dks 
,dkUr esa cSBdj /;ku&lk/kuk djuh pkfg,A bl izdkj ls tc Nwuk] fdlh dks ns[kuk vPNk yxrk gSA ;g fuEu Lrj dk lq[k 
ge vius thou esa djrs gSa rks gesa tks fpUrk ;k d"V fn[kkbZ nsrk gSA fo|k izkfIr dk lq[k vFkkZr~ fdlh dks tkuuk gks rks gesa mlds 
gS mlls futkr feyrh gSA lHkh dks izfrfnu vklu yxkdj fo"k; dks le>us pkfg, tSls xsan dks mNkydj ge ns[krs gSa fd 
izk.kk;ke djrs gq, bZ'oj dh izkfIr dh bPNk djuh pkfg,A i`Foh ds vUnj xqÙkokd"kZ.k gS ftl dkj.k ls xsan uhps vk tkrh 

egf"kZ n;kuUn th us dgk gS fd x`gfLFk;ksa dks izfrfnu de gSA rhljk lq[k gS fpÙk izlk/kue bl lq[k dh izkfIr mÙke dksfV 
ls de 24 feuV /;ku&lk/kuk vo'; djuh pkfg,A ftl fdlh ds euq";ksa dks gh fey ldrk gS tks vkRek vkSj cqf) dks 
dks Hkh bZ'oj esa #fp gks mUgsa czã eqgqrZ esa mBdj bZ'oj dh v/kekZpj.k ls /kekZpj.k esa yxkrs gaS] viuh bfUnz;ksa dks cqjkbZ ls 
/;ku&lk/kuk djuh pkfg,A x`gfLFk;ksa dks fo'ks"k :i ls ;g gVkdj vPNkbZ esa gh yxkrs gSaA cqjs yksxksa ls vius vkidks vyx 
/;ku j[kuk pkfg, fd ;fn vki ifjokj ds la?k jgrs gSa rks djds dk;Z djrs gaS ,sls yksx fpÙk izlk/kue okyh lq[k dh Js.kh 
vkidks ifjokj ds vU; lnL;ksa ls igys gh mB tkuk pkfg,A Jh esa vkrs gSaA ,d mnkgj.k nsrs gq, dgk fd e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke 
vfuy vk;Z us viuk vuqHko crkrs gq, dgk fd eSa vius ifjokj esa th dks tc ou xeu dh lwpuk feyh rks os mlh rjg ls izlUu Fks 
iRuh vkSj ,d csVh ds lkFk jgrk gw¡] ijUrq geus ;g fu;e cuk;k tSls os igys izlUufpÙk eqnzk esa FksA blh izdkj ;ksxhjkt JhÑ".k 
gqvk gS fd lqcg lksdj mBus ds ckn ,d ?k.Vs rd ekSu ozr j[krs th ds iq= iz|qEu dk c/k gksus okyk Fkk ijUrq ;ksxhjkt JhÑ".k 
gq, iw.kZ 'kkafr ds lkFk è;ku&lkèkuk esa jgrs gSa vkSj ijekRek dk th lqcg&lqcg mBdj muds lkFk cSBdj gou djrs gSa vkSj 
/;ku djrs gSaA blesa gekjh iRuh dk Hkh iwjk lg;ksx gesa izkIr izlUufpÙk jgrs gSa] tcfd mUgsa irk Fkk fd iz+|qEu dk o/k gksus 
gksrk gSA okyk gSA ;ksx n'kZu esa euq"; eu% n'kk dk lqUnj o.kZu fd;k x;k 

ge lHkh vk;Z lekt ds izFke fu;e dks i<+rs gSa ftlesa Li"V gSA 
crk;k x;k gS fd bZ'oj gh gesa lcdqN izkIr djkrk gSA ;fn bl deZ Hkh rhu izdkj ds gksrs gSa & drqZe] vdZrqe] udZrqeA 
fu;e ls Hkh gekjk fpÙk 'kq) ugha gksrk gS rks gesa bl ij fo'ks"k drqZe dk vFkZ tks deZ dj jgk gSA vdZrqe dk vFkZ gS tks deZ ugha 
fpUru&euu djds le>us dh vko';drk gSA tc gekjs fpÙk dj jgk gSA udZrqe dk vFkZ gS tks deZ gh ugha djuk pkgrkA
'kq) gksaxs rHkh mikluk esa eu yxsxkA mUgksaus dgk fd euq";ksa dh vfXu vU/kdkj vkSj 'khr ls fuo`fÙk nsrh gSA vU/kdkj 
rhu Js.kh gksrh gS & ean] e/;e vkSj mÙkeA tks ean gSa mUgsa e/;e LokHkkfod gSA izdk'k dks yk;k tkrk gS vU/kdkj dks gVkus ds 
dh vksj c<+uk pkfg, vkSj tks e/;e gSa mUgsa mÙke dh vksj c<+us fy,A blh izdkj ls euq";ksa esa tks vKku gS og LokHkkfod gS] 
dk iz;kl djuk pkfg,A vKku dks nwj djus esa mikluk lgk;rk djrh gSA tks 'khr gS og 

deZ nks izdkj gSa & ldke deZ vkSj fu"dke deZA ftl deZ ckgj dh phtksa ls fufeZr gksrh gS] ysfdu tc ge vfXu ds lehi 
esa Qy dh bPNk gksrh gS mls ldke deZ dgrs gSa vkSj tks deZ tkrs gSa rks 'khr dh fuo`fÙk gks tkrh gSA 'khr gesa nq%[k nsrh gS 
fcuk fdlh bPNk ds fd;s tkrs gSa mls fu"dke deZ dgrs gSaA ysfdu tc vfXu ds ikl tkrs gSa rks gesa ml 'khr ls eqfDr fey 
euq"; vkSj nsork esa ;g Hksn gS fd euq"; >wB cksyrk gS vkSj nsork tkrh gSA blh izdkj tc O;fDr mikluk djrk gS rks mlds 
lR; cksyrs gSaA mÙke euq"; lR; cksyrs gq, vius deZ djrs gSa vUnj tks eyhurk :ih 'khr gS og u"V gks tkrk gSA 
D;ksafd mUgsa bZ'oj ds ckjs esa irk gSA euq"; ds vUnj euq egkjkt th }kjk crk;s x;s /keZ ds nl 

egf"kZ n;kuUn th dgrs gSa tSls ekrk mRiUu gq, ckyd dks y{k.k gksus vko';d gSa] ftlds vUnj nlksa xq.k gksrs gSa ogh /keZ 
'kh?kz 'kq) djds mldh j{kk djrh gS vkSj mls ,s'o;Z ,oa lqfo/kk iq#"k gSA bZ'oj xq.k] deZ vkSj LoHkkoksa dk Kku djkrk gS vkSj /keZ 
iznku djrh gS] mlh izdkj tks vius eu dks ;ksxkH;kl ds ek/;e dk Hkh Kku nsrk gSA bZ'oj /keZ vkSj fo|k dk Kku nsrk gSA mUgksaus 
ls fpÙk dks 'kq) djds bZ'oj esa eu yxkrs gSa os Hkh ,s'o;Z dh dgk fd tc ge bZ'oj ds 'kj.k esa tkrs gSa rks /khjs&/khjs jkx] }s"k] 
izkfIr djrs gSaA ;ksx dk vFkZ gS eu ij tks fpÙk o`fÙk;k¡ vk jgh Dys'k de gksrs pys tkrs gSaA ge lHkh dks /keZ;qDr vkuUne; 
gksrh gSa mUgsa jksdukA vH;kl dk vFkZ gS eu dks leqnz tSlk 'kkUr thou thus dk iz;kl djuk pkfg,A 
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Jh okbZ-,u- jko th dk thou ;Ke; jgk

lPpk lq[k vkSj vkuUn 
bZ'oj HkfDr ls gh izkIr gksxk

gesa euq"; ;ksfu blfy, iznku djrs gSa fd ge vius thou esa 
vPNk dk;Z dj ldsaA mUgksaus dgk fd iq= ogh gS tks vius firk vk;Z lekt ekjrgfYy] caxykSj ds 
ds uke dks jks'ku djsA vius firk }kjk fd;s x;s dk;ks± dks vkxs jfookjh; lRlax esa fnukad 16 Qjojh] 
c<+k;sA lekt esa vktdy dbZ cPps ,sls dqlaLdkjh gks jgs gSa tks 2025 dks oSfnd fo}ku~ Jh jfo HkVukxj 
vius ekrk&firk dk vuknj djrs jgrs gSaA dbZ cw<+s ekrk&firk th us dgk fd vkt lkIrkfgd lRlax esa 
dh vkichrh dks crkrs gq, mUgksaus lHkh dks Hkko fog~oy dj ge lHkh vk;Z lekt ekjrgfYy ds 
fn;kA lnL; ;Kh; vk;Z iq#"k Jh okbZ-,u- jko 

Jh 'kkL=h th us dgk fd Jh okbZ-,u- jko th dk iwjk thou th ds izfr J)k lqeu vfiZr djus ds 
;Ke; FkkA vkt ;gk¡ muds lqiq= ,oa ifjokjtu Hkh mifLFkr fy, mifLFkr gq, gSaA LokLF; Bhd u gksus 
gSaA mu lHkh dks vius firk dks Lej.k djrs gq, muds dk;ks± dks ds dkj.k l'kjhj mifLFkr ugha gks ldk 
vkxs c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A tks yksx vius ekrk&firk] blds fy, {kek izkFkhZ gw¡A 
iwoZtksa ,oa egkiq#"kksa ds dk;ks± dks vkxs c<+krs gSa os fuf'pr :i ls egkHkkjrdky dh ,d ?kVuk crkrs gq, dgk fd tc ik.Moksa 
gh iq.; ds Hkkxh curs gSaA ge lHkh ijefirk ijekRek ls izkFkZuk dks I;kl yxh rks lcls igys NksVs HkkbZ dks ikuh ysus ds fy, 
djrs gSa fd Jh jko jkgc th dh vkRek dks 'kkafr ,oa ln~xfr Hkstk x;k] tc NksVk HkkbZ ikuh ysus x;k rks ;{kjkt us iz'u fd;k 
iznku djsaA ijUrq mÙkj fn;s fcuk ty ysus dh dqps"Bk ds dkj.k ewfNZr gks 

bl volj ij vusd oDrkvksa us Hkh Jh jko lkgc th ds izfr x;s blh rjg ls ,d&,d djds pkj HkkbZ ewfNZr gks x;s vkSj 
viuh&viuh vksj ls J)katfy nsrs gq, muds izfr vius mn~xkj vUr esa pkjksa HkkbZ;ksa esa fdlh ds okil u vkus ij cM+s HkkbZ 
O;Dr fd;sA ;qf/kf"Bj Lo;a Hkkxs&Hkkxs x;s rc mUgksaus ns[kk fd lHkh HkkbZ 

ewfNZr iM+s gSa rks mUgksaus loky fd;k ;g lc fdlus fd;k tks gks 
og lkeus vk;saA mudh vkokt dks lqudj ;{kjkt lkeus vk;s 
vkSj mUgksaus dgk fd ;fn gekjs iz'ukas dk mÙkj fn;s fcuk ;fn rqe vk;Z lekt ekjrgfYy] caxykSj ds jfookjh; lRlax esa 
Hkh ikuh ysus dh dqps"Vk djksxs rks rqEgkjk Hkh ;gh gky gksxk vkSj fnukad 23 Qjojh] 2025 dks Qdhjs 
;fn gekjs iz'uksa dk mÙkj ns nksxs rks rqEgkjs pkjksa HkkbZ;ksa dks Hkh n;kuUn Jh ,l-ih- dqekj th us dgk fd 
thfor dj nwaxk vkSj fQj bl ljksoj dk ikuh Hkh ys ldrs gksA bl le; egkdqEHk dk vk;kstu py jgk 
;qf/kf"Bj ;{kjkt ds iz'uksa dk mÙkj nsus ds fy, rS;kj gks x;s vkSj gSA bls ns[kdj gekjs eu esa vusd 
,d&,d iz'uksa dk mÙkj nsdj vius HkkbZ;ksa dks thfor djk /kkj.kk,¡ iSnk gksrh gSaA gekjs ns'k eas vusd 
fy;kA er&erkUrj gSa] vusd laxBu cus gq, gSaA 

thou e`R;q ds lEcU/k esa dgk fd & oklkafl th.kkZuh ;Fkk gesa ;g Hkh vo'; fopkj djus dh 
fogk;-----A ftl rjg ls ge QVs iqjkus diM+s dks R;kxdj u;s vko';drk gS fd ;g egkdqEHk dSls gqvk] 
diM+s /kkj.k dj ysrs gSa mlh izdkj tho th.kZ&'kh.kZ 'kjhj dks blesa gekjs _f"k&eqfu;ksa dk Hkh ;ksxnku 
NksM+dj nwljs 'kjhj esa izos'k dj tkrk gSA mUgksaus dgk fd ;g Hkh jgk gksxkA egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds 
ckr lR; gS fd dbZ ckj yk[kksa yksxksa ds tUe ds ckotwn Hkh fdlh vuU; HkDr yksdekU; fryd th us tc igyh ckj egkjk"Vª esa 
,d O;fDr ds pys tkus dh iwfrZ ugha gks ikrhA lekt esa jgus blh izdkj ls x.ks'k iwtk dk vk;kstu fd;k Fkk rks mldk Hkh 
okyk dksbZ Hkh O;fDr gks fdruk gh xhrk vkfn xzUFk i<+k gks ijUrq mís'; ;gh Fkk fd yksxksa esa /kkfeZd vk;kstu djds tu&tkx`fr 
vius Lotuksa ds tkus ij mls d"V gks gh tkrk gSA ,slh fLFkfr esa dh psruk iSnk dh tk;sA
gesa ijekRek ls izse c<+kuk pkfg, mlls fuf'pr :i ls gh gekjk egf"kZ n;kuUn ljLorh th us ml le; ds ifjizs{; ds 
nq%[k de gks tkrk gSA tc gekjs fdlh Lotu dh e`R;q gks tkrh vuq:i egkdqEHk esa ik[k.M&[kf.Muh irkdk dks Qgjk;k] 
gS rks ge ijekRek ls gh izkFkZuk djrs gSa fd gesa 'kfDr iznku djsa] D;ksafd ml le; ns'k dh ifjfLFkfr vyx FkhA lekt esa vusd 
D;ksafd ogh loZ'kfDreku gSA dqjhfr;k¡ O;kIr Fkha] tSls& efgykvksa dks f'k{kk xzg.k djus dk 

vkt ge lHkh ;Kh; vk;Z iq#"k Jh okbZ-,u- jko th ds dk;ks± vfèkdkj ugha Fkk] 'kwnzksa ds izfr lekt esa nqHkkZouk,a FkhA blh 
dks ;kn djds Hkko&foHkksj gks jgs gSaA fuf'pr :i ls mudk izdkj dh vusd dqjhfr;k¡ Fkha ftldks ysdj Lokeh n;kuUn 
thou iw.kZ :i ls ;Kh; Fkk] ijefirk ijekRek fuf'pr :i ls ljLorh th us vkUnksyu [kM+k fd;k vkSj og ml le; dh ekax 
gh mUgsa dksbZ vPNk dk;Z djus dk nkf;Ro nsaxsA vkt ge lHkh FkhA egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds fopkjksa dks /khjs&/khjs lekt esa 
dks muds }kjk fd;s x;s dk;ks± dks vkxs c<+kus ds fy, rRij jguk ykxw fd;k x;k vkSj vkt efgykvksa dh fn'kk vkSj n'kk esa dkQh 
pkfg,A eSa ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrk gw¡ fd mudh vkRek lq/kkj gSA 
dks 'kkafr ,oa ln~xfr iznku djsaA vkt ds egkdqEHk ds vk;kstu esa Hkh yksxksa dh vkLFkk gS vkSj 

bl volj ij jktLFkku ls i/kkjs Jh J)kuUn 'kkL=h th us dgha mlls Hkh vf/kd jktuhfr dk iqV gSA vkt ifjokjksa esa Hkh 
Hkh tUe e`R;q ds lEcU/k esa vius fopkj j[krs gq, dgk fd bZ'oj 
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yksx caVs gq, gSaA ,d gh ifjokj esa yksxksa dh fHkUu&fHkUu ekU;rk,a cksyus dh 'kfDr nsrk gS] lquus dh 'kfDr nsrk gSA blfy, gesa 
gSaA vkt ftl rjg ls fn[kk;k tk jgk gS fd 60 djksM+ ls vf/kd vkRek vkSj ijekRek ds lEcU/k esa lk/kuk vkSj ri djds lPps 
yksxksa us vkLFkk dh Mqcdh egkdqEHk esa yxkbZ gSA bldk eryc lq[k dh izkfIr ds fy, riL;k djuh pkfg,A 
;g ugha gS fd lHkh yksx fdlh laxBu ls lEcfU/kr gSaA blesa ;g gekjs ftrus egkiq#"k gq, mu lHkh us vius vUnj >kadk vkSj 
fl) djus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd ge lHkh ,d gSaA iwjh bZ'oj dh izkfIr ds fy, dk;Z fd;kA egf"kZ n;kuUn ljLorh th 
nqfu;k dks Hkh ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS fd ge lHkh tc izKkp{kq Lokeh fojtkuUn th egkjkt ds ikl x;s rks 
,dtqV vkSj ,d gSaA laxBu dh Hkkouk ls ns[ksa rks ge lHkh ds izKkp{kq us iwNk Fkk fd dkSu! rks bl ij Lokeh n;kuUn ljLorh 
fy, Hkh vPNk gSA ijUrq ;fn jktuhfrd ifjizs{; esa ns[ksa rks ;fn th us dgk fd ;gh rks tkuus vk;k gw¡ fd eSa dkSu gw¡A ,sls 
ge lHkh ,d ugha gksrs gSa rks Hkh vPNk ugha gksxkA dksbZ vius iki egkiq#"k egf"kZ n;kuUn ljLorh th dgrs gSa fd vkidks lcls 
/kksus dh bPNk ls x;k] rks dksbZ vkLFkk ds fglkc ls x;k] dksbZ igys izkr% bZ'oj dks ueu djrs gq, mldk /kU;okn djuk 
v/;kRe dh Hkkouk ls x;kA ftl Hkh mís'; ls x;s gksa og mís'; pkfg,] ftlus vkidks euq"; ;ksfu iznku dh gS] bZ'oj ds izfr 
iwjk gks ;k u gks] ysfdu blls ;g fl) gksrk gS fd ge lHkh ges'kk ÑrK jgksA ;fn euq"; ;ksfu izkIr djds Hkh vkUrfjd 
laxBu dh n`f"V ls ,d gSaA bruh HkhM+ dks ns[kdj eksnh th ,oa izlUurk ugha jgrh gS rks vki bZ'oj dks dHkh Hkh izkIr ugha dj 
Hkktik ds usrkvksa dks vkRe larks"k gqvk gksxk fd ge lHkh ,d gSaA ldrsA 

bl egkdqEHk esa ,sls&,sls yksx Hkh x;s tks dHkh ,d fxykl  ekrk&firk ds izfr ÑrK jguk pkfg,A ekrk&firk ds :i 
ikuh Hkh Lo;a ugha ysrs] ijUrq vkLFkk dh Mqcdh yxkus ds fglkc esa nks jRu gesa feyrs gSa mUgsa bZ'oj gh iznku djrk gSA vki 
ls x;sA nwljh n`f"V ls gesa ;g fopkj djuk gS fd D;k gekjs dYiuk djsa fd ;fn bZ'oj ekrk&firk :ih laj{kd u iznku djs 
Mqcdh yxkus ls gekjs iki /kqy tk;saxs\ D;k gesa eks{k dh izkfIr gks rks dksbZ Hkh uUgk cPpk dSls iy ldrk gSA 
ldrh gS\ bl i{k esa gekjk Li"V er gS fd ge eks{k ds vf/kdkjh blh izdkj LokLF; ds fy, vkgkj&fogkj Hkh larqfyr gksuk 
rHkh cu ldrs gSa tc ge vius Kku ds ek/;e ls deZ djsaxs vkSj vko';d gSA D;ksafd vkgkj ls gh gekjs fopkj curs gSaA ;fn 
yksxksa ds ijksidkj dh Hkkouk ls vPNs deZ djrs gq, viuk vPNk vkgkj ugha gksxk rks gekjk LokLF; Bhd ugha jgsxk vkSj 
thou;kiu djsaxsA bZ'oj gesa tUe nsrk gS fd tkvks rqe deZ djks ge vius mís'; dh iwfrZ dj ikus esa l{ke ugha gks ldsaxsA 
vkSj vius eks{k dh izkfIr ds fy, dk;Z djksA blds fy, vusd gekjh lksp ldkjkRed gksuh pkfg,] ;fn gekjh cqf) 
izdkj ds /kkfeZd vk;kstu djrs gSa vkSj ;K dk;Z djrs gSaA ijUrq ldkjkRed gksxh rks ge lgh dk;Z dj ik;saxsA ;fn gekjs fopkj 
vktdy ;g Hkh ns[kus dks feyrk gS fd vusd /kkfeZd vk;kstuksa udkjkRed gksaxs rks ge fMizs'ku esa Hkh tk ldrs gSaA vkRek gh 
esa pyfp= xkuksa ds rtZ ij Hktu pykdj Mkal gksrs gSa ftlesa gekjh 'kfDr gSA gekjs 'kjhj dks pykus ds fy, vkRek gh gesa 
efgyk,a vkSj yM+fd;k¡ Hkh cslq/k gksdj ukprh gSa vkSj os vkuUn ÅtkZ iznku djrh gS] 'kfDr nsrh gSA gesa Lok/;k; ds ek/;e ls] 
eglwl djrh gSaA tcfd og bZ'oj dh HkfDr dk okLrfod vPNs&vPNs fopkjksa ,oa lRlaxkas ls viuh 'kfDr c<+kuh pkfg,A 
vkuUn ugha gSA HkkSfrd oLrqvksa ls feyk gqvk vkuUn vLFkkbZ gS] bu lHkh ls tks gesa izsj.kk feyrh gS mlls gekjh vkRek dks 
;g vkuUn dh Js.kh esa ugha vkrkA vkuUn dk fo"k; vkRek ls izksRlkgu feyrk gSA blfy, gesa viuh 'kfDr dk iz;ksx ges'kk 
tqM+k gksrk gSA ;ksx ,oa lk/kuk ds vuqlkj tc ge vius vkRek ds ldkjkRedrk esa yxkuk pkfg,A 
lkFk tqM+rs gSa rks gesa mlls lPps vkuUn dh izkfIr gksrh gSA ge lHkh dks vius thou esa ifo= dekbZ djuh pkfg, vkSj 
lk/kuk cgqr cM+s ri dk fo"k; gSA vius mís';ksa dh iwfrZ ds lkFk&lkFk yksxksa ds ijksidkj ds dk;ks± 

bZ'oj dh izR;sd O;oLFkk lqpk: :i ls py jgh gS] mlesa esa Hkh dqN [kpZ djuk pkfg,A ;fn fdlh fu/kZu dks vko';drk 
fdlh Hkh izdkj dk O;o/kku ugha mRiUu gksrk gSA bZ'oj gS] t:jrean O;fDr dks vko';drk gS] fdlh fj'rsnkj dks 
vkuUne; gS] bZ'oj ds dk;ks± esa gesa dksbZ deh ugha utj vkrh] vko';drk gks rks mldh lgk;rk djuh pkfg,A ;g èku dHkh 
;fn gesa deh utj vkrh gS rks ;g gekjk vKku gh gSA egf"kZ Hkh fdlh ,d dk gksdj ugha jgrk gSA blfy, ijksidkj ds dk;Z 
n;kuUn th us dgk gS fd igys vius vKku vkSj vlR; ds ekxZ dh Hkkouk ges'kk j[kuh pkfg,A gekjk thou vHk; gksuk pkfg,A 
ls gVksxs rHkh bZ'oj dh vuqHkwfr dj ldrs gksA mUgksaus dgk fd ;fn vki dHkh Hkh Hk; esa jgsaxs rks dHkh Hkh vkuUn izkIr ugha dj 
;fn gesa nokbZ ysuh gS rks gyokbZ ds nqdku ij ugha feysxh mlds ldrsA vki lHkh us vuqHko fd;k gksxk fd dHkh&dHkh viuk fe= 
fy, gesa nokbZ dh nqdku ij tkuk gksxk] mlh izdkj lPpk Hkh 'k=q cu tkrk gSA blesa dgha u dgha vkilh O;ogkj dh deh 
vkuUn izkIr djus ds fy, gesa bZ'oj ls tqM+uk gksxk rHkh gesa gh gksrh gS] tks ,d&nwljs dks 'k=q cuk nsrh gSA 
lPpk lq[k fey ldrk gSA vkt orZeku le; esa lHkh yksx vius&vius dk;ks± esa O;Lr 

HkkSfrd oLrqvksa ls tks gesa lq[k izkIr gksrk gS og LFkkbZ ugha gSa] ysfdu ge lHkh dks bZ'oj ds izfr leiZ.k Hkko j[krs gq, 
gksrkA LFkkbZ lq[k rks ijekRek dh HkfDr ls gh feyrk gSA ftl izfrfnu vo'; gh dqN le; fudkydj bZ'oj dh mikluk nksuksa 
izdkj ikuh ds ikl tkrs gSa rks 'khryrk izkIr gksrh gS] vfXu ds le; izkr% ,oa lk;a djuh pkfg,A ;fn thou esa lPpk lq[k vkSj 
ikl tkrs gSa rks m"ek izkIr gksrh gSA mlh izdkj ijefirk vkuUn izkIr djuk pkgrs gSa rks bZ'oj HkfDr vko';d gSA 
ijekRek ls feyus ds fy, gesa vius vUnj >kaduk gksxk tks gesa 
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_Xons &1-4-6 LFkkbZ lq[k dh ;kstuk D;k gS\

rhu egku~ funsZ'kksa ds ifj.kke D;k gksrs gSa\

thou esa lkFkZdrk

mÍr u«% lqÎHkxk¡« vÍfjoksÍZps;q«nZLe dÎ`"V;%A
L;kesfnUnz«L;Í 'keZk«f.kAA6AA

O;k[;k %& 

ge vk/;kfRed iFk ij izxfr djus ds fy, rhu egku funsZ'kksa dk vuqlj.k 

djsa vFkkZr~ fdlh dh fuUnk u djsa] le; vkSj 'kfDr dk lnqi;ksx djus ij 

/;ku dsfUnzr djsa vkSj lnSo loksZPp 'kfDreku ijekRek dh ppkZ djsa rks ge 

,d ,slk okrkoj.k cuk ldrs gSa ftlesa gekjs 'k=kq Hkh gekjh iz'kalk djsaxs 

vkSj gekjk xq.kxku djsaxsA nwljksa dh xyfr;k¡ gekjh leL;k ugha gSaA iw.kZ 

l{ke ijekRek izR;sd xyr dk;Z djus okys dks nf.Mr djrk gSA gesa rks 

dsoy vius dk;ks± ij gh /;ku dsfUnzr djuk pkfg,A ge larqfyr fnekx ls 

dM+h esgur rHkh dj ldrs gSa tc ge fujFkZd dk;ks± rFkk ppkZvksa esa 'kkfey 

u gksaA bl izdkj ge vius vkidks vius ladYi ds lkFk ijekRek ds LFkkbZ 

lq[k esa LFkkfir dj ik;saxsA

rhu funsZ'k %&
¼1½ fdlh dh fuUnk ugha
¼2½ ykHknk;d dk;ks± ij gh le; vkSj 'kfDr dk iz;ksx djuk

mr & Hkh] u% & gekjk] lqHkxku~ & iz'kalk,¡ ¼gekjs dk;ks± vkSj xq.kksa dh½] ¼3½ dsoy loksZPp 'kfDr ij gh ppkZ djukA
vfj% & 'k=kqvksa ds }kjk] oksps;q% & xku gks] nLe & loksZPp Lokeh tks xyr rhu ifj.kke %&

¼1½ vkids 'k=kq vkidh iz'kalk djsaxsdk;Z djus okyksa dks n.M nsrk gS] d`"V;% & dM+h esgur djus okys cuks 
¼2½ vki larqfyr eu ds lkFk dM+h esgur dj ldsaxs¼izlUur vkSj larqfyr eu ls dk;Z djks½] L;ke & izsj.kk rFkk LFkkfir] br~ & 
¼3½ vkidks vkUrfjd 'kfDr dk LFkkbZ lq[k izkIr gksxkAladYi ds lkFk] bUnzL; & ijekRek esa] 'kekZf.k & LFkkbZ lq[kA
fl)kUr %& dsoy ijekRek xyr dk;Z djus okyksa dks nf.Mr djrk gS] 

ge ;k gekjh ppkZ,¡ ughaA

bl eU=k dks blh lwDr ds ikaposa eU=k ds lkFk le>uk pkfg,A ;fn 

ek¡ xk;=kh ;ksxkpk;kZ
091-9312611898

Lokeh HkDrkuUn ljLorh
091$9968357171 

vius iQksu esa Iys&LVksj [kksydj Vsyhxzke MkmuyksM djsaA

bl xzqi dk gSMj [kksysaA Add Members  ds ekè;e ls vius lHkh lEidZ okys 
yksxksa dks bl xzqi esa tksM+ nsaA

bl xzqi dks [kksysa vkSj Join cVu ij fDyd djsaA

[kkstsa HOLY VEDAS STUDY AND RESEARCH PROGRAM

dne&1

dne&2

dne&3

dne&4

tqM+us ds fy,tqM+us ds fy,

ifo=k osnifo=k osn
Lokè;k; ,oa 'kks/ dk;ZØeLokè;k; ,oa 'kks/ dk;ZØe

vksýe~vksýe~

Rigveda-1.4.6

What is the plan for permanent pleasure?

What are the results of three great instructions?

mÍr u«% lqÎHkxk¡« vÍfjoksÍZps;q«nZLe dÎ`"V;%A
L;kesfnUnz«L;Í 'keZk«f.kAA6AA

Ut nah subhagaan arirvocheyuhdasma krishtayah
Syaamedindrasya sharmaani. 

Practical Utility in life

Elucidation

sing songs in our glory. Wrongs of others are not our 

problems. The Almighty God punishes every wrong-

doer. We should focus only on our acts. We can work hard 

with a balanced mind only if we don't involve in gossips 

and useless activities. This way we can establish our self Ut : Also, nah : our, subhagaan : praises (for our acts 
in permanent pleasure of God with our determination.and virtues), arih : by enemies, vocheyuh : be sung, dasma 

: O! the Supreme Lord giving punishment to wrong-

doers, krishtayah : be a hard working person (working Three requirement :
with a happy and balanced mind), syaam : inspired and (i) No criticism
established, it : with determination,  indrasya : in God's, (ii) Focus on doing useful acts only.

(iii) Always discuss about Supreme Energysharmaani : permanent pleasure.
Three results :
(i) Your enemies will praise you
(ii) You will become hard worker with balanced This verse is to be read with verse 5 of this sukta. If 

mindwe follow three practical instructions to progress on 
(iii) You enjoy the permanent pleasure of your inner spiritual path i.e. not criticizing others, focusing on utility 

energy. of time and energy, always discussing about God, the 
Principle : Only God punishes wrong-doers, not we Supreme Energy, we will be able to create an atmosphere 

or our comments.where even our enemies would also appreciate us and 
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Lokeh n;kuUn ij dqN vKkuh yksx ;g dgdj vk{ksi yxk i'kq ls Hkh cqjk O;ogkj djrh gqÃ fnu- çfrfnu feêh tk jgh Fkh 
nsrs gSa fd Lokeh th us fgUnw lekt dks ladh.kZ cuk fn;kA Lokeh Lokeh n;kuUn us >wBh tkfr&ikfr vkSj Nqvk&Nwr ds ekufld 
th ij ;g vk{ksi fujkèkkj gS D;ksafd fgUnw lekt rks igys ls gh jksx dks oSfnd Kku dh vkS"kfèk ls nwj djds mUgsa laxfBr gksus dh 
bruk ladh.kZ gks pqdk Fkk fd mlesa vkSj vfèkd ladh.kZrk ykus dk f'k{kk nh ftlls fgUnw lekt dh ladh.kZrk nwj gqÃA
LFkku gh ugÈ jgk FkkA lukru èkeZ ds çfl) iafMr usdhjke 'kekZ 7- fgUnw lekt us Hkwy ls oSfnd lkoZHkkSe èkeZ dk }kj oSfnd 
us rst v[k+ckj 17 Qjojh 1926 dks bl vk'k; dh dqN ,sls èkeZ ls ifrr gq, euq";ksa rFkk vÇgnqvksa ds fy, ,dne can djds 
Lohdkj fd;k Fkk& *tks èkeZ dHkh leLr lalkj dk vf}rh; vkSj vius dks rFkk vius èkeZ dks ,d NksVs ?ksjs esa lhfer dj fn;k FkkA 
vlhe èkeZ Fkk] vkt og fldqM+rs fldqM+rs fdrus NksVs ?ksjs esa Lokeh n;kuUn us ns'k lEçnk; vkSj oa'k ds fcuk Hksn Hkko ds çR;sd 
ifjfer dj fn;k x;k gSA blds foijhr Lokeh n;kuUn us fgUnw euq"; dks mldk vfèkdkjh crykdj vkSj loZ lkèkkj.k dks mlesa 
lekt dh ladh.kZrk dks nwj djus dk thou Hkj ç;kl fd;k tks lfEefyr gksus dk fuea=.k nsdj fgUnw lekt dh ladh.kZrk dks nwj 
osnksa ds Kku dks u tkuus ls vkSj vUèkfoÜokl vkSj vKku dks fd;kA
ekuus ls fgUnw lekt esa lekfgr gks xÃ FkhA Lokeh th us fdl 8- fgUnw lekt us Kku 'kwU; O;FkZ —ik&Dyki vkSj foÜokl dks 
çdkj HkxhjFk ç;kl dj fgUnw lekt esa uo tkx`fr ykus dk ç;kl gh èkeZ le>k tkrk Fkk vkSj vius xq#vksa dh —ik ls gh eqfä dk 
fd;k] vkb;s] bl ij ,d laf{kIr –f"V MkysaA feyuk ekudj vius vkidks foo'krk vkSj nklrk ds thou esa j[kk 

1- fgUnw lekt us 'kwæksa dks f'k{kk nsus vkSj osn dk lUns'k tkrk FkkA Lokeh n;kuUn us euq"; ek= ds fopkj vkSj vkpkj dh 
lqukus dk Hkh dM+k fu"ksèk dj fn;k FkkA vkèkqfud Hkkjr esa Lokeh tUefl) Lora=rk dh ?kks"k.kk djds lnkpkj ls vkReKku çkfIr 
n;kuUn gh çFke ,sls mins'kd gSa ftUgksaus ds }kjk eks{k dk feyuk crykdj nklrk ds 
'kwæksa dks u dsoy f'k{kk xzg.k djus dk ladqfpr thou ls fgUnw lekt dks NqM+ok;kA
vfèkdkj fnyok;k] vfirq f}tksa ds leku osn 9- fgUnw lekt esa osn fo#) ;Kksa vkSj 
dks Hkh i<+us dk vfèkdkj fnyk dj fgUnw dfYir nsorkvksa ds uke ij i'kq- cfy 
lekt dh ladh.kZrk dks nwj fd;kA ]ek¡l&Hk{k.k vkSj e| vkfn dk èkeZ le>dj 

2- fgUnw lekt 'kwæksa ds leku L=h tkfr mi;ksx gksus yx x;k FkkA Lokeh n;kuUn us 
dks Hkh f'k{kk ls foeq[k j[krk Fkk vkSj mUgsa oSfnd fofèk dk çpkj djds çk.kh ek= ls 
dsoy x`g dk;Z larku mRifÙk vkSj pwYgs pkSds vÇglk iwoZd orZus vkSj LokLF; og cqf) ds 
rd lhfer j[krk FkkA Lokeh n;kuUn us u uk'kd u'kksa ds Hk;kud nks"kksa dks nwj djus dk 
dsoy çkphu fonq"kh tSls xkxÊ vkSj eS=;h ç;kl fd;k ftlls fgUnw lekt dh ladh.kZrk 
vkfn dk mnkgj.k nsdj ukjh tkfr dks f'k{kk nwj gqÃA
dk vfèkdkj fnyok;k vfirq mUgsa ekr` 'kfä 10- fgUnw lekt esa ,d ÃÜoj ds LFkku 
ds :i esa mfpr lEeku Hkh fnyok;k ftlls ij vorkj xq# ihj o iSxEcj vkfn dh vuhÜoj rFkk vusd ÃÜoj 
fgUnw lekt dh ladh.kZrk nwj gqÃA iwtk ds :i esa euq"; iwtk dk çpkj gks x;k FkkA Lokeh n;kuUn us 

3- fgUnw lekt esa cky fookg] o`) fookg] cgq fookg vkSj vorkj vkfn mudh e;kZnk ds Hkhrj vkSj vusd ÃÜoj ds LFkku ij 
feF;k tkfr&ikfr ds NksVs ?ksjs esa fookg djus dh çFkk FkhA Lokeh ,d lPps loZO;kid ijekRek dh lPph iwtk djuh fl[kykÃ 
n;kuUn us czãp;Z iwoZd yM+dk&yM+dh dk xq.k&deZ vuqlkj] ftlls fgUnw lekt dh ladh.kZrk nwj gqÃA
foLr`r ekuo lekt esa loZ fookg vkSj ,d ifr iRuh ozr dk 11- fgUnw lekt esa ikjLifjd ?k`.kk QSykus okyh Nqvk&Nwr ds 
foèkku djds fgUnw lekt dh ladh.kZrk dks nwj fd;kA dkj.k ,d lkFk cSB dj u [kkuk ,d nwljs ds gkFk dk u [kkuk 

4- fgUnw lekt esa funksZ"k vkSj vcksèk cky&foèkokvksa dks tUe vkfn dk >esyk vkjaHk gks x;k FkkA Lokeh n;kuUn pkjksa o.kks± dks 
Hkj oSè; ds egk d"V çn thou esa tcjnLrh j[kk tkrk FkkA Lokeh 'kq) fofèk ls cus gq, Hkkstu ds ,d lkFk cSBdj [kkus dk mins'k 
n;kuUn ds foèkok fookg dh 'kkL= vkSj ;qfä ds vuqlkj fl) nsdj bl Hkze dh feVk;k ftlls fgUnw lekt dh ladh.kZrk nwj 
djds bl oa'k uk'kd dqçFkk dks tM+ ls m[kkM+ fn;k ftlls fgUnw gqÃA
lekt dh ladh.kZrk nwj gqÃA lkjka'k ;g gSa fd tks fgUnw vius vkèkqfud ekxZ&n'kZdksa dh 

5- fgUnw lekt esa tUe ewyd ;k vuqokaf'kd mPprk ds o`Fkk ladh.kZrk vkSj vnwjnÆ'krk ls vkRekoyEcu] vkRej{kk] lkekftd 
vfHkeku ls oa'kkuqxr o.kZ&O;oLFkk ekuh tkus yxh FkhA Lokeh laxBu] Lora=rk] ns'k Hkfä vkSj LojkT; vkfn ekuqf"kd vkSj 
n;kuUn us euq"; ek= dks xq.k&deZ ds vuqdwy o.kZ çkfIr dk tkrh; Js"B xq.kksa dh vuqHkwfr [kksdj eqnkZ ds leku gks pqdk Fkk] 
vfèkdkjh fl) fd;k] ftlls fgUnw lekt dh ladh.kZrk nwj gqÃA og Lokeh n;kuUn dh thou çn f'k{kk ls fQj ls thfor gks pqdk 

6- fgUnw lekt esa laxBu ds fojksèkh feF;k tkfr&ik¡fr vkSj gSA
Nqvk&Nwr ds caèku brus –<+ vkSj Hk;kud gks pqds Fks , ftu ij D;k ;gh ladh.kZrk gSa] ftls Lokeh n;kuUn us fgUnw lekt esa 
pydj fgUnw tkfr vius gh èkeZ dks ekuus okyksa fgUnw Hkkb;ksa ls iSnk dj fn;k gSa] rc rks gesa ,slh ladh.kZrk ij vfHkeku gSA

Lokeh n;kuUn vkSj fgUnw lekt



March-2025ARYA JYOTI8

# 52, (Sy. No. 38), L.N. Pura, Adjacent to The Brilliant School, Behind Bata Showroom, 
ITPL Road, Kundalahalli Gate, Bangalore-560037

iQdhjs n;kuUn Jh ,l ih dqekj
9342254131

iQdhjs n;kuUn Jh ,l ih dqekj
9342254131

Lokeh HkDrkuUn ljLorh
9968357171

Lokeh HkDrkuUn ljLorh
9968357171

Very costly drops prepared with medicinal water 
of Holy Mother Ganga, Saffron and other 
material. Made available with courtesy of Shri 
Subhash Garg ji.

Free Ayurvedic Eye Drops

iRz ;ds  jfookj dks lRlxa  ds i'pkr~ nkis gj 12 cts ls vk;Z lekt 
Hkou ea s 'kxq j dh vk;oq fZS nd vk"S kf/k dk fu%'kYq d forj.k gkrs k gAS  
dì;k ikz r%dkyhu le; ea s [kkyh iVs  'kxq j eki dj vk;Aas  

'kqxj dh vk;qoSZfnd vkS"kf/ dk fu%'kqYd forj.k

gksyh dk R;kSgkj gesa cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dks n'kkZrk gS

& iQdhjs n;kuUn Jh ,l-ih- dqekj

ge lHkh dks vkil esa feydj HkkbZ&pkjs dks c<+kuk pkfg, vkSj lekt ds 
vfUre ik;nku ij [kM+s O;fDr ds thou esa [kqf'k;ksa dk jax Hkjus dk iz;kl djuk pkfg,

gksyh gekjs ns'k dk ,d çeq[k vk;Z lekt ds fl)kUr ,oa 
R;kSgkj gS] tks cqjkÃ ij vPNkÃ egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 
dh fot; vkSj lkekftd izsj.kk ls gksfydk ngu ds volj 
lejlrk dk çrhd ekuk tkrk ij ;K ,oa gou djds lEiw.kZ 
gSA ogÈ] vk;Z lekt osnksa ds 'kq) lalkj ds dY;k.k dh izkFkZuk djrs 
Kku vkSj lR; vkpj.k ij cy gSaA ;K ds }kjk i;kZoj.k dh 'kqf) 
nsrk gSA Hkh gksrh gS vkSj lekt esa 

cqjkÃ ij vPNkÃ dh fot; & ldkjkRed ÅtkZ QSyrh gSA 
gksyh dk R;ksgkj çºykn dh Hkfä vk;Z lekt laxBu lSno ls 
vkSj fgj.;d';i ds vgadkj ds tkfrokn] Hkz"Vkpkj] NwvkNwr ,oa 
uk'k dh dgkuh ls tqM+k gSA ;g vU; lkekftd dqjhfr;ksa dk 
lR; vkSj èkeZ dh thr dk çrhd fojksèk djrk gSA gksyh dk R;kSgkj 
gSA vk;Z lekt lnSo ls lR; dks Hkh lHkh dks tksM+us dk lans'k nsrk 
Lohdkj djrk gS vkSj bZ'oj HkfDr gSA bl R;kSgkj ds fnu yksx 
ds fy, yksxksa dks izsfjr djrk gSA vkilh oSeuL; Hkwydj çseiwoZd 

gksyh ,oa vaèkfo'okl ds fo#) lans'k & vk;Z lekt jax [ksyrs gSa vkSj vkil esa [kqf'k;ksa dks ckaVrs gSaA 
ewÆr iwtk vkSj vaèkfo'okl dk fojksèk djrk gSA vr% vk;Z vktdy ds lekt esa ikjaifjd gksyh esa yksx u'kk] 
lekt gksyh dks vkMacjksa ls eqä j[krs gq, uSfrdrk] v'yhyrk vkSj gqM+nax djrs ns[ks tk ldrs gSa] ftldk 
ln~Hkko vkSj LoPNrk ij t+ksj nsrk gS rFkk vkilh vk;Z lekt ,oa lH; lekt fojksèk djrk gSA vk;Z lekt 
HkkbZ&pkjs dks etcwr djus dh ckr djrk gSA lnSo ls gh lkfRod] laLdkfjr ,oa e;kZfnr gksyh eukus 
ekuo&ekuo esa Hksn u djus dh izsj.kk nsrk gSA ,d nwljs dh çsj.kk nsrk gSA
dks vkilh lg;ksx ls vkxs c<+us dh izsj.kk nsrk gSA vk;Z lekt ds –f"Vdks.k ls gksyh dsoy jaxksa dk 
Åp&uhp] xjhc&vehj] Nwr&vNwr dh Hkkouk ls nwj R;kSgkj ugÈ] cfYd vkè;kfRed ,oa uSfrd ewY;ksa dks 
jgdj dk;Z djus dh izsj.kk nsrk gSA gesa vkil esa fdlh vkRelkr djus dk volj gSA bls LoPN] lkfRod vkSj 
Hkh O;fDr ds izfr HksnHkko o ?k`.kk ugha j[kuh pkfg, ln~Hkkoiw.kZ rjhds ls eukuk gh lgh vFkks± esa lkFkZd 
vfirq ,d&nwljs ds lq[k&nq%[k esa lgHkkxh gksus dh gksxkA
izsj.kk nsrk gSA gksyh vkilh HkkbZ&pkjs dks c<+kok nsrk gSA 
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