


y™w¢{rýft

rð»tÞ …t™t ™k.

❑ ¼qr{ft 3

1. „¼toÄt™ ËkMfth 5

h. …wkËð™ ËkMfth 6

3. Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth 8

4. ò‚f{o ËkMfth 10

…. ™t{fhý ËkMfth 13

6. r™»¢{ý ËkMfth 14

7. yL™«tþ™ ËkMfth 16

8. [qztf{o (ƒtƒhe) ËkMfth 17

9. fýoðuÄ ËkMfth 19

10. W…™Þ™ ËkMfth 19

11. ðuŒthk¼ ËkMfth 21

1h. Ë{tð¥to™ ËkMfth 22

13. rððtn (÷ø™) ËkMfth 24

14. ðt™«MÚt ËkMfth 25

1…. ËkLÞtË ËkMfth 28

16. ykíÞuÂü ËkMfth 30

ytÞtuo™t Ëtu¤ ËkMfth

«ftþ™ r‚rÚt : …tu»t 2063, òLÞwythe 2007

Ë]Âü Ëkð‚ : 1,96,08,53,107

ytð]Â¥t : «Út{

«‚ : 5,000

…z‚h ®f{‚ : Yt. 4=00

{wÿf : “¼ðt™e „útrVfË”, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 98240 00473

JJ ¥æï 3 }æì JJ

÷u¾f

¿tt™uïhtÞo:

yu{.ftì{., Œþo™t[tÞo

y™wðtŒf

…k. {nuLÿ™tÚt ðuŒt÷kfth

Ëk…tŒf

™r÷™[Lÿ {tuŒe

«ftþf

Œþo™-Þtu„ {ntrðãt÷ÞŒþo™-Þtu„ {ntrðãt÷ÞŒþo™-Þtu„ {ntrðãt÷ÞŒþo™-Þtu„ {ntrðãt÷ÞŒþo™-Þtu„ {ntrðãt÷Þ
ytÞo ð™, htusz, …tu. Ët„…wh,

rs. ËtƒhftkXt, „wsht‚ - 383 307

✆✆✆✆✆  : (02774) 277217, (02770) 257224, 287417

ðt™«MÚt ËtÄf yt©{ : (02770) 257220, 257223

E-mail : darshanyog@icenet.net
Website : www.darshanyog.org

ytÞtuo™t Ëtu¤ ËkMfth



JJ ¥æï 3 }æì JJ

-: ¼qr{ft :-

ðirŒf Ëtu¤ ËkMfth

su r¢ÞtÚte þheh, {™ y™u ytí{t W¥t{ ƒ™u ‚u™u ËkMfth fnu Au. ftuE

ðM‚w™t sq™t MðY…{tk VuhVth fhe™u ‚u™u ™ðwk MðY… yt…u ‚u ËkMfth Au. suðe he‚u

Ëtu™e yþwØ Ëtu™t™u yÂø™{tk ‚…tðe™u þwØ fhu Au, ‚uðe he‚u s ðirŒf ËkMf]r‚{tk

Wí…L™ Út™th ƒt¤f™u ËkMfthtu™e ¼êe{tk ™t¾e™u, ‚u™t Œw„woýtu™u ƒnth ftZe™u,

‚u{tk ËŒT„wýtu™u W{uhðt™tu «ÞtË fhðt{tk ytðu Au, yt «Þí™™u ËkMfth fnu Au.

[hf Ér»tyu fÌtwk Au - ‘‘ ¢̈SÜUæÚæï çã xæé‡ææ‹„Úæ{æÝ}æéÓ²„ï'' yÚtto‚T …nu÷uÚte

s W…ÂMÚt‚ Œw„woýtu™u Œqh fhe™u, ‚u™e søÞtyu ËŒT„wýtu htu…ðt™t ftÞo™u ËkMfth fnu

Au. ƒt¤f™tu sL{ ßÞthu ÚttÞ Au, íÞthu ‚u ƒu «fth™t ËkMfth …tu‚t™e ËtÚtu ÷E™u

ytðu Au yuf «fth™t ËkMfth ‚tu ‚u Au, su™u ‚u sL{ sL{tk‚htuÚte …tu‚t™e ËtÚtu ÷tðu

Au. ƒeS ò‚™t ËkMfth ‚u Au, su™u ‚u …tu‚t™t {t‚t-r…‚t™t ËkMfthtu™t Y…{tk

ðkþ…hk…htÚte «tÃ‚ fhu Au. yt ËkMfthtu Ëtht …ý ntuE þfu Au y™u ¾htƒ …ý

ntuE þfu Au. ËkMfthtu îtht {t™ð™t ™ðr™{toý™e Þtus™t ‚u Þtus™t Au, su{tk

ƒt¤f™u yuðt ðt‚tðhý{tk [thu ƒtswÚte ½uhe ÷uðt{tk ytðu Au, su{tk Ëtht ËkMfthtu™u

ðÄðt™tu yðËh {¤u y™u ¾htƒ ËkMfthtu™tu - su …tA÷t sL{™t ntuÞ fu {t‚t-

r…‚tÚte «tÃ‚ ÚtÞu÷t ntuÞ yÚtðt yt sL{{tk …zðt™t ntuÞ yu ƒÄt™tu ™tþ fhe

þftÞ. yt…ýe ƒeS Þtus™tytu ¼tiir‚f Þtus™tytu ntuÞ Au …hk‚w ËkMfthtu™e yt

Þtus™t ytæÞtÂí{f Au. ðirŒf ËkMf]r‚™tu {q¤ WÆu~Þ ‚u {t™ð™wk ytæÞtÂí{f r™{toý

fhðt™tu Au, su™u {txu y{wf ƒkÄtu ƒtkÄðt{tk y™u ™nuhtu ¾tuŒðt{tk ytðu Au.

su Œuþ WL™r‚ fhðt ÷t„u Au, ‚u yuf …Ae yuf Þtus™tytu ƒ™tÔÞt fhu

Au. ftuE …k[ð»teoÞ  Þtus™t ‚tu ftuE Œþð»teoÞ Þtus™t ƒ™tðu Au. …hk‚w yt…ýe áÂü

ytrÄ¼tir‚f s„‚ ËwÄe Ëer{‚ Au. ‚uÚte yt…ýe Þtus™tytu™tu WÆu~Þ ƒkÄ ƒtkÄðt,

™nuhtu ¾tuŒðe, Ëzftu ƒ™tððe y™u yt„„tze™t …txt …tÚthe Œuðt{tk s hne òÞ

Au. yt…ýu ¼tir‚fðtŒ™t áÂüftuý™u ÷eÄu yu{ {t™e ÷eÄwk Au fu {t™ð™tu ËtiÚte

{tuxtu «~™-htuxe™tu «~™ Au. òýu htuxe™tu «~™ Qf÷e „Þtu, ‚tu Œwr™Þt™t ƒÄt

«~™tu Qf÷e „Þt. ƒkÄ y™u ™nuhtuÚte y™ts™wk Wí…tŒ™ ðæÞwk yux÷u nðu ftuE

Ë{MÞt s ™t hne. ¼tir‚fðtŒe {tLÞ‚t{tk {t™ð ¼q¾-‚hË™wk …q‚¤wk s Au, yu

rËðtÞ ƒeswk fkE ™Úte. ðirŒf rð[thÄtht {t™ð™u {tºt þheh ™Úte {t™‚e. yu{tk

þkft ™Úte fu ƒkÄ ƒtkÄðt, ™nuhtu ¾tuŒðe, Ëzftu ƒ™tððe y™u yt„„tze™t …txt

…tÚthðt™e Þtus™tytu …ý [t÷‚e hnuðe òuEyu. …hk‚w ytæÞtÂí{f áÂüÚte yt

Þtus™tytu yíÞk‚ «thkr¼f yÚtðt Ët{tLÞ Þtus™tytu Au, {t™ð™t ™ðr™{toý™e

ðirŒf áÂüÚte ytÄth¼q‚ Þtus™t™t ©e „ýuþ …ý ™Úte.

ðirŒf ËkMf]r‚™e ðtM‚rðf Þtus™t, ‚u Þtus™t su™u {txu yt ËkMf]r‚yu

sL{ ÷eÄtuu, ËkMfthtu îtht {t™ð™wk ™ðr™{toý fhðwk-‚u Au. yt…ýu ƒkÄ ƒtkÄeyu

Aeyu, ™nuhtu ¾tuŒeyu Aeyu, Ëzftu ƒ™tðeyu Aeyu y™u yt„„tze™t …txt …tÚtheyu

Aeyu …hk‚w su {t™ð {txu yt…ýu yt ƒÄwk fheyu Aeyu ‚u õÞtk Au ? ‚u™u {txu

yt…ýu …k[ð»teoÞ fu Œþð»teoÞ fE Þtus™t ƒ™tðe Au ? yt„„tze™t …txt™e ò¤

…ÚthtE òÞ, ½uh ½uh {tuxhtu ytðe òÞ, s{e™™t ™t™t{tk ™t™t ¼t„ ËwÄe yt…ýu

…týe …ntU[tze ŒEyu, Wí…tŒ™ yËe{ ÚtE òÞ, …hk‚w yt ƒÄtk™tu W…Þtu„ fh™th

{t™ð òu Ët[tu ™ ntuÞ, «t{trýf ™ ntuÞ, ƒeò™t Œw:¾{tk Œw:¾e y™u Ëw¾{tk Ëw¾e

Út™th ™ ntuÞ, Œwht[the ntuÞ, ¼úüt[the ntuÞ, ÔÞr¼[the ntuÞ ‚tu yt yt„„tze,

{tuxhtu, yt ™nuhtu y™u yt ƒkÄ þwk ft{™t ? y™u þwk ytðwk ƒ™e hÌtwk ™Úte ?

[thuƒtsw [¤ftx Œu¾tz™th ði¼ð ðÄðt™e ËtÚtu ËtÚtu su™u {txu yt Ëk…qýo ði¼ð

Q¼tu fhðt{tk ytÔÞtu Au, ‚u {t™ð™wk þkw rŒðËu rŒðËu …‚™ ÚtE hÌtwk ™Úte ? {t™ð

õÞtk Au ? õÞtk Au ‚u {t™ð, su™t{tk {t™ð‚t ntuÞ ? ‚u {t™ð su «÷tu¼™tu™e «[kz

ytkÄe WXu íÞthu ‚u™u ‚ý¾÷t™e su{ V„tðe Œu ? ðirŒf ËkMf]r‚™e {tuxt{tk {tuxe

Þtus™t, y™u yu Þtus™t™wk fuLÿ ®ƒŒw, ËkMfthtu îtht {t™ð™wk ™ðr™{toý Au.

ðirŒf ËkMf]r‚yu {t™ð™t r™{toý™e Þtus™t ‚iÞth fhe n‚e. yt Þtus™t™u

ËV¤ ƒ™tððt {txu ËkMfthtu™e …Ør‚ «[r÷‚ fhe n‚e. ËkMfthtuÚte s ‚tu {™w»Þ

ƒ™u Au. ytí{‚¥ð, sL{ sL{tL‚htu{tk fE fE «r¢Þt{tk …Ëth ÚtÞwk Au ? Œhuf

sL{{tk yu™t W…h ËkMfth …zu Au; Ëtht fu ™hËt -yt s ‚tu yt sL{™e, …tA÷t

sL{tu™e y™u nðu …Ae™t sL{tu™e ðt‚to Au. yt ËkMf]r‚{tk {™w»ÞsL{™tu WÆu~Þ

ËkMfthtu îtht ‘ytí{‚¥ð’™t {u÷™u Ätuðt™tu Au. ‚u™u r™¾th‚t sðt™tu Au. …tA¤™tu

{u÷ fuðe he‚u Ätuðt{tk ytðu, y™u ™ðtu hk„ fuðe he‚u [Ztððt{tk ytðu ? yt ƒÄwk

yt sL{™t ËkMfth îtht s ÚtE þfu Au. yt sL{{tk ƒkÄtE™u s ‚tu ytí{‚¥ð™u

…fze þftÞ Au. ðtËý ntÚt{tk …fztE™u {kòÞ Au - þheh{tk ƒkÄtE™u ytí{t™tu

{u÷ ÄtuðtÞ Au. {t™ð þheh{tk ƒkÄtE™u s ‚u™t W…h þw¼ ËkMfthtu™tu ™ðtu hk„ [Zu

Au. su Ë{Þu su ûtýu ytí{t {t™ðþheh™t ƒkÄ™{tk ytðu ‚u Ë{ÞÚte s ‚u ûtýÚte

s ðirŒf ËkMf]r‚ ‚u™t W…h W¥t{ ËkMfth htu…ðt™e þYyt‚ fhu Au y™u íÞtk ËwÄe

ËkMfth htuÃÞt fhu Au ßÞtk ËwÄe ytí{‚¥ð þheh™u Atuze™u Vhe Aw…tE s‚wk ™Úte.

ytí{t ßÞthu ßÞthu þheh{tk ytðu Au, íÞthu íÞthu ðirŒf ËkMf]r‚™e
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ÔÞðMÚtt{tk ËkMfthtu™e Ëtkf¤Úte ‚u™u yuðe he‚u ½uhe ÷uðt{tk ytðu Au, suÚte ‚u™t

W…h ftuE yþw¼ ËkMfth …ze s ™ þfu. ËkMfthtu ‚tu …zðt™t s Au, ftuE ÔÞðMÚtt

™rn ntuÞ ‚tu Ëtht ËkMfthtu™e søÞtyu ¾htƒ ËkMfth ðÄthu «{tý{tk …z‚t sþu.

{t™ð™wk r™{toý Útðt™e søÞtyu {t™ð™tu ƒ„tz Út‚tu hnuþu. ÔÞðMÚtt nþu ‚tu

ËkMfthtu™wk r™Þ{™ Útþu. Ëtht ËkMfth …zu, ¾htƒ ËkMfth ™ …zu, yt ðt‚™wk r™Þkºtý

hnuþu ‚tu {™w»Þ ÷„t‚th {™w»Þ ƒ™‚tu sþu, …tu‚u Q¼tu Út‚tu sþu y™u Ë{ts™u

…ý Q¼tu fh‚tu sþu- WL™‚ fhþu. ðirŒf ËkMf]r‚™e su rð[thÄtht Au ‚u «{týu

yt sL{, …tA÷t sL{ y™u nðu …Ae™t sL{ yt ƒÄt ËkMfthtu îtht ytí{þtuÄ™™e

[t÷‚e «r¢Þt Au. ËkMfthtu™e ÷„t‚th [tux™u ÷eÄu 'ytí{‚¥ð' W…h …zu÷ {u÷™u

Ätuðt™tu «Þí™ Au.

ðirŒf ËkMf]r‚{tk {™w»Þ™u yufŒ{ ƒŒ÷ðt {txu, ‚u{tk {q¤ ËwÄe …rhð‚o™

fhðt {txu su «Þí™ fhðt{tk ytðu Au yu{tk ƒu-[th ™rn …hk‚w Ëtu¤ ËkMfthtu Au.

yt ËkMfthtu™tk ™t{ ¢{ «{týu ™e[u {wsƒ Au.

1. „¼toÄt™ ËkMfth, 9. fýoðuÄ ËkMfth,

2. …wkËð™ ËkMfth, 10. W…™Þ™ ËkMfth,

3. Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth, 11. ðuŒthk¼ ËkMfth,

4. ò‚f{o ËkMfth, 12. Ë{tð¥to™ ËkMfth,

5. ™t{fhý ËkMfth, 13. rððtn ËkMfth,

6. r™»¢{ý ËkMfth, 14. ðt™«MÚt ËkMfth,

7. yL™«tþ™ ËkMfth, 15. ËkLÞtË ËkMfth,

8. [qztf{o ËkMfth, 16. ykíÞuÂü ËkMfth.

1. „¼toÄt™ ËkMfth

ðirŒf ËkMf]r‚{tk „¼toÄt™™u yuf ™ðt ©uc „wý, f{o, Mð¼tððt¤t ytí{t™u

ƒtu÷tððt {txu ÄtŠ{f …rðºt Þ¿t {t™ðt{tk ytðu Au. suðe he‚u Ëtht ð]ût yÚtðt

¾u‚e {txu W¥t{ ¼qr{, ƒes, ¾t‚h, …týe, ðt‚tðhý y™u ‚u™t hûtý ð„uhu {txu

¾tË æÞt™ yt…ðt{tk ytðu Au, ƒhtƒh yu s he‚u yuf ƒ¤ðt™, ©uc ËkMfthðt¤t

ytí{t™u ƒtu÷tððt {txu …r‚-…í™eyu „¼toÄt™ …nu÷tk s y™uf «fth™e ‚iÞthe

fhðe …zu Au.

ytÞwðuoŒ «{týu „¼toÄt™ {txu ytuAt{tk ytuAe ô{h …wÁ»t {txu 25

y™u Mºte {txu 16 ð»to™e ‚tu ntuðe s òuEyu. yu™tÚte ðÄthu ntuÞ ‚tu ðÄthu Ëthwk.

fthý fu 25 ð»to …nu÷tk …wÁ»t™wk ðeÞo y™u 16 ð»to …nu÷tk Mºte™wk ƒes y™u

„¼toþÞ …rh…õð ntu‚tk ™Úte. y…rh…õð yðMÚtt{tk fhðt{tk ytðu÷wk „¼toÄt™

©uc Ëk‚t™™u Wí…L™ ™Úte fhe þf‚wk.

ðirŒf {tLÞ‚t «{týu …r‚-…í™e …tu‚t™e RåAt «{týu (þt†™t r™Þ{tu™wk

…t÷™ fhe™u) ƒ¤ðt™, MðY…ðt™, rðît™, „tihtk„, ðihtøÞðt™, ËkMfthðt¤t

Sðtí{t™u «tÃ‚ fhe þfu Au. ‚u™u {txu ƒúñ[Þo, W¥t{ ¾t™-…t™ ‚Útt rðnth,

MðtæÞtÞ, ËíËk„, rŒ™[Þto, ®[‚™ ð„uhu ƒtƒ‚tu™wk ÞÚttÞtuøÞ …t÷™ fhðwk …zu Au.

ytÞwðuoŒ™t „úkÚttu{tk yt ðt‚tu rðM‚thÚte fnu÷e Au, íÞtkÚte òuE ÷uðwk òuEyu.

yuðwk Ëtk¼¤ðt{tk ytðu Au fu ÷ø™ ÚtÞt …Ae ¼„ðt™ ©ef]»ýSyu

ßÞthu hwÂõ{ýe™u …qAÞwk fu ‚{the þe RåAt Au ‚tu hwÂõ{ýeyu sðtƒ ytÃÞtu fu {thu

‚{tht suðt Ëk‚t™™e RåAt Au. ‚tu ¼„ðt™ ©ef]»ýSyu fÌtwk {tht suðwk Ëk‚t™

{u¤ððt {txu yt…ýu ƒk™uyu 12 ð»to ËwÄe yuftL‚ MÚtt™u ƒúñ[Þo™wk …t÷™ fhðwk

…zþu. ƒk™uyu ‚u{s fÞwO. …Ae «ãwB™ suðwk Ëk‚t™ {u¤ðe þõÞt. «ãwB™ ©ef]»ý

suðtu s „wýe n‚tu. yt 12 ð»to ‚u ÷tuftuyu hs y™u ðeÞo™e …wÂü, ËkMfthtu™e ©uc‚t

ð„uhu ðÄthðt {txu ðt…ÞtO n‚t.

ytÚte M…ü ÚttÞ Au fu „¼toÄt™ …nu÷tk y™u „¼toÄt™™t Ë{Þu su þtherhf

y™u {t™rËf ÂMÚtr‚ {t‚t-r…‚t™e ntuÞ Au, ‚u™tu «¼tð ytð™th Ëk‚t™ (ytí{t)

W…h ¾qƒ s …zu Au. yt ðt‚™u s æÞt™{tk ht¾e™u Ér»tytuyu y™uf «fth™t rðrÄ-

r™Œuoþ ytÃÞt Au.

W…htuõ‚ yðMÚttytu rËðtÞ „¼toðMÚtt™tu ŒË {rn™t™tu Ë{Þ„t¤tu …ý

½ýtu {n¥ð…qýo Au. yt Ë{Þ{tk Ëª[ðt{tk ytðu÷t ËkMfth sL{sL{tk‚h™t sq™t

ËkMfthtu™u Œƒtðe Œu Au. Œt¾÷t ‚hefu fuþh™e zçƒe{tk Úttuzt rŒðË {txu ½tË™tk

‚ý¾÷tk ht¾ðt{tk ytðu ‚tu ½tË™t ‚ý¾÷t{tk fuþh™e Ëw„kÄe ytðe òÞ Au.

yu™tÚte ŸÄwk fuþhðt¤e {eXtE òu zwk„¤e ËtÚtu Úttuzt rŒðË {wftÞ ‚tu {eXtE{tk

zwk„¤e™e Œw„OÄ ytðe òÞ Au. „¼toðMÚtt™t Ë{Þ{tk „¼o™t ƒt¤f W…h suðt

ËkMfth …tzðt{tk ytðu Au, ‚u™u …tA¤Úte ƒŒ÷ðt™wk ½ýwk y½Ák ÚtE òÞ Au.

2. …wkËð™ ËkMfth

„¼o{tk su Ëk‚t™ Au-‚u …wºt ntuÞ fu …wºte- ‚u ƒ¤ðt™, Óü…wü, r™htu„e,

÷tkƒt ytÞw»Þðt¤wk, ‚usMðe, ËwkŒh ÚttÞ yuðe RåAt Œhuf ƒwÂØþt¤e {t‚t-r…‚t™e

ntuÞ Au. yt WŒTu~Þ™u …qýo fhðt {txu  {t‚t™t …ux{tk „¼o hne òÞ ‚u™t ƒu fu ºtý

{rn™t …Ae yt ËkMfth fhðt{tk ytðu Au.

„¼o ÂMÚth ÚtÞt …Ae {t‚t™u „¼o™wk hûtý, ð]ÂØ y™u rðftË {txu ¾tË
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Ëtð[u‚e ht¾ðe …zu Au. yt ðt‚ ytÞwðuoŒ™t «ÏÞt‚ „úkÚt [hf{tk rðM‚thÚte

yt…u÷ Au. su{ fu yØh …„u ƒuËðwk, Ÿ[t™e[t MÚtt™tu{tk Vhðwk, fXý ytË™ W…h

ƒuËðwk, ðtÞw-{¤-{qºt™t ðu„™u htufðtk, ðÄthu …z‚e {nu™‚ fhðe, „h{ ‚Útt ‚e¾e

ðM‚wytu™wk Ëuð™ fhðwk y™u ðÄthu …z‚t ¼qÏÞt hnuðtÚte „¼o ËwftE òÞ Au, {he

òÞ Au yÚtðt ‚u™tu Ëútð ÚttÞ Au - …ze òÞ Au.  ([hfËkrn‚t - þthehMÚtt™.

8/21.)

[tux ðt„ðtÚte, ftuE he‚u „¼o ŒƒtE sðtÚte, Ÿzt ¾tzt, fqðt, …ntz™t

¼Þkfh MÚtt™tu òuðtÚte, „¼o…t‚ ÚtE þfu Au. „Š¼ýe™t þheh™t ðÄthu …z‚t

n÷™ - [÷™Úte, yÚtðt ƒ¤Œ-„tztk ð„uhu™t ¾htƒ Ëzf W…h fhu÷t «ðtËÚte,

¼Þkfh yðts yÚtðt yr«Þ ðt‚ Ëtk¼¤ðtÚte …ý yft¤u „¼o…t‚ ÚtE þfu Au.

ËŒt ËeÄt [¥tt…tx ËqðtÚte ™tze „¼o™t „¤t{tk ¼uhðtE òÞ Au. su™u ÷eÄu „¼o

{he þfu Au.  ([hfËkrn‚t, þtheh MÚtt™- 8/21)

òu „¼oð‚e ™ø™tðMÚtt{tk Ëqyu yÚtðt  yt{ ‚u{ VÞto s fhu ‚tu ‚u™wk

Ëk‚t™ …t„÷ …ý ÚtE þfu Au. „Š¼ýe ÷zðt-Í„zðtðt¤e nþu ‚tu Ëk‚t™™u ðtE/

VuVYk™tu htu„ ÚtE þfu Au. òu {iÚtw™{tk h‚ hnuþu ‚tu Ëk‚t™ ft{e Útþu. òu ËŒt

þtuf{tk …zu÷e hnuþu ‚tu Ëk‚t™ ƒefý, f{òuh y™u xqkfe ytðhŒtðt¤wk Útþu. òu

ƒeò™wk Ä™ ÷uðt™e RåAt ht¾þu ‚tu E»Þto¤w, [tuh, yt¤Ëw, ÿtune, ¾htƒ f{o

fh™th Ëk‚t™ …uŒt Útþu. òu ‚u „wMËtu fhþu ‚tu Ëk‚t™ ¢tuÄe, Äq‚o y™u [tze ¾t™th

Útþu. òu ‚u ŸÎÞt fhþu ‚tu Ëk‚t™ yt¤Ëw, {q¾o, {kŒtÂø™ðt¤wk Útþu. òu ŒtY …eþu ‚tu

Ëk‚t™ ÔÞtfw¤ {™ðt¤wk Útþu. „éÞwk ðÄthu ¾tþu ‚tu Ëk‚t™ «{un htu„ðt¤wk, ¾txwk

ðÄthu ¾tþu ‚tu Ëk‚t™ [t{ze™t htu„ðt¤wk Wí…L™ Útþu. {eXwk (™{f) ðÄthu ¾tþu ‚tu

Ëk‚t™™t ðt¤ sÕŒe ËVuŒ ÚtE sþu, [nuht W…h fh[÷e …ze sþu y™u {tÚtu xt÷

…ze sþu. ‚e¾tk - ‚{‚{‚tk ¼tus™ fhþu ‚tu Ëk‚t™ Œwƒo¤, yÕ…ðeÞo, ™…wkËf, fu

ðtkrÍÞt…ýtðt¤wk Útþu. ðÄthu …z‚wk fzðwk ¾tþu ‚tu Ëk‚t™ Ëqft þhehðt¤wk y™u f]þ

Útþu.   ([hf Ëkrn‚t þtheh MÚtt™ 8/21)

„¼oð‚e Mºteyu …nu÷t rŒðËÚte s ËŒt «ËL™ hnuðwk òuEyu. …rðºt

½huýtk …nuhu, ËVuŒ f…ztk …nuhu, {™™u þtk‚ ht¾u, ƒÄt™wk ¼÷wk RåAu, ƒútñý y™u

„wÁ™e Ëuðt fh™the ÚttÞ. {u÷t, ne™ fu rðf]‚ yk„tu™u M…þo ™ fhu. Œw„OÄðt¤t

MÚtt™ y™u ¾htƒ á~ÞtuÚte Œqh hnu. ƒu[u™e fu Wƒftk ytðu yuðe ðt‚tu ™ Ëtk¼¤u.

Ëqfwk, ðtËe y™u Ëzu÷t yL™™wk ¼tus™ ™ fhu. ½h™e ƒnth ™ef¤ðwk, ¾t÷e {ft™

fu M{þt™{tk sðwk, Ítz™e ™e[u hnuðwk, ¢tuÄ fhðtu, [ezeÞt ƒ™ðwk, ƒq{tu …tzðe ð„uhu

íÞS Œuðwk òuEyu. su™tÚte „¼o™u ntr™™e Ëk¼tð™t ntuÞ ‚u ƒÄtÚte Œqh hnuðwk.

([hf Ëkrn‚t)

™þtu fu ½u™ …uŒt fh™th ðM‚wytu ™ ¾tðe. ½tuzt ð„uhu Ëðthe W…h ™

ƒuËðwk. {tkË ™ ¾tðwk. RrLÿÞtu su ™ RåAu ‚u™tÚte Œqh hnuðwk. …tË-…ztuþ™e ‚Útt

Ë„t-Ônt÷t™e rðŒq»te Mºteytu su fkE fnu ‚u «{týu fhðwk.          ([hf Ëkrn‚t)

W…h su fkE ÷ÏÞwk Au ‚u™tu Ëth yuðtu Au fu ßÞthu Ëk‚t™ „¼o{tk ntuÞ Au,

íÞthu {t‚t™e Œhuf ðt‚™tu Ëk‚t™™t þheh r™{toý{tk ¼t„ ntuÞ Au. ‚uÚte {t‚t™wk

f‚oÔÞ Au fu Ëk‚t™™t þtherhf rðftË™u æÞt™{tk ht¾e™u …tu‚t™e ¾týe-…eýe,

hnuýe-fhýe ð„uhu ÔÞðnth yuðe he‚u Ëk¼t¤u fu suÚte Ëk‚t™ W…h ftuE ò‚™tu

¾htƒ «¼tð ™ …zu.

ftuE…ý þtherhf Œtu»t™u ÷eÄu „¼oð‚e Mºte™u su su yk„{tk …ezt ÚttÞ Au,

„¼o{tk hnu÷t rþþw™t ‚u ‚u yk„{tk …ezt Útðt ÷t„u Au.

(Ëw©w‚ þtheh MÚtt™ 3/16)

3. Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth :

“Ëe{L‚” þçŒ™tu yÚto Au {M‚f fu {„s y™u “WL™Þ™” þçŒ™tu

yÚto Au rðftË. yt he‚u Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth™tu yÚto ÚtÞtu – yuðtu ËkMfth  su{tk

{t‚t™wk æÞt™ {„s™t rðftË W…h furLÿ‚ ÚtE òÞ Au. …wkËð™ ËkMfth þtherhf

rðftË™tu ËkMfth Au, Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth {t™rËf rðftË™tu ËkMfth Au. yt ƒk™u

ËkMfthtu{tk „¼o{tk hnu÷t Ëk‚t™™t þtherhf y™u {t™rËf rðftË{tk ƒÄe ò‚™tu

rðftË ytðe òÞ Au.

“ËkMfthrðrÄ” …wM‚f{tk ÷ÏÞwk Au fu, Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth{tk …r‚ …tu‚t™t

ntÚtu …tu‚t™e …í™e™tk ðt¤{tk Ëwk„rÄ‚ ‚u÷ ™tk¾u, ftkËfeÚte ðt¤ Ëh¾t fhu, …tkÚte

…tze ËhË [tux÷tu ƒtkÄe™u ƒk™u Þ¿tþt¤t{tk ytðu. yt™tu yr¼«tÞ yu s Au fu yt

Ë{Þu …r‚-…í™e ƒk™u™wk æÞt™ …tu‚t™t ‚Útt Ëk‚t™tu™t {t™rËf rðftË W…h furLÿ‚

Útðwk òuEyu. ‚u{ýu Ë{S ÷uðwk òuEyu fu Ëk‚t™™tu {t™rËf rðftË ‚u{™t …tu‚t™t

W…h ytÄth ht¾u Au. suðwk {t™rËf Sð™ ‚uytu …Ëth fhþu, ‚u™e s At… yu{™t

Ëk‚t™ W…h …zþu. þt†fthtuyu {t‚t™u yuf yuðtu Ëtk[tu {tLÞtu Au, su{tk {t‚t-r…‚t

suðwk Ëk‚t™ RåAu ‚uðwk Zt¤e þfu Au. yt Ë{Þ™u òu „w{tðe ŒuðtÞ ‚tu Ëk‚t™™t

sL{ …Ae ƒnth™e Ëthe fu ¾htƒ …rhÂMÚtr‚™tu «¼tð «ƒ¤ Y… Äthý fhe

÷u Au. Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth™tu yr¼«tÞ {t‚t-r…‚t™t æÞt™™u {t™rËf

rðftË «íÞu furLÿ‚ fhe Œu Au. Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth™tu Ëðtuo¥t{ Ë{Þ yu Au

ßÞthu „¼oMÚt Ëk‚t™™t {„s™t ftu»ttu™w k r™{toý Útðt ÷t„u Au. Ëw©w‚™t
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þthehMÚtt™{tk ÷ÏÞwk Au :—

…tk[{tk {rn™t{tk {™ ðÄthu ò„]‚ ÚtE òÞ Au. Aêt {rn™t{tk ƒwÂØ,

Ët‚{tk yk„-«íÞk„ ðÄthu ÔÞõ‚ Útðt ÷t„u Au. ytX{tk {rn™t{tk ytus yÂMÚth

hnu Au. ytX{tk {ne™t{tk sL{u÷ ƒt¤f Ët{tLÞ he‚u Sð‚wk ™Úte. Ëw©w‚™t yt

fÚt™Úte M…ü ÚtE òÞ Au fu …tk[{tk {ne™t{tk „¼o{tk hnu÷t Ëk‚t™™wk {™ …nu÷t

fh‚tk ðÄthu ò„]‚ ÚtE òÞ Au. …nu÷tÚte yrÄf™tu yÚto Au —  [tuÚtt {rn™t{tk

{™ fu {„s™wk r™{toý Útðt ÷t„u Au. yt s fthý™u ÷eÄu Ëe{L‚tuL™Þ™™tu Ë{Þ

[tuÚttu {rn™tu ™¬e fhðt{tk ytÔÞtu Au.

Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth™tu {q¤ Wvu~Þ fuuuð¤ yux÷tu s Au fu {t‚t yu ðt‚™u

Ëthe he‚u Ë{S ÷u fu nðuÚte Ëk‚t™™t {„s™t rðftË™e sðtƒŒthe …ý ‚u™t

W…h ytðe „E Au.nðuÚte ‚u su fkE fhu, ‚u Ë{S rð[the™u fhu. fthý fu ‚u™t Œhuf

rð[th™tu «¼tð ‚u™e ykŒh «tý ÷E hnu÷ Ëk‚t™™t {„s W…h yòý‚t …ý

…ze hÌttu Au.

òu [tuÚtt {rn™t{tk Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth ™ fhtu ‚tu Aêt {rn™t{tk fhe

þftu Atu. òu Aêt {rn™t{tk ™ fhe þftÞ ‚tu ytX{tk {rn™t{tk ËkMfth fhðtu

òuEyu. yt ºtý {rn™t{tkÚte ftuE yuf™u …ËkŒ fhe ‚u{tk yt ËkMfth fhe þftÞ Au.

[tuÚtt {tË{tk yux÷t {txu fu [tuÚtt {tË{tk {„s™t ftu»ttu ƒ™ðt ÷t„u Au. Aêt{tk

yux÷t {txu fu ‚u{tk ƒwÂØ™wk ƒes ƒ™e òÞ Au, ytX{t{tk yux÷t {txu fu ytX{t

{rn™t ËwÄe …ntU[‚t þheh-{™-ƒwÂØ-ÓŒÞ yt [thu ‚iÞth ÚtE òÞ Au. yt Ë{Þu

Mºte™u ‘ŒtiÓŒ’ fnu Au. ‚u™t{tk ƒu ÓŒÞ ft{ fh‚tk ÚtE òÞ Au. yt yðMÚtt s Mºte

{txu ¼Þðt¤e Au. fthý fu ½ýwk ¾hwk ytX{t {tË{tk sL{u÷ Ëk‚t™ Sð‚wk ™Úte.

‚uÚte ytX{t {rn™t{tk Mºte™u Ëk‚t™™t þheh-{™-ƒwÂØ-ÓŒÞ yt ƒÄt™u MðMÚt

y™u r¢Þtþe÷ ƒ™tðe ht¾ðt ‚hV rðþu»t æÞt™ yt…ðt™wk Au. „¼oð‚e Mºte™e su

ðt‚{tk RåAt ™ ntuÞ, ‚u ðt‚{tk ‚u™t Ëk‚t™™e …ý RåAt ntu‚e ™Úte. y™u su

ðt‚{tk „¼oð‚e Mºte™e RåAt ntuÞ Au ‚u ðt‚{tk ‚u™t Ëk‚t™™e …ý RåAt ntuÞ Au.

ËkMfth …Ør‚™u ƒ™tð™thtytu™tu yx÷ rðïtË n‚tu fu {t‚t™t ËkMfthtu™tu

Ëk‚t™ W…h [thu ‚hVÚte «¼tð …zu Au. ‚uÚte Ëe{L‚tuL™Þ™ ËkMfth™u {n¥ð…qýo

MÚtt™ ytÃÞwk Au. {™wM{]r‚ (yæÞtÞ 9, &÷tuf 9) {tk ÷ÏÞwk Au-

²ægàæ¢  |æ…„ï  çã  ›è ¨é„¢ ¨ê„ï „ƒæç±{}æì J
„S}ææ„ì  Ðí…æç±àæéŠ²ƒZ  ç›²¢ Úÿæï„ì Ðí²yÝ„: JJ

„¼oð‚e Mºte su «fth™wk r[ºt …tu‚t™t {™{tk Œtuhe ÷u Au, ‚u ‚uðt s

«fth™t Ëk‚t™™u Wí…L™ fhu  Au. ‚uÚte W¥t{ Ëk‚t™ {txu Mºte™u yuðt ðt‚tðhý{tk

ht¾ðe òuEyu, suÚte Ëk‚t™ W¥t{ ‚Útt þwØ ËkMfthtuðt¤wk ƒ™u.

4. ò‚f{o ËkMfth

Ëk‚t™ Wí…L™ ÚtE „Þt …Ae su f{o fhðt{tk ytðu Au ‚u™u ò‚f{o

fnuðtÞ Au. yu™u ËkMfth™wk ™t{ yux÷t {txu yt…ðt{tk ytðu Au, fu suÚte Wí…L™

ÚtÞt …Ae fhðt{tk ytð‚tk f{tuo rËðtÞ yu{tk y{wf ‘ËkMfth’ …ý fhðt{tk ytðu

Au. yu™t îtht Ëk‚t™{tk yòý‚tk …ý fux÷tf ËkMfth …tzðt™tu «Þí™ fhðt{tk

ytðu Au.

Ëk‚t™™t sL{ Ë{Þu fhðt{tk ytð‚tk f{o :

ƒt¤f™wk {tuZwk, ™tf ð„uhu ËtV fhðt – Wí…L™ Út‚tk …nu÷tk „¼toðMÚtt{tk

ƒt¤f yuf swŒt s …Þtoðhý{tk ntuÞ Au. ‚u {w¾Úte ¼tus™ ÷u‚tu ™Úte. ™tfÚte ïtË

÷u‚tu ™Úte, ‚u™wk ¼tus™ ™tr¼ îtht {t‚tÚte ËeÄuËeÄwk {¤u Au.  „¼o™e yðMÚtt{tk

‚u yuf Útu÷e{tk ƒkÄ ntuÞ Au, su{tk …týe ¼hu÷wk ntuÞ Au. yt …týe {w¾ fu ™tf{tk

™ òÞ, ‚uÚte «f]r‚yu ‚u™wk {w¾ y™u ™tf &÷u»{tÚte ƒkÄ fhu÷tk ntuÞ Au. ƒnth™t

s„‚{tk ytÔÞt …Ae ‚u™wk {w¾ y™u ™tf ËtV fhðtk …zu Au. nðu ‚u™tu {t‚t ËtÚtu™tu

þheh™tu ËkƒkÄ ‚qxe  òÞ Au, ‚uÚte {t‚t …tËuÚte …tu»tý ‚¥ð y™tÞtËu {¤e þf‚wk

™Úte. {w¾ ËtV fÞto …Ae ‚u ŒqÄ …e þfu Au, ™tf ËtV fÞtO …Ae ‚u ïtË ÷E þfu

Au. yt [tuÏ¾tE fu¤ðtÞu÷e ŒtÞý ™h{ y™u ftu{¤ f…ztÚte  fhu Au. ƒt¤f™t ™tf

y™u „¤t{tk …ý &÷u»{t (fV) ntuÞ Au, ‚uÚte Q÷xe ð„uhu fhtðe™u ‚u™wk „¤wk, ™tf

ð„uhu ËtV fhðtk …zu Au. ytÞwðuoŒ «{týu ½e{tk ®ËÄð ¼u¤ðe™u yt…ðtÚte ™tf y™u

„¤wk ËtV ÚtE òÞ Au.

ƒt¤f™wk M™t™ – ßÞthu ƒt¤f …týe™e Útu÷e{tk ntuÞ Au, íÞthu ‚u™t

þheh W…h yuf «fth™tu [efýtu ÷u… ÷t„u÷tu ntuÞ Au, su™u ÷eÄu ‚u™e íð[t …h

Útu÷e{tk hnu÷wk …týe ftuE «fth™e yËh ™Úte fh‚wk. Útu÷e{tkÚte ƒnth ytðe „Þt

…Ae yt [efýt ÷u…™u ÄtuE ™tk¾ðt™e sYh‚ …zu Au — yux÷t {txu yu™u M™t™

fhtððwk ytð~Þf Au. M™t™ {txu Ëtƒw ðt…he þftÞ. Ëtƒw™u …tu‚t™t ntÚt …h

½Ëe™u …Ae ƒt¤f™t þheh …h ÄehuÚte ½ËðtÚte yu ‚u÷ suðtu ÷u… W‚he òÞ Au.

Ëtƒw™e søÞtyu [ýt™tu ÷tux Œnª{tk {u¤ðe™u …ý ‚u™u Wƒx™ ‚hefu ðt…he þftÞ

Au. M™t™ {txu Ënus „h{ …týe™tu W…Þtu„ fhðtu òuEyu.

ft™™e …tËu …ÚÚth™tu yðts fhðtu — {w¾ y™u ™tf ð„uhu™t &÷u»{t™u

‚tu ™h{ f…ztÚte ËtV fhðt{tk ytðu Au, …hk‚w ft™Úte ‚u æðr™ Ëtk¼¤e þfu ‚uÚte

ft™ ËtV fhe™u …Ae ft™™e …tËu fkE yðts fhðt{tk ytðu Au. ‘[hf’{tk ÷ÏÞwk
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Au - “¥à}æÝæï: ¨¢Íæ^Ý¢ ÜU‡æü}æêHï”– ft™™e ™e[u …íÚthtu ¾¾ztððt òuEyu, suÚte

ft™ yðts Ëtk¼¤ðt™wk …tu‚t™wk ft{ fhe þfu.

{tÚtt W…h ½e{tk ƒtu¤u÷wk Y {qfðwk — ‘Íæë„æv„¢ çÐ™é¢ }æê<ŠÝ Îlæ„ì’
ƒt¤f™t {tÚtt W…h ½e{tk ƒtu¤u÷wk Y {qfðwk. yt ½eðt¤wk Y {qfðt™e ƒtƒ‚{tk ðiã

yrºtŒuð rðãt÷kfth ÷¾u Au – ƒt¤f™wk ‚t¤ðwk ßÞtk {tÚtt™tk ºtý ntzftk– ƒu

ƒtsw™t y™u yuf {tÚtt™wk – {¤u Au, íÞtk sL{u÷t ƒt¤f™t {tÚtt{tk yuf …t‚¤e

[t{ze ntuÞ Au, su™u ‚t¤ðwk fnu Au, ‚u s {wÏÞ ðM‚w Au. yt ‚t¤ðtÚte s ‚u™t

MðtMÚÞ™e …heûtt ÚttÞ Au.

yt ‚t¤ðt™u áZ ƒ™tððtÚte s ƒt¤f MðMÚt hnu Au, ‚uÚte yu™wk hûtý

fhðwk, yu™u …tu»tý ‚¥ð …ntU[tzðwk sYhe Au. yux÷t {txu “Ëw©w‚u” ƒt¤f™t yt

‚t÷w MÚtt™u ½e ƒtu¤u÷wk Y {qfðt™wk fÌtwk Au. {tÚtt W…h ½e fu ‚u÷™tu «Þtu„ fhðtÚte

ƒt¤f™u ËŒeo, Ë¤u¾{ ð„uhu Út‚tk ™Úte.

ƒt¤f™u ½e [xtzðt™tu yÚto Au fu ÷tkƒt Sð™ {txu ‚u™u „tÞ™tk ŒqÄ, Œnª,

Atþ, ½e W…h ytÄth ht¾ðtu …zþu.

½eÚte ƒwÂØ ðÄu Au, M{]r‚ y™u {uÄt (rð»tÞ™u „úný fhðt™e þÂõ‚) ðÄu

Au. sXhtÂø™, ƒ¤, ytÞw, þw¢ {txu rn‚fh Au. ytk¾tu™wk ‚us ðÄthu Au. ½e ƒt¤f,

ð]Ø ‚Útt Ët{tLÞ s™ {txu W¥t{ Au. ftkr‚, ftu{¤‚t ‚Útt {ÄwhMðh™e RåAtðt¤t

{txu W…Þtu„e Au. ƒÄt ÂM™øÄ …ŒtÚttuo{tk ½e ©uc Au. Mð¼tðu þe‚ Au, ytÞw™u ÂMÚth

ht¾™th Au. ÞtuøÞ he‚u W…Þtu„{tk ÷uðt{tk ytðu ‚tu yu™tÚte ½ýt ÷t¼ ÚttÞ Au.

ò‚f{o{tk ƒt¤f™u suðe he‚u ½e [xtzðt{tk ytðu Au, ‚uðe he‚u {Ä …ý

[xtzðt{tk ytðu Au. ytÞwðuoŒ{tk {Ä™wk ½ýwk {n¥ð Au. su{™u {Äw«{un (ztÞtrƒxeË)

ÚttÞ Au, ‚u{™u ¾tkz™e søÞtyu {Ä ¾tðt™e Ë÷tn yt…ðt{tk ytðu Au. {Ä yíÞk‚

Ëw…tåÞ y™u MðtMÚÞ«Œ ¾tuhtf Au.

{Ä {Äwh, ‚wÁk y™u su Œðt ËtÚtu ÷uðt{tk ytðu ‚u™t „wý™u ðÄth™th Au.

Yût, þe‚¤, sXhtÂø™™u ðÄth™th, hk„Y…™u ËwÄth™th, ƒ¤ yt…™th, …[ðt{tk

Ëh¤, ftu{¤ y™u þheh™u òzwk ™ Útðt Œu™th, ÓŒÞ™u r«Þ, W¥tusf, ËtkÄtytu™u

òuz™th, þtuÄ™ fh™th y™u ½t™u ÁÍð™th Au. yt ðtSfhý fh™th, ytk¾tu™u

yt™kŒ yt…™th, r™{o¤, htu{uhtu{{tk …ntU[e s™th Au. r…¥t, fV, {uŒ, «{un,

nuzfe, ïtË, ¾tkËe, yr‚Ëth, Q÷xe, ‚hË, f]r{, Íuh — yt Œtu»ttu™u Œqh  fh™th

Au. yt™kŒ Wí…L™ fh™th ‚Útt ðt‚-r…¥t-fV= rºtŒtu»t™u Œqh fh™th Au.

½e y™u {Ä™e ytx÷e ƒÄe rðþu»t‚tytu òuE™u ðirŒf ËkMf]r‚{tk ƒt¤f™tu

sL{ ÚttÞ fu ‚u™tu yt ƒu ðM‚wytu™tu ò‚f{o ËkMfth îtht …rh[Þ fhtððt{tk ytðu

Au. ½e y™u {Ä [txðt™tu yuf ƒeòu ÷t¼ …ý Au. ƒt¤f sÞthu {t‚t™t …ux{tk

ntuÞ Au, íÞthu ‚u™t ytk‚hzt{tk yuf «fth™tu {¤ s{t ÚtÞu÷tu ntuÞ Au,

su™u“{uftur™Þ{” fnu Au. ztìõxhtu yt {¤™u ftZðt {txu {tuxu ¼t„u rŒðu÷ yt…‚t

ntuÞ Au, …hk‚w ‚u™tÚte ytk‚hzt{tk Úttuze „hƒz ÚtE þfu Au. yt {¤™u ftZðt {txu

½e y™u {Ä yr‚ W¥t{ …ŒtÚttuo Au. rŒðu÷™e søÞtyu ½e y™u {Ä™u ƒt¤f Ëthe

he‚u [txe þfu Au.

Ëtu™t™e Ë¤e™tu «Þtu„ — “ËkMfthrðrÄ” {tk ÷ÏÞwk Au “½e y™u {Ä

Ëtu™t™e Ë¤eÚte ƒt¤f™u [xtzðtk.”

“Ëw©w‚” {tk ‚tu yu{ ÷ÏÞwk Au fu - yt ƒk™u{tk Ëtu™t™u ¼u¤ðe …ý Œuðwk

òuEyu. y™tr{ft ytk„¤eÚte (™t™eÚte {tuxe) {Ä, ½e y™u Ëtu™wk ƒt¤f™u [xtztu.

Ëtu™t™t ðh¾™e søÞtyu Ëwðýo ¼M{ …ý ðt…he þftÞ. MðtMÚÞ {txu Ëtu™wk

ytÞwðuoŒ{tk W¥t{ {t™ðt{tk ytðu Au. Ëtu™wk ¾t™th™t yk„{tk rð»t™tu «¼tð yt{uÞ

Út‚tu ™Úte suðe he‚u …týe{tk hnuðt A‚tk f{¤™tk …tkŒzt W…h …týe™e yËh

Út‚e ™Úte.

yt «Þtu„  rËðtÞ Ëtu™t™e Ë¤eÚte ƒt¤f™e S¼ W…h ‘ytu3{T’ ÷¾ðt™wk

“ËkMfthrðrÄ” {tk rðÄt™ Au. yt r¢Þt {t‚t-r…‚t ‚hVÚte y¿tt‚Y…{tk ƒt¤f

W…h ËkMfth …tzðt {txu fhðt{tk ytðu Au. yt r¢Þt{tk ƒu …ût Au, su™t W…h yt

«Þtu„ îtht ËkMfth™tu «¼tð …tzðt{tk ytðu Au. yuf …ût ‚tu MðÞk {t‚t-r…‚t Au,

ƒeò …ût{tk Ëk‚t™ Au. ßÞthu {t‚t-r…‚t ™ðt sL{u÷t rþþw™e S¼ W…h ‘ytu3{T’

÷¾u Au íÞthu ‚u …tu‚t™t W…h yuf {tuxe sðtƒŒthe ÷u Au. {t‚t-r…‚t ƒt¤f™u suðt

ðt‚tðhý{tk ht¾þu, ƒt¤f W…h ‚uðt s ËkMfth …zþu. {™turð¿tt™™t …krz‚tu fnu

Au fu ƒt¤f sL{ …Ae «thkr¼f …tk[ ð»ttuo{tk su fkE þe¾e òÞ Au, ‚u ‚u™e yt¾t

sL{™e Útt…ý ntuÞ Au. …nu÷tk …tk[ ð»ttuo{tk ƒt¤f {t‚t-r…‚t îtht Wí…L™ fhu÷t

ðt‚tðhý{tk hnu Au. ½h s ‚u™wk …Þtoðhý Au. òu {t‚t-r…‚t ËkÞ{e y™u MðåA

Sð™ Sð‚tk nþu ‚tu ƒt¤f ‚uðwk s þe¾þu.òu ‚uytu ™t[-‚{tþt{tk, ht„-hk„{tk

håÞtk…åÞtk hnuþu ‚tu ƒt¤f …ý ‚uðt Sð™{tk hk„tE sþu.

r…‚t ßÞthu ƒt¤f™e S¼ W…h ‘ytu3{T’ ÷¾u Au íÞthu ‚u …tu‚t™t W…h

sðtƒŒthe ÷u Au fu …tu‚t™t Ëk‚t™™u ¼tu„ðtŒ{tk Atuze Œuðt™e søÞtyu ‚u ‚u™u

yæÞtí{ {t„o™tu …rÚtf ƒ™tðþu. yt sðtƒŒthe ‚tu r…‚t W…h ytðu Au, …hk‚w yu

s Ë{Þu r…‚t ƒt¤f W…h …ý yòý‚tk yuf sðtƒŒthe ™tk¾u Au. ƒt¤f ßÞthu

{tuxwk ÚttÞ Au, y™u ‚u™u ¾ƒh …zu Au fu ‚u™t r…‚tyu yt¾t Ë{ts ðå[u yuðe

«r‚¿tt fhe n‚e fu ‚u ‚u™t {txu yæÞtí{ {t„o™tu …Út «Œþof ƒ™þu, íÞthu ƒt¤f
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…ý rŒðËu rŒðËu y™w¼ð fhðt ÷t„u Au fu ‚uýu …tu‚t™tk {t‚t-r…‚t y™u Ë{ts™e

ytþtytu …qhe fhðe …zþu. yt áÂüyu ƒt¤f™e S¼ W…h Ëtu™t™e Ë¤e îtht

ƒÄt™e YƒY{tk ‘ytu3{T’ ÷¾ðwk yu ƒt¤f™t ytæÞtrí{f rðftË {txu ½ýwk sYhe

Au. ËkMfth fhðt™tu WÆu~Þ {t™ðË{ts™u Wå[Úte Wå[‚h y™u Wå[‚hÚte Wå[‚{

{t™ð yt…ðt™tu Au. yt rŒþt{tk Ëtu™t™e Ë¤e îtht ƒt¤f™e S¼ W…h ‘ytu3{T’

÷¾ðwk yu yuf …„÷wk Au.

ƒt¤f™t ft™{tk ‘±ïÎæïùç¨’ fnuðwk – ƒt¤f™t ft™{tk r…‚t fnu Au-

‘±ïÎæïùç¨’– ‚wk ¿tt™ðt¤wk «týe Au y¿tt™e ™Úte. ft™{tk {kºt yt…ðt™e «Útt ƒÄe

søÞtyu «[r÷‚ Au. ft™{tk {kºt yt…ðt™tu yÚto Au- „wó ðt‚, ‚u ðt‚, su …tu‚t™t

yk‚:fhý{tk Ët[ðe™u ht¾ðt™e ntuÞ Au. ßÞthu ftuE „wÁ ftuE rþ»Þ™u ft™{tk

„wÁ{kºt yt…u Au, íÞthu yt…™th y™u ÷u™th ƒk™u Ë{su Au fu nðu yu™wk …t÷™ Ä{o

{t™e™u fhðt™wk Au. yu{tk fŒe ¼k„ …zðtu òuEyu ™®n. r…‚t …wºt™t ft™{tk, ‚u™t

sL{ ÷u‚tk™e ËtÚtu s yt ðt‚ ft™{tk Vqkfu Au fu- ‚uýu yt ËkËth{tk ¿tt™e ƒ™e™u

hnuðwk …zþu. y¿tt™e ƒ™e™u hnuðt™wk ™Úte.

5. ™t{fhý ËkMfth

ò‚f{o ËkMfth …Ae …tk[{tu ËkMfth ™t{fhý ËkMfth Au. su{tk Œefht

fu Œefhe™wk ™t{ …tzðt{tk ytðu Au.

ftuE ðM‚w™u ytu¤¾ðt {txu y™u ‚u™t ËkƒkÄ{tk ƒeò ËtÚtu ÔÞðnth fhðt{tk

ftuE™u ftuE ™t{ yt…ðwk sYhe Au. …hk‚w þwk {tºt ™t{ yt…ðwk s …qh‚wk Au ? y{u

½ýe ð¾‚ ÷ÏÞwk Au fu ËkMfth …Ør‚™tu WÆu~Þ ©ucÚte ©uc‚h, Wå[Úte Wå[‚h

{t™ð r™{toý fhðt™wk Au. yt áÂüyu òuðt{tk ytðu ‚tu Œhuf {t‚t-r…‚t™wk f‚oÔÞ

Au fu Ëk‚t™™wk yuðw ™t{ ht¾u, su ‚u™u Sð™™t Œhuf ûtýu ftuE ÷ûÞ-ftuE WÆu~Þ™wk

M{hý fhtðu.

sz…ŒtÚto ‚Útt …þw…ûte™tk y™u yÚto ð„h™t ™t{ ™ ht¾ðtk —

Ët{tLÞ he‚u òuðt{tk ytðu Au fu ƒt¤f - ƒtr÷ftytu™tk ™t{ sz …ŒtÚttuo y™u …þw-

…ûteytu™t ™t{ W…hÚte …tzðt{tk ytðu Au. su™wk ™t{ s sz …ŒtÚto™u Œþtoðu Au, ‚u™u

WL™r‚™e «uhýt fuðe he‚u {¤e þfu? yuðe he‚u …þw-…ûte ËtÚtu òuztÞu÷tk ™t{ …ý

ƒt¤f™t ÓŒÞ{tk Wå[ ¼tð™t™e «uhýt ™ yt…e þfu.

Wå[ ¼tð™t «uhu ‚uðtk ™t{ ht¾ðtk òuEyu :— ™t{ …tzðt™t ƒu WÆu~Þ

Au. yuf ‚tu yu fu ƒt¤f yÚtðt ƒtr÷ft™u ËkƒtuÄ™ fhe þftÞ. ƒeòu WÆu~Þ yu Au

fu ‚u™t ÓŒÞ{tk Wå[ ¼tð™t s„tze þftÞ, ‚u™u y™w¼ð ÚttÞ fu ‚uýu Sð™{tk þwk

fhðt™wk Au, þwk ƒ™ðwk Au ? Œt¾÷t ‚hefu ðehËu™™tu yÚto Au- su ÞwØ{tk ðeh‚t™tu

…rh[Þ yt…u. ðuŒðú‚™tu yÚto Au- su ðuŒtu™t  MðtæÞtÞ™wk ðú‚ ht¾u. ËíÞðú‚™tu yÚto

Au - su Sð™{tk ËíÞ™wk s …t÷™ fhu. ytðtk ™t{tuÚte fkE…ý [u‚™t ò„]‚ ÚttÞ

Au y™u su ¼tð™t™u ÷E™u ™t{ …tzðt{tk ytÔÞwk Au, ‚u ¼tð™t ÔÞÂõ‚{tk ™ ntuÞ

‚tu ‚uðt ™t{Úte ‚u™u ò„]‚ fhe þftÞ Au.

“[hf” {tk ÷ÏÞwk Au - ‘„~æ ¥æç|æÐíæç²ÜU¢ Ýæ}æ’ - ™t{ yuðwk ntuðwk òuEyu

su™tu ftuE yÚto ntuÞ. yt ðt‚ fuð¤ ðirŒf ËkMf]r‚{tk s òuðt{tk ytðu Au. ƒeòk ‚tu

yÚto ð„h™tk ™t{tu …tzu Au. yt¾t …Âù{™t s„‚{tk yt ðt‚ Ë{sðt{tk ytðe

s ™Úte fu ™t{ …tzðt™wk «Þtus™ fuð¤ ËkƒtuÄ™ fhðt™wk s ™Úte, …hk‚w Ëk‚t™

yt„¤ ™t{ îtht Sð™™t yuf ÷ûÞ™u {qfðt™wk …ý Au.

™t{ Ëh¤ ntuðwk òuEyu, y½hwk ™rn :— ™t{ …tz‚e ð¾‚u yu ðt‚

æÞt™{tk ht¾ðe òuEyu fu ™t{ yuðwk ™ ntuÞ fu su Ënu÷tEÚte ™ ƒtu÷e þftÞ.

Œt¾÷t ‚hefu òu ™t{ òuztûthÚte þY Út‚wk ntuÞ ‚tu yÚtðt ðå[u òuztûth ytðe s‚tu

ntuÞ ‚tu ƒtu÷ðt{tk {w~fu÷e Útþu y™u ƒtu÷™th òuztûth™u Aqxt …tze™u ƒtu÷þu. {wÏÞ

r™Þ{ yu s Au fu ™t{ ™t™wk ntuðwk òuEyu, Ënu÷tEÚte ƒtu÷e þftÞ yuðwk ntuðwk

òuEyu. {Äwh yûthtuðt¤wk ntuðwk òuEyu.

™t{fhý rðþu “ËkMfth rðrÄ” {tk ÷ÏÞwk Au fu su rŒðËu Ëk‚t™™tu sL{

ÚttÞ ‚u rŒðËÚte 10 rŒðË Atuze 11{t rŒðËu ™t{fhý ËkMfth fhe þftÞ Au.

yÚtðt 101{t rŒðËu yÚtðt ƒeò ð»to™t «thk¼{tk, su rŒðËu sL{ ÚtÞtu ntuÞ ‚u

rŒðËu yt ËkMfth fhe þftÞ Au.

…tùtíÞ Œuþtu{tk [wkƒ™™wk «[÷™ Au. …hk‚w ðirŒf ËkMf]r‚{tk Ëqk½ðt yÚtðt

M…þo fhðt™wk ðýo™ ytðu Au. [wkƒ™Úte y™uf «fth™t htu„ Útðt™tu ¼Þ hnu Au.

ftuE™u Ë¤u¾{ Au, ftuE™u WÄhË Au, ftuE™u ftuE Ëk¢t{f htu„ Au. ytðe he‚u

[wkƒ™Úte ƒeò™u htu„ Útðt™tu ÇtÞ hnu Au. ‚uÚte MðtMÚÞ™e hûtt™e áÂüyu ƒt¤f™u

[wkƒ™ fhðwk ÞtuøÞ ™Úte. ntÚt™tu M…þo fu {tÚtwk Ëqk½ðtÚte «Þtus™ rËØ ÚtE òÞ Au.

yu rËðtÞ ßÞthu ƒt¤f™u ¾tu¤t{tk ÷E™u ‚u™t ™tf™t îth™t ðtÞw™tu M…þo fhðt{tk

ytðu Au íÞthu ƒt¤f™wk æÞt™ yu™e {u¤u ðtÞw™u M…þo fh™th ‚hV ¾U[tÞ Au.

6. r™»¢{ý ËkMfth

r™»¢{ý ËkMfth Aêtu ËkMfth Au. r™»¢{ý™tu yÚto Au - ƒnth ™ef¤ðwk.

yíÞth ËwÄe ƒt¤f ½h™e [th rŒðt÷tu{tk …qhtÞu÷tu n‚tu, …hk‚w yu™u ½h™e ykŒh™t

ðt‚tðhý{tk s …ze hnuðt™wk ™Úte, ‚u{tkÚte ƒnth …ý ™ef¤ðt™wk Au. þheh ‚Útt
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{™™t rðftË {txu Xkze nðt y™u ËqÞo™tk «ftþ™e sux÷e sYh Au, yux÷e sYh

ƒeS ftuE ðM‚w™e ™Úte. yt WÆu~ÞÚte ƒt¤f {txu yuf ÄtŠ{f ËkMfth™wk rðÄt™ fÞwO

Au, su™u ÷eÄu ‚u Xkze y™u ‚tS nðt y™u ËqÞo™e «týþÂõ‚ yt…™th rfhýtu™wk

Ëuð™ fhe þfu. nS ‚u™t{tk yuðe ÞtuøÞ‚t ‚tu ytðe ™Úte fu …tu‚u h{‚tu-Œtuz‚tu Vhuu,

‚uÚte yu ðt‚™u {t‚t r…‚t™t ÄtŠ{f f‚oÔÞ ËtÚtu Ëtkf¤e ÷eÄe Au fu ‚uytu ½h™e [th

Œeðt÷tu{tkÚte ‚uu™u ƒnth ftZu y™u þwØ ðtÞw ‚Útt ‚zft™wk Ëuð™ fhtðu.

r™»¢{ý ËkMfth™tu Ë{Þ :

r™»¢{ý ËkMfth™t Ë{Þ™t rð»tÞ{tk „tur¼÷ „]ÌtËqºt™tu {‚ Au fu sL{

…Ae ºteò þwõ÷ …ût™e ºtes™tk rŒðËu r™»¢{ý ËkMfth fhðtu òuEyu. yÚttO‚T [kÿ

{tË™e áÂüyu sL{™t ƒu {tË y™u ºtý rŒðË …Ae yt ËkMfth fhðtu òuEyu.

…thMfh „]ÌtËqºt™t {‚ «{týu sL{™t [tuÚtt {tË{tk yt ËkMfth Útðtu òuEyu. yt

ƒk™u{tk ftuE {q¤¼q‚ ¼uŒ ™Úte. Ëth  yu Au fu òu ƒt¤f f{òuh ntuÞ ‚tu ºtý {tË

…Ae y™u Óü…wü ntuÞ ‚tu ƒu {tË …Ae ‚u™u ƒnth™e nðt y™u ËqÞo™t ‚zft{tk

÷tððtu ÷E sðtu òuEyu. yu™tÚte …nu÷tk ƒt¤f™u ƒnth ÷E sðt{tk ‚u™u „h{e

fu Xkze ÷t„e þfu Au.

ytÞwðuoŒ™tk „úkÚttu{tk ™t{fhý …Ae fw{tht„th (fw{th ¼ð™), ƒt¤ftu™tk

ð†, ƒt¤ftu™tk h{fztk, ƒt¤ftu™wk hûtý,ƒt¤ftu™wk …t÷™ suðt rð»tÞtu …h su «ftþ

…tzðt{tk ytðu÷tu Au ‚u ƒt¤f™t rðftË™e áÂüÚte æÞt™{tk ÷uðt ÞtuøÞ Au. íÞtk

þtheh MÚtt™{tk ÷ÏÞwk Au :–

fw{th ¼ð™ :

{ft™™t r™{toý™e f¤t™tu òýfth ðtM‚w rðãt{tk fwþ¤ (yuLS™eÞh)

yuðe ÔÞÂõ‚ îtht «þM‚, ËwkŒh, su MÚtt™{tk ðÄthu …ð™ ™ ytð‚tu ntuÞ, …hL‚w

yuf søÞtyuÚte ðtÞw ytðe þf‚tu ntuÞ, su{tk fq‚ht, ®nËf sk‚w, ôŒh, {åAh ð„uhu

™ ytðe þfu yuðwk …tfwk {ft™ ƒ™tððwk òuEyu. ‚u ½h{tk r™Þ{…qðof ÞÚttÞtuøÞ MÚtt™u

fqxðt-Œ¤ðt™wk MÚtt™, {¤{qºt– íÞt„™tk MÚtt™ y™u M™t™-½h y™u hËtuE-½h swŒtk

swŒtk ntuðtk òuEyu. yu{tk É‚wytu «{týu Ëw¾-ËwrðÄt, É‚wytu «{týu ƒuËðwk, Ëqðwk,

…Útthe ð„uhu ntuðtk òuEyu. yt fw{th ¼ð™{tk hûtý™t ƒÄt ËtÄ™tu, {k„¤ ftÞo,

ntu{ ð„uhu™tu Ët{t™ ntsh hnuðtu òuEyu. yu{tk …rðºt rð[thtuðt¤t ð]Ø ðiã y™u

ƒt¤f «íÞu «u{ ht¾™th {™w»Þtu …ý hnu. yt Au- fw{th ¼ð™  yÚtto‚T ƒt¤f™wk

½h y™u yu{tk™e ÔÞðMÚtt su{tk ƒt¤f™wk …t÷™-…tu»tý Útðwk òuEyu.

fw{th™tk ð† :

…Útthe, ytË™, …Útthe™tk ðMºttu ftu{¤, n¤ðtk, …rðºt, Ëw„ÂLÄ‚ ntuðtk

òuEyu. …hËuðtu, {¤, {qºt y™u sq ð„uhuÚte ƒ„zu÷tk ðMºttu ftZe ™tk¾ðt òuEyu

y™u ™ðtk ðt…hðtk òuEyu. òu ™ðt ™ ntuÞ ‚tu yu ðMºttu™u s Ëthe he‚u ÄtuE™u

„q„¤, ËhËð, nª„, ð[, [tuhzw ð„uhu™tu Äw{tztu ŒE™u ËtV fhe™u, Ëqfðe™u

ðt…hðt ÷E þftÞ.

fw{th™tk h{fztk :

ƒt¤ftu™tk h{fztk ò‚ ò‚™tk {Äwh yðts fhu ‚uðtk, Œu¾tð{tk ËwkŒh,

n¤ðtk, yt„¤Úte ƒwêtk, (yýe ð„h™tk), {w¾{tk ™ sE þfu ‚uðtk, ntr™ ™ fhu,

Sð ™ ÷E ÷u ‚uðtk ntuðtk òuEyu.

fw{th™tu {t™rËf rðftË :

ƒt¤f™u zhtððtu yu ÞtuøÞ ™Úte. ftuE…ý fthýÚte ‚u hzu, ¾tðt™wk ™

¾tÞ, ƒeS ƒtsw æÞt™ yt…u, ‚tu ‚u™u zhtððt {txu htûtË, r…þt[, ¼q‚, ƒtðt

ð„uhu™t ™t{Úte zhtððtu ™ òuEyu.

7. yL™«tþ™ ËkMfth

ËkMfthtu™e þ]k¾÷t{tk yL™«tþ™ yu Ët‚{tu ËkMfth Au. yL™«tþ™™tu

yÚto Au - Sð™{tk …nu÷e ð¾‚u yL™ ¾tðwk. ƒt¤f™u sL{‚tk™e ËtÚtu s {t‚t™wk ŒqÄ

{¤u Au, ‚u Ë{Þu yL™™u [tððt {txu Œtk‚ ntu‚t ™Úte y™u yL™™u …[tððt™e þÂõ‚

…ý ntu‚e ™Úte. ‚u Ë{Þu su ¼tus™ ‚u™t {txu Ëk¼ð ntuE þfu Au ‚u™e ÔÞðMÚtt

…h{tí{tyu fhu÷e Au.

yt{ ‚tu ƒÄtk {t‚tr…‚t „{u íÞthu ƒt¤f™wk ŒqÄ …eðt™wk Atuztðe™u ‚u™u

yL™ W…h ÷E òÞ Au …hk‚w yu™u r™Þ{{tk ƒtkÄe Œuðt™wk ft{ fuð¤  ðirŒf ËkMf]r‚{tk

yt Ëtu¤ ËkMfthtu™tu yuf ¼t„ ƒ™tðe™u fÞwO Au.

ßÞthu Œtk‚ ytððt ÷t„u íÞthu Ë{S ÷uðwk òuEyu fu ƒt¤f™u {t‚t™wk ŒqÄ

Atuztððt™tu Ë{Þ …tfe „Þtu Au. ƒt¤ftu™tk Œtk‚ Aêt {tËÚte ytððt þY ÚttÞ Au.

‚uÚte yL™«tþ™ ËkMfth™tu Ë{Þ …ý Aêtu {tË Au. …thMfh „]nËqºt{tk ÷ÏÞw Au-

‘¯cÆï }ææ¨ï ¥óæ ÐíæàæÝ}æì’ yÚtto‚ Aêt {tË{tk yL™«tþ™ ËkMfth Útðtu òuEyu.

fux÷ef „heƒ {t‚tytu ÷tz ÃÞth{tk Aêt {tË …nu÷tk s ƒt¤f™u yL™ ¾ðztððt

÷t„u Au. yu™tÚte ƒt¤f™e …t[™ þÂõ‚ ƒ„ze òÞ Au. yuðe he‚u fux÷ef {t‚tytu

Œtk‚ ytðe „Þt …Ae …ý yu™u ŒqÄ …h s ht¾u Au. yu{™tu rð[th yuðtu ntuÞ Au

fu ƒt¤f ßÞtk ËwÄe ŒqÄ …eþu ‚ux÷tu s MðMÚt hnuþu. yt ðt‚ …ý «f]r‚™e rðÁØ

Au. ŒqÄ …h s …tu»tý …t{™th ƒt¤f Ze÷wk-…tu[wk ÚtE òÞ Au, yu™t þheh™wk ½z‚h

Ze÷wk hnu Au. yt ƒÄe ðt‚tu™u æÞt™{tk ht¾e™u þt†fthtuyu ŒqÄ Atuztððt™tu Ë{Þ
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™¬e fÞtuo Au, suÚte yòý‚tk ™ {t‚t™u fu ™ ƒt¤f™u ntr™ ÚttÞ.

rþþw™u ŒqÄ Atuztððt™e he‚ yu Au fu 24 f÷tf{tk sux÷e ð¾‚ {t‚t

…tu‚t™wk ŒqÄ …eðztðu Au yu{tkÚte fux÷ef ð¾‚ ™ …eðztðu y™u ‚u™e søÞtyu ƒtx÷e™wk

ŒqÄ …tÞ. yt he‚u fhðtÚte Äe{u Äe{u ƒt¤f xuðtE òÞ Au y™u ‚u™wk …ux ƒ„z‚wk

™Úte. ™rn ‚tu yufŒ{ ƒnth™wk ŒqÄ …tðtÚte …ux{tk rðfth Wí…L™ ÚttÞ Au. yt

W…htk‚ yufŒ{ …tu‚t™wk ŒqÄ ƒkÄ fhðtÚte {t‚t™e At‚e{tk ŒqÄ™tu ¼htðtu ÚtðtÚte

Œw:¾tðtu …ý ÚtE òÞ Au. yt ƒL™u áÂüyu Äe{u Äe{u ŒqÄ Atuztððwk òuEyu. yu

{t‚t y™u rþþw ƒk™u {txu ÷t¼ fh™th Au.

…nu÷  ðnu÷tk ßÞthu {t‚t™wk ŒqÄ ƒkÄ fhðt™wk ntuÞ y™u rþþw™u ƒnth™wk

ŒqÄ y™u y™ts W…h ÷E sðt™wk ntuÞ ‚tu {t‚t™t ŒqÄ™e søÞtyu „tÞ™wk ŒqÄ …tðwk

òuEyu. fthýfu {t‚t y™u „tÞ™t ŒqÄ{tk ƒeò ŒqÄ fh‚tk ðÄthu Ë{t™‚t Au. yt

ŒqÄ ƒ™tððt {txu 150 r{.r÷. „tÞ™t ŒqÄ{tk 60 r{.r÷ Wft¤u÷wk …týe yuf

[{[e ¾tkz ™t¾e™u ƒt¤f™u …tðwk. yuf ËÃ‚tn ËwÄe yt ¢{ [÷tððtu. ƒeò

ËÃ‚tn{tk yuf ð¾‚™e søÞtyu ƒu ð¾‚ ƒnth™wk ŒqÄ yt…ðwk. 6 ðt„u {t‚t™wk, 10

ðt„u „tÞ™wk, 2 ðt„u {t‚t™wk, 6 ðt„u Ëtksu „tÞ™wk, htºtu 10 ðt„u {t‚t™wk– yt he‚u

yuf ËÃ‚tn ËwÄe ¢{ ht¾ðtu. ºteò ËÃ‚tn{tk ƒu ðth™e søÞtyu ºtý ð¾‚

ƒnth™wk y™u ƒu ð¾‚ {t‚t™wk ŒqÄ yt…ðwk. Ëðthu 6 ðt„u {t‚t™wk …Ae 10,2,6

ðt„u „tÞ™wk, htºtu 10 ðt„u {t‚t™wk– yt he‚u ºteò ËÃ‚tn™tu ¢{ ht¾ðtu. [tuÚtt

ËÃ‚tn{tk ƒ…tuh™t 2 ðtøÞt™t ¼tus™{tk ŒqÄ™e søÞtyu þtf-¼tS™tu hË, Úttuzwk

Œnª, Úttuzwk {Ä, Úttuztu ¼t‚ yt…tu. ƒtfe™tu ¢{ …qðoð‚T ò¤ðe ht¾ðtu. …tk[{tk

ËÃ‚tn{tk ƒu Ë{Þu ŒqÄ™e søÞtyu hË, þtf, Œnª, {Ä ð„uhu ðÄthe Œuðtk. ytðe

he‚u ƒt¤f™u Äehu Äehu {t‚t™wk ŒqÄ Atuztðe™u yL™™t ¼tus™ W…h ÷E ytððwk.

yufŒ{ {t‚t™wk ŒqÄ fu ƒnth™wk ŒqÄ Atuztðe™u yL™ W…h ÷E sðtÚte ƒt¤f™u …ux™t

htu„ ÚtE þfu Au.

8. [qztf{o ËkMfth (ƒtƒhe)

ËkMfthtu™e þ]k¾÷t{tk [qztf{o ËkMfth ytX{tu ËkMfth Au. yt™u ƒeò

þçŒtu{tk …ý fne þftÞ Au. Œt¾÷t ‚hefu {wkz™-ËkMfth, [qztfhý, fuþ-ð…™,

ûttihf{o fu ƒtƒhe W‚thðe ð„uhu. [qztf{o™tu yÚto Au- {tÚtt™t ðt¤ rð»tu™wk f{o.

{wkz™ ËkMfth sL{Úte ºteò ð»to fu yuf ð»to™e ykŒh fhðtu òuEyu.

…nu÷t y™u ºteò ð»to™wk fthý yu Au fu - ƒt¤f™u A-Ët‚ {tË™e ô{h{tk

Œtk‚ ytððt ÷t„u Au, y™u yZeÚte ºtý ð»to ËwÄe ytÔÞt fhu Au. ƒt¤f™t Œtk‚ ƒu

ð¾‚ ytðu Au. …nu÷tk ŒqrÄÞt Œtk‚ fnuðtÞ Au. yu …ze òÞ …Ae ÂMÚth y™u …tft

Œtk‚ ytðu Au. ŒqÄ™t Œtk‚ 20 ntuÞ Au. yu™t …Ae™t …tft Œtk‚ 32 ntuÞ Au. yuf

ð»to™e ô{h Út‚t Út‚t{tk ytX Œtk‚ ytðe òÞ Au. [th W…h™t y™u [th ™e[u™t.

ŒtuZ ð»to™e ô{h{tk 12 Œtk‚, ŒtuZ Úte ƒu ð»to{tk 16 Œtk‚ y™u ƒu Úte yZe-ºtý

ð»to™e ô{hu …ntU[‚t …ntU[‚t 20 Œtk‚ ytðe òÞ Au. yu™t ytÔÞt …Ae «f]Â¥t

‚hVÚte ytht{ yt…ðt {txu ƒeò Œtk‚ ytððt ƒkÄ ÚtE òÞ Au, suÚte ƒt¤f™u

Ë‚‚ …ezt ™ ÚtÞt fhu.

Œtk‚ ytð‚e ð¾‚u {tÚtwk ¼thu ÚtE òÞ Au, „h{ hnu Au, {tÚtt{tk Œw:¾tðtu

ÚttÞ Au, …uZt{tk Ëtuòu ytðu Au, ÷t¤ x…õÞt fhu Au, Ítzt ÚtE òÞ Au, ÷e÷t-…e¤t

½ýtk Ítzt ÚttÞ Au,  ytk¾tu Œw:¾ðt ytðu Au. ƒt¤f [erzÞwk ÚtE òÞ Au. Œtk‚tu™tu

¼thu «¼tð {tÚtt W…h …zu Au, ‚uÚte {tÚtt™u n¤ðwk y™u Xkzw ht¾ðt {txu {tÚtt

W…hÚte ðt¤™tu ƒtuòu W‚the ™tk¾ðtu yu s [qztf{o-ËkMfth™tu WÆu~Þ Au.

ºtý ð»to …Ae ¾tu…he™tk ntzft òuztE òÞ Au. íÞthu „¼toðMÚtt™t ðt¤™u

ftZe ™t¾ðt™tu Ë{Þ ÚtE òÞ Au. „¼toðMÚtt™t ðt¤™u - su nS ËwÄe ¾tu…he™wk

y™u ¾tu…he îtht {ÂM‚»f™wk hûtý fhe hÌtt  n‚t ‚u™u yM‚htÚte fZtðe ™t¾ðt™tk

fthýtu ™e[u {wsƒ Au.

(1) {r÷™ ðt¤ ftZe ™t¾ðt :–

rþþw ßÞthu „¼o{tk ntuÞ Au, íÞthÚte s ‚u™t ðt¤ ytðe òÞ Au, y™u

‚u {u÷t …týe{tk hnu‚t ntuÞ Au. yt {u÷t ðt¤tu™u yMºttÚte ËtV fhe ™t¾ðt sYhe

Au. ytx÷t {txu s {wkz™ fhðt{tk ytðu Au. yt ðt¤ íÞtk ËwÄe s ht¾ðt ÞtuøÞ Au

ßÞtk ËwÄe ¾tu…he™tk ntzftk òuztE ™ òÞ. ºteò ð»to ËwÄe{tk yu ntzftk ËkÄtE òÞ

Au. ‚uÚte …Ae yt {u÷t ðt¤ ht¾ðt{tk ftuE ÷t¼ ™Úte.

(h) {tÚtt™e ¾ksðt¤ y™u Œhts ð„uhu :–

{tÚtt W…h ðt¤ ntuðtÚte ƒt¤f™t {tÚtt{tk ¾ksðt¤, sq y™u Œhts ð„uhu

ÚtE òÞ Au. yt htu„tuÚte ƒt¤f™u ƒ[tðe ht¾ðt {txu ðt¤ fZtðe ™t¾ðt ÞtuøÞ

Au. yt ðt¤ ™ef¤e sðtÚte ƒt¤f™wk {tÚtwk Ënu÷tEÚte [tuÏ¾wk ht¾e þftÞ Au.

(3) {tÚtwk ¼thu hnuðwk ð„uhu :–

ðt¤™u ÷eÄu {tÚtwk ¼thu ¼thu ÷t„u Au, su™tÚte ƒt¤f™u {tÚtt{tk „h{e,

Œw¾tðtu ð„uhu ÚttÞ   Au. ‚uÚte …ý ðt¤ ftZe ™t¾ðt ÞtuøÞ Au.

(4) ™ðt ðt¤ ytððt{tk {ŒŒY… :–

ðt¤ sux÷t f…tÞ, ‚ux÷t s …tu»tý …t{u÷t ™ðt ðt¤ ytðu Au. {tÚtt

W…h yM‚htu ƒu-ºtý ð¾‚ Vhe òÞ ‚tu ðt¤™t {q¤ {sƒq‚ ÚtE òÞ Au. y™u
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™ðt ðt¤ ÷tkƒt {sƒq‚ Útðt{tk {ŒŒ ÚttÞ Au.

9. fýoðuÄ ËkMfth

ËkMfthtu™e yt þ]k¾÷t{tk fýoðuÄ ™ð{tu ËkMfth Au. fýoðuÄ™tu yÚto Au-

ft™™u ðªÄðwk ‚u{tk ftýwk …tzðwk.

Ëw©w‚{tk ÷ÏÞwk Au- ‘Úÿææ|æê¯‡æçÝç}æœæ¢ ÏææHS² ÜU‡ææïü ç±Š²ï„ï’ yÚtto‚T

ƒt¤f™t ft™ ƒu WÆu~ÞÚte ðªÄðt{tk ytðu Au. yuf WÆu~Þ Au ƒt¤f™wk hûtý, ƒeòu

WÆu~Þ Au ƒt¤f™t ft™{tk ½huýtk …nuhtðtÞ.

Ëw©w‚u fÌtwk Au fu fýoðuÄÚte ƒt¤f™wk hûtý ÚttÞ Au. hûtý fuðe he‚u ÚttÞ

Au ? yu rð[thðt™wk Au. y™uf ÔÞÂõ‚ytu™tu y™w¼ð Au fu ft™{tk ftýwk …tzðtÚte ftuE

yuðe ™Ë ðªÄtÞ Au, su™tu ËkƒkÄ ytk‚hzt ËtÚtu Au. yt ™Ë™t ðªÄtE sðtÚte

ytkºtð]ÂØ (nŠ™Þt) Út‚tu ™Úte. ßÞthu ƒt¤f …uŒt ÚttÞ Au, íÞthu ‚u™t ykzftuþ

Útu÷e{tk W‚h‚tk ™Úte. ‚u …ux{tk ytk‚hzt™e ™e[u …zu÷t ntuÞ Au. …Ae yuf rAÿ{tkÚte

ÚtE™u ‚u Útu÷e{tk ™e[u W‚he ytðu Au. yt ƒu rAÿtu{tkÚte òu ytk‚hzt™tu Úttuztu ¼t„

Q‚he òÞ ‚tu ‚u yuf «fth™tu htu„ - ytkºtð]ÂØ fu nŠ™Þt fnuðtÞ Au.

ytsu yt ft{ Ëtu™e fu ftuE …ý ÔÞÂõ‚ su yt ft{{tk r™…wý ntuÞ ‚u fhe

yt…u Au. …hk‚w Ëw©w‚{tk ÷ÏÞwk Au- ‘ç|æ¯ÜUì ±æ}æãS„ïÝæÜUëc² ÜU‡æZ Îï±ÜUë„ï çÀÎíï
¥æçÎy²ÜUÚæ±|ææçS±„ï àæÝñ: àæÝñ: «…é ç±h²ï„ì’ - ðiã …tu‚t™t ztƒt ntÚtÚte ft™™u

¾U[e™u swyu, ßÞtk ËqÞo™t rfhýtu [¤fu, íÞtk íÞtk Œuðf]‚ rAÿ{tk Äehu Äehu ËeÄwk ðªÄu.

yt™tÚte yu{ ÷t„u Au fu ft™™u ðªÄðt™wk ft{ „{u ‚u™wk ™Úte, …hk‚w ðiã™wk Au. fthý

fu ft™{tk fE søÞtyu rAÿ …tzðt™wk Au ‚u r[rfíËf s òýe þfu.

10. W…™Þ™ ËkMfth (Þ¿ttu…ðe‚)

W…™Þ™ ËkMfth{tk {wÏÞ f{o Þ¿ttu…ðe‚ …nuhðt™wk (Äthý fhðt™wk) Au.

„]Ìt Ëwºttu «{týu ƒútñý ƒt¤f™u ytX{t ð»tuo, ûtrºtÞ ƒt¤f™u yøÞth{t ð»tuo y™u

ði~Þ™t ƒt¤f™u ƒth{t ð»tuo Þ¿ttu…ðe‚ yt…ðt™wk rðÄt™ Au.

W…™Þ™ ËkMfth™tu yr¼«tÞ yu Au fu yíÞth ËwÄe {t‚t-r…‚t …tu‚t™t

…rh©{Úte ƒt¤f™t Sð™ W…h yuðt ËkMfth …tz‚t n‚t, su™tÚte ‚u yt sL{™t

ËkMfthtu™u ÷eÄu ™ðtu {t™ð ƒ™e þfu. nðu {t‚t-r…‚t ‚u™u yt[tÞo™e …tËu ÷tððt™tu

«thk¼ fhu Au, suÚte yt[tÞo, su™wk ft{ s ƒt¤ftu™u ™ðwk Sð™ yt…ðt™wk Au, ‚u{™u

™ðt ƒeƒt{tk Zt¤ðt™wk Au, ‚u ƒt¤f™t Sð™™u ‚u™e «ð]Â¥tytu «{týu ™ðe rŒþt

yt…e þfu.

Þ¿ttu…ðe‚{tk ºtý ‚thðt¤wk yuf Ëqºt ƒt¤f™t þheh W…h …nuhtððt{tk

ytð‚wk n‚wk. yt ºtý ‚thðt¤t Ëqºt™u “Þ¿tËqºt” yÚtðt “Þ¿ttu…ðe‚” fnuðt{tk

ytð‚wk n‚wk. yu™u Äthý fhðt™tu yr¼«tÞ yu n‚tu fu nðu yt ƒt¤f ¼ýðt ÷tøÞtu

Au. suðe he‚u yts™t Ë{Þ{tk þt¤t{tk Œt¾÷ Út‚e ð¾‚u hrsMxh{tk ‚u™wk ™t{

÷¾tÞ Au ‚uðe s he‚u ftuE Ë{Þu rðãtÇÞtË þY fhðt™e r™þt™e ‘Þ¿ttu…ðe‚’’

n‚e. su Œuþ{tk yt ËkMfth «[r÷‚ n‚tu ‚u Œuþ{tk ¼ÛÞt ð„h™tu ÔÞÂõ‚ ftuý hne

þfu ? Œhuf ƒt¤f™tu Þ¿ttu…ðe‚ ËkMfth fhðtu …z‚tu n‚tu. su ƒt¤f™tu yt ËkMfth

Út‚tu ™ n‚tu, ‚u™u ytswƒtswðt¤t …tztuþeytu, Ë„tytu …qAe þf‚t n‚t fu ‚{tht

ƒt¤f™tu yt ËkMfth þt {txu ™Úte ÚtÞtu ? fux÷tf ÷tuftu™wk ‚tu yu{ fnuðw Au fu «thk¼{tk

Þ¿ttu…ðe‚ f…zt™e W…h …nuhðt{tk ytð‚wk n‚wk, su™u ƒÄt òuE þfu. y™u yu™u òuE™u

ftuE…ý yt y™w{t™ fhe þfu fu yt ƒt¤f ftuE „wÁ …tËu ¼ýðt òÞ Au.

Þ¿ttu…ðe‚{tk ºtý ‚th ntuÞ Au su ¢{ y™wËth ºtý «fth™t Œuðt (Éý)™u

Œþtoðu Au : (1)Ér»tÉý, (2) r…‚]Éý y™u (3) ŒuðÉý. …nu÷wk Éý ƒúñ[Þo…qðof

ðuŒrðãt ¼ýðtÚte, ƒesw Éý Ä{o «{týu „]nMÚtt©{{tk «ðuþ fhe Ëk‚t™™e

Wí…Â¥tÚte y™u ºteswk Éý „]nMÚt™tu íÞt„ fhe Œuþ-Ëuðt {txu …tu‚t™u ‚iÞth fhðtÚte

…qhtÞ Au. ‚uÚte yt ºtýu Éý ƒúñ[Þo, „]nMÚt y™u ðt™«MÚt– yt ºtý yt©{tu™t

Ëq[f Au. yu s fthý™u ÷eÄu ßÞthu ÔÞÂõ‚ yt ºtý Éýtu{tkÚte {wõ‚ ÚtE òÞ Au,

ºtýu yt©{tu™u fqŒe òÞ Au íÞthu rðÄt™ y™wËth Þ¿t™e yÂø™{tk yt Þ¿ttu…ðe‚

Ëqºt™u …Ähtðe Œu Au …Ae yuu™u Vhe Äthý fh‚tu ™Úte, y™u ËkLÞtË yt©{{tk «ðuþ

…t{e òÞ Au.

Ér»tÉý :–

Ë{ts{tk Ér»t ÷tuftuyu ¿tt™-rð¿tt™™tu …rh[Þ «tÃ‚ fhe™u yt…ý™u

¿tt™ ytÃÞwk. òu ‚u{™e …tËu ¿tt™ ™ ntu‚, ‚tu yt…ýu fuð¤ {q¾o s hne ò‚. suðe

he‚u ‚u ÷tuftuyu ¿tt™ «tÃ‚ fhe™u ‚u ¿tt™ yt…ýt ËwÄe …ntU[tzâw, ‚uðe he‚u yt…ýu

…ý ¿tt™ «tÃ‚ fhe™u Ë{ts{tk yt„¤-…tA¤ ¿tt™-„k„t ðnu‚e hnu ‚u™e ÔÞðMÚtt

fheyu -  yt ðt‚™u Þ¿ttu…ðe‚™tu yuf ‚th yt…ý™u ÞtŒ fhtð‚tu hnu Au. ßÞthu

yt…ýu ¿tt™ «tÃ‚ fh‚t hneyu Aeyu íÞthu Ér»tytu îtht yt…ýt W…h ™t¾u÷t

Éý™u ÞtŒ fh‚t hneyu Aeyu. yt ftÞo ƒúñ[Þto©{{tk s ÚttÞ Au. ‚uÚte ƒúñ[Þto©{

yt…ý™u Ér»tÉýÚte {wõ‚ Útðt™e ðt‚ ÞtŒ fhtðu Au.

r…‚]Éý :–

yt…ýt {t‚t-r…‚tyu ƒúñ[Þto©{ Ë{tÃ‚ fhe™u „]nMÚtt©{{tk «ðuþ

fÞtuo y™u yt…ý™u sL{ ytÃÞtu. òu ‚uytu „]nMÚtt©{{tk «ðuþ ™ fh‚ ‚tu yt…ýtu
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sL{ fuðe he‚u ÚtÞtu ntu‚ ? yuðe he‚u yt…ýu ƒúñ[Þto©{ …qýo fhe™u „]nMÚtt©{{tk

«ðuþ fhe Ë{ts™u W¥t{ Ëk‚r‚ «Œt™ fheyu, suÚte Ë{ts{tk r…‚tÚte …wºt, …wºtÚte

…tiºt y™u yt he‚u «ðtn [t÷w hnu. ßÞthu yt…ýu ƒúñ[Þto©{ …qýo fhe™u

„]nMÚtt©{{tk «ðuþ fh‚t ntuEyu Aeyu Aeyu íÞthu yt…ýtk {t‚t-r…‚t îtht

yt…ýe W…h {qfu÷t r…‚]Éý™u ÞtŒ fh‚t ntuEyu Aeyu. yt ftÞo „]nMÚtt©{{tk

s ÚttÞ Au. ‚uÚte Þ¿ttu…ðe‚™tu ƒeòu ‚th yt…ý™u „]nMÚtt©{{tk «ðuþ fhe™u

r…‚]ÉýÚte {wõ‚ Útðt™wk ÞtŒ fhtðu Au.

ŒuðÉý :–

yt©{Sð™™tu {wÏÞ WÆu~Þ Ëft{‚tÚte r™»ft{‚t ‚hV yt„¤ ðÄðt™tu

Au. yt…ýu ËkËth{tk  ÄkÄt-htus„th{tk yux÷t ƒÄt VËtyu÷t hneyu Aeyu fu ‚u™tu

{tun yt…ý™u ƒtkÄe ht¾u Au. AuÕ÷u ‚tu yt ƒÄe {tun{tÞt{tÚte Aqxðt™wk s Au.

yt…ýt Œuþ ‚Útt Ë{ts™t ðze÷tuyu Sð™{tk «ðuþ fhe™u, ‚u™t ƒkÄ™tu™u rAL™

r¼L™ fhe™u ‚u{tkÚte ƒnth sðt™tu ‚Útt …tu‚t™u Mð‚kºt fhðt™tu «Þí™ fÞtuo, ‚uytuyu

„]nMÚt{tk «ðuþ fhe™u „]nMÚt™tu íÞt„ fÞtuo, ðt™«MÚt yt©{{tk …„ {qõÞtu, yt s

«{týu „]nMÚtt©{ …qhtu fhe yt…ýu …ý Ë{ts™wk ¼÷wk fhðt, ‚u™e Ëuðt {txu

ðt™«MÚt yt©{{tk «ðuþ fheyu, „]nMÚt{tk s VËtÞu÷t ™ hneyu. yt ðt‚™e ÞtŒ

y…tððt {txu Þ¿ttu…ðe‚™tu ºteòu ‚th yt…ý™u Ë{ts™t rŒÔÞ …wÁ»ttu îtht yt…ýt

W…h fhu÷t Éý™e ÞtŒ y…tð‚tu hnu Au.

11. ðuŒthk¼ ËkMfth

W…™Þ™ ËkMfth™e ËtÚtu ËtÚtu yuf ƒeòu ËkMfth Au, su™wk ™t{ ðuŒthk¼

ËkMfth Au. su™tu yÚto Au-ðuŒtu™wk ¼ý‚h «thk¼ fhðt™tu ËkMfth. yt ËkMfth™t

Ë{Þu ƒt¤f™u fnuðt{tk ytð‚wk n‚wk — ‘‘ytsÚte ‚wk ƒúñ[the Au. þwØ hnuðt {txu

…týe™tu ÞtuøÞ «{tý{tk W…Þtu„ fh‚tu hnusu. ™ðhtu ƒuËeþ ™rn, ft{{tk s ÷t„e

hnuðwk. yt¤Ëwk ÚtEþ ™rn, rŒðËu ËqEþ ™rn, yt[tÞo™t þtË™{tk hne™u rðãtÇÞtË

fhsu, yt¿tt™wk WÕ÷k½™ fh‚tu ™rn. yuf yuf  ðuŒ™tu 12- 12 ð»to ËwÄe yÇÞtË

fhe™u 48 ð»to ËwÄe rðãtÇÞtË fhðt™u …tu‚t™wk ÷ûÞ ƒ™tðsu. yt[tÞo …ý òu

yÞtuøÞ ðt‚ fnu ‚tu {t™‚tu ™rn. ¢tuÄ y™u yËíÞ™tu íÞt„ fhsu. ytX «fth™t

{iÚtw™ ‚hV æÞt™ sðt Œu‚tu ™rn. fXý ¼qr{ W…h Ëqðt™wk ht¾su. „tðwk-ð„tzðwk,

‚u÷ ÷„tððwk yu ƒÄwk ‚tht {txu ™Úte ftuE…ý ƒtƒ‚{tk yr‚þÞ‚t fh‚tu ™rn–

yr‚ M™t™, yr‚ ¼tus™, yr‚ r™kÿt, yr‚ ò„hý, ®™Œt, ÷tu¼, {tun, ¼Þ, þtuf

íÞS Œuðtk. htrºt™t [tuÚtt …ntuh{tk ò„e™u, þti[Úte r™ð]‚ ÚtE™u Œt‚ý fhðwk, …Ae

M™t™ ËkæÞt, Eïh-M‚wr‚, «tÚto™t, W…tË™t y™u Þtu„tÇÞtË fhðtk. nò{‚

fhtðeþ ™rn. {tkË, ÷wÏ¾wk ¼tus™ y™u ŒtY …eðtu ™rn. ƒ¤Œ, ½tuzt, ntÚte, Ÿx™e

Ëðthe fhðe ™rn. þnuh{tk hnuðwk ™rn. òuzt y™u Aºte™tu W…Þtu„ fhðtu ™rn.

RåAt ð„h fu RåAt…qðof fŒe ðeÞo M¾÷™ Útðt Œuðt ™rn, ðeÞo™wk hûtý fhe™u

Qæðohu‚t ƒ™ðwk. ‚u÷ {tr÷þ, Wƒx™, yr‚ ¾txwk, yr‚ ‚e¾wk, ûtth, fzðwk, ÷ðý

y™u hu[f …ŒtÚttuo™wk Ëuð™ ytrŒ fhðwk ™rn. ytnth-rðnth™e Ëe{t{tk hne™u r™íÞ

rðãt „úný fhðt «Þí™ fh‚t hnuðwk. Ëwþe÷ ƒ™ðwk. ytuAwk ƒtu÷ðwk, ËÇÞ‚t þe¾ðe,

{u¾÷t y™u Œkz Äthý, r¼ûtt[hý, yÂø™ntuºt, M™t™, ËkæÞtu…tË™t, yt[tÞo

«íÞu r«Þ yt[hý, ËtÞk-«t‚: yt[tÞo™u ™{Mfth, rðãt Ëk[Þ, RÂLÿÞ ËkÞ{,

yt ‚thtk r™íÞ™tk ft{tu Au.’’ yt W…Œuþ þwk Au, ðirŒf ËkMf]r‚™tu Ëth Au. su he‚u

ytsu yt…ýt rðãtÚteoytu™t Sð™{tk rð÷trË‚t ðÄe hne Au, y™u ‚u rð÷trË‚t™tu

Œkz yt…ýtu Ë{ts ¼tu„ðe hÌttu Au, ‚u ƒÄwk òu‚tk ‚u Ér»tytu™t [hýtu{tk {tÚtwk

yufŒ{ ™{e òÞ Au su{ýu rðãtÚteoytu yt„¤ rðãt ¼ýðt™e þYyt‚™t  rŒðËtu{tk

s yt ƒÄt ytŒþtuo {qõÞt n‚t. yts™wk ƒt¤f „÷e y™u Vr¤Þt™t ƒeò ËtÚteytu

…tËuÚte fuðwk yt[hý þe¾‚tu nþu ? ðirŒf ËkMf]r‚{tk  „wÁ™wk ft{ fuð¤ rðãt

¼ýtððt™wk s ™ n‚wk, …hk‚w ËŒt[the ÔÞÂõ‚ ƒ™tððt™wk …ý n‚wk.

12. Ë{tð¥to™ ËkMfth :

Ë{tð¥to™ ËkMfth yux÷u ƒúñ[Þoðú‚, Ëtk„tu…tk„ ðuŒrðãt, W¥t{ rþûtý

y™u …ŒtÚto rð¿tt™™u Ëk…qýo he‚u «tÃ‚ fhe™u rððtn™t rðÄt™…qðof „]nMÚtt©{

„úný fhðt {txu rðãt÷Þ™u Atuze™u ½h ‚hV ytððwk.

sÞthu ƒt¤f ƒúñ[Þo…qðof „wÁfw¤{tk rðãt ¼ýe™u ½hu …tAtu Vh‚tu n‚tu,

íÞthu yt[tÞo ‚u™u ™e[u {wsƒ W…Œuþ yt…e™u rðŒtÞ yt…‚t n‚t.

¨y²¢ ±Î – nðu ‚wk yt©{™t ™t™t ËkËth™u íÞS™u Ë{tsY…e {tuxt ËkËth{tk

«ðuþ fhðt {txu sE hÌttu Au. íÞtk ‚™u ÷tuftu fnuþu fu - Œwr™Þt™tu ÔÞðnth ‚{tht

„wÁfw¤™t r™Þ{tu «{týu [t÷‚tu ™Úte. ‚uytu fnuþu fu ‚{u „wÁfw¤{tk Œhuf ƒtƒ‚{tk

Ët[wk ƒtu÷ðt™e «r‚¿tt fhe n‚e, ynª yËíÞ …ý [t÷u Au. Œhuf ðt‚{tk ËíÞ

W…h yz„ hnuþtu ‚tu {wËeƒ‚{tk VËtE sþtu. …hk‚w ÞtŒ ht¾òu fu yËíÞ íÞtk

ËwÄe  s [t÷þu, sÞtk ËwÄe ÷tuftu yËíÞ™u …ý ËíÞ {t™þu. ¾tuxtu rË¬tu íÞtk ËwÄe

s [t÷u Au sÞtk ËwÄe ‚u™u ¾htu {t™ðt{tk ytðu Au. W…h W…hÚte ‚™u Œu¾tþu fu

yËíÞ [t÷e hÌtwk Au. …hk‚w Ÿztý{tk sþtu ‚tu ¾ƒh …zþu fu yËíÞ™e ytðhŒt

xqkfe Au, ËíÞ™e ytÞw y™k‚ Au.
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{}æZ ™Ú – yt[tÞo™tu ƒeòu W…Œuþ yu Au fu Ä{o «{týu yt[hý fhðwk. Ë{ts{tk

fuðe he‚u hnuðwk òuEyu, fuðtu ÔÞðnth, Auðxu ÔÞÂõ‚, Ë{ts ‚Útt Œuþ™t rn‚{tk Au,

yt árüÚte …tu‚t™t Sð™{tk Ä{o™wk …t÷™ fhðwk.

su r™Þ{tuÚte Ë{ts Äthý ÚttÞ Au, su r™Þ{tu™t ytÄthu Ë{ts xfu÷ Au,

‚u Ä{o Au. ‘ðuŒ’{tk ‚u r™Þ{tu™t yt[th ÔÞðnth™wk ðýo™ Au, su™wk …t÷™ fhðtÚte

Ë{ts xfe hnu Au,  rMÚth hnu Au, su™wk WÕ÷k½™ fhðtÚte Ë{ts rAL™-r¼L™ ÚtE

òÞ Au.

S±æŠ²æ²æ‹}ææ Ðí}æÎ: :– MðtæÞtÞ™t ƒu yÚto Au. yuf W¥t{ „úkÚttu™wk yæÞÞ™ su™tÚte

{tir÷f, {t™rËf ‚Útt ytÂí{f WL™r‚ ÚttÞ. ƒeòu yÚto ‘Mð’ yux÷u fu …tu‚t™e

ò‚™wk yæÞÞ™.

yt…ýu ËkËth{tk þt {txu ytÔÞt ? ynª þwk fhðt™wk Au? Sð™™u fuðe he‚u

ËtÚtof ƒ™tððwk Au? yt ƒÄwk Wå[ fturx™t „úkÚttu™t MðtæÞtÞ ð„h Ë{S þft‚wk

™Úte, ‚uÚte MðtæÞtÞ{tk fŒe «{tŒ fh‚tu ™rn.

yu™e ËtÚtu-ËtÚtu ‘MðtæÞtÞ’™t …tu‚t™t yæÞÞ™™t ¼tð™u …ý ¼q÷tðe

ŒEþ ™rn. {™w»Þ™e ËtiÚte {tuxe {w~fu÷e yu Au fu ‚u Œwr™Þt¼h{tk ƒÄwk s þtuÄ‚tu

Vhu Au, …hk‚w …tu‚t™wk s Ëh™t{wk ¼q÷e òÞ Au. ƒeò™t ½htu{tk òuÞt fhu Au, …tu‚t™e

ykŒh òu‚tu ™Úte. nwk ftuý Awk ? {the [t÷-[÷„‚ fuðe Au. ?  {uk yt¾tu rŒðË þwk

fÞwO su ™t fhðwk òuE‚wk n‚wk, þwk ™t fÞwO su fhðwk òuE‚wk n‚wk – yt ƒÄe ðt‚ ‚tu

yuftL‚{tk ƒuËe™u …tu‚t™e ËtÚtu ðt‚tu fhðtÚte ¾ƒh …zþu. yt[tÞo M™t‚f™u W…Œuþ

yt…‚e ð¾‚u fnu Au ‘W¥t{ „úkÚttu™tu MðtæÞtÞ fhsu. y™u ËtÚtu ËtÚtu …tu‚t™e ykŒh

zturfÞwk fhe™u …tu‚t™e ò‚™uuu  …ý òusu. ytÚte ‚wk …Út-¼úü ™rn ÚttÞ.'

¥æ™æ²æü² çÐí²¢ {Ý}ææNy² Ðí…æ„‹„é¢ }ææ Ã²±ÓÀïy¨è: :–

yt[tÞo M™t‚f™u ËkƒtuÄe™u fnu Au fu yt[tÞo™u su Ä™ r«Þ Au ‚u ÷tðe™u

yt…su. yt[tÞo {txu ‚tu ‚u™t rþ»Þtu ‚u™e «ò Au. yt ËkƒkÄ™u ‚tuze ™t¾eþ ™rn.

yt[tÞo™wk r«Þ Ä™ Yr…Þt …iËt ™Úte, yt[tÞo™wk Ä™ ‚u™t rþ»Þtu Au, ‚u s yu™e «ò

Au. ‚u™t Ëk‚t™ Au. suðe he‚u ‚wk yæÞÞ™ {txu ytÔÞtu, ‚uðe he‚u ‚tht ƒeò

Ë„tËkƒkÄeytu, ‚tht …wºt-…tiºttu …ý yt[tÞo™e …tËu rðãt ¼ýðt {txu ytð‚t hnu.

Ÿæh²æ Îï²}æì, ¥Ÿæh²æ Îï²}æì – ‚wk sÞthu Ä™-Ëk…Â¥t f{tðt ÷t„u íÞthu

su ft{{tk ©Øt ntuÞ, ‚u{tk ÞÚttþrf‚ Œt™ yt…su. ©Øt ™ …ý ntuÞ ‚tu …ý Œt™

yt…su, ƒ™e þfu fu ‚™u su ft{{tk ©Øt ™ ntuÞ ‚u ftÞo …ý {nt™ ntuÞ. yt rËðtÞ

Ä™-Ëk…Â¥t þwk Au y™u ftu™e Au ?  Ä™™u íÞthu s Ä™ fne þftÞ Au ßÞthu ‚u fkE

ft{ ytð‚wk ntuÞ. ™rn ‚tu $x-…ÚÚth y™u Ä™ yuf Ëh¾t s Au. ßÞtk ËwÄe Ä™

ðzu ftuE ft{ ™Úte ÷uðt‚wk, íÞtk ËwÄe ‚u Ä™ ™Úte fnuðt‚wk. …tu‚t™t ft{{tk ytÔÞt

…Ae su ðÄu ‚u™u ©ØtÚte fu y©ØtÚte-ftuE …ý he‚u- yt…su. yt…ðtÚte s Ä™™wk

Ä™…ýwk Au.

ƒúñ[Þo™e yðrÄ - ðËw, Áÿ, ytrŒíÞ  :– ðËw-ƒúñ[the 24 ð»to™e

ytÞw ËwÄe ƒúñ[the hnu Au, Áÿ-ƒúñ[the 36 ð»to ËwÄe y™u ytrŒíÞ-ƒúñ[the

48 ð»to ËwÄe ƒúñ[Þo™wk …t÷™ fhu Au. òu ftuE ytsL{ ƒúñ[the hnuðt {tk„‚tu

ntuÞ ‚tu ‚u ytsL{ ƒúñ[the hne þfu Au, …hk‚w ‚u™u {txu ÔÞÂõ‚yu …qýo

rðît™,rs‚urLÿÞ Þtu„e Útðwk sYhe Au, fthý fu Ér»t ŒÞt™kŒ™t þçŒtu{tk ft{™t

ðu„™u htufðtu y™u ErLÿÞtu™u ðþ{tk ht¾ðe yu ½ýwk y½Ák ft{ Au.

13. rððtn (÷ø™) ËkMfth

 rððtn ‚u™u fnu Au su{tk Mºte y™u …wÁ»t™tu ËkƒkÄ …qýo ƒúñ[Þoðú‚,

rðãt™wk ƒ¤ {u¤ðe™u y™u ƒÄe he‚u þw¼ „wý-f{o-Mð¼tð{tk Ë{t™, …hM…h

«u{Þwõ‚ ÚtE™u, Ëk‚t™tuí…Â¥t y™u …tu‚…tu‚t™t ðýto©{ Ä{o «{týu W¥t{ ftÞtuo

fhðt {txu ÚttÞ Au.

sux÷t Œqh Œuþ{tk rððtn Útþu, ‚ux÷tu s ‚uytu™u ðÄw ÷t¼ Útþu. …tu‚t™t s

„tuºt fu ¼tE ƒnu™tu{tk …hM…h rððtn fu{ ™Úte Út‚t ? ‚u{tk yuf Œtu»t yu Au fu

yu{™tk ÷ø™ Útðt{tk «er‚ fŒe ™nª ÚttÞ. fthý fu sux÷e «er‚ …htuût …ŒtÚto{tk ÚttÞ

Au, yux÷e «íÞût{tk ™Úte Út‚e. y™u ƒt¤…ý™t „wýŒtu»ttu …ý òý‚t ntuÞ Au y™u

¼Þ-Ëkftu[ …ý yrÄf ntu‚t ™Úte. ƒeòu Œtu»t yu Au fu ßÞtk ËwÄe Œqh™t yufƒeò™t

fw¤™e ËtÚtu ËkƒkÄ Út‚tu ™Úte íÞtk ËwÄe þheh ð„uhu™e …wÂü …ý …qýo Út‚e ™Úte.

ºteòu Œtu»t yu Au fu su Œqh™t ËkƒkÄ ntuðtÚte …hM…h «er‚, WL™r‚ y™u yiïÞo ðÄu

Au, ‚u r™fx{tk ™Úte Út‚wk.

÷ø™ …nu÷tk ðh-ðÄq yufƒeò™t „wý-f{o-Mð¼tð™e …heûtt yt

«{týu fhu.

ƒk™u™t Mð¼tð Ëh¾t, Ë{t™ ƒwÂØ, Ë{t™ yt[th, Y… ð„uhu „wýtu

Ë{t™, y®nËf‚t, ËíÞ-{Äwh ƒtu÷ðwk, f]‚¿t‚t, ŒÞt¤w‚t, r™÷tuo¼‚t, Œuþ-ËwÄth,

rðãt„úný, ËíÞ W…Œuþ fhðt{tk r™¼oÞ‚t, WíËtn, ynkfth-{íËh-E»Þto-ft{-

¢tuÄ-f…x-ãq‚-[tuhe-{ã-{tkËtnth ð„uhu Œtu»ttu™tu íÞt„, „]nftÞtuo{tk yr‚ fwþ¤‚t

ntuÞ. ðh™t þhehÚte Mºte™wk þheh …t‚¤wk y™u ðh™t ¾¼t ËwÄe Mºte™e Ÿ[tE ntuðe

òuEyu. …Ae ykŒh™e …heûtt Mºte-…wÁ»t …hM…h ðt‚tu fhe™u Ë{S ÷u. òu fLÞt

{t‚t™t fw¤™e A …uZeytu{tk ytð‚e ™ ntuÞ y™u r…‚t™t „tuºt™e ™ ntuÞ, ‚tu ‚u
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fLÞt òuzu ÷ø™ fhðtk ÞtuøÞ Au.

Ëtu¤{t ð»toÚte [tuðeË{t ð»to ËwÄe fLÞt, y™u …å[eË{t ð»toÚte yz‚t¤eË{t

ð»to ËwÄe …wÁ»t {txu ÷ø™™tu Ë{Þ W¥t{ Au. yu{tk òu Ëtu¤ y™u …å[eË{t ð»tuo

÷ø™ fhu ‚u  r™f]ü, 18-20™e Mºte y™u 30-35 fu 40™t …wÁ»t™t ÷ø™ {æÞ{,

24 ð»to™e Mºte y™u 48 ð»to™t …wÁ»t™t ÷ø™ W¥t{ Au. su Œuþ{tk ytðe he‚u s

÷ø™™e ©uc rðrÄ y™u ƒúñ[Þo, rðãtÇÞtË yrÄf ntuÞ Au ‚u Œuþ Ëw¾e y™u su

Œuþ{tk ƒúñ[Þo rðãt„úný ð„h ƒtÕÞtðMÚtt{tk y™u yÞtuøÞtu{tk rððtn ÚttÞ Au,

‚u Œuþ Œw:¾{tk zqƒe òÞ Au. fthý fu ƒúñ[Þo rðãt ¼ýe™u ÷ø™™t ËwÄthÚte s

ƒÄe ðt‚tu{tk ËwÄth y™u ƒ„zðtÚte ƒÄe ƒtƒ‚tu{tk ƒ„tz ÚtE òÞ Au.

¼÷u™u Atufht Atufheytu Sð™¼h fwkðtht hnu …hk‚w yË{t™ yÚtto‚T …hM…h

rðÁØ „wý-f{o-Mð¼tððt¤t™tk ÷ø™ ™ s Útðtk òuEyu. yt™tÚte rËØ ÚtÞwk fu ™t

…nu÷tk ƒ‚tðu÷ Ë{Þ …qðo fu ™t „wý yË{t™ ntuÞ ‚uðt ÷ø™ Útðtk òuEyu.

÷ø™ Atufht-Atufhe™u ytÄe™ ntuðtk W¥t{ Au. òu {t‚t-r…‚t ÷ø™ fhðt™wk

„tuXðu ‚tu …ý, Atufht-Atufhe™e «ËL™‚t ð„h ™ Útðtk òuEyu. fthý fu yuf

ƒeò™e «ËL™‚tÚte ÷ø™ Útðt{tk rðhtuÄ ½ýtu ytuAtu ntuÞ Au. y™u Ëk‚t™ W¥t{

ÚttÞ Au. y«ËL™‚tðt¤t ÷ø™{tk nk{uþtk f÷uþ s ÚttÞ Au. ÷ø™{tk {wÏÞ «Þtus™

ðh y™u fLÞt™wk ntuÞ Au, {t‚t-r…‚t™wk ™rn, fthý fu òu yu{™t{tk …hM…h «ËL™‚t

hnu ‚tu ‚u{™u s Ëw¾, y™u rðhtuÄ hnu ‚tu ‚u{™u s Œw:¾ ÚttÞ Au.

suðe MðÞkðh™e «Útt ytÞtoð¥to{tk …hk…htÚte [t÷e ytðu Au, ‚u s ÷ø™

W¥t{ Au. ßÞthu Mºte-…wÁ»t ÷ø™ fhðt RåAu íÞthu rðãt, rð™Þ, þe÷, Y…, ytÞw,

ƒ¤,fw¤, þheh™wk …rh{tý ytrŒ ÞÚttÞtuøÞ ntuðtk òuEyu. ßÞtk ËwÄe yt ƒÄt™tu

{u¤ ntu‚tu ™Úte íÞtk ËwÄe ÷ø™{tk fkE …ý Ëw¾ ntu‚wk ™Úte, y™u ™t ƒt¤…ý{tk ÷ø™

fhðtÚte ftkE Ëw¾ {¤u Au.

14.  ðt™«MÚt ËkMfth

ðt™«MÚt ËkMfth ‚u™u fnu Au fu su ÷ø™Úte Ëk‚t™ Wí…L™ fhe™u, …wºt …ý

…qýo ƒúñ[Þo…qðof ÷ø™ fhu y™u …wºt™u …ý yuf Ëk‚t™ ÚtR òÞ yÚtto‚T ßÞthu …wºt™u

íÞtk …ý …wºt ÚtR òÞ íÞthu ‚u …wÁ»t ðt™«MÚt yÚtto‚T ð™{tk sR™u ‚… y™u

MðtæÞtÞ™wk Sð™ …Ëth fhu. „]nMÚttuyu ßÞthu ‚u{™e [t{ze Ze÷e-fh[÷eðt¤e

y™u ðt¤ ËVuŒ ÚtR òÞ, y™u …wºt™u …ý …wºt ÚtR òÞ, íÞthu ð™{tk yt©Þ ÷uðtu

òuRyu.

ðt™«MÚtt©{™tu Ë{Þ 50™e ô{h …Ae™tu Au. ßÞthu …wºt™u íÞtk …ý …wºt

ÚtR òÞ íÞthu …tu‚t™e Mºte, …wºt, ¼tR, ƒkÄw, …wºtðÄq ð„uhu™u „]nt©{ {txu rþ¾t{ý

yt…e™u ð™ ‚hV Þtºtt™e ‚iÞthe fhðe òuRyu. òu …í™e ËtÚtu ytðu ‚tu ÷R sðe,

™rn ‚tu {tuxt …wºt™u ËtU…e™u yu™e Ëuðt ƒhtƒh fhðt fnu‚t sðwk. y™u …tu‚t™e

…í™e™u Ë{òðe Œuðwk fu ‚thu …wºt ð„uhu™u Ä{o™t {t„uo [t÷ðt {txu y™u yÄ{oÚte Œqh

hnuðt {txu rþ¾t{ý yt…‚t hnuðwk.

ytsu yt…ýu „]nMÚt Sð™{tk yuðe he‚u VËtÞu÷t Aeyu fu yu{tkÚte

Aqxt Út‚e ð¾‚u Œw:¾ ÚttÞ Au. {tuxt ¼t„u ÷tuftu yu{tk s hne™u …tu‚t™wk Sð™

Ë{tÃ‚ fhe Œu Au. su ftuRyu “yt©{” þçŒ™tu W…Þtu„ fÞtuo n‚tu, ‚uýu ¾tË

nu‚wÚte yt þçŒ™tu WÕ÷u¾ fÞtuo n‚tu. „]nMÚt yuf ‘yt©{’ Au, yuf {krÍ÷ Au,

yuf …ztð Au. ðirŒf ft¤™t Ér»tytuyu Sð™™u yuf Þtºtt {t™e n‚e. y™u ‚u

Þtºtt{tk [th …ztð „ÛÞt n‚t. Þtºtt{tk ƒúñ[Þto©{ …nu÷tu …ztð {t™ðt{tk

ytÔÞtu n‚tu, íÞth  …Ae „]nMÚt™e Þtºtt n‚e, …hk‚w yu™t …Ae yuf ƒeòu

…ztð ytð‚tu n‚tu, „]nMÚte „]nMÚt™u Atuze™u yt„¤ ™ef¤e s‚tu n‚tu. ytsu

yt…ýu ‘yt©{’ þçŒ™tu yt ¼tð ¼q÷e „Þt Aeyu. „]nMÚtt©{{tk «ðuþ fÞto

…Ae yu{tkÚte ™ef¤ðt™wk ™t{ s ÷u‚t ™Úte. yt…ýu „]nMÚtt©{{tk yuðt ŒxtE

sRyu Aeyu, òýu fu yt…ýu y™k‚ft¤ ËwÄe Sððt™wk ntuÞ.  rskŒ„e™tu ðe{tu

30-35 ð»to™tu ntuÞ Au, …hk‚w yt…ýu ‚tu {™{tk yuðtu ðe{tu {t™u÷tu Au, òýu

fu fŒe {hðt™wk s ™Úte. „]nMÚte{tk …ze™u yt…ýu ¼q÷e sEyu Aeyu fu yt…ýu

yt{tkÚte ™ef¤ðt™wk …ý Au. yt{ ‚tu su ynª ytÔÞtu Au, ‚u™u sðt™wk …ý Au

s, …hk‚w „]nMÚt yuf yuðtu [¢tðtu Au suuu{tk yr¼{LÞw™e su{ {™w»Þ «ðuþ ‚tu

fhe ÷u Au, …hk‚w yu{tkÚte ™ef¤ðt™wk ¼q÷e òÞ Au. yt…ýu AuÕ÷t Ë{Þ ËwÄe

ËkËth™e ®[‚t fÞto fheyu Aeyu. ðirŒf ËkMf]r‚™u {t™™tht 50 ð»to™e ô{h{tk

½h-„]nMÚte™tu ¼th ƒt¤ftu W…h Atuze Sð™Þtºtt{tk yt„¤™t {t„uo [t÷e

™ef¤‚t n‚t, ytsu yuðwk fh‚t ™Úte. Ä{oþt¤t™tu r™Þ{ ntuÞ Au fu ‚u{tk 5 fu

7 rŒðË hnuðt™e yt¿tt ntuÞ Au. su Ä{oþt¤t{tk yt™tÚte ðÄthu htuftÞ Au, ‚u™u

Ä{oþt¤t™tu yrÄfthe «Út{ ‚tu EþthtÚte Ë{òðu Au, òu ftuE Eþtht™u ™Úte

Ë{s‚tu ‚tu ‚u™u M…ü fne ŒuðtÞ Au, y™u ytx÷wk fhðt A‚tk …ý ftuE ™ {t™u

‚tu ‚u™tu Ët{t™ WXtðe™u ƒnth VUftðe Œu Au. Sð™ yuf Þtºtt Au. yu{tk

yt…ýu yt„¤™u yt„¤ sðt™wk Au, ¼÷u yt…ýu RåAeyu fu ™ RåAeyu. su

¼÷t {týËtu „]nMÚt …Ae …tu‚u yt„¤ [t÷ðt ÷t„u Au, ‚u{™e {t™ - {ÞtoŒt,

«r‚ct yfƒkÄ hnu Au. su yuðwk ™Úte fh‚t ‚u{™u Ä{oþt¤t™tu {tr÷f Ä¬t

{the™u ƒnth ftZe {qfu Au. ytsu su ÷tuftu „]nMÚt{tkÚte ™ef¤e™u yt„¤™t hM‚u
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sðt™e ô{h™t ÚtE „Þt ntuÞ— ‚u ÷tuftu …tu‚t™tk {™{tk s òuE ÷u fu yu{™e

ËtÚtu …ý  ytðtu s ð‚toð ÚtE hÌttu Au fu ™rn. ‚u{™t …tu‚t™t s …wºttu, ‚u{™e

ðnwytu, ‚u{™e ®™Œt fhu Au y™u fnu Au fu ztuËtu Sð‚tu ™Úte y™u {h‚tu …ý

™Úte. ðnwytu™u …tu‚t™e ËtËwytu ËtÚtu fu{ ™Úte ƒ™‚wk ? yux÷t {txu fu ËtËw

½h{tk yuðe he‚u hnuðt {tk„u Au, òýu fu ‚u …tu‚u s ðnw ntuÞ. ½z…ý{tk …tu‚t™t

r…‚t™e ËtÚtu Atufthtytu™u fu{ ™Úte ƒ™‚wk ? fthý fu r…‚t AuÕ÷t ïtË ËwÄe

…zât …zât Atufhtytu™u ƒtuòY… ÷t„ðt {tkzu Au. su {t‚t-r…‚tyu …t÷™ fÞwO,

‚u òu ƒtuòY… …ý ÚtE òÞ ‚tu Ëk‚t™™wk f‚oÔÞ Au fu ‚u{™e Ëuðt fhu. yt¾hu

{t‚t-r…‚t™t Éý™u ftuý W‚the þfu Au ? …hk‚w yt ‚tu Ëk‚t™™wk f‚oÔÞ ÚtÞwk,

ftuE™u yu{ fnuðwk …zu fu ‚{thwk f‚oÔÞ y{the Ëuðt fhðt™wk Au, ‚tu ftu™u Ëthwk

÷t„u ? ‚uÚte s «t[e™ Ér»tytuyu Ëk‚t™™t {t‚tr…‚t «íÞu™t Éý™u- su™u

r…‚]Éý fnu Auu- [wfððt {txu yuf ƒeòu {t„o ƒ‚tÔÞtu n‚tu. ‚u{ýu yu {t„o

™rn ƒ‚tÔÞtu fu {t‚t-r…‚t ½hzt ÚtE™u ½h{tk [tuft W…h ƒuËe hnu, y™u …wºt

‚u{™e …qò fÞto fhu. {t‚t-r…‚t {txu ‚uytuyu yu s f‚oÔÞ ƒ‚tÔÞwk fu ‚uytu

„]nMÚt Sð™ …Ae ðt™«MÚt ÚtE òÞ, ‚u{™tk Ëk‚t™ r…‚]-Éý [wfððt {txu

„]nMÚtt©{{tk «ðuþ fhu y™u …tu‚t™tÚte W¥t{ Ëk‚t™ ËkËth{tk {qfe sðt «Þí™

fhu.  {™w»Þ™tu Mð¼tð Au fu ‚u Mð‚kºt‚t RåAu Au. òu {t‚t-r…‚t ½h{tk s

hÌtt fhu ‚tu ‚u{™t Ëk‚t™tu™u ½h{tk Mð‚kºt‚tÚte …tu‚t™e RåAt™wËth ft{ fhðt™tu

{tuftu {¤‚tu ™Úte y™u ‚uÚte s ËkËth{tk su{™e ËtÚtu ðÄthu ƒ™e þfðwk òuE‚wk

n‚wk ‚u{™e ËtÚtu s yux÷wk ƒÄwk ƒ„ze s‚wk ntuÞ Au fu ytswƒtsw™t ÷tuftu ‚{tþtu

òuðt ¼u„t ÚtE òÞ Au. {t‚t-r…‚t …tu‚t™t Ë{Þ{tk ½h™t {tr÷f hÌttk n‚t,

nðu ‚u{ýu …tu‚t™t Ëk‚t™™u yuðe ‚f yt…ðe òuEyu. …hk‚w Ë¥tt yuf yuðe

ðM‚w Au su™u ftuE …tu‚t™t ntÚtu ƒeò™u ËtU…ðt ‚iÞth Út‚wk ™Úte. ftuE ¼÷u™u

Íqkxðe ÷u. …hk‚w …tu‚t™t ntÚtu ftuý yt…u ? ‚uÚte ytsu [thu ƒtsw r…‚t-…wºt™e,

ËtËw-ðnw™e ÷ztE òuðt{tk ytðu Au. «t[e™ Ér»tytuyu ðt™«MÚt yt©{ îtht

yt Ë{MÞt Wfu÷e ™tk¾e n‚e. ‚u{ýu fÌtwk n‚wk fu ßÞthu AuÕ÷u Œwr™Þt™u Atuzðt™e

s Au ‚tu Ä¬t ¾tE™u y…{tr™‚ ÚtE™u Atuzðt fh‚tk …tu‚u fu{ ™ Atuzeyu ?

yt{ ‚tu ËkËth™u ¼tu„ðt™e RåAt ƒÄt{tk ntuÞ Au, yux÷t {txu „]nMÚtt©{{tk

‚u™u ¼tu„ðt™tu {tuftu yt…u÷tu Au, …hk‚w ßÞthu „]nMÚte …tu‚t™t y™w¼ðÚte òuE

÷u Au fu yt ¼tu„tu{tk ftkE {t÷ ™Úte, íÞthu ‚u …tu‚u s yu™t ‚hVÚte {tuZwk Vuhðe

÷u Au, þtL‚ ƒ™e òÞ Au. ¼tu„tu ¼tuøÞt …Ae ¼tu„tuÚte Aqxðwk yð~Þ s Au.

{™w»Þ™t {™™e yt s Mðt¼trðf yðMÚtt™u «t[e™ Ér»tytuyu ði¿ttr™f Y…

ytÃÞwk n‚wk y™u yt «ð]r¥t™wk ™t{ ðt™«MÚtt©{ htÏÞwk n‚wk.

15. ËkLÞtË ËkMfth

‘ËkLÞtË’™tu yÚto Au – ‘Ëk + LÞtË’, yÚtto‚T yíÞth ËwÄe su ÷„tð™tu

¼th ‚u™t ¾¼t W…h Au, ‚u™u Qk[fe™u yuf ƒtswyu {qfe Œuðtu, ‚u™tu ‘LÞtË’ fhe

Œuðtu, ‚u™u Atuze Œuðtu, ‘Ëk + LÞtË’ - yÚtto‚T yufŒ{ W‚the™u VUfe Œuðtu.

ËkLÞtË-ËkMfth ‚u™u fnu Au fu su {tun ð„uhu ytðhý, …ût…t‚ íÞS™u,

rðhõ‚ ƒ™e™u yt¾t ËkËth{tk rð[hý fhu. …htu…fth {txu ËkLÞtË™t ºtý «fth Au.

«Út{ «fth – ¢{ ËkLÞtË

ƒúñ[Þo …qÁk fhe™u y™u „]nMÚt y™u „]nMÚt ÚtE™u ðt™«MÚt, ðt™«MÚt

ÚtE™u ËkLÞtË ÚttÞ, yt ¢{-ËkLÞtË Au. yÚtto‚T ¢{ «{týu yt©{tu™wk y™wct™

fh‚tk fh‚tk ð]ØtðMÚtt{tk su ËkLÞtË ÷uðtÞ Au, ‚u™u s ‘¢{-ËkLÞtË’ fnu Au.

ƒeòu «fth – „]nMÚt fu ðt™«MÚtÚte ËeÄtu ËkLÞtË

su rŒðËu ðihtøÞ ÚtE òÞ ‚u s rŒðËu ¼÷u ðt™«MÚt™tu Ë{Þ …qhtu …ý

™ ÚtÞtu ntuÞ yÚtðt ðt™«MÚt yt©{™wk y™wct™ fÞto rð™t „]nMÚtt©{Úte s ËkLÞtË

yt©{ „úný fhu, fthý fu ËkLÞtË{tk áZ ðihtøÞ y™u ÞÚttÚto (¾Ák) ¿tt™ ntuðwk yu

s {wÏÞ fthý Au.

ºteòu «fth – ƒúñ[ÞoÚte ËeÄtu ËkLÞtË

…qýo y¾krz‚ ƒúñ[Þo, Ët[tu ðihtøÞ y™u …qýo ¿tt™–rð¿tt™ «tÃ‚ fhe™u,

rð»tÞtËÂõ‚™e RåAt {™-ytí{t{tkÚte ™tþ …t{u, …ût…t‚ hrn‚ ƒ™e™u ƒÄt™tu

W…fth fhðt™e RåAt ntuÞ, y™u su™u áZ r™ùÞ ÚtE òÞ fu nwk {h‚tk ËwÄe Ëthe

he‚u ËkLÞtË Ä{o™wk …t÷™ fhe þfeþ ‚tu ‚u ™ „]nMÚtt©{e ƒ™u, ™ ðt™«MÚte ƒ™u,

…hk‚w ƒúñ[Þto©{™u …qýo fhe™u s ËkLÞtËt©{™u „úný fhe ÷u.

‘ËkLÞtË’ ht„-îu»t, {tun-{{‚t Atuzðt™wk ™t{ Au. ËkLÞtË „úný fÞto

…Ae ½h™tk {týËtu {txu {™w»Þ {he s‚tu n‚tu. ftuE ftuE ð¾‚u ‚tu ½h™tk ÷tuftu™u

¾ƒh …ý …z‚e ™ n‚e fu ‚u{™t ðkþ™tu fýoÄth õÞtk „Þtu ? {hðt™wk ‚tu ƒÄt™u

Au. ËkLÞtËe {]íÞw™e ½ýe …tËu …ntU[e „Þu÷tu hnu‚tu n‚tu. {he™u ‚tu ËkËth Atuzðtu

s …zu Au, ËkLÞtËe Sð‚tk s {hðt™e {ò {týe ÷u‚tu n‚tu y™u ƒÄwk ¾k¾uhe™u

ËkËth{tkÚte sðt {txu Œhuf Ë{Þu ‚iÞth hnu‚tu n‚tu. ‚u™t þheh W…h …nuhu÷wk ¼„ðwk

f…zwk, nk{uþtk ‚u™u yÂø™™e yu ßðt¤tytu™e ÞtŒ yt…‚wk n‚wk, su{tk …ze™u yk‚ Ë{Þu

ƒÄtkyu …tk[ ‚¥ðtu{tk ¼¤e sðt™wk Au. ËkLÞtË Sð‚tk s r[‚t{tk ƒ¤e sðt™wk n‚wk.

ËkLÞtËe™tk f‚oÔÞtu

ytÞtuo™t Ëtu¤ ËkMfth 27 28 ytÞtuo™t Ëtu¤ ËkMfth



™t ‚tu …tu‚t™t Sð™{tk yt™kŒ fu ™t …tu‚t™t {]íÞw{tk Œw:¾ {t™u, …hk‚w

suðe he‚u ™t™tu Ët{tLÞ ™tufh …tu‚t™t Mðt{e™e yt¿tt™e htn òuÞt fhu Au, ‚uðe

he‚u s ft¤ y™u {]íÞw™e «‚eûtt fh‚tu hnu.

yt ËkËth{tk ytí{r™ct{tk ÂMÚt‚, ËðoÚtt y…uûtthrn‚, {tkË-{ãtrŒ

ð„uhu™u íÞt„e, ytí{t™e ËntÞÚte s Ëw¾™e RåAtðt¤tu ƒ™e™u rð[hý fhu y™u

ƒÄt™u Ët[tu W…Œuþ yt…‚tu hnu.

{tÚtt™t ðt¤, ŒtZe-{qkA y™u ™¾ Ë{Þu-Ë{Þu f…tð‚tu hnu. …tºte, Œkze

y™u fwËwk¼Úte hk„u÷t ðMºttu Äthý fhu. ftuE …ý «týe™u …ezt ™ yt…e™u áZ

ytí{tðt¤tu ƒ™e™u r™íÞ VÞto fhu.

su ËkLÞtËe ¾htƒ ft{tuÚte RrLÿÞtu™u Œqh ht¾e™u, ht„-îu»t ð„uhu Œtu»ttu™tu

ûtÞ, y™u ðuh htÏÞt ð„h ƒÄtk «týeytu™wk fÕÞtý fhu Au ‚u {tuût …Œ™u «tÃ‚ ÚttÞ Au.

òu ËkLÞtËe™u {q¾o ÷tuftu r™LŒt ð„uhuÚte Œqr»t‚ y™u y…{tr™‚ …ý fhu,

‚tu …ý Ä{o™wk s yt[hý fhu. yuðe he‚u s ƒúñ[Þo yt©{ ð„uhu™t {™w»Þtuyu

fhðwk òuEyu. ƒÄtk «týeytu{tk, …ût…t‚ ð„h™t ƒ™e™u, Ë{t™ ƒwÂØ ht¾u. ð„uhu

W¥t{ ftÞtuo fhðt {txu ËkLÞtË yt©{™e rðrÄ Au.  …hk‚w fuð¤ Œkz ð„uhu r™þt™eytu

Äthý fhðe yu s Ä{o™wk fthý ™Úte. yu{tk fkE Ä{o ytðe s‚tu ™Úte.

ËkLÞtËe s„‚™t ËL{t™™u Íuh™e su{ {t™e™u yu™tÚte zh‚tu hnu, y™u

y…{t™™e y{]‚ {t™e™u RåAt fh‚tu hnu, fthý fu su y…{t™Úte zh‚tu hnu y™u

{t™™e RåAt fhu ‚u «þkËf ƒ™e™u r{ÚÞtðtŒe y™u …r‚‚ ƒ™e òÞ Au. ‚uÚte r™LŒt

ÚttÞ fu «þkËt, {t™ {¤u fu y…{t™, Sð™ {¤u fu {]íÞw, ntr™ ÚttÞ fu ÷t¼, ftuE

«er‚ ht¾u fu ðuh¼tð, yL™-…t™-ð†- W¥t{ MÚtt™ {¤u fu ™ {¤u. xtZ fu „h{e

„{u ‚ux÷tk fu{ ™ ntuÞ ð„uhu ƒÄwk Ën™ fhu y™u yÄ{o™wk ¾kz™ y™u Ä{o™wk {kz™

ËŒt fh‚tu hnu.

ËŒt (¥ôã¨æ) ðuh™tu y¼tð, (¨y²}æì) Ët[wk ƒtu÷ðwk, Ët[wk {t™ðwk, Ët[wk

fhðwk, (¥S„ï²}æì) {™-f{o-ð[™Úte yLÞtÞ fhe™u ƒeò™e ðM‚wytu ÷E ™ ÷uðe

òuEyu, y™u ™ ftuE™u yuðwk fhðt™tu W…Œuþ yt…u, (Ïæíræ™²ü}æì) ËŒt rs‚urLÿÞ

hne™u ytX ò‚™t {iÚtw™™tu íÞt„ fhe™u ðeÞo™wk hûtý y™u WL™r‚ fhe™u, r[hkSðe

ÚtR™u ƒÄt™tu W…fth fh‚tu hnu, (¥ÐçÚxæíã:) yr¼{t™ ð„uhu Œtu»t hrn‚, ËkËth™t

ftuE …ý Ä™ ð„uhu …ŒtÚtoÚte {tun …t{e™u ‚u{tk VËtE ™ òÞ. yt …tk[ Þ{tu™wk ËŒt

Ëuð™ fh‚tu hnu y™u yu™e ËtÚtu …tk[ r™Þ{ yÚtto‚T (àææñ™) ƒnth y™u ykŒhÚte

…rðºt hnuðwk, (¨¢„æï¯) …wÁ»ttÚto fÞto fhðtu y™u ntr™-÷t¼{tk «ËÒt fu Œw:¾e ™ Útðkw,

(„Ð:) ËŒt …ût…t‚ hrn‚ LÞtÞ Y…e Ä{o™wk Ëuð™, «týtÞt{ ytrŒ Þtu„tÇÞtË

fhðtu, (S±æŠ²æ²) ËŒt «ýð™tu ò… yÚtto‚T {™{tk ®[‚™ y™u ‚u™t yÚto Eïh™tu

rð[th fh‚t hnuðwk, (§üEÚÐíç‡æ{æÝ) yÚtto‚T …tu‚t™t ytí{t™u ðuŒtuõ‚ …h{uïh™e

yt¿tt{tk Ë{Š…‚ fhe™u …h{t™kŒ …h{uïh™t Ëw¾™u Sð‚tk ¼tu„ðe™u y™u þheh™tu

íÞt„ fhe™u Ëðto™LŒÞwõ‚ {tuût™u {u¤ððtu yu ËkLÞtËeytu™tk {wÏÞ f{o Au.

16. ykíÞuÂü ËkMfth

ykíÞuÂü f{o ‚u™u fnu Au, su þheh™t yk‚™tu ËkMfth Au. yu™t …Ae ‚u

þheh {txu ƒeòu ftuE …ý ËkMfth ™Úte ntu‚tu. yt™u s ™h{uÄ, ™hÞt„, …wÁ»tÞt„

fnu Au.

yuðe fÕ…™t fu {Þto …Ae ytí{t ‘Þ{÷tuf’{tk òÞ Au – yuf ¾tuxe

fÕ…™t Au. yt fÕ…™t™tu ytÄth ‘„Áz…whtý’ ð„uhu{tk ‘Þ{÷tuf’™wk ðýo™ Au. …hk‚w

yt ðt‚ ðuŒtu™t ‘Þ{’ þçŒ™u ™ Ë{sðtÚte Wí…L™ ÚtE Au. ðuŒtu{tk ‘Þ{’ þçŒ™tu

«Þtu„ y™uf …ŒtÚttuo {txu ÚtÞtu Au. su™u ™ Ë{sðtÚte ‘Þ{’™tu yÚto ‘Þ{÷tuf’ fhe

Œuðt{tk ytÔÞtu Au. Þ{™tu yuf yÚto Au – r™Þ{™ fh™th, y™wþtË™{tk ht¾™th.

ytí{t {Þto …Ae ðtGðt÷Þ, yÚtto‚ Tyk‚rhût{tk su …tu÷ (¾t÷eMÚtt™)

Au, ‚u{tk òÞ Au y™u Ë{Þ «{týu …tu‚t™tk f{tuo™tk V¤ Y…u sL{ „úný fhu Au.

rðï™t ÷tuftu {Þto …Ae {hu÷t þheh™u …]Úðe, s¤, yÂø™, ðtÞw yt

‚¥ðtu{tkÚte ftuE yuf ™u ¼ux Ähe Œu Au. su ÷tuftu Œtxu Au ‚u …]Úðe™u, su s¤{tk

ðnuðztðe Œu Au ‚u s¤™u, su ƒt¤u Au ‚u yÂø™™u, y™u su {]‚ þheh™u ¾wÕ÷t{tk {qfe

Œu Au. ‚u ðtÞw™u ¼ux fhe Œu Au. rð[thðt™e ðt‚ yu Au fu yt ƒÄt{tk ði¿ttr™f rðrÄ

fE Au.

Þwhtu…{tk þƒŒtn ft™q™ – Ë™ 1902{tk #ø÷uLz{tk Ëti …nu÷tk ‘þƒŒtn

rðÄuÞf’ …tË ÚtÞtu. yt rðÄuÞf …tË Útðt A‚tk {]‚Œun™u ƒt¤ðt {txu ftuEf s

‚iÞth Út‚t n‚t. yt rŒþt{tk yrÄf «„r‚ ƒeò rðïÞwØ Ë{Þu ÚtE. {h™th

{týËtu™e ËkÏÞt yux÷e ƒÄe ðÄthu n‚e fu Œtxðt {txu {w~fu÷e Q¼e Útðt ÷t„e.

fthý fu yu™u {txu s{e™ …Þtoó n‚e ™rn. #ø÷uLz{tk yuðtu y™w¼ð Útðt ÷tøÞtu

fu {zŒtk™u s{e™{tk Œtxðtk yu s{e™™tu ŒwÁ…Þtu„ Au. ‚uÚte ƒt¤ðt™e «ð]Â¥t™u

«tuíËtn™ {¤ðt ÷tøÞwk. 20{e þ‚tçŒe™t W¥thtÄoÚte þƒ„]ntu{tk ƒt¤ðt{tk ytð™th

{]‚Œuntu™e ËkÏÞt Œh ð»tuo 3 ÷t¾ sux÷e ðÄðt ÷t„e. yu™tu yÚto yu Au fu  #ø÷uLz{tk

sux÷e ÔÞÂõ‚ytu {h‚e n‚e ‚u{tkÚte yÄto™u ƒt¤ðt{tk ytð‚e n‚e. yt Ë{Þu

Œtn„]ntu (Crematorium) ™e ËkÏÞt 190 ËwÄe …ntU[e „E.

#ø÷uLz{tk {]‚ftu™t Œtnf{o™u òuE™u Þwhtu…™t ƒeò Œuþtu{tk …ý þƒŒtn™wk
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y™wfhý Útðt ÷tøÞwk. MfuLzu™urðÞ™ Œuþtu, ytuMxÙur÷Þt, LÞwÍe÷uLz{tk 30% {zŒtk

ƒt¤ðt{tk ytððt ÷tøÞtk. y{urhft{tk þƒ-Œtn™e þYyt‚ Ë™ 1876{tk ÚtE.

y{urhft™e ‘þƒŒtn ËkMÚtt' (Cremation Association of America) ™t

ytkfzt «{týu 20{e þ‚tçŒe™t W¥thtÄo{tk y{urhft{tk 230 þƒ-Œtn-„]n ƒ™e

„Þtk n‚tk. y™u 1970{tk yuf ð»to{tk 88000 {]‚ftu™tu Œtn ËkMfth ÚtÞtu n‚tu.

Þwhtu… y™u y{urhft{tk 1973Úte Œhuf Œuþ{tk …tu‚ …tu‚t™e ‘ht»xÙeÞ þƒŒtn

ËkMÚttytu’ ƒ™e „E y™u ‚u …hM…h rð[th rðr™{Þ fhe þfu yu nu‚wÚte yuf

“ytk‚hht»xÙeÞ þƒŒtn Ëk„X™” (International Cremation Federation)
™e MÚtt…™t …ý ÚtE „E, su™wk {wÏÞ ftÞto÷Þ ÷kz™{tk Au.

yt Ëk„X™ Œh ºtý ð»tuo Ë¼t ƒtu÷tðu Au y™u ‚u{tk þƒŒtn™u «tuíËtn™

yt…ðt {txu™t ftÞo¢{tu W…h rð[th fhðt{tk ytðu Au.

{zŒtk™u Œtxðt y™u ƒt¤ðt™e Ëh¾t{ýe

(1) {]‚ þheh™u ƒt¤ðtÚte ½ýe ytuAe s{e™ ð…htÞ Au. fƒhtuÚte swŒt swŒt

MÚtt™u ½ýe s{e™ htuftE òÞ Au.

(2) fƒúM‚t™™u ÷eÄu ½ýt ÷tuftu ðtÞw {kz¤™u Œqr»t‚ ƒ™tðe Œu Au. ðtÞw Œqr»t‚

ÚtðtÚte Vu÷tE™u ‚u htu„ Vu÷tððt™wk fthý ƒ™u Au. {zŒtk™u ƒt¤ðtÚte yuðwk

Út‚wk ™Úte.

(3) su s¤ fƒúM‚t™™e …tËu ÚtE™u òÞ Au ‚u htu„™wk fthý ƒ™u Au. ƒt¤ðtÚte

yuðwk Út‚wk ™Úte.

(4) fux÷tkf …þwytu {]‚ þhehtu™u W¾tze™u ¾tE òÞ Au y™u htur„ü þheh™t

¾tðtÚte …tu‚u htu„e ƒ™e™u {™w»Þtu{tk …ý htu„ Vu÷tðu Au. ƒt¤ðtÚte ytðe

¾htƒe Út‚e ™Úte.

(5) fux÷tf fV™-[tuhtu fƒh ¾tuŒe™u þheh™wk fV™ ftZe ÷u Au. ytðe he‚u {]‚f™t

Ë„tytu™t {™™u Œw:¾ …ntU[tzu Au {]‚f™u ƒt¤ðtÚte yuðwk Út‚wk ™Úte.

(6) ÷t¾tu nuõxh s{e™ ËkËth{tk fƒúM‚t™tu™u ÷eÄu ™ft{e ÚtE „E Au. ƒt¤ðt™wk

þY fhðtÚte ‚u ¾u‚e ‚Útt {ft™ ƒ™tððt™t ft{{tk ytðþu. Sð‚tytu {txu

s{e™ ytuAe …zu Au, ‚u s{e™™u {zŒtkytuyu ½uhe ÷eÄu÷e Au.

(7) Œh„tntu™e Ë{trÄ …qò, fƒhtu™e …qò, …ehtu™e …qò, {zŒtk™e …qò, y™uf

«fth™t …t¾kz {zŒtk™u ƒt¤e ™t¾ðtÚte ¾÷tË ÚtE sþu.

(8) ½ýt …wòheytu, su{™tu ÄkÄtu yu s Au fu fƒhtu y™u Œh„tntu{tk su [Ztðtu

ytðu ‚u ¾tÞ, ytðt ÷tuftu ƒeò ftuE ÷t¼ŒtÞe ft{u ÷t„e W…Þtu„e ƒ™þu

– òu {zŒtk™u ƒt¤ðt{tk ytðu ‚tu.

(9) {òhtu™e …qò fhðt{tk, ¼uxtu {qfðt{tk y™u ytððt sðt{tk su fhtuztu Yr…Þt

™ft{t ¾[o ÚttÞ Au, ‚u ƒ[e sþu.

(10)ËUfztu Œh„tntu y™u {fƒht yuðt Au su nòhtu ™rn …hk‚w ÷t¾tu Yr…Þt™t

¾[uo ƒkÄtÞu÷t Au. ytðe he‚u su fhtuztu Yr…Þt™tu ™ft{tu ¾[o ÚttÞ Au ‚u

ƒ[þu su rþûtý, MðtMÚÞhûtt ð„uhu W…Þtu„e ftÞtuo{tk ¾[eo þftþu.

(11) y™uf …r‚‚ ÷tuftu {zŒt™u ƒnth ftZe™u ‚u™e ËtÚtu fwf{o fh‚tk …fztÞt Au.

yt {zŒtytu™e ytðe Œw„or‚ ™nª ÚttÞ. fux÷tf ‚rfÞt, fƒh, {òh y™u

rnLŒw Ë{trÄytu …h [hË, „tkò, yVeý y™u þhtƒ …eðt{tk ytðu Au yt

Œwht[th ™u ¼úüt[th ƒkÄ ÚtE þfþu.

‚uÚte MðtMÚÞ-hûtý™e áÂüÚte, s{e™™e yA‚™e áÂüÚte, Ä™™e ƒ[‚™e

áÂüÚte  y™u ËŒt[th™e áÂüÚte …ý {zŒt™u Œtxðt fh‚tk ƒt¤ðt s ÞtuøÞ Au.

Ér»t ŒÞt™kŒu yt ƒÄt rð»tÞtu W…h rð[th fhe™u ‘ËíÞtÚto  «ftþ’{tk

Ëðt÷-sðtƒ™t Y…{tk su fkE ÷ÏÞwk Au ‚u yt ƒÄe ðt‚tu …h Úttuzt þçŒtu{tk «ftþ

…tzu Au. ‚uytu ÷¾u Au –

«§ : {zŒt™u ƒt¤ðwk, Œtxðwk, …týe™t «ðtn{tk ™t¾ðwk y™u sk„÷{tk ™t¾e

Œuðwk– yt [th{tkÚte fE ðt‚ Ëthe Au ?

sðtƒ : ƒÄtÚte ¾htƒ he‚ Œtxðt™e Au. ‚u™t fh‚tk Úttuze ytuAe ¾htƒ ðt‚

s÷{tk ðnuðztððt™e Au. fthý fu þƒ™u s¤{tk™t Sð-sk‚wytu yu s

Ë{Þu [ehe-Vtze™u ¾tE òÞ Au,  …hk‚w su fkE ntzftk y™u {¤ ð„uhu

…týe{tk hnu ‚u Ëze™u s„‚™u Œw:¾ŒtÞf ƒ™u. ‚u™tÚte Úttuzwk ytuAwk ¾htƒ

sk„÷{tk {qfe ytððt™wk Au, fthý fu ‚u™u {tkËtnthe …þw …ûteytu ¾tE

òÞ …Ae …ý ‚u™tk ntzftk™e {ßò, {¤ ftunðtE™u Œw„OÄ Vu÷tðþu,

yux÷e ‚tu s„‚™u ntr™ Útþu y™u su {zŒt™u ƒt¤ðt™e r¢Þt Au ‚u ËtiÚte

W¥t{ Au, fthý fu ‚u™t ƒÄt …ŒtÚto yýw ÚtE™u ðtÞw{tk Qze sþu.

þheh …]Úðe, s¤, yÂø™, ðtÞw, ytftþ yt …tk[ ¼q‚tu™wk ƒ™u÷wk Au. ‚uÚte

{Þto …Ae þheh™t yt …tk[u ¼q‚tu™u su{ ƒ™u ‚u{ sÕŒe Ëqû{ ƒ™tðe™u …tu‚t™t {q¤

MðY…{tk …ntU[tze Œuðt yu s ðirŒf …Ør‚ Au. yÂø™ îtht ƒt¤ðwk yu s yuf yuðwk

ËtÄ™ Au su™tÚte {hu÷t þheh™t ƒÄtk ‚¥ðtu sÕŒeÚte {q¤ MðY…{tk s‚t hnu Au.

yt …wM‚f{tk ËkMfth rðrÄ (Mðt{e ŒÞt™kŒ f]‚), ‘ËkMfth [krÿft’ (MtíÞðú‚

rËØtk‚t÷kfth f]‚) ‘ËkMfth rðrÄ rð{þo’ (yrºtŒuð rðãt÷kfth f]‚) – …wM‚ftu{tkÚte ËnÞtu„

÷uðt{tk ytÔÞtu Au.
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❖   ËkMfth - «Út{ áÂüyu  ❖

ËkMfthe, ÄtŠ{f Ëk‚t™ {u¤ððt {txu.

„¼oMÚt rþþw™tu þtherhf rðftË.

„¼ohûtt, rþþw™tu {t™rËf rðftË.

™ð™e‚ rþþw™e {tðs‚, r™heûtý,

…heûtý, ËkMfth, Mðýo«tþ ð„uhu.

ËwkŒh, ËtÚtof, «uhýtŒtÞf

™t{ …tzðt.

þtherhf {t™rËf rðftË {txu þwØ

nðt{tk ¼ú{ý™tu ythk¼.

…t[™þÂõ‚™u æÞt™{tk ht¾e þheh, {™

ytrŒ™u MðMÚt, áZ ƒ™tððt {txu.

{r÷™ ðt¤ Œqh fhe ™ðt MðMÚt ðt¤

Ëh¤‚tÚte ytððt Œuðt {txu.

ƒt¤f™wk hûtý. ft™{tk ½huýtk

…nuhtðe þftÞ.

yt©{{tk yt[tÞo …tËu

¼ýðt sðt {txu.

ðuŒ y™u rðãt™wk yæÞÞ™.

rððtn nu‚w, Ët{tSf Sð™ nu‚w ½h

‚hV «Þtý.

Ëk‚t™tuí…Â¥t, ðýto©{ Ä{o «{týu W¥t{

ftÞtuo fhðt {txu.

„]níÞt„ fhe ‚…MÞt nu‚w ð™«ðuþ.

ËkËth™u …t u‚t™t u …rhðth {t™e

r™»ft{¼tðu ËkËth™wk s„‚™wk fÕÞtý

fhðwk.

s„‚™u Œw:¾ŒtÞf ™ ƒ™u ‚uðe he‚u

{]‚f þƒ™tu yÂø™Œtn.

¢{

Ëk.

ËkMfth™wk

™t{

Ë{Þ fu yðrÄ «Þtus™, V¤ ð„uhu

rðrÄð‚T ÷ø™ …Ae

„¼o hÌtt™t [tuÚtt {tË{tk.

...... 7 {t {rn™t{tk.

...... sL{ ð¾‚u.

sL{™t 11 {t fu 101 {t

rŒðËu yÚtðt 1 ð»to …Ae.

...... h {tË 3 rŒðË …Ae

yÚtðt h Úte 3 {tË …Ae

...... Aêt {tË{tk,

(Œtk‚ ytððt ÷t„u íÞthu)

1 ð»t o  …Ae yÚtðt 3ò ð»t o{t k .

(¾tu…ze™t ntzft ËkÄtR òÞ …Ae)

...... ºteò fu …tk[{t ð»to{tk.

ƒútñý, ûtrºtÞ fu ði~Þ{tk y™w¢{u

8{t,11{t,1h{t ð»tuo.

Þ¿ttu…ðe‚ Äthý fÞto …Ae.

rðãtæÞÞ™ …Ae.

fLÞt {txu 16 Úte 24 ð»to y™u

…wÁ»t {txu h… Úte 48 ð»to™e ô{h.

÷„¼„ …0 ð»to …Ae.

ðt™«MÚt™tk ftÞtuo …qýo fÞto …Ae

yÚtðt ðihtøÞ ÚtE òÞ ‚u

rŒðËÚte s.

{]íÞw …Ae

„¼toÄt™

…wkËð™

Ëe{L‚tuL™Þ™

ò‚f{o

™t{fhý

r™»¢{ý

yL™«tþ™

{wkz™

fýoðuÄ

W…™Þ™

ðuŒthk¼

Ë{tð¥to™

rððtn

ðt™«MÚt

ËkLÞtË

ykíÞuÂü
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