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vks3e~

Tkks tkxrk gS mls gh ¼re`p%½ Kku&foKku izkIr gksrk gS] ¼lkekfu½ mls gh mikluk,¡ o 'kkfUr;k¡ izkIr gksrh gSa] ¼lkse%½ mls gh 
lkse ¿'kkS;Z o ohjrkfnÀ izkIr gksrk gS] ¼l[;s½ mls gh izHkq dh fe=rk izkIr gksrh gS vkSj mls gh ¼U;ksdk vfLe½ fuf'pr~ 
fuokl ¿lnk ds fy, izHkq dk lkfUu/;À izkIr gksrk gSA vkxs osn esa crk;k x;k gS fd tkxrk dkSu gS&

      
vfXu dk mikld tkxrk gSA ,slk mikld gh ¼_p% dke;Urs½ Kku&foKku izkIr djrk gS ¼re~ m lkekfu½ mls gh mikluk,¡ 
o 'kkfUr;k¡ izkIr gksrh gSa] ¼re~ v;e~ lkse%½ mls gh lkse] oh;Z] 'kfDr izkIr gksrh gSA ,slk tkxus okyk O;fDr gh dgrk gS 
¼vkg ro l[;s vge~ U;ksdk% vfLe½ gs izHkq eSa rsjh fe=rk esa fuf'pr fuokl okyk gks x;k gw¡A 
vfXu dk mikld vius thou esa cgqr lh miyfC/k;k¡ izkIr djrk gSA vfXu ds xq.kksa ds ek/;e ls ge mu leLr miyfC/k;ksa 
ij ppkZ djrs gSa&

 fu#Dr esa vk;k gS& tks vkxs gh vkxs pyrh gSA vfXu dk mikld prqfnZd 
mUufr djrk gSA thou ds fdlh Hkh {ks= esa og fiNM+rk ugha gSA D;ksafd vfXu eaas tks&tks xq.k gSa mls og vius thou esa 
dk;kZfUor dj ysrk gSA vfXu lnk gh m/oZxeu djrh gSA mlds fy, vki pkgs fdruh gh ck/kk,¡ mRiUu djsa exj vius 
fy, lnk Åij ds fy, gh ekxZ [kkstrh gSA mls dksbZ fdlh izdkj ls Hkh nck ugha ldrk gS] vfXu Lo;a izdkf'kr gS rFkk 
lcdks izdkf'kr djrh gS] vfXu ifjfLFkfr;ksa dks vius vuqdwy cukdj lnk viuk foLrkj gh djrh gS] vfXu esa rstfLork 
gS] og rstiw.kZ gS blfy, vfXu dk mikld Hkh rstkse; gks 
tkrk gS] vfXu dk ,d xq.k HkLe'khyrk gSA og lc izdkj 
dh efyurkvksa dks lekIr djrs gq, pyrh gS vkSj vfXu dk 
,d xq.k la?k"kZ'khyrk Hkh gS] vfXu dk mikld Hkh thou 
la?k"kZ eas dHkh ihNs ugha gVrk gSA

 vfXu dk mikld lkalkfjd fo"k;kssa ls 
viuk Lusg ugha tksM+rk D;ksafd og bl ckr dks vius foosd 
}kjk tku ysrk gS fd lalkj ds fdlh Hkh Hkksx esa r`fIr ugha gS 
cfYd lalkj ds leLr Hkksx gesa {kf.kd lq[k nsdj lnk&lnk ds 
fy, vius y{; ls cgqr nwj ys tkrs gSaA

vfXu dk mikld vius thou dks riLoh cukrk gSA og vius thou esa tks Hkh ladYi 
ysrk gS mls iwjk fd, fcuk og dHkh Hkh] dgha Hkh #drk ugha gS cfYd mls izkIr djus ds fy, fujUrj deZ'khy cuk jgrk gSA 
og deZ'khyrk gh mls leLr inkFkk ±s dh ikz fIr djkrh gAS  og vfXu dk mikld ugh a g S tk s vkylh cud s iMk+  jgrk gAS

  vfXu dk mikld vius Kku&foKku rFkk foosd'khyrk ls leLr ikiksa dk uk'k 
djus esa lQy gksrk gSA

  vfXu ds mikld dk thou esa cl ,d gh y{; gksrk gS fd vf/kd ls 
vf/kd Kku vkSj cy dk lap; djsA

  vfXu dk mikld vius ri] foosd] eqeq{kqRo Hkko vkfn xq.kksa rFkk osn izpkj 
vkSj lalkj dk midkj djds ml izHkq dk vR;Ur fiz; cu tkrk gSA

  vfXu dk mikld vius iq.; dekZsa ls LoxZyksd dk vf/kifr curk gS 

vks3e~ vfXutkZxkj re`p% dke;UrsfXutkZxkj req lkekfu ;fUrA
vfXutkZxkj re;ø lkse vkg rokgefLe l[;s U;ksdk%AA 

ƒ- vxz.kh Hkofr& vfXu% dLekr~ vxz.kh Hkofr& 

„- vDuksiuks Hkofr&

…- riks ok vfXu% 

†- vfXuoSZ ikIeuksigUrk%

‡- v;a ok vfXu% czã p {k=a p

ˆ- vfXuoSZ czã.kks± oRl%

‰- vfXuoZS LoxZL; yksdL; vf/kifr%

& lke-1827

¼'k-i-3@4@3@2½ 

¼'k-i-2@3@3@13½

¼'k-i-6@2@3@15½

¼tSfeuh-3@2@23@1½

¼tSfeuh 03@42½

04

vks…e~ ;ks tkxkj re`p% dke;Urs ;ks tkxkj req lkekfu ;fUrA
;ks tkxkj re;ø lkse vkg rokgefLe l[;s U;ksdk%AA    & lke-1826

vfXu dk mikld tkxrk gSvfXu dk mikld tkxrk gS
egkRek pSrU;eqfuegkRek pSrU;eqfu
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D;ksafd og bl rF; dks vkRelkr~ dj ysrk gS fd  rFkk  og LoxZ dh dsoy dkeuk gh 
ugha djrk cfYd vius thou esa vfXu;ksa dks p;u djds LoxZ dks izkIr gksrk gSA

  ;g vfXu dk mikld vius dks dgha Hkh cU/kus ugha nsrk] dgha Hkh vklDr ugha 
gksrk] vuklDr Hkko ls vkxs gh vkxs c<+rk gSA ;gh vuklfDr mls fu"dke deZ ds lkFk tksM+rh gSA

  bl izdkj vuklDr Hkko ls vkxs c<+rk gqvk ;g mikld gh iztkvksa dk Lokeh curk 
gSA vius thou dks vfXue; cukdj ;g mikld ml ijekRek dk gh gks tkrk gS rFkk og vkRe ;K dk vf/kdkjh cu tkrk 
gSA dgrs gSaS fd ,d ckj jktk tud us Hkkjh nf{k.kkokys ;K dk vuq"Bku fd;k ftlesa vusd czãKkuh _f"k vkeaf=r FksA 
mUgksaus ,d lgL= xkSosa ftuds lhax lksus ls e<+s gq, Fks vkxs djds dgk fd& gs 
czkã.kksa! vki esa ls tks czãKkuh gks og bu xkSoksa dks ys tk,A egkjkt tud ds 
,slk dgus ij fdlh dks Hkh xkSosa gk¡dus dk lkgl ugha gqvk exj egkeuk 
;kKoYD; th us vius f'k"; ls dgk] lkeJok xkSoksa dks gk¡ddj ys pyksA 
;kKoYD; ds ,slk dgus ij ogk¡ ij mifLFkr vU; czãKkfu;ksa us vius cgqr 
ls iz'u fd,A tud ds gksrk v'oy us iwNk& gs ;kKoD; rqEgsa ueu gS exj 
;g crkvks fd tks dqN og lc gS] e`R;q dk xzkl gks tkrk gS] vkReKku ;K dk 
vuq"Bku djus okyk ;teku fdl mik; ls e`R;q ls NqVdkjk ik ldrk gS\ 
;kKoYD; th cksys vkReKku:ih ;K ds okd~] p{kq] izk.k vkSj eu ;s pkj 
_fRod~ gSa] thokRek ;teku gSA bu pkj okd~] p{kq] izk.k vkSj eu _fRotksa }kjk tc ;K lEiUu gks tkrk gS rks vkRek 
tUe&ej.k ds cU/ku ls NqVdkjk ik ysrk gSA vfXu dk mikld tUe&ej.k ds pDdj ls eqDr gks tkrk gSA

^vfXuoZS nsokuka eq[ke~* ^LoxZdkeks ;tsr~*

Š- vfXugZ ok vcU/kq%

‹- iztkifr% vfXu%

¼tSfeuh 05@3@6@7½

¼'k-i-6@2@1@23½

& egf"kZ n;kuUn /kke 
egknso] lqUnjuxj&ƒ‰††Œƒ ¼fgekpyizns'k½ 

lR;kFkZizdk'k igsyh& ‡@ƒˆ

1- ftl ns'k esa ckY;koLFkk esa vkSj v;ksX;ksa dk fookg gksrk gS og ns'k fdlesa Mwc tkrk gS\

2- tks lksyg vkSj iPphl o"kZ dh voLFkk esa fookg djs rks og D;k dgykrk gS\

3- fdl jhfr ls fookg mÙke gS\

4- dSls fookg esa fuR; Dys'k gh jgrk gS\

5- ckY;koLFkk esa fookg djus ls ftruk iq#"k dk uk'k gksrk gS mlesa vf/kd fdldk uk'k gksrk gS\

6- pkgs yM+dk&yM+dh ej.k i;ZUr dqekjs jgsa] ijUrq dSlksa dk fookg u gksuk pkfg;s\ 

7- vkB] ukS vkSj n'kesa o"kZ esa fookg djuk dSlk gS\ 

^^foLr`r fu;e i`"B …Œ ij i<+sa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ twu „Œƒˆ

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼prqFkZ leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼prqFkZ leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s
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lR;kFkZ izdk'k igsyh& …@ƒˆ dk lgh mÙkj
ƒ- ik¡p               „- fuR;             …- n’k             †- osnk/khu                
 ‡- bZ’ojd`r                 ˆ- vk"kZxzUFk                  ‰- lc lR;             

Hkwy lq/kkj& d`i;k lR;kFkZizdk’k igsyh †@ƒˆ esa ^r`rh; leqYykl
 ij vk/kkfjr* ds LFkku ij ^prqFkZ leqYykl ij vk/kkfjr* i<+saA
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osn esa ekrk dks ohjlw dgk gSA vFkkZr~ og 'kwjohj larkuksa dks tUe nsus okyh gksA egf"kZ n;kuUn us Hkh lR;kFkZçdk'k esa 
ekrk&firk dks ;g funsZ'k fn, gSa fd ckyd dks ;ksX; vkSj ohj cukosaA vktdy dbZ ckj ge ns[krs gSa dh ekrk,¡ vkfn 
vdkj.k gh] fdlh dk;Z ls larku dks fojr~ j[kus ds fy, dkYifud gkS,] fdlh cg:fi;s vFkok Hkwr dk Mj fn[kkrha gSa 
ftuds dkj.k cPps esa Mj ds laLdkj ij tkrs gSaA  ekrk&firk dk drZO; gS fd os 
ckyd dks mÙke f'k{kk] mÙke O;ogkj rFkk fuMjrk dk mins'k djsaA bfrgkl esa ekrk enkylk ,oa lqHkæk ds mnkgj.k gekjs 
le{k vkrs gSa tks fd osn ds vkns'k ij py ohjlw cuhaA vkt Hkh vusd cPps ohjrk ds ,sls mnkgj.k gekjs le{k mifLFkr 
dj tkrs gaS fd mudh ohjrk ij xoZ rks gksrk gh gS vk'p;Z Hkh gksrk gSA ,slh nks iqf=;ksa ds lkgl dh nkLrku bl ckj vkRe 
fuosnu esa vkids le{k çLrqr dj jgs gSaA

dbZ ckj ge vius vklikl tc utj Mkyrs gSa rks vusd vfiz; ?kVuk,¡ ?kVrh fn[kkbZ nsrh gSaA ij ge buls cp fudyus 
esa gh viuk dY;k.k le>rs gSa D;ksafd gesa viuh gkfu dk Hk; jgrk gSA ,sls esa tc 
,d fd'kksjh dh fuMjrk vkSj fuHkZ;rk dh nkLrku i<+rs gSa rks vuk;kl eu esa ;g 
Hkko vkrk gS fd ns'k ds lHkh ukxfjd vxj vU;k; ds f[kykQ FkksM+k&lk Hkh 
lkgl fn[kk;as rks vijk/kksa dh la[;k dkQh de gks ldrh gSA bu iafDRk;ksa esa ge ,slh 
gh nks fd'kksjh ckfydkvksa dh cgknqjh dk o.kZu djus tk jgs gSa ftlls vU;ksa dks Hkh 
izsj.kk fey ldsA 
uokcksa dk 'kgj Hkksiky Hkkjro"kZ esa lqizfl) gSA blh Hkksiky 'kgj esa ̂ Hkwfedk 
jslhMsUlh] dksykj jksM* ds ,d ¶ysV esa nSfud HkkLdj esa lhfu;j eSustj Jh 
fodkl ikVksnh vius ifjokj lfgr jgrs gSaA buds ifjokj esa iRuh 'osrk] csVh jhfr 
,oa NksVk csVk ;qx gSA ekpZ dk eghuk vHkh 'kq: gh gqvk Fkk] xehZ us viuk izHkko 
fn[kkuk 'kq: dj fn;k FkkA ?kj ds ofj"Btuksa ds dk;Z ij tkus ds ckn 
¶ysV~l esa izk;% lwukiu vylk;k lk QSyk jgrk gSA jkst dh rjg fodkl ikVksnh 
vius dk;kZy; dks fudy x,A yxHkx nksigj 1-30 cts 'osrk csVs ;qx ds lkFk ckgj 'kkWfiax bR;kfn ds fy, fudy xb±A 
tkrs&tkrs 12 o"khZ; jhfr dks lko/kku djds xbZ fd&^csVk fdlh ds fy, njoktk er [kksyukA* vktdy 'kgjksa eas ftl 
rjg ls vdsys ¶ysV~l o edkuksa eas okjnkrsa gksus yxh gSa] ,sls esa ;s funZs'k /;ku esa j[kus gh pkfg,A jhfr Hkksiky ds gh lS.V 
tkslQ dks- ,M fo|ky; esa d{kk 8 dh Nk=k gSA ;g es/kkoh ckfydk le>nkj rks gS gh ij bruh cgknqj Hkh gksxh ;g 3 
ekpZ] 16 dks gh irk pykA eEeh ds tkus ds ckn jhfr vdsyh vius dk;Z esa O;Lr gks xbZA brus esa Mksj csy cthA jhfr us 
tc iwNk fd dkSu gS] rc ckgj ls yM+dh dh vkokt esa tokc vk;k fd ,d iklZy fMyhojh djuh gSA jhfr us mÙkj fn;k 
fd vki ckn esa vkb,xkA rc dgk x;k fd csVk! cl vUnj dh lkady dks vk/kk [kksydj ys yks] eSa vUnj ugha vkÅ¡xh] 
ckgj ls gh iklZy ns nw¡xh vkSj mlh izdkj FkksM+s ls [kqys njokts esa ls vki gLrk{kj dj nsukA jhfr dks ;g fujkin yxkA 
mlus tc pSu Mksj [kksyk rks yM+dh ogk¡ Fkh gh ugha] og rks ogk¡ ls pEir gks xbZ FkhA brus esa gh bnZ fxnZ Nqis gq,] psgjksa 
ij #eky <ds rhu yM+dksa esa ls ,d us [kqys Lisl esa ydM+h dk cSV Q¡lk fn;kA ;g ns[k jhfr us Hkkxdj ,d dejs esa 

egf"kZ n;kuUn bldk Li"V fu"ks/k djrs gSaA

Hkksiky dh jhfr tSu 
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tkdj dejs dks vUnj ls cUn dj fy;kA ;g fcYdqy LokHkkfod Hkh Fkk vkSj ,slh ifjfLFkfr esa lkekU; rkSj ij ;gh dgk 
tk;sxk fd mlus fcYdqy Bhd fd;kA jhfr us vUnj ls dq.Mh yxkdj vius dks lsQ rks dj fy;k ij mldk fnekx rhoz 
xfr ls lfØ; FkkA mlds dku ckgj dh vkokt ij yxs gq, Fks ftlls mls ;g ladsr fey lds fd os rhuksa xq.Ms ?kj esa 
?kqldj D;k dj jgs gSaA mls vyekjh [kksyus dh vkokt vk;h vkSj jhfr le> xbZ fd ;s xq.Ms lkjk lkeku o eEeh ds 
xgus ysdj pys tk;saxsA cl ,d ladYi mlds fnekx esa dkSa/kk fd ikik ds ifjJe ls vftZr vius bl ewY;oku lkeku dh 
j{kk rks mls djuh gh pkfg, vkSj mlds lkFk bu xq.Mksa dks Hkh lcd fl[kkuk pkfg,A mlus lkspk fd eSa iqfyl dks lwpuk 
ns nw¡A ij rHkh mls /;ku vk;k fd vUnj Hkkxus ds pDdj esa eksckby rks ckgj ds dejs esa gh jg x;kA jhfr ds lkeus bl 
le; nks fodYi Fks ;k rks pqipki vUnj jgdj viuh tku cpk;s ;k eksckby dks ysdj iqfyl dks lwpuk nsus dk pkal ys 
ftlesa [krjk gh [krjk FkkA jhfr us vius nwljs QSlys ij vey djus dk fu'p; fd;kA mlus /khjs ls vius dejs dk 
njoktk [kksyk vkSj ncs ik¡o eksckby dh vksj >iVh vkSj eksckby dks mBk fy;kA eksckby ysdj uEcj Mk;y djrh gqbZ 

dejs dh vksj HkkxhA Bhd ;gh le; Fkk tc dh&isM dh vkokt lqudj xq.Mksa dk /;ku jhfr dh vksj x;k vkSj os 
fpYyk;s] Hkkxks ;g iqfyl dks Qksu dj jgh gSA Hkkxrs&Hkkxrs ,d yM+ds us vius gkFk esa idM+s pkdw ls 
jhfr ij okj djuk pkgk ftlus viuh cgknqjh ls mudk liuk pdukpwj dj fn;k FkkA psgjs dks 
cpkus ds fy, jhfr us viuk gkFk psgjs ds lkeus dj fy;k rks pkdw jhfr ds gkFk esa ,d dV yxkrk 

gqvk fudy x;kA iqfyl dks uEcj Mk;y dj fn;k x;k gS ;g lkspdj cnek'k Hkkx x,A ,d {k.k jhfr us lkspk vkSj 
cxy esa tks mldh fe= jgrh Fkh og tYnh ls ogk¡ pyh xbZA mldh lgsyh dh ek¡ us lcdks lwpuk nhA fodkl ikVksnh ds 
iqfyl dks Qksu djus ij iqfyl Hkh ogk¡ vfr'kh?kz vk xbZA bl izdkj ,d cgknqj cPph us u dsoy viuh tku dh j{kk dh 
oju~ mu cnek'kksa dks Hkh Hkkxus ij etcwj dj fn;kA 
Hkksiky iqfyl] Hkksiky dk ehfM;k] Hkksiky ds fo|ky; loZ= bl cgknqj cPph dh dgkuh dqN fnuksa rd xw¡trh jghA 
vius&vius Lrj ij izksRlkgu nsus ds fy, bl lkglh ckfydk dks dbZ yksxksa@laLFkkvksa }kjk iqjLd`r o 
lkoZtfud :Ik ls lEekfur fd;k x;kA vkbZth] iqfyl Hkksiky us nl gtkj #- dh izksRlkgu jkf'k nsus 
dh ?kks"k.kk dhA e/;izns'k ds x`gea=h Jh ckcwyky xkSj Hkh vius dks jksd ugha lds vkSj og bl cgknqj 
cPph ls feyus mlds ?kj vk;s] mUgksaus Hkh mls ik¡p  gtkj #- dh uxn jkf'k o fx¶V iSd iznku 
fd;kA m/kj thVhoh e/;izns'k pSuy us jhfr dks cqykdj mldk lk{kkRdkj izlkfjr fd;k] 'khYM iznku 

dj jhfr dks lEekfur fd;k rFkk Women Achievers Award ls uoktkA jkT; iqfyl dh 
Mh-vkbZ-th ¼vijk/k 'kk[kk½ efgyk iqfyl Hkh ihNs ugha jgh mUgksaus jhfr dks vius ;gk¡ cqykdj 
iz'kfLr i= o 'khYM iznku dhA lsUV tkslsQ dkW ,M fo|ky; ds fo|ky; izcU/ku us Hkh jhfr dks 
rhu gtkj #- dh uxn jkf'k dk iqjLdkj iznku dj lEekfur fd;kA
gesa ;gk¡ ;g fy[krs gq, izlUurk gks jgh gS fd ;g cgknqj cPph U;kl ds O;oLFkkid Jh lqjs'k th 

ikVksnh dh ikS=h gS vkSj gesa gh ugha iwjs U;kl dks jhfr ij xoZ gS vkSj ge vk'kk djrs gSa fd bu iafDr;ksa dks i<+dj Hkkjr 
ds vU; cPpksa dks Hkh izsj.kk feysxhA 

 
mlds ân; esa ,d Nsn Fkk ftldh nks o"kZ iwoZ ltZjh gq;h Fkh] mlds lkgl esa dksbZ deh ugha FkhA rsyaxkuk ds es<+d ftys dh 
jgus okyh 8 o"kZ dh #fprk us lkgl vkSj çR;qRiUuefr ls ;qä ,slk dkjukek fn[kk;k fd gj dksbZ nax jg x;kA 24 
tqykbZ 2014  dk fnu FkkA xzh"ekodk'k ds i'pkr~ fo|ky; [kqy pqds FksA Ldwy cl esa #fprk vius NksVs HkkbZ rFkk cfgu 
o vU; cPpksa ds lkFk cSBh FkhA fcuk pkSdhnkj ds jsyos Økflax iwjs ns'k esa çfro"kZ fdrus ,DlhMsaV ds dkjd curs gSa rFkk 
fdruh tkuksa dh gkfu gksrh gS] ;g lHkh tkurs gSaA ij bl leL;k dk dksbZ LFkk;h lek/kku vHkh rd ugha gks ldkA lqcg 
ds 9 ctdj 20 feuV gq, FksA #fprk ds dkdfr;k VsDuks fo|ky; dh Ldwy cl tc elbZisV xk¡o ds fudV ,sls gh ,d 
ekuo jfgr Økflax ls xqtj jgh Fkh rks vpkud #d x;hA ml le; Vªsd ij ukansM&fldanjkckn tkus okyh Vªsu vk jgh 
Fkh tks T;knk nwj ugha FkhA tc ;g –'; #fprk us ns[kk rks mls le>us esa nsj u yxh fd dqN gh lsd.M esa Vªsu cl dks 
VDdj ekj nsxhA mlus fpYykdj Mªkboj dk /;ku bl vksj vkdf"kZr djrs gq, dgk fd cl dks lM+d ds ml ikj ys pysA 

rsyaxkuk dh f'kokEisV #fprk
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deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

lsok vkSj la?k”kZ ls]
feyrh [kq’kh vikjA

eafty vkdj pj.k pwerh]
 xys yxkrk ;g lalkjAA

lsok vkSj la?k”kZ ls]
feyrh [kq’kh vikjA

eafty vkdj pj.k pwerh]
 xys yxkrk ;g lalkjAA
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Mªkboj iwjh rjg cngokl gks pqdk Fkk og ckj&ckj cl LVkVZ dj jgk Fkk ijUrq cl LVkVZ gh ugha gks 
jgh Fkh] ,sls esa tc cl ds vUnj lHkh fdadrZO;foew<+ gks x, Fks #fprk us 'kh?kz fu.kZ; fy;k vkSj nks 

cPpksa dks cl dh f[kM+dh ls /kDdk ns ckgj fudky fn;kA mldh NksVh cfgu 
vkxs&vkxs cSBh Fkh mls vkokt nh ij og u mB ldhA var esa #fpdk Lo;a cl dh f[kM+dh ls 
dwn x;h vkSj vxys gh lsd.M Vªsu us cl dks Hkh"k.k VDdj ekj nhA ;g lc pUn lsdaMksa ds 
varjky esa gks x;kA bl Hk;adj nq?kZVuk esa cl ds Mªkboj lfgr 20 cPps ekjs x,A #fpdk us 
viuh çR;qRiUuefr o lkgl ds pyrs nks cPpksa dks cpk fy;k gkykafd mls ;g eyky vkt Hkh gS 
dh og viuh NksVh cfgu dks ugha cpk ldhA tc mls xhrk pksiM+k iqjLdkj ftlesa lEeku lfgr 

40000 #i;ksa dh çksRlkgu jkf'k Hkh feyh] rc mls çlUurk vo'; Fkh ijUrq cfgu dks u cpk ikus dk nnZ Hkh mlds 
lkFk FkkA lR;kFkZ lkSjHk ds ek/;e ls ge bu cfPp;ksa ds lkgl dks ueu djrs gSaA & v'kksd vk;Z

pyHkk"k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ

lR;kFkZ lkSjHk ds orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuklR;kFkZ lkSjHk ds orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuk
vkidh lnL;rk dks ;fn vki iapo"kh;Z  
lnL;rk esa ifjofrZr djrs gSa rks pkj lkS dh 
ctk; dsoy rhu lkS #- Hkst nsa rks vkidks 
iapo"kh;Z  lnL;rk lwph esa ukfer dj fy;k 
tk;sxkA blh izdkj vxj vki vkthou lnL; 
cuuk pkgrs gSa rks ctk; ,d gtkj #- ds ek= 
ukS lkS #- izsf"kr djus dk Je djsa rks vkidks 
vkthou lnL;rk lwph esa lfEefyr dj fy;k 
tk;sxkA

F

 gy dh gq;h igsyh vfUre frfFk ls iwoZ U;kl dk;kZy; esa igq¡ps ;g 
lqfuf'pr djsasA

 viuk lR;kFkZ lkSjHk lnL;rk Øekad gy dh gq;h igsyh ds Åij 
vo'; vafdr djsaA

 fyQkQs ds Åij ̂ lR;kFkZizdk'k igsyh Øekad* vo'; vafdr djsaA
ƒ„ ‘kq) gy izsf”kr djus okyksa esa ls ,d p;fur fotsrk dks 
^lR;kFkZ&Hkw"k.k* dh mikf/k] izek.k&i= rFkk ̀ ‡ƒŒŒ udn iznku 
fd, tkosaxsA

 vk;q] fyax] ;ksX;rk dh dksbZ ck/kk ughaA vkcky&o`)] uj&ukjh] 
NksVs&cM+s lHkh ik= gSaA
 fo'o Hkj ds yksxksa ls lR;kFkZ lkSjHk ekfld if=dk ds vUrxZr 
^lR;kFkZdk'k igsyh* esa Hkkx ysus dk vuqjks/k gSA

  

 U;kl dh ekfld if=dk lR;kFkZ lkSjHk dk lnL; gksuk vko';d gSA
F

F

F

F

F

F

F

Fo”kZ Hkj esa ,d ¼ƒ½ ds LFkku ij pkj ¼†½ iqjLdkjksa ds lkFk gh 
fu;eksa esa ldkjkRed ifjorZu dj ,slh O;oLFkk dh xbZ gS fd o”kZ 
esa ,d ckj Hkkx ysus okys@vFkok ,d ckj gh lQyrk izkIr djus 
okys Hkh iqjLdkj ls oafpr u gksaA

F igsyh dk lgh gy izsf”kr djus okys izfrHkkfx;ksa dks † Hkkxksa esa  
foHkDr fd;k tkosxkA

       ¼v½ lEiw.kZ o”kZ esa leLr ƒ„ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus  
okysA

     ¼c½ lEiw.kZ o”kZ esa Š ls ƒƒ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus 
okysA

     ¼l½  lEiw.kZ o”kZ esa ‡ ls ‰  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus 
okysA

     ¼n½  lEiw.kZ o”kZ esa ƒ ls †  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus 
okysA

F o”kkZUr esa izR;sd lewg esa ls ,d fotsrk dk p;u ¼ykVªh }kjk½  
fd;k tkdj iqjLd`r fd;k tkosxkA

F iqjLdkj jkf’k Øe’k% `‡ƒŒŒ]  `ƒƒŒŒ]  `‰ŒŒ rFkk  `‡ŒŒ 
gksxhA vU; lHkh fu;e iwokZuqlkjA 

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 

iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 

iqjLdkj
dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

uohu fu;euohu fu;e

fu;e fd foLr`r tkudkjh gsrw d`i;k bl i`"B dks ns[ksaA

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

vfoyEc cgqiz'k aflr if=dk 
^lR;kFkZ lkSjHk* ds lnL; cusa] tks 
igys ls lnL; gSa viuk uohuhdj.k 
djkosa vkSj lR;kFkZ lkSjHk esa Ni jgh 
^lR;kFkZizdk'k igsyh* esa Hkkx ysus 
dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  
`5100 dk iqjLdkjA
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_f"k;ksa ds iFk ij pysaxsA Lokehth ds vuqlkj lsok dk 
Qy vkRe lUrqf"V gksrk gSA ;fn vki xjhcksa dks oL= nsaxs 
rks vkidks vkRe lUrks"k gksxkA Hkw[ks dks Hkkstu djkus ls 
Hkh vkfRed lq[k feyrk gSA 
Lokehth us vk;Zlekt ds 10 fu;eksa dk mYys[k dj igys 
fu;e ds 'kCnksa dks nksgjk;k fd 

 
mUgksaus dgk fd bl fu;e esa fufgr xgjs Kku o jgL; 
ij 'kks/kkFkhZ 'kks/k dj 'kks/k mikf/k izkIr dj ldrs gSaA 
mUgksaus dgk fd lHkh ouLifr;ksa o vUu ds inkFkkaasZaa ds cht 
cukus okyk ijes'oj gSA vius lhdj esa fn, ,d izopu 
dk mYys[k dj mUgksaus crk;k fd iz'uksÙkj esa mUgksaus ,d 
ukfLrd fopkjksa ds ;qok dks crk;k Fkk fd euq"; izk;% 
lSds.M&gS.M oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k nsdj 
mUgksaus dgk fd ge lfnZ;ksa esa xeZ diM+s igurs gSaA ;g 
Åuh diM+s bl dkj.k lSds.M&gS.M gksrs gSa fd QLVZ&gS.M 
rks Åu gksrh gS] ftlls ;g curs gSa vkSj ftls iz;ksx ls 
iwoZ HksM+ vius 'kjhj ij /kkj.k djrh gSA js'keh lkM+h dk 

mYys[k dj Lokeh th us dgk fd js'ke ,d dhM+s ds Fkwd 
ls curk gSA ;g dhM+k 'kgrwr dh ifÙk;ksa dks [kkdj mlls 
js'ke dk fuekZ.k djrk gSA js'ke dh lkM+h lsds.M&gS.M 
bl dkj.k ls gS fd 'kgrwr] dhM+s vkSj js'ke dks bZ'oj 
cukrk gSA js'ke dk izFke iz;ksx o mi;ksx dhM+s ds }kjk 
gksus ls ;g lkM+h cuus ij izFke u jgdj f}rh; ckj 
mi;ksx esa yk;k x;k gSA Lokeh th us fpduxqfu;k jksx dh 
ppkZ dj dgk fd ,d ckj bl jksx ls xzLr ,d jksxh dks 
jDr dh vko';drk iM+hA og bZ'oj dks ekurk ugha FkkA 
mlus jDr nkfu;ksa ds fy, foKkiu djk;sA ml O;fDr us 
crk;k fd og jDrnku ds dSEi yxokrk gSA Lokehth us 

^lc lR; fo|k vkSj tks 
inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa mudk vkfn ewy ijes'oj gSA*

egf"kZ n;kuUn dh tUeHkwfe xqtjkr jkT; ds ekSjoh ftys 
dk Vadkjk uked xzke ok dLck gSA izR;sd o"kZ f'kojkf= ds 
volj ij ;gk¡ _f"k cks/kksRlo euk;k tkrk gSA bl 
vk;kstu esa vU; fo}kuksa ,oa _f"kHkDrksa ds lkFk lhdj ls 
Hkktik lkaln Lokeh lqes/kkuUn ljLorh Hkh i/kkjs FksA 6 
ekpZ dks mudk ;K'kkyk esa izopu gqvkA mlh izopu esa 
Lokeh th }kjk dgs x;s fopkjksa dks ge izLrqr dj jgs gSaA 
Lokeh lqes/kkuUn ljLorh us _f"k HkDrksa dks lEcksf/kr 
djrs gq, dgk fd& ge lHkh Vadkjk _f"k n;kuUn th ds 
izfr J)k ds Hkko ysdj vk;s gSaA Lokehth us dgk fd og 
lu~ 1981 esa igyh ckj izfl) oSfnd fo}ku~ Jh n;kyq 
eqfu vk;Z ds HkkbZ “;ke HkkbZ ls feys FksA Lokeh lqes/kkuUn 
th lu~ 1984 esa laU;kl ysus ls iwoZ og czãpkjh ds :Ik 
esa jgsA Lokeh n;kuUn th ds xzUFkksa ds izpkj dk mUgsa 
volj feyk vkSj blh chp mUgksaus xqtjkrh lh[khA 
Lokehth us dgk fd ge lcdks NksM+ nsa ijUrq vk;Zlekt 
dks dHkh u NksM+as D;ksafd vk;Zlekt u tkus ls gekjs o 
gekjs ifjokj dh gh gkfu gksrh gS] vk;Zlekt dh ughaA 
mUgksaus dgk fd vk;Zlekt esa tkus ls gesa laLdkj o ÅtkZ 
feyrh gSA Lokeh th us crk;k fd mUgksaus Lokeh vksekuUn 
ljLorh th dh iszj.kk ls laU;kl xzg.k fd;k FkkA mUgksaus 
dgk fd ge vk;Z lekft;ksa esa oSfnd fu;eksa o ijEijkvksa 
dh mis{kk gksus yxh gSA lekt esa ekrkvksa o cguksa dks ;K 
djrs le; tks ;Kksiohr fn;k tkrk gS] ,slk ns[kus esa 
vkrk gS fd mls og dqN le; ckn mrkj dj vyx j[k 
nsrh gSaA Lokeh th us dgk fd euq"; tks ladYi ysrk gS] 
mldk thou esa egRo gksrk gSA mUgksaus crk;k fd ,d ckj 
lhdj ls jsy ;k=k vkjEHk djrs le; ,d ?kVuk ?kVhA 
,d cw<+h L=h ?kj ls >xM+ dj vk;s ,d ;qod dks ?kj ys 
tkus dk vkxzg dj jgh Fkh ijUrq tc og ugha ekuk rks 
mlus mls fookg esa dh xbZ izfrKkvksa ds ckjs esa crk;kA 
og bls lqudj vkSj dqN fopkjdj ?kj tkus ds fy, 
lger gks x;kA Lokehth us dgk fd ;Kksiohr fo|k dk 
fp¡ o f}t gksus ds lkFk gesa gekjs ladYi dh ;kn Hkh 
fnykrk gSA mUgksaus dgk fd _f"k&_.k rc mrjsxk tc ge 

^ge vk;Zlekt tkuk u NksM+sa 
D;ksafd 

blls gekjh viuh gkfu gksxh* 
¼Hkktik lkaln Lokeh lqes/kkuUn dk egf"kZ n;kuUn tUeHkwfe Vadkjk esa mn~cks/ku½¼Hkktik lkaln Lokeh lqes/kkuUn dk egf"kZ n;kuUn tUeHkwfe Vadkjk esa mn~cks/ku½eueksgu dqekj vk;Zeueksgu dqekj vk;Z

09
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mlls dgk fd ;fn rqe bZ'oj dks ugha ekurs rks fQj 
bZ'oj dh oLrqvksa dk iz;ksx D;ksa djrs gksA jDrnku dk 
[kwu rks bZ'oj dk cuk;k gqvk gS blfy, rqEgsa bZ'oj dk 
mid`r gksuk pkfg;sA mUgksaus dgk fd ukfLrd yksx dku 
dks ?kqek dj idM+rs gSa vkSj ge lh/kk idM+rs gSaA bZ'oj 
euq"; ds 'kjhj esa vyx&vyx xqziksa dk [kwu cukrk gSA 
vki tgk¡ ns[ksaxs vkidks ogk¡ bZ'oj dk Lo:i] d`fr o 
dk;Z n`f"Vxkspj gksxkA euq";ksa }kjk bZ'oj dk midkj u 
ekuuk d`r?urk gSA d`r?urk dk dksbZ izk;f'pr ugha gks 
ldrkA mUgksaus dgk fd euq"; dks izd`fr ls tks rk¡ck] 
yksgk o jcj vkfn oLrq,¡ izkIr gksrh gSa ;g lc bZ'oj dh 
d`ik o nsusa gSaA 
Lokeh lqes/kkuUn th us vkxs dgk fd ;fn vki vkuUn] 
lq[k o 'kkfUr pkgrs gSa rks budh izkfIr bZ'oj ls gksxhA 
osnk/;;u lfgr bZ'oj] vkRek o lalkj ds fpUru djus 
ls gekjh xqfRFk;k¡ lqy>saxhA ge ij Lokeh n;kuUn] 
ekrk&firk o _f"k;ksa dk _.k gSA gesa bu _.kksa dks 
mrkjuk gSA mUgksaus dgk fd iatkc dh bu fnuksa n;uh; 
voLFkk gSA igys iatkc vU; jkT;ksa dh rqyuk esa izFke 
LFkku ij Fkk ijUrq vkus okys 20 lky ckn ;gk¡ ;qok 
ns[kus dks ugha feysaxsA mUgksaus u'khys inkFkksZaa ds lsou ls 
lEcfU/kr ,d fo}ku~ Jh ikyhoky th dk mYys[k dj 
dgk fd ;gk¡ ds ;qok u'kk[kksj cu jgs gSa vkSj ghjksbu tSls 
eknd ,oa cqf)uk'kd o 'kjhj ds fy, gkfudkjd inkFkZ 
dk lsou djrs gSaA fo}ku~ laU;klh us dgk fd geus Lokeh 
n;kuUn th dh ckr ugha ekuhA er&iUFk rFkk lEiznk;ksa 
ds dkj.k ns'k ds yksxksa esa ijLij erHksn gSaA tkfrokn dk 
nq"ifj.kke gfj;k.kk jkT; esa fiNys fnuksa ns[kus dks feykA 
tkfrokn ds nq"izHkko ls egf"kZ n;kuUn us gesa lko/kku 
fd;k Fkk ijUrq geus mudh lykg dks ugha ekukA Lokeh 
th us f'ko] ikoZrh o fdlku ls tqM+k ,d ikSjkf.kd 
vk[;ku izLrqr fd;kA 
f'koth us dbZ o"kksZa rd o"kkZ u djus dh ?kks"k.kk dh FkhA 
dbZ o"kZ ckn tc og /kjrh ij vk;s rks ns[kk fd ,d 
fdlku gy pyk jgk gSA f'koth us mlls iwNk fd D;k 
rqEgsa f'koth dh ?kks"k.kk dk Kku ugha gSA vHkh dbZ o"kksZa 
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rd o"kkZ ugha gksxhA fdlku 
us dgk fd eq>s f'koth dh 
?kks"k.kk dk irk gS ysfdu eSa 
gy blfy, pyk jgk gw¡ fd 
esjk gy pykus dk vH;kl 
cuk jgs] NwV u tk;sA fdlku 
ds mÙkj ls f'koth dks yxk 
fd dgha ,slk u gks fd og 
o"kkZ djkus ds fy, vko';d fØ;k 'ka[k ctkuk Hkwy tk;sa] 
vr% mUgksaus fopkj fd;k fd eSa Hkh 'ka[k dks ctk dj ns[k 
yw¡] dgha ,slk u gks fd vH;kl NwVus ls ;g eq>ls cts gh 
uA mUgksaus 'ka[k ctk;k rks og ct x;k vkSj o"kkZ gksus 
yxh ftlls ml fdlku dks ykHk gks x;k vkSj mldh 
Hkjiwj Qly gqbZA 
Lokeh th us dgk fd gesa lU/;k] ;K] fir`;K vkfn lHkh 
drZO;ksa dk J)kiwoZd ikyu djuk pkfg;s ftlls ge 
buds ykHkksa ls oafpr u gksaA yksdlHkk esa dkaaxzsl usrk Jh 
[kMxs ds vk;ksZaa ds fo#) fn;s x;s vuqfpr c;ku dh Hkh 
vkius vkykspuk dhA 
gesa bl volj ij Vadkjk esa Lokehth ds lkFk dqN le; 
O;rhr djus dk volj feykA Lokehth us ;g Hkh crk;k 
fd jktLFkku ljdkj us iq"dj dh igkfM+;ksa esa Lokeh 
n;kuUn th dk ,d HkO; Lekjd cukus dk fu'p; fd;k 
gSA ;g Lekjd tYnh cudj rS;kj gks tk;sxkA egf"kZ 
n;kuUn dk ;g Lekjd Hkjroa'kh lezkV ohj i`fFkohjkt 
pkSgku ds leku gksxkA blds vUrxZr iq"dj ds ,d ioZr 
f'k[kj ij egf"kZ n;kuUn dh fo'kky ewfrZ gksxh rFkk mlh 
c`gr~ ifjlj esa muds thou dk iw.kZ o`rkUr fp=ksa }kjk 
iznf'kZr fd;k tk;sxkA ;K'kkyk] dk;kZy; o fuokl dh 
lqfo/kk Hkh ogk¡ miyC/k gksxhA bl dk;Z ds fy, jktLFkku 
ljdkj] eq[;r% ogk¡ dh eq[;ea=h Jhefr fot;kjkts 
flaf/k;k /kU;okn ,oa c/kkbZ dh ik= gaSA bl dk;Z ds fy, 
lewpk vk;Zlekt Hkh jktLFkku ljdkj vkSj Lokeh 
lqes/kkuUn th dk _.kh gksxkA bfrA

ƒ‹ˆ pqD[kwokyk&„
nsgjknwu&„†ŠŒŒƒ

pyHkk”k& Œ‹†ƒ„‹Š‡ƒ„ƒ

uoy[kk egy esa uofufeZr ^^vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ** ,oa lR;kFkZ izdk'k LrEHk ds ckjs esa n'kZdksa ds fopkj
csgn #fpdj ,oa lekt dks ,d fof’k"V fn’kk nsus okyk dsUæ uoy[kk egy Lokeh n;kuUn th dh vn~Hkqr nsu gSA vkt dh ;qok ih<+h 
dks lQy ekxZn’kZu gsrq csgn lQy iz;kl gS ;g fp=nh?kkZA eSa ;gk¡ vkdj ;s lkspus ij etcwj gks x;k gw¡ fd vkt rd eSa dsoy 
vU/kdkj esa gh HkVd jgk Fkk vkt FkksM+k izdk’k feyk gSA                      

Lokeh n;kuUn th ds ;ksxnku dh izn’kZuh dks ns[kdj fuf’pr eSa vius thou esa cgqr ls }s"k nwj dj ikÅ¡xkA

              & Vh- vkj- lkgw] NÙkhlx<+

  & ts- ,l- jkBkSM+] oMksnjk‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡‡ ‡
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lHkh dke Lo;a djrs Fks] fQj og pkgs [ksrh dk dke gks] ;k 
twrk xk¡Bus dk ;k ey mBkus dk] vkSj ;gha VkyLVk; vkJe 
cuk;k ftlesa mä ckrksa ds lkFk gh f'k{kk lEcU/kh os ç;ksx 
fd, ftuds vk/kkj ij ckn esa cqfu;knh f'k{kk ¼Basic 

Education½ dh ;kstuk cukbZ xbZA
nf{k.k vÝhdk esa ml le; vaxzstksa dk gh 'kklu Fkk tks ogk¡  
çoklh Hkkjrh;ksa ds lkFk rjg&rjg ds HksnHkkoiw.kZ 
viekutud O;ogkj djrs FksA cSfjLVj gksus ds ckotwn xk¡/kh 
th dks Hkh ,sls vieku lgus iM+sA Mjcu dksVZ esa ,d eqdnes 
dh iSjoh ds fy, cSfjLVj ds :i esa mifLFkr xk¡/kh th ls 
eftLVªsV dk ̂ ixM+h* mrkjus ds fy, 
dguk ¼vkt rks ge yksx vaxzsth 
laL—fr bruh viuk pqds gSa fd vc 
'kk;n ixM+h dk egRo gh u le> 
ik,¡½] ;k jsy esa çFke Js.kh dk 
fVdV gksus ds ckotwn mUgsa jsy ls 
mrkj nsuk vkSj lkeku IysVQkeZ ij 
Qsad nsuk tSls nqO;Zogkj ls rks ge ifjfpr gSa ghA ogk¡ dh 
ljdkj us Hkkjrh;ksa dks viekfur djus ds fy, mu ij vusd 

rjg ds VSDl yxk, vkSj vusd dkuwu cuk, ftuesa gj 
Hkkjrh; dks vfuok;Zr;k vius fQaxj fçaV jftLVj djkuk Hkh 
'kkfey FkkA
nf{k.k vÝhdk ds ,sls ekgkSy esa xk¡/kh th ds jktuhfrd thou 
dh 'kq#vkr gqbZA mUgksaus bl çdkj ds VSDlksa vkSj dkuwuksa dk 
^vfgalkRed* <ax ls fojks/k djus ds fy, Hkkjr dh ,d iqjkuh 
ijEijk dks vL= cuk;k ftls ;gk¡ mUgksaus ̂ lR;kxzg* dk uke 
fn;kA muds ç;klksa ls çoklh Hkkjrh;ksa esa LokfHkeku tkxk] os 
laxfBr gq,] vkSj yxHkx vkB o"kZ ds la?k"kZ ds ckn xk¡/kh th 
dk ;g ç;ksx lQy gqvkA nf{k.k vÝhdk dh ljdkj us xk¡/kh 
th ls le>kSrk fd;k] 13 çdkj ds VSDl lekIr fd,] vkSj 
fQaxj fçaV dh txg vkokl lEcU/kh çek.ki= ij gh vaxwBs ds 
fu'kku dks i;kZIr eku fy;kA bl lQyrk us ,d vksj rks 
xk¡/kh th dks vkRefo'okl ls Hkj fn;k vkSj nwljh vksj mudh 
[;kfr nwj&nwj rd QSyk nhA Hkkjr esa Hkh mudh ;'k% lqjfHk 
jktuhfrd okrkoj.k dks egdkus yxhA
tc ;g ̂ lR;kxzg vkUnksyu* nf{k.k vÝhdk esa py jgk Fkk] 
rc bl dk;Z ds fy, visf{kr vkfFkZd lg;ksx tqVkus ds ç;kl 

gky gh esa xqtjkr esa iVokjh ¼ftls ogk¡ rykBh 
dgrs gSa½ in ds fy, vk;ksftr ijh{kk esa ,d 
ç'u iwNk x;k]  ̂ ckiw dks igyh ckj egkRek dh 
mikf/k fdlus nh \* ,d ijh{kkFkhZ ¼la/;k ek:½ 

us xq#nso VSxksj dk uke fy[kk ¼çk;% yksx 
;gh uke ysrs gSa½] ij ijh{kd dh –f"V esa 
lgh mÙkj Fkk lkSjk"Vª dk ,d xqeuke 

i=dkjA vr% mlus ^fuxsfVo ekfdaZx* ds varxZr vad dkV 
fy,A ijh{kkFkhZ ;g fo"k; gkbZ dksVZ esa ys xbZ vkSj ekeyk ogk¡ 
fopkjk/khu gSA              ¼nSfud tkxj.k 16 Qjojh 2016] i`- 2½ 
^xqeuke* yksxksa ds ckjs esa rks fu'p;iwoZd dqN dguk laHko 
ugha] 

 jk"Vªh; thou esa vk;Z lekt ls lEcfU/kr 
egkiq#"kksa ds ;ksxnku dh mis{kk djus okyksa dks ;g rF; 
le>us ds fy, bfrgkl ds dqN i`"B iyVus gksaxsA 18 o"kZ dh 
vk;q esa eSfVªd dh ijh{kk mÙkh.kZ djus ds ckn xk¡/kh th 
cSfjLVjh dh i<+kbZ djus baXyS.M pys x,A rhu o"kZ ckn os 
Hkkjr okil vk,A yxHkx nks o"kZ eqEcbZ vkSj jktdksV esa 
odkyr djus ds mijkUr os 24 o"kZ dh vk;q esa ¼lu~ 1893 

esa½ nf{k.k vÝhdk pys x, tgk¡ dkQh la[;k esa Hkkjrh; jgrs 
Fksa vkSj muesa ls vf/kdrj lEiUu O;kikjh FksA xk¡/kh th ogk¡ 
yxHkx chl o"kZ ¼lu~ 1915 rd½ jgsA ;gha jgrs gq, muds 
thou esa ,sls ifjorZu vk, ftuds dkj.k os ,d lkekU;  
cSfjLVj ls dgha Åij mBdj ,d usrk cu x,] dksbZ lk/kkj.k 
usrk ugha] cfYd ,sls lPps usrk cu x, ftlus vius fy, 
vk/kqfud usrkvksa okyh lqfo/kk,¡ tqVkus ds ctk; lekt ds 
ncs&dqpys vke vkneh ds thou dks cny nsus okyh lqfo/kk,¡ 

vke vkneh dks gh miyC/k djkus esa viuk 
lkjk thou yxk fn;kA Hkkjr dh vktknh ds 
fy, la?k"kZ djus dh ;kstuk xk¡/kh th us ;gha 
jgrs gq, cukbZA xk¡/kh th ftl çdkj dh 

LorU=rk ns'k ds fy, pkgrs Fks] mldh :ijs[kk  
Li"V djus okyh mudh iqLrd ^fgan 

Lojkt* dh jpuk Hkh ;gha gqbZ tks 
1909 esa çdkf'kr gqbZA ;gha 
mUgksaus QhfuDl vkJe dh LFkkiuk 
dh ftlesa jgus okys yksx vius 

ij ̂ uke* okys yksxksa esa igyk uke VSxksj dk ugha] Lokeh 
J)kuUn dk gSA
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Lokeh J)kuan 
vkSj egkRek xk¡/kh  

Lokeh J)kuan 
vkSj egkRek xk¡/kh  

Mk- johUæ vfXugks=hMk- johUæ vfXugks=h
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ogk¡ rks fd, gh tk jgs Fks] Hkkjr esa Hkh xksiky —".k xks[kys]  
lh- ,Q- ,aMª;wt (Charles Freer Andrews ) ¼xk¡/kh th 
muds lsok Hkko vkSj ijksidkjh LoHkko ds dkj.k muds uke ds 
çkjfEHkd v{kjksa dk foLrkj Christ's Faithful Apostle  
ds :i esa djrs Fks ] vkSj ckn esa mUgsa ̂ nhuca/kq* dgus yxs½ tSls 
rRdkyhu usrk pUnk bdëk djus esa tqVs FksA bl dk;Z esa mUgsa 
fo'ks"k lg;ksx ml le; ds ,d vkSj cM+s usrk Lokeh J)kuUn 
ls ,oa muds }kjk lu~ 1902 esa LFkkfir f'k{kk dh çfl) 
laLFkk xq#dqy dk¡xM+h ¼gfj}kj½ ds f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ls 
feykA      
tks ikBd xq#dqy dkaxM+h vkSj Lokeh J)kuan dh  
^fof'k"Vrkvksa* ls ifjfpr ugha] mudh tkudkjh ds fy, ;g 
crkuk vko';d gS fd ;g og laLFkk gS ftlds ckjs esa fczVsu 
ds iwoZ ç/kku ea=h ̂ jSEts eSDMukYM* ¼tks fczVsu esa yscj ikVhZ 
ds çFke ç/kkuea=h Fks½ us dgk Fkk] 

 la;qä çkar ¼orZeku m- 
ç-½ ds rRdkyhu xouZj ^lj tsEl esLVu* us xq#dqy dh 
dk;Zç.kkyh ns[kus ds ckn fVIi.kh dh] ^vkn'kZ fo'ofo|ky;  
dh esjh ;gh dYiuk gSA* vkSj Lokeh J)kuan& ;s os gh 
egkiq#"k gSa tks is'ks ls rks odhy Fks] ij ml le; dkaxzsl ds 
Hkh ,d cM+s usrk Fks] vk;q esa xk¡/kh th ls 12 o"kZ cM+s Fks] jkSysV 
,DV ds fojks/k esa 30 ekpZ 1919 dks pk¡nuh pkSd] fnYyh esa 
fudys tqywl dk ¼tks blh ,DV ds varxZr çfrcaf/kr Fkk½ 
usr`Ro mUgksaus us gh fd;k Fkk] vkSj vaxzstksa dh laxhuksa ds lkeus 
viuk lhuk rkudj dgk Fkk] ̂ ys] Hkksad ns laxhu*] ij ftudh 
HkO; vk—fr] jkschyh vkokt] vkSj vnE; lkgl dks ns[kdj 
lSfud Mj dj ihNs gV x, FksA bruk gh ugha] ftUgksaus eqfLye 
leqnk; ds vkea=.k ij 4 vçSy 1919 dks fnYyh dh tkek 
efLtn esa ̂ osn eU=* i<+ dj O;k[;ku fn;k Fkk ¼th gk¡] tkek 
efLtn esa osn eU= i<+dj O;k[;ku] ;g Hkkjr dk gh ugha] 
fo'o ds bfrgkl esa viuh rjg dk ,dek= mnkgj.k gS½] 
ftuds ckjs esa iwoZ fczfV'k ç/kku ea=h jSEts eSDMukYM us dgk 
Fkk] 

 

^eSdkys ds ckn Hkkjr esa 
f'k{kk ds {ks= esa tks lcls egRoiw.kZ vkSj ekSfyd ç;ksx 
¼,DlisfjesaV ½ gqvk] og xq#dqy gSA*

^orZeku dky dk dksbZ dykdkj çHkq bZlk dh ewfrZ cukus ds 
fy, ;fn dksbZ ltho ekWMy pkgs] rks eSa bl HkO; ewfrZ ¼Lokeh

J)kuan½ dh vksj b'kkjk d:¡xkA*   
ij J)kuan uke rks mudk rc iM+k tc 12 vçSy 1917 dks 
mUgksaus laU;kl vkJe esa ços'k fd;kA ftl le; dh ge ckr 
dj jgs gSa] ml le; mudk uke ^eqa'khjke* FkkA os vius 
ifjokj dk R;kx dj pqds Fks] ̂ okuçLFkh* dk thou fcrk jgs Fks 
vkSj viuk uke ̂ eqa'khjke ftKklq* fy[krs Fks] ij yksx muds 
R;kxiw.kZ vkSj ijksidkj esa Mwcs thou dks ns[kdj mUgsa lEeku 
ls ̂egkRek eqa'khjke* dgrs FksA
nf{k.k vÝhdk ds ̂ lR;kxzg vkUnksyu* dh lgk;rkFkZ Hkkjr esa 
pank bdëk djus dk ç;kl djus okys nhuca/kq lh- ,Q- 
,aMª;wt vkSj xksiky —".k xks[kys us vius fe= egkRek 
eqa'khjke dks vius dke esa lg;ksxh cuk;kA eqa'khjke th us 

xk¡/kh th ds dke dk egRo ,oa bl vkUnksyu ds fy, vkfFkZd 
lg;ksx nsus dh vko';drk vius xq#dqy ds fo|kfFkZ;ksa] 
f'k{kdksa dks le>kbZA lcus vius Hkkstu esa deh djds] nw/k&?kh 
can djds] rFkk gfj}kj esa cu jgs nwf/k;k ck¡/k ij etnwjh 
djds ,d gtkj ik¡p lkS #i;s bdës fd, tks eqa'khjke th us 
xks[kys th ds ikl Hkst fn,A xks[kys th ds ikl ;g jkf'k ml 
le; igq¡ph tc os grk'k gks xgjh fpUrk esa Mwcs gq, FksA dgrs 
gSa ;g jkf'k feyus ij xks[kys th çlUurk esa dqlhZ ls mNy iM+s 
vkSj cksys fd ;g iUæg lkS ugha] iUæg gtkj ls Hkh vf/kd 
dherh gSaA mUgksaus 27 uoEcj] 1913 dks egkRek eqa'khjke th 
dks fnYyh ls fganh esa vius gkFk ls i= fy[kk ftlesa xq#dqy ds 
fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dh Hkkouk vkSj R;kx dh Hkwfj&Hkwfj 
ç'kalk dh] bls ns'kHkfäiw.kZ dk;Z crk;k] Hkkjr ekrk ds çfr 
drZO;ikyu crk;k vkSj ns'k ds ;qodksa ,oa o`)ksa ds le{k ,d 
vkn'kZ mnkgj.k crk;kA 
mUgksaus vkSj Jh ,aMª;wt us xk¡/kh th dks xq#dqy ds yksxksa ds bl 
R;kx ls voxr djk;kA vr% xk¡/kh th us eqa'khjke th dks 
uSVky] nf{k.k vÝhdk ls 27 ekpZ 1914 dks igyk i= 
vaxzsth esa fy[kk ¼1½ A i= ds çkjfEHkd va'k dk fganh vuqokn 
bl çdkj gS % 
^fç; egkRek th] 
fe- ,aMª;wt us vkids uke vkSj dke dk eq>s ifjp; fn;k gSA 
eSa vuqHko dj jgk gw¡ fd eSa fdlh vtuch dks i= ugha fy[k 
jgkA blfy, vk'kk gS fd vki eq>s ^egkRek th* fy[kus ds 
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fy, {kek djsaxsA eSa vkSj fe- ,aMª;wt vkidh vkSj vkids dke 
dh ppkZ djrs gq, vkids fy, blh 'kCn dk ç;ksx djrs gSa---* 
bl çdkj 'kq: gq, i=&O;ogkj ds ek/;e ls xk¡/kh th dh 
eqa'khjke th ls fudVrk c<+rh xbZA xk¡/kh th us ckn esa vius 
i= ^;ax bafM;k* esa Lokeh J)kuan th ds laLej.kksa esa muds 
igys i= dh ppkZ djrs gq, fy[kk] ̂ Lokeh th us eq>s tks i= 
Hkstk og fgUnh esa FkkA mUgksaus eq>s ^esjs fç; HkkbZ* dgdj 
lacksf/kr fd;k FkkA bl ckr us eq>s eqa'khjke dk çseh cuk fn;k 
¼2½A xk¡/kh th us tc Hkkjr okil vkus vkSj LorU=rk ds fy, 
vkUnksyu djus dh ;kstuk cukbZ rks igys vius vkJe ds 
fo|kfFkZ;ksa dks Hkkjr Hkstus dh O;oLFkk dhA vgenkckn esa rc 
rd ml vkJe dh LFkkiuk dk fu'p; ugha gks ik;k Fkk ftls 
ckn esa ̂ lR;kxzg vkJe* dgk x;kA blfy, xk¡/kh th us lh- 
,Q- ,aMª;wt ls ,slk ̂ LFkku* [kkstus ds fy, dgk tgk¡ fo|kFkhZ 
jg ldsa vkSj mudk v/;;u Hkh tkjh jg ldsA Jh ,aMª;wt us 
blds fy, nks LFkkuksa dk p;u fd;k& xq#dqy dkaxM+h vkSj 
'kkafrfudsruA lcls igys ;s fo|kFkhZ lu~ 1914 esa exuyky 
xk¡/kh ds lkFk xq#dqy vk x, vkSj yxHkx ,d o"kZ ogk¡ jgus 
ds ckn dqN le; 'kkafrfudsru esa jgsA xk¡/kh th dh 
vuqifLFkfr esa Jh lh- ,Q- ,aMª;wt gh budh O;oLFkk laHkky 
jgs Fks A
vxys o"kZ vFkkZr~ 1915 ds çkjEHk esa xk¡/kh th Hkkjr vk,A 
dkfB;kokM+ esa vius ifjtuksa ds lkFk dqN le; fcrkus ds ckn 
mUgksaus egkRek eqa'khjke th dks 8 Qjojh 1915 dks fganh esa 
i= fy[kdj muls feyus dh bPNk trkbZ ¼3½ %
^ -------esjs ckydksa ds fy, tks ifjJe vkius mBk;k vkSj tks 
I;kj cryk;k ml okLrs vkidk midkj ekuus dks eSaus HkkbZ 
,aMª;wt dks fy[kk Fkk] ysfdu vkids pj.kksa esa 'kh'k >qdkus dks 
esjh mEesn gSA blfy, fcuk vkea=.k vkus dk Hkh esjk Qjt 
curk gSA eSa cksyiqj ¼'kkafrfudsru½ ihNs fQ:¡ mlls igys 
vkidh lsok esa gkftj gksus dh eqjkn j[krk gw¡ ------*
ij xk¡/kh th ds fo|kFkhZ vc 'kkafrfudsru esa FksA vr% mUgksaus 
igys ogk¡ tkus dk fu'p; fd;kA vHkh rd xk¡/kh th dk 
xq#nso VSxksj ls dksbZ lh/kk laidZ ugha gqvk Fkk] Jh ,aMª;wt gh 
muds lg;ksxh&e/;LFk dh Hkwfedk fuHkk jgs FksaA vr% Jh 

,UMª;wt us xq#nso VSxksj dks lwpuk nh fd 17 Qjojh dks xk¡/kh 
th iRuh dLrwjck lfgr 'kkafrfudsru igq¡psaxsA xq#nso VSxksj 
'kkafrfudsru esa gh Fks] tgk¡ mUgsa ;g lwpuk ;Fkkle; fey xbZ] 
ij 'kkafrfudsru esa xk¡/kh th dk Lokxr djus ds ctk; os fcuk 
fdlh dks dqN crk, pqipki dydÙkk pys x,A mUgksaus ,slk 
D;ksa fd;k& bldk dksbZ Li"Vhdj.k u rc fn;k u ckn esa 
fn;kA mudh thouh fy[kus okys ys[kd&}; lqJh —".kk nÙkk 
vkSj ,aMª;w jksfcUlu us xq#nso ds bl O;ogkj ij vk'p;Z 
O;ä djrs gq, fy[kk gS fd ,slk yxrk gS fd xq#nso us 
tkucw>dj xk¡/kh th dh mis{kk dh ¼4½ A
bl çdkj 'kkafrfudsru dh igyh ;k=k esa xk¡/kh th dh xq#nso 
ls HksaV rd ugha gks ldh ¼5½A 

 
la;ksx ls 19 Qjojh 1915 dks xk¡/kh th ds jktuhfrd xq# Jh 
xksiky—".k xks[kys dk LoxZokl gks x;kA ;g lekpkj feyrs 
gh xk¡/kh th 20 Qjojh dks iq.ks pys vk,A ogk¡ 'kksdlHkk 3 
ekpZ 1915 dks vk;ksftr dh xbZA blesa Hkkx ysus ds ckn xk¡/kh 
th xq#nso VSxksj ls feyus 6 ekpZ 1915 dks cksyiqj 
¼'kkfUrfudsru½ iqu% x,A dkdk dkysydj us bl HksaV dk 
o.kZu fd;k gS] ij mlesa ̂ egkRek* 'kCn dk dksbZ mYys[k ugha 
gSA muds vuqlkj xk¡/kh th ds 'kkafrfudsru igq¡pus ds ckn Hkh 
xq#nso vius d{k esa gh lksQs ij cSBs jgsA xk¡/kh th us tc d{k 
esa ços'k fd;k rks os lksQs ls mBs vkSj xk¡/kh th dks lksQs ij gh 
cSBus dk ladsr fd;k] ij xk¡/kh th lksQs ds ctk; uhps fcNs 
dkyhu ij cSB x,A fQj xq#nso Hkh uhps dkyhu ij cSBsA
xk¡/kh th vkSj VSxksj dh ckrphr mlh vaxzsth esa gqbZ ftlls 
eqfä ikus ds fy, xk¡/kh th vkthou ykykf;r jgsA dqN fnu 
'kkafrfudsru esa Bgjdj xk¡/kh th us ogk¡ dh O;oLFkk dk 
v/;;u fd;kA dbZ ckrsa mUgsa ilan ugha vkbZaA tSls& ogk¡ lHkh 
dke ukSdjksa ls djk;k tkrk FkkA ogk¡ 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh 
Hkkstu ,d lkFk curk Fkk vkSj ,d lkFk gh ijkslk tkrk FkkA 
ckn esa xk¡/kh th us lq>ko fn;k fd ukSdjksa dks gVk nsuk pkfg, 
rkfd fo|kFkhZ vius lkjs dke Lo;a djsaA xq#nso xk¡/kh th ds 
fopkjksa ls iw.kZr;k lger rks ugha Fks] fQj Hkh mUgksaus ml fnu 
¼10 ekpZ dks½ ukSdjksa dks Nqêh ns nh vkSj vkxs ls 10 ekpZ dks 
'kkafrfudsru esa ̂ xk¡/kh fnol* eukus dh ?kks"k.kk Hkh dj nh A 
yxHkx ,d eghus ckn 8 vçSy 1915 dks xk¡/kh th xq#dqy 
dkaxM+h igq¡psA ml o"kZ gfj}kj esa dqEHk Hkh FkkA xq#dqy esa 
vkus ij vkxs c<+dj egkRek eqa'khjke th us xk¡/kh th dk 
Lokxr fd;k] vkSj xk¡/kh th us viuh J)ko'k muds pj.k 
Nwdj ueLdkj fd;kA ;gh og ikou {k.k Fkk tc eqa'khjke th 

bruk gh ugha] xq#nso us 
dydÙkk ls Jh ,aMª;wt dks 18 Qjojh 1915 dks tks i= 
fy[kk] mlesa Hkh xka/kh th dks ̂ feLVj* fy[kk ¼6½ ij ckn esa 
tc ;g i= çdkf'kr djus dk volj vk;k rc Jh ,aMª;wt us 
vius gkFk ls feLVj dkVdj ̂egkRek* fy[k fn;k ¼7½ A 
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us Hkh xk¡/kh th dks ^egkRek th* dgdj lacksf/kr fd;k vkSj 
xys ls yxk fy;kA ,d egkiq#"k us tc nwljs egkiq#"k dh 
lk/kuk dk lEeku djrs gq, mUgsa ^egkRek* dh inoh nh rks 
ekuksa lkjk okrkoj.k /kU; gks mBkA vkSj ckn esa ;gh lEeku 
lwpd 'kCn ns'k esa gh ugha] iwjs fo'o esa mudh igpku cu 
x;kA ekSf[kd :i ls dgs x, bl lacks/ku dks xq#dqy ds 
f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa us vius ml vfHkuUnu i= esa LFkk;h :i 
çnku dj fn;k tks bl volj ij mUgksaus rS;kj fd;k vkSj 
xk¡/kh th dks lknj HksaV fd;kA blesa mUgksaus xk¡/kh th dks  
^egkRek th* dgdj gh lacksf/kr fd;kA xq#dqy esa lkjk 
okrkZyki fganh esa gh gqvkA vfHkuUnu i= Lohdkj djrs gq, 
xk¡/kh th us fganh esa Hkk"k.k nsrs gq, dgk %
^eSa gfj}kj dsoy egkRek th ds n'kZuksa ds fy, vk;k gw¡A eSa 
muds çse ds fy, —rK gw¡A fe- ,aMª;wt us eq>dks Hkkjr esa 
vo'; feyus ;ksX; ftu rhu egkiq#"kksa dk uke cryk;k Fkk] 
muesa egkRek th ,d gSa------eq>s vfHkeku gS fd egkRek th 
eq>dks ̂ HkkbZ* dgdj iqdkjrs gSaA eSa vius esa fdlh dks f'k{kk 
nsus dh ;ksX;rk ugha le>rk] 
fdUrq egkRek th tSls ns'k ds 
lsod ls eSa Lo;a f'k{kk ysus dk 
vfHkyk"kh gw¡ -------*
xq#dqy dkaxM+h dh ;g ;k=k 
xk¡/kh th ds fy, vfoLej.kh; 
cu xbZA ckn esa tc mUgksaus 
viuh vkRedFkk ^lR; ds 
ç;ksx* fy[kh] rks mlesa bl 
;k=k dk mYys[k djrs gq, 
fy[kk] 

czãpkjh 
¼xq#dqy ds fo|kfFkZ;ksa dks ̂ czãpkjh* dgk tkrk Fkk½ esjs ikl 
ls gVrs gh u Fks------ ;|fi gesa vius chp dqN erHksn dk 
vuqHko gqvk] fQj Hkh ge ijLij Lusg dh xk¡B esa ca/k x,----
--eq>s xq#dqy NksM+rs gq, cgqr nq%[k gqvkA*  
xq#dqy dkaxM+h esa xk¡/kh th ds vkxeu] muds vfHkuUnu] 
^egkRek* lacks/ku] vkfn ds lekpkj rRdkyhu lekpkji=ksa esa 
Hkh NisA xk¡/kh th us dqy pkj ckj 'kkafrfudsru dh ;k=k dh 
vkSj 'kq: dh nks ;k=kvksa dks NksM+ ckn dh nks ;k=kvksa esa ls 
fdlh ;k=k esa xq#nso VSxksj us Hkh xk¡/kh th dks ̂egkRek* dgdj 
lacksf/kr fd;k gksxk] ij mldk xq#dqy dkaxM+h ds vfHkuanu 
i= tSlk dksbZ ̂ fjdkMZ* miyC/k ughaA gk¡] ;g fuf'pr gS fd 
ckn esa os xk¡/kh th dks egkRek th dgus yxs FksA xq#dqy dkaxM+h 

^tc eSa igkM+ ls 
nh[kus okys egkRek eqa'khjke th ds n'kZu djus vkSj mudk 
xq#dqy ns[kus x;k] rks eq>s ogk¡ cM+h 'kkafr feyhA gfj}kj ds 
dksykgy vkSj xq#dqy dh 'kkafr ds chp dk Hksn Li"V fn[kkbZ 
nsrk FkkA egkRek th us vius çse ls eq>s ugyk fn;kA 

esa Hkh xk¡/kh th Lokeh J)kuan ds thoudky esa nks ckj vkSj 
muds 'kghn gksus ds yxHkx pkj eghus ckn 19 ekpZ 1927 
dks nh{kkar Hkk"k.k nsus vk,A 

 
lkFk gh mls viuk leFkZu nsdj laiq"V djus vkSj yksdfç; 
cukus okys Fks ukscy iqjLdkj çkIr xq#nso johUæ ukFk VSxksjA 
bu nksuksa egkiq#"kksa us xk¡/kh th ds çfr tks lEeku O;ä fd;k 
mlh dk ifj.kke Fkk fd dkykUrj esa ̂ egkRek* lacks/ku xk¡/kh 
th ds uke dk i;kZ; cu x;kA 
lUnHkZ % 
¼1½  Dear Mahatma ji 
Mr. Andrews has familiarized your name and your 
work to me. I feel I am writing to no stranger. I hope 
therefore that you will pardon me for addressing you 
by the title which both Mr. Andrews and I have used 

in discussing you and your work 
……… 
[The Collected Works of Mahatma Gandhi] 
Vol. 14 ; P. 136 – 137.

¼2½ Young India ; 6 January 1927.
¼3 ½The Collected Works of 
Mahatma Gandhi,Vol. 14,  P. 355 – 356. 

¼4½ One wonders why RT was not  

present when Gandhi arrived- 
There was no compelling reason to 
stay in Calcutta at this time… 
Probably for his own complex 
reasons, 

 to Shantiniketan 
on first arrival ¼Dutta & Robinson: Rabindranath Tagore;  

University of Cambridge; P. 196 &197½  
¼5½ 'kkfUrfudsru esa vk;ksftr cSBd esa xk¡/kh th us Hkh bl ckr ij nq%[k O;ä 
fd;k fd xq#nso ;gk¡ ugha gSa ( The Collected Works of Mahatma Gandhi 

, Vol. 14, P. 364)    
¼6½ “I hope Mr and Mrs Gandhi have arrived in 

Bolpur and shantiniketan has accorded them 
welcome as befits her and them . I shall convey my 
love to them personally when we meet  “ ( Krishna 

Dutta, Andrew Robinson :  Selected Letters of Rabindranath 
Tagore ; The Crest of Wave ; University of Cambridge;  P. 158)

¼7½ 

 (Krishna Dutta, Andrew 

Robinson: Selected Letters of Rabindranath Tagore;The Crest of 
Wave;University of Cambridge;  P. 158 – 159)

bl çdkj Hkkjr esa xk¡/kh th dks lcls igyh ckj ^egkRek* 
dgdj lacksf/kr djus okys çeq[k O;fä Fks Lokeh J)kuan 
¼egkRek eqa'khjke½] vkSj LFkku Fkk xq#dqy dkaxM+h ¼gfj}kj½A

RT deliberately avoided 
welcoming Gandhi

“ Andrews changed  ' Mr ' to ' Mahatma ' when  he 

published this letter in 1920s”

& iwoZ lnL;] fganh lykgdkj lfefr] foÙk ea=ky;] Hkkjr ljdkj
lsokfuo`Ùk v/;{k] jktHkk"kk foHkkx] 

LVsV cSad vkWQ bafM;k] dsUæh; dk;kZy;] eqacbZ 
ih& ƒ…Š] ,e vkbZ th]  iYyoiqje Qst&„] esjB „‡ŒƒƒŒ
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;g osnkuqlkj _f"k n;kuUn dh [kkst gS tks fcYdqy lR; 
gSA Hkkos'k esjtk ds 'kCnksa esa ^bZ'oj leLr tM+ inkFkkZsa 
rFkk psru thokRekvksa esa v[k.M ,d jl O;kid gS vr% 
og ewfrZ inkFkkZsa esa Hkh O;kid gSA*
lalkj esa nks psru inkFkZ gaS& bZ'oj vkSj thokRek vkSj ,d 
tM+ inkFkZ gS ewy izd`fr vFkok mlls cuk gqvk lEiw.kZ 
izkd`frd txr~A
iz'u ;g Fkk fd bZ'oj rks tM+ inkFkZ esa Hkh O;kid gS rks 
blls og inkFkZ psru D;ksa ugha gks tkrk\ ;g ,d 
fopkj.kh; fo"k; izLrqr fd;k x;k gSA
igyh ckr rks ;g gS fd ijekRek dSlk gS dksbZ ns[k ugha 
ldkA ijUrq Kkuh yksx mlds gksus dk Kku bl vk/kkj ij 
djrs gSa tSls i<+rs gq, fo|kFkhZ dks ns[kdj fo|k dk Kku 
gksrk gSA tSls iq= dks ns[kdj mlds tUenkrk firk dk 
Kku gksrk gSA tSls fdlh lqUnj vkHkw"k.k dks ns[kdj 

mldks cukus okys f'kYih dk Kku gksrk gS] tSls fdlh 
dkj[kkus esa ekuo mi;ksx ds fy, cu jgh e'khuksa dks 
ns[kdj mls cukus okys oSKkfud dk Kku gksrk gS mlh 
izdkj ekuo 'kjhj dh foKku laxr jpukvksa rFkk thou 
mi;ksxh fHkUu&fHkUu iaprRoksa ,oa lw;Z&pUækfn dh fof/k 
iwoZd l`f"V;ksa dks ns[kdj l`f"VdÙkkZ ijes'oj dk Kku 
LokHkkfod :Ik esa gks tkrk gSA og geas Hkys gh u fn[krk 
gks ij mldk gksuk lR; gS D;ksafd tks vfr lw{e 
loZO;kid] loZ'kfDreku vkSj ftlesa loZKrk dk xq.k gS 
ogha ,dek= bZ’oj gS vkSj mlh us cqf)iwoZd lksp 

le>dj loZJs"B ekuo rFkk vU; lc izk.kh mRiUu gks 
ldus ds fy, igys mi;ksxh iap lw{e Hkwrksa ls] iaprRoksa 
,oa lw;Z&pUækfn dks fofHkUu izdkj ds ijek.kqvksa ds lewgksa 
ls fuekZ.k dj fn;k mlds i'pkr~ lkxj un&ufn;k¡] 
igkM+&ioZr vkSj ouLifr;ksa dh mRifÙk dhA ouLifr;ksa 
dh mRifÙk igys D;ksa dh D;ksafd og tkurk Fkk fd izkf.k;ksa 
dh mRifÙk ds Ikgys bu lcdh vko';drk iM+sxhA 
mnkgj.k ds fy, tSls f'k'kq tUe ds igys bZ'ojh; fu;e 
ls ekrk ds Lru esa nw/k dh O;oLFkk gks tkrh gS oSls gh 
izkf.k;ksa ds mRiUu ds igys 'kq) vkDlhtu ,oa Qykfn ds 
fy, o`{k ouLifr;k¡ igys mRiUu gqb±A 
;fn tM+ izd`fr ds d.kksa esa bZ'oj pSrU;rk vkSj loZKrk 
dk xq.k ns nsrk rks izdk'k d.kksa ds pqEcdh; rjax 'kCnkfn 
dks ogu djus dk xqyke u curkA vki tM+ inkFkkZsa ls 
ckrsa Hkh dj ldrs Fks] ;g laHko ugha gS D;ksafd l`f"VØe 
ds fo#) gSA
iz'u Fkk fd ;fn bZ'oj O;kid gS rks tM+ inkFkZ vFkok 
ewfÙkZ psru D;ksa ugha\
mÙkj& gekj s fopkj l s vfXu e as tyku s dk x.q k g S vkjS  og 
lc txr ~ e as O;kIreku g S ij lHkh mld s x.q kk as l s tyu s ugh a
yxrAs  
2- lw;Z dk izdk'k lHkh inkFkkZsa ij iM+ jgk gS ij os lc 
inkFkZ lw;Z tSls izdk'koku ugha cu ldrsA
3- vfXu dk xq.k] i`fFkoh] ty] ok;q] vUrfj{k lHkh esa 
O;kIr gS ij os pkjksa vfXu rRo ugha cu ldrsA
4- bl 'kjhj esa vkRek ds }kjk izk.k fØ;k'khy gS ij izk.k 
vkRek ds Kkr`Ro xq.kksa dks ugha viuk ldrk D;ksafd izk.k 
psru ls LFkwy gSA blh izdkj bZ'oj dkj.k :i izd`fr ls 
lw{e vkSj vkRek ls Hkh lw{e gSA blfy, og loZ'kfDr 
lEiUu gSA cukus okyk cuus okys inkFkZ ls i`Fkd~ gksrk gSA 
vr% cuus okyk miknku cukus okys dk Kkukfn pSrU;rk 
xq.kksa dks og izkIr ugha dj ldrkA tSls cukus okyk 
pSrU; gS rks mlds }kjk tks inkFkZ curs gSa os ml tSls 
pSrU; ugha gks ldrsA oSKkfudtuksa us ftrus bysDVªkWfud 
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& Jh gfj'pUæ oekZ oSfnd& Jh gfj'pUæ oekZ oSfnd

bZ'oj tho vkSj izd`fr 
;gh rhuksa l`f"V ds ewy rRo gSa* 

bZ'oj tho vkSj izd`fr 
;gh rhuksa l`f"V ds ewy rRo gSa* 
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bu lw=ksa ls bZ'oj dh flf) Li"V 'kCnksa esa crkbZ xbZ gSA 
og psru rRo bZ'oj] izd`fr ftlds v/khu Kku O;oLFkk 
vkSj fu;eiwoZd iq#"k ds vioxZ ds fy, izo`Ùk gks jgh gS 
loZK vkSj loZ'kfDreku gSA
1- ftlus lcdks mRiUu fd;k ogh bZ’oj gSA
2- ftlus l`f"V dh vkfn esa osnksa dk chtkRed Kku fn;k 
ogh loZK gSA
3- tks lc esa izk.k ds leku O;kid vkSj izdk'kd gS ogh 
czã gSA
4- bZ'oj us lw;Z dh ,d egRoiw.kZ l`f"V dh gSA fdUrq lw;Z 
esa fdu&fdu miknkuksa ls fdruh la[;kvksa esa vkSj 
fdu&fdu ek=kvksa esa dSls D;k gks jgk gS] bldk lgh Kku 
fdlh dks ugha gSA vr% ftlus lw;kZfn dks mRiUu djds 
ftlesa vjcksa o"kkZsa ls rstLd`; miknkuksa dks vfojr ÅtkZ 
,oa vfXu f'k[kkvksa dks mRiUu djus okyh mlds xHkZ esa 
fnO; vutkus 'kfDr;ksa dks iznku dj jgk gS] mu lcdk 
vkfn ewy ijes'oj gS vkSj ftu lw;Z&pUækfn ds izHkko 
rFkk iaprRoksa ls leqnz ,oa fofHkUu izdkj ds ouLifr;ksa 
vkSj thoksa dk tUe gqvk gS] mu lcdk fufeÙk dkj.k 
bZ'oj gSA
cgqr ls oSKkfudtu vkRekvksa vkSj ijekRek dks ugha 
ekursA ij og dksbZ HkkSfrd inkFkZ rks gS ugha fd tSls 
U;wVªksuksa d.kksa ls VDdj yxk;k vkSj fgXlokslu¾ 
xkWMikfVZdy vFkkZr~ l`tudkjd d.k ¼tks izdk'k dh xfr 
ls dbZ xq.kk vf/kd gS½ dk vkfo"dkj gks x;kA mlh izdkj 
loZO;kid] izsjd vkSj izdk'kd bZ'oj dks Hkh oSKfkud 
mlh tSls d.k ds :Ik esa ns[kuk pkgrs gSa ij ;g lEHko 
ugha gS D;ksafd og rks muls ijs vkSj loZO;kid gksus ls 
mldh dksbZ xfr ugha gSA vr% mUgsa fdlh e'khu ds ek/;e 
ls bZ'oj dk n'kZu ugha gks ldrkA D;ksafd fnYyh tkus 
okyh jsy ls dksbZ dksydkrk ugha igq¡p ldrkA bZ'oj dks 
ns[kus vkSj mlds vkuUn dk cks/k djus ds fy, lk/ku 
vyx gSA
_f"k n;kuUn dh lekf/k dHkh 18 ?k.Vs dh gks tkrh Fkh 
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;U=] nwjn'kZu] dEI;wVj vkfn cuk;s gSa os lc tM+ d.kksa 
ls cqf)iwoZd cuk;s x;s gSa ijUrq os ;a= ;k muds d.k dHkh 
Hkh Lo;a oSKkfud ugha cu ldrsA 
tM+ inkFkZ vius vki u fgy ldrk gS u Lo;a dqN 
cqf)iwoZd cu tkus ds mlesa xq.k gSa& vr% mu d.kksa esa tks 
xq.k vkSj xfr gS lc bZ'oj dh nsu gSA ftls O;kid] izsjd 
vkSj izdk'kd dgk tkrk gSA osn ea= dgrk gS fd&

 
    

gs euq";ksa! Tkks fo}kuksa ds }kjk tkuus ;ksX; loZO;kid] 
iz'kalk ;ksX; lfPpnkuUn vkfn y{k.kksa Okkyk loZ'kfDreku 
vuqie] vfrlw{e] Lo;aizdk'kLo:i vkSj vUr;kZeh 
ijes'oj gS mls ;ksxkÄksa ds vuq"Bku dh flf) ds }kjk rqe 
vius vUnj tkuksA
oSKkfud _f"k iratfy us v"VkÄ ;ksx }kjk bZ'oj dk 
lk{kkRdkj dj fy;k Fkk rHkh rks vius ;kxs 'kkL= e as dgk g&S  

                                               
Dys'k] deZQy vkSj oklukvksa ls ¼vijke`"V½ vlEc) 
iq#"k fo'ks"k bZ’oj gSA ikp Dys'k vfo|k] vfLerk] jkx] 
}s"k vkSj vfHkfuos'kA bZ'oj tks iq#"k tho&tho ugha 
fdUrq iq#"k fo'ks"k gSA
bZ'oj ds vFkZ gSa ^bZ'ku'khy* vFkkZr~ bPNkek= ls lEiw.kZ 
txr~ ds m)kj djus esa leFkZA ;ksxn'kZu esa& 

           
bZ'oj dks bl izdkj leLr Kku dk lzksr dgrs gq, 
crkyk;k x;k gS fd og ¼bZ'oj½ ftldk dky foHkkx ugha 
dj ldrk] iwoZ ¼nsO;½ _f"k;ksa dk Hkh xq# gSA ;Fkk&

         

bl izdkj bZ'oj ds vfLrRo dks rks lHkh n'kZudkjksa us 
ekuk gSA ;Fkk& 

          
euq"; ds deks± ds Qy ftlds gkFk gSa] ogh bZ'oj gSA xhrk 
ds ik¡posa v/;k; esa n'kkZ;k gSA -----
ftudk vUr%dj.k dk vKku foosd Kku }kjk uk'k gks 
tkrk gS] mudk og Kku lw;Z ds ln`'k ml czã ijekRek 
ds Lo:Ik dks ân; esa izdkf'kr djrk gS vFkkZr~ lk{kkr~ 
djrk gAS

                 

       

;esfjjs Hk`xoks fo'osnla ukHkk i`fFkO;k HkqouL; eTeukA 
vfXua ra xhfHk±fgZuqfg Lo vk ne s; ,dks oLoks o#.kks u jktfr

Dys×kdeZfoikdk×k;Sjijke`"V% iq#"kfo×ks"k bZ×oj%AA

r= fujfr×k;a loZKchte~A

l iwosZes"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A

bZ×oj% dkj.ka iq#"kdekZQY;n×kZukr~A

Kkusu rq rnKkua ;s"kka

bZí×ks×ojflf) fl)k%A
l fg loZfor~ loZdÙkkZA

 

& ;ksx- 1@24

& ;ksx-1@25

& ;ksx 1@27
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blfy, mUgsa Hkh v"Vkax ;ksx dh flf) ls lPps f'ko 
ijes'oj dk lk{kkRdkj gks x;k FkkA mnkgj.k ds fy, ,d 
ckj _f"k n;kuUn us ukfLrd eqa'khjke ls dgk Fkk fd 
vkidh rdZuk'kfDr izcy gSA _f"k us dgk J)k dh osnh 
ij fo'okl dk nhid tykvks] ijes'oj dk lk{kkRdkj gks 
tk;sxkA bl ekufld nh{kk us mUgsa Lokeh J)kuUn cuk 
fn;kA
iz'u Fkk fd bZ'oj tc ewfÙkZ esa Hkh gS rks og psru D;ksa 
ugha gks tkrh\ mÙkj& ok;q esa izk.kkfn vusd xq.k gSa og 
fn[krk ugha gS ij lc txg ekStwn gS mlls dksbZ vyx 
ugha gS og ewfÙkZ] ekuo ,oa eqnks± esa Hkh gS fdUrq tSls ewfÙkZ 
tM+ gksus ls ok;q esa fo|eku izk.k dks xzg.k ugha dj 
ldrh] mlh izdkj lokZsifj bZ'oj dh pSrU;rk vkSj 
loZKrk ds xq.kksa dks tM+ inkFkZ izkIr ugha dj ldrsA dsoy 
psru izk.kh gh ok;q ls izk.k dks xzg.k dj ldrs gSaA
iz'u& tc ekuo dks bZ’oj izkIr gS] rks mldh izkfIr ds 
fy, dkeuk D;ksa dh tkrh gSA mÙkj& lfPpnkuUn 
ijekRek rks lHkh dks izkIr gS] ij ^lr~ fpr] tho dks 
mldk vkuUn vizkIr gSA* tSls& jlxqYyk rks ekuo dks 
izkIr gS ij mldk Lokn dSlk gS] ugha tkurk] tc mls 
[kkrk gS rHkh irk yxrk gS fd og dSlk gSA blh izdkj 

rkRi;Z ;g gS 
fd ̂lfPpnkuUnLo:i bZ’oj esa* ̂lr~¾ izd`fr ls cuk ;g 
lkjk lalkj gSA* ̂ fpr~¾ tho gS* vkSj ̂ vkuUn bZ’oj gSA* 
tc rd tho vFkkZr~ euq";] lalkj dh rjQ >qdk jgsxk 
rc rd bZ’ojkuUn ls oafpr jgsxk] vkSj tc lalkj esa 
jgrs gq, bZ’oj dh rjQ /;ku nsxk rHkh ;ksÄkxksa }kjk og 
Lo% LoxZ#i vkuUn dks izkIr djsxkA
iz’u& ekrk&firk ds vuqlkj gh xHkZ esa f’k’kq dk lokZÄ 

curk gS] tc tUe ysdj ckyd cM+k gksrk gS rks mlds 
eu] cqf)¾ es/kk vkSj psruk dhk mit efLr"d ds Luk;q 
e.Myksa ls gh gksrh gSA desZfUæ;ksa vkSj KkusfUæ;ksa dk 
lEcU/k Hkh efLr"d ds djksM+ksa Luk;q dksf’kdkvksa ls yxk 
jgrk gSA vr% mu lcdk dsUæ HkkSfrd efLr"d gh gS] 
vkRek ughaA bl fo"k; esa vkidk D;k dguk gS\ mÙkj& 
veSFkquh dky esa ekuo mRifÙk ds iwoZ] dksbZ ugha tkurk Fkk 
fd L=h&iq#"k dh lkapk fdl fMtkbu ds vuqlkj cuk;k 
tk;sxkA fdUrq dksbZ loZK ¼ije ekrk&firk ds leku½ 
vn`’; esa fo|eku Fkk] rHkh rks iaprRoksa ds lw{e Hkwrksa rFkk 

tc rd euq"; /;ku] /kkj.kk] vkSj lk/kuk ugha djrk rc 
rd bZ’ojkuUn dk cks/k mls ugha gks ldrkA 

lw;Z&pUæ ,oa nks fHkUu 'kfDr;ksa ds xq.kkuqlkj L=h vkSj 
iq#"k dk igys lw{e 'kjhj esa vkd`fr cuk;k] mlds 
i’pkr~ vusd izdkj ds jklk;fud rRoksa ,oa lw;Z ds 
izdk’k ls tc gtkjksa o"kks± esa ̂ jt&oh;Z* tSls miknku cu 
x, rc lw{e 'kjhj ds lkFk vkRekvksa ds la;ksx ls] mu 

nksuksa ds ,df=r gks tkus ij vusd L=hfyÄ vkSj iqfYyÄ 

ds Hkzw.k mRiUu gks x, vkSj os Hkwfe ekrk dh dq{kh ls jl 
izkIr dj iyus yxs] mlds i’pkr~ uj vkSj ukjh 
¼;qok&;qorh½ lc frCcr ds vkl&ikl fopjus yxsA
blh fo"k; dks la{ksi esa ̂ osn gh bZ’ojh; Kku* esa bl izdkj 
fy[kk x;k gS*& ̂ uj&ukjh ds la;ksx ds fcuk gh tks 'kjhj 
/kkj.k djrs gSa mls veSFkquh l`f"V dgrs gSaA bZ’ojh; 
O;oLFkkuqlkj ^jt&oh;Z* ds ewy rRoksa ds fdlh fof’k"B 
vkoj.k esa bdÎk gksus ij nsg jpuk vkjEHk gks tkrh gSA 
dkykUrj esa nsg ifjiDo gks tkus ij vkoj.k QV tkrs gSa 
vkSj cus cuk;s 'kjhj ckgj vk tkrs gSaA ;g ,s’ojh; 
l`f"V dgykrh gSA rRi’pkr~ ltkrh; iztuu dk Øe 
pkyw gks tkrk gS] vkSj lkaps esa <y&<y dj fuR; u;s 
'kjhj cuus yxrs gSaA ijes’oj us thokRek dks ugha cuk;k] 
vfirq muds nsg dks cuk;kA*
vr% L=h&iq#"k ds foKku laxr 'kjhj dk fuekZ.k vkRek 
ds Kkr`Ro] dr`ZRo vkSj HkksDr`Ro ds fy, Kku Lo:i 
ijekRek ds fu;e }kjk] efLr"d dh jpuk Hkh vius fy, 
ugha vkRek ds fy, cuk rkfd mlds }kjk og lksp&fopkj 
vkSj Lej.k dj ldsA ekuk fd eu] cqf)] psruk Luk;qvksa 
dk mit efLr"d gS rks mu lk/kuksa ls mudk Hkksx vkSj 
lq[k&nq%[kksa dk vuqHko dkSu djrk gS\ nsf[k;s vke dks 
mRiUu djus okyk vke dk o`{k gS] ij mldk Hkksx ¼vke 
ugha½ euq"; djrk gSA blh izdkj 'kjhj esa ftrus lk/ku 
cus gSa og lc lw{e 'kjhj ls vkRek ds fy, cus gSaA  

 eqdke iksLV& eqjkjbZ] ftyk ohjHkwe] 
if'pe caxky& ‰…ƒ„ƒ‹] eksckby& ŒŠƒ‡ŠŒ‰ŠŒƒƒ 
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Lokeh n;kuUn ds izeq[k f'k"; 
rFkk muds xzUFkksa ds fyfidÙkkZ] 
la'kks/kd ,oa ;U=ky; ds izcU/kd 
ia- Hkhelsu 'kekZ dk tUe 

dkfrZd 'kqDyk 5 la- 1911 fo- dks ,Vk ftys ds ykyiqj 
esa gqvk FkkA buds firk dk uke ia- usdjke 'kekZ FkkA 
budk izkjfEHkd v/;;u mnwZ rFkk fgUnh rd lhfer jgkA 
12 osa o"kZ esa budk ;Kksiohr laLdkj gqvkA ;s Lokeh 
n;kuUn }kjk LFkkfir Q#Z[kkckn dh laLd`r ikB'kkyk esa 
1929 fo- esa izfo"V gq, rFkk yxHkx 4 o"kZ rd ;gk¡ 
v/;;u djrs jgsA Lokeh n;kuUn ds lgikBh ia- 
;qxyfd'kksj rFkk ia- mn;izdk'k bl ikB'kkyk esa 
v/;kid FksA bUgha ls ia- Hkhelsu us v"Vk/;k;h rFkk 
egkHkk"; dk v/;;u fd;kA
v/;;u lekIr gksus ij ia- Hkhelsu Lokeh n;kuUn ds 
lkFk gh jgdj xzUFk ys[ku esa mudh lgk;rk djus yxsA 
vc mUgsa Lokeh th ds lkFk loZ= Hkze.k Hkh djuk iM+rk 
FkkA Lokehth dks tks xzUFk fy[kuk vHkh"V gksrk mldh 
ik.Mqfyfi os ia- Hkhelsu ls gh rS;kj djokrsA v;ks/;k 
fuokldky esa Lokeh th us muls _XosnkfnHkk";Hkwfedk dh 
izfr rS;kj djkbZ rFkk osnkaxizdk'k ds lfU/kfo"k;] 
vk[;kfrd rFkk lkSoj vkfn Hkkxksa ds ys[ku esa ia- 
Hkhelsu dk izeq[k Hkkx jgkA ia- Hkhelsu dk ys[ku dk;Z 
cgqr larks"kizn ugha FkkA os xzUFkksa ds 'kks/ku rFkk izwQ 
fujh{k.k esa Hkh vusd xyfr;k¡ djrs FksA Lokeh n;kuUn ds 
i=&O;ogkj ls Kkr gksrk gS fd os ia- Hkhelsu ds dk;Z ls 
;nkdnk vlUrq"V gks tkrs FksA tc Lokehth us LoxzUFkksa ds 
eqæ.k ,oa izdk'ku rFkk vU;kU; oSfnd vkSj vk"kZ xzUFkksa ds 
izpkj&izlkj ds fy, oSfnd ;U=ky; dh LFkkiuk dh] rks 
ia- Hkhelsu dks xzUFk la'kks/kd ds :i esa dk'kh ,oa iz;kx esa 
jgdj izdk'ku dk;Z ns[kuk iM+kA Lokehth ds vfUre 
jktLFkku Hkze.k ds le; Hkh os muds lkFk FksA Lokehth ds 
fu/ku ds le; mudh mifLFkfr dk mYys[k egkjkt ds 
thoupfj=ksa esa vkrk gSA mUgsa Lokehth ds fu/ku ds 
mijkUr nks ckj oSfnd ;U=ky; ds izcU/kd in ij Hkh 
jguk iM+k FkkA Lokehth ds fu/ku ds le; rd muds 
}kjk fd;s x;s viw.kZ osnHkk"; dk fgUnh Hkk"kkUrj iw.kZ ugha 
gks ldk FkkA vr% Lokeh n;kuUn dh mÙkjkf/kdkfj.kh 

ijksidkfj.kh lHkk us izLrko Lohdkj dj 
;g fu'p; fd;k fd ia- Hkhelsu rFkk 
ia- TokyknÙk dks 25 #i;s ekfld 
ij vof'k"V osnHkk"; dk Hkk"kkUrj 
djus ds dk;Z ij fu;qDr fd;k 
tk;A rn~uqdwy mDr nksuksa if.Mrksa 
us vof'k"V n;kuUnh; osnHkk"; dk fgUnh :ikUrj fd;kA

ia- Hkhelsu ds oSnq"; ,oa 'kkL=k/;;u esa fdlh 
izdkj dh U;wurk yf{kr ugha gksrhA

Lokeh n;kuUn dh e`R;q ds mijkUr ia- Hkhelsu iz;kx esa 
jgus yxsA mUgksaus ,d ekfld i= ̂ vk;Zfl)kUr* uked 
fudkyuk vkjEHk fd;kA blesa os Lo;a gh izeq[k :i ls 
fy[kk djrs FksA muds vf/kdka'k xzUFk vk;Zfl)kUr esa 
/kkjkokfgd izdkf'kr gksus ds i'pkr~ gh xzUFkkdkj izdkf'kr 
gq, gSaA 

 muds }kjk fyf[kr 
fo'kky lkfgR; gh muds ikf.MR; dk izek.k gSA mifu"kn~] 
xhrk rFkk euqLe`fr Hkk";] muds lw= xzUFkksa dh Vhdk,¡] 
v"Vk/kk;h dh O;k[;k] n'kZ] ikS.kZekl vkfn bf"V i)fr;ksa 
dk fuekZ.k rFkk lS)kfUrd [k.Mu&e.Mu ij fy[ks x;s 
chfl;ksa xzUFk ia- Hkhelsu dh izfrHkk ds ifjpk;d gSaA 
ijUrq lS)kfUrd fu"Bk dk muesa vHkko ml le; nh[k 
iM+k tc os izkjEHk esa rks ;K rFkk e`rd Jk) fo"k;d 
Lokeh n;kuUn ds eUrO;ksa ds izfr viuh 'kadk rFkk lansg 
O;Dr djrs jgs] fdUrq vUrr% pw# ds lsB ek/koizlkn 
[ksedk ds vkxzg ij ,d ,slk vfXu"Vkse ;K Hkh djk cSBs 
ftlesa vkVs dh ihBh ds es"k] es"kh cukdj mudk cfynku 
fd;k x;k FkkA blds i'pkr~ vk;Zlekt esa jguk muds 
fy, dfBu gks x;kA 1901 bZ- esa vkxjk esa vk;Zlekt ds 
rRdkyhu izfrf"Br fo}kuksa ls mudk 'kkL=kFkZ gqvk vkSj 
ia- Hkhelsu vk;Zlekt ls fdukjk dj cSBsA blds i'pkr~ 
dk mudk thou lukruh Hkhelsu dh dgkuh gS] ftlls 
gekjk fo'ks"k iz;kstu ugha gSA vc os bVkok esa jgdj 
^czkã.k&loZLo* ekfld dk lEiknu djus yxs vkSj vk;Z 
fl)kUrksa ds [k.Mu esa viuh ys[kuh dks izo`Ùk fd;kA 
Lokeh n;kuUn dk f'k"; dgus vkSj fy[kus okys ia- 
Hkhelsu ds thou dh ;g foMEcuk gh FkhA Lokeh n;kuUn 
dk ;g izeq[k fo|k&f'k"; pS= d`".kk 12 la- 1974 fo- 
dks ijyksdxkeh gqvkA

18

ia- Hkhelsu 'kekZia- Hkhelsu 'kekZ

MkW- Hkokuhyky Hkkjrh;MkW- Hkokuhyky Hkkjrh;

lkHkkj& Lokeh n;kuUn ds HkDr iz’kald o lRlaxh
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vc Hkxoku th Hkh nkSjs djus yxs gSaA foÜokl ugha gks jgk 
u] ij ;g lp gSA 50 gtkj djksM+ ls T;knk dh laifÙk 
ds lkFk ns'k ds lcls vehj Hkxoku fr#ifr ckykth xr 
fnuksa fnYyh nkSjs ij FksA ;s igyk ekSdk Fkk tc os vius 
iwjs nycy ds lkFk vkaèkzçns'k ls ckgj fdlh nwljs jkT; esa 
igq¡psA njvly] fnYyh ds 
usg: LVsfM;e esa 8 uoacj 
2015 rd ^oSHkoksRlo* dk 
vk;kstu fd;k x;k FkkA ;gk¡ 
Hkxoku ckykth dh ewfrZ dh 
çk.k çfr"Bk dh xbZA ;|fi 
eq[; dk;ZØe 7 uoacj dks 
FkkA ysfdu gj fnu ;gk¡ mlh 
rjg iwtk ikB gksrk jgk] 
tSlk fr#ifr ckykth esa 
gksrk gSA eafnj vkSj n'kZu dks foÜoluh; cukus ds fy, 
fr#eyk fr#ifr nsoLFkkue ¼VhVhMh½ us dksbZ deh ugha 
NksMhA VhVhMh gh Jh osadVsÜoj Lokeh eafnj ds çcaèku dh 
ftEesnkjh mBkrk gSA
iwtk ikB dk lkeku 25 Vªdksa esa Hkjdj fnYyh yk;k x;kA 
iwtk&vuq"Bkuksa ds fy, 35 iqtkfj;ksa lfgr 250 eafnj 
LVkQ Hkh Hkxoku ckykth ds lkFk vk,A eafnj dks ltkus 

okys dkjhxj Hkh fr#eyk ls gh vk,A Hkxoku dh 
ewfrZ;ksa ds vykok] inZs Hkh fr#eyk eafnj ls yk, 
x,A fr#ifr Hkksx dk e'kgwj yìw vkSj çlkn rS;kj 
djus dh lkexzh Hkh fr#eyk ls gh e¡xokbZ x;hA 
;gk¡ rd fd Hkxoku dh ewfrZ;ksa ds fy, Qwy Hkh 
fr#eyk vkSj csaxyq# ls e¡xok, x,A ^oSHkoksRlo* 
dks bl rjg eafnj ifjlj ls ckgj vk;ksftr djus 
dh ;kstuk Lo.kZ Hkkjr VªLV dh eSusftax VªLVh vkSj 
Hkktik usrk osadS;k uk;Mw dh csVh nhik oSadV us dh 
FkhA fnYyh nkSjs ds nkSjku u dsoy loZn'kZu eq¶r Fks 

cfYd lHkh nSfud lsok,¡ o lkseokj dh fo'ks"k iwtk ls 
ysdj iwjkfHk"ksde rd lHkh okjksRlo usg: LVsfM;e esa 
[kqys esa vk;ksftr fd, x,A ;gk¡ dqlÊ ls ysdj tehu esa 
cSBus dh O;oLFkk dh xbZA fdlh Hkh n'kZu ds fy, dksbZ 
Qhl ugha FkhA ;gk¡ rd fd ;fn iq#"k èkksrh vkSj efgyk,¡ 

lkM+h ;k lyokj lwV igus Fks 
rks mUgsa ckykth ds fcYdqy 
djhc tkus dk ekSdk Hkh 
feykA gj 'kke dks çkax.k esa 
gh fudyus okyh 'kksHkk;k=k 
esa Hkh lc 'kkfey gks lds 
vkSj ikydh dks J)k ls Nw 
Hkh ldsA ,slk fr#ifr esa 
drbZ laHko ugha gks ikrk gSA
mRlo ds fy, fr#ifr 

ckykth dh ewfrZ dks fr#ifr ckykth ls fo'ks"k x#M+ okgu 
ls yk;k x;kA ewy çfrek ogha fojkteku jghA VhMhMh dh 
;kstuk gS fd lHkh jkT;ksa dh jktèkkfu;ksa esa ,d&,d 
nsoLFkkue LFkkfir fd;k tk,A rkfd tks yksx fr#ifr ugha 
tk ldrs] mu rd ckykth igq¡p tk,¡A bldh ;kstuk 
cukbZ tk jgh gSA
  

i
zsj
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& vkdka{kk ;kno& vkdka{kk ;kno

vc 

Hkxoku~ 

nkSjs
Hkh 

s ij 

vc 

Hkxoku~ 
Hkh 

nkSjss ij 

Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh vkj-Mh- xqIr] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh 
nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj 
ih;w"k]Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jherh vkHkkvk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk 
,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd 
caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn 
ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] 
Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- 
lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo Jh yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h iaokj] 
MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUnz dqekj lDlsuk] 
dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] Jherh lfork lsBh] 
p.Mhx<+] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] jktsUæiky oekZ] oMksnjk 

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
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vYykg uke fn;k Fkk] gk¡! Oks ewfrZiwtk ds fo#) FksA* bu 
iafDr;ksa ls lqLi"V gS fd ;g czãkdqekjh er bZlkbZ] 
eqlyekuksa dk Nùos'kh er gS A
bZ'oj dks loZO;kid ekuus ij bUgsa tks ck/kk yxrh gS og 
^f'ko vkSj f'kojkf=* ,oa ̂ vkse'kkfUr ehfM;k* ds vuqlkj 
;g gS fd ;fn dY;k.kdkjh f’ko bZ’oj dks loZO;kid ekusaxs 
rks loZO;kid rRo dk dgha vkuk tkuk ugha gks ldrk] 
vr% mls eu ds leku rhoz xfr okyk Hkh ugha dgk tk 
ldrkA f'ko dks 'kadj u ekuus esa budk dFku gS& ̂ f'ko 
nsoksa ds nso gSa vkSj 'kadj iqjh ds fuoklh ,d nsork dh ewfrZ 
gS] 'kadj f'ko dk Ik;kZ; 'kCn ugha gSA* bl izdkj ys[kjkt 

}kjk pyk, x, bl er dh vusd osn ,oa Hkkjrh; laLd`fr 
ds fo#) ekU;rk,¡ gSaA
bl czãkdqekjh er dks Kkr gks fd bZ'oj ds Lo:Ik] dk;Z 
vkfn ds Kku esa osn ,oa osnkuqdwy 'kkL= gh izek.kHkwr gSa] 
vKkuh ughaA vKkuh erokfn;ksa ds dFku u izek.k ;ksX; 
gksrs gSa] u ekuus ;ksX;A osnkfn'kkL=ksa esa bZ'oj dh 
loZO;kidrk ds izfriknd vusdksa e.My] dk.M] v/;k;] 
vuqokd] lwDr] ea=] ea=pj.k] okD;] opu fufnZ"V gSaA 
mnkgj.k:is.k vFkoZ ea= gS&

  
   

vFkkZr~ ;%¾ tks] #nz%¾#nz:Ik dekZuqlkj Qy }kjk #ykus 
okyk bZ'oj] vXukS¾ vfXu esa] ;%¾ tks] vIlq vUr%¾ tyksa 
ds e/;] ;%¾ tks] oh#/k%¾ fofo/k 'kk[kk ,oa i= okyh] 
vks"k/kh%¾ /kku] xsgw¡] dnyh vkfn vkS"kf/k;ksa esa] vkfoos’k¾ 
izfo"V gS] ;%¾ ftl bZ’oj us] bek fo'ok¾ bu lc] 

;ks vXukS #æks ;ks vILoUr;Z vkS"k/khohZ#/k vkfoos×kA
; bek fo×ok Hkqoukfu pkDy`is rLeS #æk; ueks vLRoXu;sAA

& vFkoZ- 7@87@1

;g cãk.M cM+k fo'kky gSA bl fo'kky czãk.M dk 'kkld 
iz'kkld] izdk'kd] j{kd] /kkjd] ikyd] vfouk'kd] 
lagkjd vkfn xq.k] deZ] LoHkko okyk 
czã] ^vks3e*~ bZ'oj gSA ;g czãk.M dk Lokeh] loZ 
eaxydkjd] lq[knk;d bZ'oj gLrikn] f'kj] u;u] d.kZ] 
ukfldk] eq[k vkfn vkdkjksa okyk ,oa fi.M:i ugha gSA 

 ;g osn ,oa osnkuqdwy 
'kkL=ksa ls lqizekf.kr gSA osnkfn'kkL=ksa }kjk lqizekf.kr bZ'oj 
ds bl Lo:Ik dks gh czãk ls ysdj tSfefu Ik;ZUr _f"k;ksa us 
tkuk vkSj ekuk gSA vk;Z lekt ds laLFkkid osnHkk";dkj 
egf"kZ n;kuUn us Hkh czãkfn _f"k;ksa dk gh vuqxeu fd;k 
gSA
Ikj osnkfn'kkL=ksa }kjk lqizekf.kr bZ'oj ds bl loZO;kid] 
'kadj¾lq[kdkjd vkfn Lo:iksa ls cgqr ls eroknh lger 
ugha gSA mu vlger erokfn;ksa esa ,d czãkdqekjh er Hkh 
gSA czãkdqekjh er bZ'oj dks loZO;kih ugha ekurk] 'kadj 
bZ'oj dk gh fo'ks"k.k ;k uke gS] ;g Hkh ugha ekurkA bl 
er dh cM+h fofp= /kks[kk nsus okyh vo/kkj.kk,¡ gSaA esjs 
le{k bl er dh ^f'ko vkSj f'kojkf=] ^?kksj dyg;qx 
fouk'k* iqLrd ,oa ̂vkse'kkfUr ehfM;k* lekpkj i= lkeus 
j[ks gSaA ftuesa budh f'ko bZ'oj laca/kh vo/kkj.kk,¡ fy[kh 
gqbZ gSaA ;g er osnksDr laLd`fr o /keZ dk uk'kd ,oa 
rFkkdfFkr fgUnw /keZ dh uhao [kksnus okyk er gSA ^?kksj 
dyg;qx fouk'k* iqLrd ds 12osa i`"B ij fgUnw 
erkoyfEc;ksa dks ̂ cqrijLr fgUnw* ,slk lEcks/ku dj mUgas 
f/kDdkjk gSA bl er ds vkfn vkjEHkd flU/k] djkphoklh 
ys[kjkt gSaA ftUgsa czãkdqekjh er f'ko dk vorkj ekurk 
gSA ys[kjkt ds vuq;k;h jkek;.k dks Jhjke dk thou 
pfj= ,oa xhrk dks d`".k dk mins'k ugha ekurs vfirq 
jkek;.k dks miU;kl ,oa xhrk dks ys[kjkt dk mins'k 
ekurs gSaA buds vuqlkj f'ko ;gwfn;ksa dk ;gksok gS ,oa 
eqgEen dk vYykg f'ko gSA ̂ f'ko vkSj f'kojkf=* iqLrd ds 
39 osa i`"B ij iafDr gS& ̂ ijekRek ds f'ko uke dk gh ,d 
:ikUrj ;gksok gS--- vkSj og loZO;kid ugha gSA* blh 
izdkj i`- 42 ij iafDr gS& ̂ eqgEen lkgc us f'ko dks gh 

f'ko¾ dY;k.kdkjd

og 
rks ^vks3e~* inokP;] loZO;kid] loZK] loZ'kfDreku] 
fujkdkj] vtj] vej] psru] f'ko¾lq[knk;d] 
'kadj¾lq[kdkjd vkfn Lo:ie; gSA

 

vkpk;kZ lw;kZnsoh prqoZsnkvkpk;kZ lw;kZnsoh prqoZsnk

f'koHkDr psrsa! 
D;k f'kojkf= dk f'ko 'kadj ugha\

f'koHkDr psrsa! 
D;k f'kojkf= dk f'ko 'kadj ugha\
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vkRefo|k ,oa ri ewye~¾ vk/kkj okyk gSA rr~¾ ml] czã 
mifu"kn~¾ czã dk Kku] mikluk gh] ije¾ Js"B gS] 
vfUre fLFkfr gS] rn~ czã mifu"kr~ ije¾ og gh ije czã 
Kku gSA 
opu dk rkRi;Z gS loZO;kih czã nw/k esa ?k`r dh Hkk¡fr loZ= 
lek;k gqvk gSA mldh izkfIr dk ewy vk/kkj vkRefo|k ,oa 
ri gSaA og czã bZ'oj mifu"kn~ dk ije jgL; Lo:Ik Kku 
gSA
eq.Mdksifu"kn~ esa bZ'oj dsk loZO;kid fufnZ"V djrs gq, 
dgk&

 
     

vFkkZr~ fuR;e¾ lukru] vtj] vej] foHkqe~¾ O;kid 
loZxre~¾ loZ= igq¡pk gqvk] lqlw{ee~¾ lw{ekfrlw{e] 
rr~¾ og czã] vO;;e~¾ vfouk'kh] ;n~ Hkwr;ksfue~¾ tks 
pjkpj Hkwrksa dk fufeÙk dkj.k o vkJ; gS] mls] /khjk%¾  
Kkuh] /;kuh] ifji';fUr¾ ns[krs gSa] mldk lk{kkRdkj 
djrs gSaA
opu dk Hkko gS] czã fuR;] O;kid lc inkFkkZsa dks izkIr 
lw{e] vfouk'kh gS mlesa gh lc Hkwr¾ mRiUu gksus okys 
inkFkZ jgrs gSaA ijk fo|k okys Kkuh mldk lk{kkRdkj djus 
eas leFkZ gksrs gSaA
f'koiqjk.kkfn vU; xzUFkksa esa Hkh bZ'oj dks loZO;kid crk;k 
gSA mnkgj.kLo:Ik osn ,oa mifu"kn~ ds bu izek.kksa ls 
lqLi"V gS fd ijefirk ijekRek bZ'oj loZO;kid gSA mlds 
loZO;kid gksus ij bZ'oj dks dgha vkus tkus dh 
vko';drk ugha] og rks loZO;kid gksus ls Lor% gh loZxr 
gS] loZ= gh igq¡pk gqvk gSA og eu ds leku D;k] eu ls 
Hkh rhoz xfr okyk gSA bZ'oj dh eu ls Hkh 'kh?kz xfr dk 
funZs'k djrs gq, osn esa dgk gS&

      

vFkkZr~ ,de~¾ vf}rh; bZ'oj] vusdtr~¾ xfr ugha 
djrk] og vpy gS ijUrq eu%¾ eu ds osx ls Hkh] 
toh;%¾ vfr osxoku~ gSA vkSj og iwoZe~ v"kZr~¾ igys ls 
gh lcls vkxs tgk¡ dksbZ pydj tk,] ogk¡ O;kIr gqvk gksrk 
gSA nsok%¾ p{kq% vkfn bfUnz;ksa] ,ur~¾ bl nso bZ'oj dks] u 
vkIuqou~¾ izkIr ugha djrhA
rkRi;Z gqvk] bZ'oj loZO;kid gS] eu dh xfr ls Hkh rhoz 
xfr okyk gS] vpy gS] vorkj ,oa vkus tkus dh fof/k;ksa 
ls jfgr gSA lEiw.kZ txr~ esa BlkBl Hkjk gSA mlls txr~ 
ds rhuksa yksdksa dk d.k&d.k O;kIr gSA O;kIr gksdj ds l`f"V 

fuR;a foHkqa loZxra lqlw{ea rnO;;a ;n~Hkwr;ksfua ifj×;fUr /khjk%AA

vusdtnsda eulks toh;ks uSuísok·vkIuqou~ iwoZe×kZr~A

& eq.M mi-1@6AA

 & ;tq- 40@4

Hkqoukfu¾ yksdksa dks] pkDy`is¾ cuk;k gS] rLeS¾ ml] 
vXu;s #æk;¾ vxz.kh izsjd #æ bZ'oj ds fy,] ue% 
vLrq¾ Lrqfr;k¡ gSa] izkFkZuk;sa gSaA
eU= dk Hkko gS] #æ bZ’oj txr~ ds vfXu] ty] vks"kf/k¾ 
/ku /kkU;] o`{k vkfn inkFkks± esa] yksd&yksdkUrjksa esa O;kIr gS] 
lcls vxzxkeh gSA og gh lcdk mikL; ,oa izkF;Z gSA
bZ'oj dh loZO;kidrk dk funZs'kd ;tq% ea= gS&

       

vFkkZr~ tks xqgk fufgre~¾ cqf) esa fLFkr gS] ;=¾ ftl 
bZ'oj esa] fo'oe~¾ lEiw.kZ txr~] ,duhMe¾ ,d vkJ; 
okyk gS] rr~¾ ml] lr~¾ psru lÙkk dks] osu%¾ Kkuh] 
Ik';r~¾ Kkup{kq ls ns[krk gS] rfLeu~¾ mlh czã bZ'oj esa] 
bne~ loZe~¾ ;g lc txr~] le~ ,fr¾ izy; esa lxr gksrk 
gS] p¾ vkSj] mRifÙk dky esa i`Fkd~ LFkwy :Ik esa foLr`r] 
p¾ Hkh gksrk gS] l%¾ og czã bZ'oj] foHkw%¾ O;kid gS] 
iztklq¾ leLr tM+ psru esa] vksr% p izksr%¾ oL= ds [kM+s 
vkM+s lwrksa dh Hkk¡fr vksr gS vkSj izksr gSA
rkRi;Z Li"V gS fd ijekRek] czã] bZ'oj txr~ ds tM+ psru 
inkFkkZsa esa O;kid gS] oL= ds lwr ds ln`'k loZ= vksrizksr 
gSA mlds vksrizksr gksus ls laiw.kZ txr~ ,d uhM gS] ,d 
vkJ; okyk gSA
osnksa dh lkj mifu"knksa esa bZ'oj dh O;kidrk ds vusd lzksr  
fo|eku gSaA 'osrk'osrj mifu"kn~ esa bZ'oj dks loZO;kih 
uke ls fufnZ"V dj ijekRek lEcU/kh Kku dks ijeczã 
mifu"kn~ dgk gSA opu gS&

  
vFkkZr~ {khjs¾ nw/k esa] lfiZ% bo¾ ?k`r ds ln`'k] vfiZre~¾ 
O;kIr] loZO;kfiue~¾ pjkpj esa O;kIr] vkRekue~¾ czã 
bZ'oj dk] vkRefo|k¾ vkReKku }kjk] ri%¾ ri }kjk 
ewye~¾ ewy Lo:i Kkr gksrk gS vFkok ijekRek dk Kku 

osuLrRi×pfUufgra xqgk l|= fo×oa HkoR;sduhMe~A
rfLefUunø la p fo pSfr loZø l·vksr% izksr×p foHkw% iztklqAA

loZO;kfiuekRekua {khjs lfiZfjokfiZre~A vkRefo|kriksewya 
rn~czãksifu"kRija rn~ czãksifu"kRijfefrAA 

& ;tq- 32@8

& 'osrk- mi- 1@16

ƒ
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ue% ×kEHkok; p e;ksHkok; p ue% ×kadjk; pA
e;Ldjk; p ue% f×kok; p f×korjk; pAA 

¼ueL;fr 
ifjpj.kdekZ] ¼ue% bfr vUu uke]

¼ue% bfr otz uke]
¼;Kks oS ue%]

×ke~ e;l~] f×ko
×ke~ bfr lq[k uke]

e;% bfr lq[k uke] f×koe~ bfr lq[k uke]

×ke~
e;l~

f×ko

×ke~ e;l~ Hkw lÙkk;ke~
vp~ ×kEHko] e;ksHko 

×ke~ e;l~ Mqd`´~ dj.ks vp~
×kadj] e;Ldj

×kadjk;] e;Ldjk;

f×ko rji~
f×korj f×korjk;

vkf/kHkkSfrd& lkaLkkfjd lq[k ds 
vfr'k; dkj.k ds fy,A

    
;tqoZsn ds bl ea= esa 3 ckj ue% 'kCn vk;k gSA ue% 'kCn 
2 izdkj ds gSaA tks ̂ .ke iz¡Ros 'kCns p* /kkrq ls vlqu~ ,oa 
vp~ izR;;kasa }kjk gyUr] vtUr Øe'k% uel~] ue% 'kCn 
:Ik fl) gksrs gSa ftuds ueLdkj] lRdkj] 

  otz] vUu  
   laxfr] Lrqfr 

  vkfn vFkZ gSaA ftudk 
izdj.kkuqlkj lEcU/k gksrk gSA ;gk¡ izd`r ea= esa izlaxr% 
^ue%* 'kCn ds ̂ Lrqfr* vFkZ dh laxfr gksxhA
bl ;tq% ea= esa Lrqfr ds vf/kdkjh bZ'oj ds fy, prqFkhZ 
foHkDR;Ur ^'kEHkok;] e;ksHkok;] 'kadjk;] e;Ldjk;] 
f'kok; f'korjk;* ;s 6 in vk;s gSaA bu 6 inksa ds ek/;e 
ls mikld }kjk lq[k] dY;k.k ds fufeÙk mikL; bZ'oj ds 
izfr ân; ds xaHkhj Hkko vfHkO;Dr gSaA
ea= esa vk;s ;s prqF;ZUr in  bu 'kCnksa ls 
fu"iUu gq, gSaA ;s rhuksa 'kCn   

    
lq[k ds okpd gSaA vk/;kfRed] vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd 
bu 3 Hksnksa ls lq[k Hkh 3 izdkj dk gSA  'kCn okP; lq[k 
vk/;kfRed& eks{k dk lq[k gS]  'kCn okP; lq[k 
vkf/knSfod& nso] bfUnz; vFkkZr~ eu] izk.k] 10 bfUnz;ksa ,oa 
vkRek dk lq[k gSA  'kCn okP; lq[k vkf/kHkkSfrd& 
lkalkfjd] /ku&/kkU;] #i;k&iSlk] lxs&lEcU/kh vkfn dk 
lq[k gSA

 rFkk miin jgrs vUrHkkZfor.;FkZ esa  
/kkrq ls  izR;; }kjk 'kCn fl) gksrs gSaA 
ftudk prqFkhZ esa 'kEHkok;] e;ksHkok; :Ik curk gSA 
ftudk vFkZ gksrk gS vk/;kfRed] vkf/knSfod lq[k mRiUu 
djus okys ds fy,A 

 rFkk  miin jgrs  /kkrq ls  izR;; 
}kjk  'kCn fu"iUu gksrs gSaA ftudk prqFkhZ esa 

 iz;ksx:i curk gSA ftudk vFkZ gS 
vk/;kfRed] vkf/knSfod lq[k djus okys ds fy,A 
blh izdkj  'kCn ls vfr'k; vFkZ esa  izR;; djds 

 'kCn curk gS] iqu% prqFkhZ esa  iz;ksx:Ik 
cuk gSA ftldk vFkZ gS 

 izd`fr] lHkh dk dY;k.k] lq[k 
djrh gS vr% f'ko gSA bZ'oj Hkh lcdk dY;k.k] lq[k 
djrk gS] fdUrq izd`fr ls vfr'k; :Ik esa djrk gS] vr% 

& ;tq 16@41

& fu?k- 3@5½ & 

fu?k-2@7½ fu?k- 2@20½
'kr-czk- 2@4@2@24½

fu?k- 3@6]
fu?k-3@6] fu?k- 3@6

] 

dk ikyu] /kkj.k] mRiknu dj jgk gSA lq[k&le`f) ds 
lk/kuksa dks ns jgk gSA bZ'oj ;fn loZO;kid u gksrk rks og 
l`f"V ds leLr inkFkkZsa dk vf/k"Bkrk] vk/kkj] fØ;k] deZ 
dk lk{kh dSls gksrk\ ,oa deZQy dk nkrk vkSj U;k;dkjh 
dSls curk\ lq[kksa ds lk/kuksa dks fdl izdkj nsrk\ vr% 
fl) gS og loZO;kid gSA
bl fo'kky l`f"V dh ftruh Hkh /ku] /kkU;] lksuk] pk¡nh] 
le`f) lEifÙk vkfn dh lEink;sa gSa] mudk vk/kkj 
fujkdkj] loZO;kid f'ko¾ lq[k dk dkj.k] 'kadj¾ 
lq[kdkjd czã bZ'oj gh rks gSA lEink dk {ks= Hkh NksVk 
ugha gS]  vfr foLr`r gSA i`fFkoh dks ns[krs gh ljl] uhjl] 
ukuk izdkjd] vuuqekfur lEink dk vkxkj nh[krk gS] 
vUrfj{k ij n`f"V Mkyrs gh ok;q] fo|qr ,oa mRifÙk ds 
vk/kkj ty vkfn dk c`gr~ HkaMkj n`f"Vxkspj gksrk gS] 
|kSyksd esa n`f"V iM+rs gh izdk'k] nhfIr ds gsrq tkToY;eku 
pk¡n] flrkjs] lw;Z vkfn cM+s&cM+s izdk'kiaqt nh[k iM+rs gSaA
loZO;kid bZ'oj iznÙk bl lEink ls igkM+ksa dks phjdj 
yksx ifr] /kuifr cu jgs gSaA o`{kksa dks dkV&cspdj 
uxjifr gks jgs gSa] tyksa dks cspdj y[kifr Lokeh dgs tk 
jgs gSa] Qyksa dk ysu&nsu dj dksBhifr fl) gks jgs gSa] 
yksgk] dks;yk vkfn dks izkIr dj djksM+ifr cu jgs gSa] rsyksa 
dh [knkuksa ls vjcifr] [kjcifr curs tk jgs gSaA ;g lc 
fujkdkj f'ko] 'kadj] loZO;kid] loZK] loZ'kfDreku 
vtj] vej] bZ’oj dh lEink dk gh deky gSA
loZO;kid f'ko bZ'oj }kjk nh xbZ lEiw.kZ lEink loZtuhu 

gS] lcds fy, gSA fdlh ,d O;fDr] {ks=] xzke] izkUr] 
izns'k] ns'k ds fy, gh ugha] vfirq lEiw.kZ fo'o ds fy, ;g 
lEink gSA
lEinkvksa ds Lokeh vksefHk/kku f'ko] 'kadj bZ'oj dh bl 
ofjek] efgek] mnkjrk] n;kyqrk dks ns[k HkfDr Hkkoksa ls 
fuR; lHkh dk eLrd ue gSA mu HkfDr Hkkoksa dks O;Dr 
djrs gq, dksbZ Hkh Fkdrk ughaA mu HkfDr Hkkoksa dk lwpd 
ea= gS&
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gkjk gS] mldks gekjk ckjEckj ueLdkj gksA
   

bu mi;qZDr osnea= ,oa egf"kZ n;kuUn ds ea=kFkZ ls Hkyh 
Hkk¡fr ifjKkr gS fd f'ko] 'kadj in Hkh ,d vf}rh; 

loZO;kid bZ'oj ds gh uke gSa] fHkUu&fHkUu 
inkFkkZsa ds ughaA loZO;kid] fujkdkj czã 
vkfn KkuLo:Ik okyk bZ'oj gh lcdk 
mikL; gSA mldh gh fuR; ,oa f'kojkf= ioZ 
ij mikluk dh tkrh gSA og gh f'ko gS] 
f'korj gS] 'kadj gS] 'kEHko gS] e;ksHko gS] 
e;Ldj gSA egf"kZ n;kuUn us bZ'oj ds f'ko] 

'kadj vkfn Lo:iksa dks izfrikfnr dj tgk¡ v/;kRe ds 
xaHkhj jgL; dk izdk'k fd;k gS] ogha f'kojkf= ioZ ds 
ifjizs{; esa egRoiw.kZ ekxZn'kZu fn;k gS fd f'koksikld f'ko] 
'kadj fHkUu gSa] bl Hkzetky dks rksM+sa vkSj f'kojkf= ioZ ozr 
dks lkFkZd djsaA

¼ i¶pegk;Kfof/k] lU/;ks- i` 27½

ƒ- lokZodk'kna loZO;kida xxukRede~ A bZ'kkuk[;a egs'kL; 
:ia fnfo foliZfrAA   f'koiq-'krd-‹&ƒŒ] i`-…‰†AA
egknsoL; rn~:ia egknsoL; pkgoe~A rFkk fo'oL; lEizhR;k 
izhrks Hkofr'kadjAA  f'koiq-'kr%-ƒƒ]ƒ†] i`- …‰†AA

og f'korj gSA

gs&bZ'oj! vki 'kEHkok;&'ke~¾ vk/;kfRed eks{k] lq[k 
mRiUu djus okys ds fy,] p¾ vkSj] e;ksHkok;¾ 
vkf/knSfod eu] bfUæ;kfn dk lq[k mRiUu 
djus okys ds fy,] ue¾ Lrqfr gS p¾  
vkSj] 'kadjk;&'ke~¾ eks{k lq[k dks djus 
okys ds fy,] p¾ vkSj e;Ldjk;& e;l~¾ 
eu] bfUæ; vkfn ds lq[k dks djus okys ds 
fy, ue¾ Lrqfr gS] p¾ vkSj] f'kok;¾ 
/ku /kkU; vkfn eaxy lq[k djus okys ds 
fy,] p¾ vkSj] f'korjk;¾ vfr'k; iwokZsDr eaxy] lq[k 
Lo:i ds fy, ue%¾ Lrqfr gSA
rkRi;Z gqvk ml vf}rh; lÙkk ds tSls vks3e~] czã] bZ'oj 
vkfn uke gSa oSls gh ml ds 'kEHko] e;ksHko] 'kadj] 
e;Ldj] f'ko] f'korj uke gSaA og gh eks{k vkfn rhuksa 
lq[kksa dks mRiUu djrk gS o iznku djrk gSA lq[kksa dh 
mRifÙk dk og gh dj%] drkZ¾ djus okyk gSA 

vks3e~ inokP; f'ko] 'kadj bZ’oj ds blh fo'kky Lo:Ik dks 
tkuus ds fy, f'kojkf= ioZ dh QkYxqu d`".k prqn'khZ dh 
jkr xqtjkr izkUr ds Vadkjk xk¡o ds Kkulw;Z egf"kZ n;kuUn 
us egRoiw.kZ v/;olk; fd;k FkkA ml v/;olk; esa mUgksaus 
f'kojkf= ioZ ij ozr D;k fd;k] lR; gh [kkst fudkykA 
ml lR; dk izdk'k egf"kZ n;kuUn us ue% 'kEHkok;- ea= ds 
vFkkZsa esa fufnZ"V fd;k gSA 
^ue% 'kEHkok; p* bl ;tq% ea= ds vFkZ egf"kZ n;kuUn us 
;tqoZsn Hkk";e~] vk;kZfHkfou;%] iapegk;Kfof/k% vkfn 
LFkyksa ij fd, gSaA egf"kZ us mu vFkkZsa esa loZ= ijekRek ds 
f'ko] 'kadj Lo:iksa ds oSfo/; dk funZs'k djrs gq, lq[k] 
dY;k.k ds xaHkhj rRoksa dk ladsr fd;k gSA
egf"kZ n;kuUn }kjk ladsfrr ea=kFkkZsa ds lq[k dY;k.k ds 
xaHkhj rRo izR;sd] f'ko] 'kadj ds mikld ds fy, vfr 
mikns; gSaA mnkgj.kr% iapegk;Kfof/k% esa fufnZ"V egf"kZ ds 
xaHkhj Hkko gSa&
ue% 'kEHkok; p¾ tks lq[kLo:Ik] e;ksHkok; p¾ lalkj ds 
mÙke lq[kksa dk nsus okyk] ue% 'kadjk; p¾ dY;k.k dk 
drkZ] eks{kLo:Ik] /keZ;qDr dkeksa dks gh djus okyk] 
e;Ldjk; p¾ vius HkDrksa dks lq[k dk nsus okyk vkSj /keZ 
dkeksa esa ;qDr djus okyk] ue% f'kok; p f'korjk; p¾ 
vR;Ur eaxyLo:Ik vkSj /kkfeZd euq";ksa dks eks{k lq[k nsus 

bl izdkj ue% 'kEHkok; bl ea= dk vFkZ gqvk& 

f'ko fHkUu gS] 
'kadj fHkUu gS ;g cqf)Hksn vKku ek= gS lR;Kku iw.kZ 
rF; ughaA f'koHkDr fdlh Hkze esa u jgsaA
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izkpk;kZ ikf.kfu dU;k egkfo|ky;] okjk.klh& ƒŒ
vk;Z dU;k xq#dqy f'koxat] jkt- …Œ‰Œ„‰
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cgknqj flikgh rathy vgen o mudh iRuh Qjtkuk dks fouez J)katfy

oklUrh uolL;sf"V ioZ ij iapdq.Mh; ;K

flagLFk ij oSfnd izpkj f’kfoj

,u-vkbZ-,- ds tkackt vQlj rathy vgen tc vius ifjokj 
lfgr ,d futh dk;ZØe esa tk jgs Fks] vlkekftd rRoksa us mudh 
dkj ij rkcMrksM+ xksfy;k¡ cjlkbZaA Jh rathy vgen dks 21 
xksfy;k¡ yxha ,oa dqN xksfy;k¡ mudh iRuh dks Hkh yxhaA rathy us 
mlh le; ne rksM+ fn;k vkSj mudh iRuh us vLirky esa thou 
vkSj e`R;q ds chp esa >wyrs gq, nl fnu ckn bl lalkj ls fonk yhA 
ek¡ Hkkjrh us ,d cgknqj dek.Mks dks [kks;k gS] ;g iwjs jk"Vª ds fy, 
viwj.kh; {kfr gSA ge muds izfr fouez J)katfy vfiZr djrs gSaaA 
vk'kk gh ugha fo'okl Hkh djrs gSa fd ,sls cgknqj jk"Vª HkDr dk uke 
lnSo vknj o lEeku ds lkFk fy;k tk;sxkA

mn;iqj! 23 ekpZ gksfydksRlo ij oSfnd jhfr ls iapdq.Mh; ;K 
lEiUu dj vkn'kZ :i esa oklUrh uolL;sf"V ioZ vk;ksftr dj 

vk;Zlekt fgj.k exjh 
us i;kZoj.k 'kqf) ,oa 
laj{k.k dk vuqdj.kh; 
mnkgj.k izLrqr fd;kA 
;g lekjksg lsDVj&3 
fLFkr foosd ikdZ esa 
foosd ikdZ fodkl 

lfefr ds lg;ksx ls ;K ds iqjksfgr izks- Mk- ve`r yky rkifM+;k us 
oSfnd eU=ksPpkj.k ds lkFk lEiUu djk;kA
lekjksg ds eq[; oDrk Jhen~n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds 
dk;Zdkjh v/;{k Jh v'kksd vk;Z us gksyh ioZ ds ek/;e ls ifjokj 
o lekt dks laxfBr gksdj ijLij izse o fey tqy dj izxfr djus 
dk vkàku fd;kA
mUgksaus vius oDrO; esa 'kghn Hkxrflag] lq[knso vkSj jktxq# dh 
ns'k dh vktknh ds fy;s vkt gh ds fnu nh xbZ 'kgknr dks ueu 
djrs gq;s dgk fd gesa muds izfr d`rKrk izdV dj muls izsj.kk ysrs 
gq, jk"Vªfgr esa vkxs dne c<+kus pkfg;sA
Jh bUænso ih;w"k us Hktu izLrqr fd,A rcys ij laxfr Jh vkse 
dqekor us dhA foosd ikdZ fodkl lfefr ds lfpo Jh fny[kq'k lsB 
us ca/kqRo dh Hkkouk c<+kus gsrq vkàku fd;kA
vk;Zlekt ds iz/kku Jh Hkaoj yky vk;Z us Lokxr fd;k rFkk vkHkkj 
izks- Mk- ve`ryky rkifM+;k us fd;kA lapkyu HkwisUnz 'kekZ us fd;kA

        

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] fnYyh] e/;Hkkjrh; vk;Z izfrfuf/k 
lHkk] Hkksiky o Hkkjr o"kZ dh leLr izkarh; vk;Z izfrfuf/k lHkkvksa 
ds la;qä rÙoko/kku esa HkO; vk;kstuA flagLFk egkioZ& 2016A 
oSfnd /keZizpkj f'kfoj ,oa prqosZn ikjk;.k egk;K fnukad 22 
vizSy 2016 ls 22 ebZ 2016 rd pS= iwf.kZek ls oS'kk[k iwf.kZek 
la- 2073 rd flagLFk esyk oSfnd /keZ izpkj f'kfoj] IykV ua- 

& vk;Z lekt fgj.k exjh] lsDVj& 4] mn;iqj

lekpkjlekpkj
62&63] guqear ckx ds lkeus] cMuxj ekxZ] mTtSu ¼e-iz-½] ij 
vk;ksT;A fo’oHkj ds vk;ks± ls Hkkxhnkjh ,oa lg;ksx gsrq fuosnu gSA

Ekgkfo|ky; xq#dqy >Ttj dk LFkkiuk 'krkCnh lekjksg fnukad 
12&13 ekpZ 2016¼'kfuokj&jfookj½ dks egk'k; /keZiky th ¼,e-
Mh-,p-½ dh v/;{krk esa g"kksZYykl ds lkFk euk;k x;kA xq#dqy ds 
bl fo'kky LFkkiuk 'krkCnh lekjksg esa jk"Vª j{kk] xks&j{kk] vk;Zohj 
lEesyu vkfn ds vfrfjDr lkekftd ln~Hkkouk lEesyu fo'ks"k :i 
ls vk;ksftr fd;k x;kA bl volj ij vk;Ztxr~ ds lk/kq&laU;klh] 
gfj;k.kk rFkk Hkkjr ljdkj ds jktusrkx.k ,oa oSfnd fo}kuksa us 
lgHkkfxrk dhA

lEidZ lw=% Œ‹Š„‰Œ‰ŠŠŠŒ] Œ‹Š„‰ŒƒŒ†…Œ] Œ‹†„‡‹…Œ†Š†

xq#dqy >Ttj dh LFkkiuk ds ƒŒŒ o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa 
xq#dqy dk LFkkiuk 'krkCnh lekjksg
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Jh uVojyky 'kekZ dks iq= 'kksd

ia- ujs’knÙk dks Hkzkr`’kksd

U;kl ds lfØ; lg;ksxh Jh uVojyky 'kekZ ds ,dek= iq= chl 
o"khZ; 'kqHke~ dk fu/ku fnukad 14 vizSy 2016 
dks gks x;kA ekrk&firk ds fudV ;g ,d 
eekZUrd ihM+k gSA 'kqHke~ cpiu ls gh U;kl 
}kjk vk;ksftr oSfnd laLd`fr izf'k{k.k f'kfoj esa 
viuh cfgu HkkX;Jh ds lkFk Hkkx ysrk jgk FkkA 
og ,d gksugkj o laLdkfjr ckyd FkkA vlhe 

nq%[k dh bl csyk esa U;kl o lR;kFkZ lkSjHk ifjokj Jh uVoj yky 
,oa muds ifjokj ds izfr laosnuk O;Dr djrs gSa ,oa izHkq ls izkFkZuk 
djrs gSa fd fnoaxr vkRek dks 'kkafr o ln~xfr iznku djsaA

vR;Ur nq%[k dk fo"k; gS fd vk;Ztxr~ ds ew/kZU; Hktuksins'kd 
if.Mr ujs'knÙk vk;Z ds T;s"B Hkzkrk Jh egs'knÙk vk;Z dk vkt 
fnukad 16 vçSy dks fu/ku gks x;k gSA mudk nsgkolku fnYyh fLFkr 
,El esa gqvkA 

’kksd lekpkj

egkRek lR;kuUn th eqatky dk fu/ku Hkkjr ds 
O;kikj txr~ ds fy, gh ugha vk;Z txr~ ds fy, 
Hkh nq%[kn gSA os lR;kFkZizdk'k U;kl ds 
ofj"Bre lEekuh; U;klh FksA mudk 
ekxZn'kZu gesa lnSo izkIr FkkA U;kl ifjokj 
muds tkus ls vius vkidks Bxk lk eglwl dj 

jgk gSA ij fo/kkrk dh bl bPNk ds le{k viuk 
flj >qdkrs gq, ladYi djrk gS fd U;kl muds crk;s gq, jkLrs ij 
lnSo xfr'khy jgsxkA ijefirk ijekRek ls izkFkZuk gS fd fnoaxr 
vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku iznku djsa vkSj 'kksdkdqy 
ifjokj ,oa vk;Ztuksa dks bl viwj.kh; {kfr dks lgu djus dh 
{kerk iznku djsaA        & v'kksd vk;Z
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Jqfr Jksf=; dk 'kqHk fookg lEiUu
vk;Z txr~ ds izfl) fo}ku~ ,oa iz[kj oDrk vkpk;Z osnizdk'k 

Jksf=; dh iq=h lkS-dk- 
Jqfr dk fookg fnukad 16 
vizSy 2016 dks fnYyh 
fuoklh Jh fodkl ds lkFk 
lEiUu gqvkA g"kZ ds bl 
volj ij vk;Z txr~ ds 
vusd usrk] fo}ku~ ,oa 

x.kekU; tu mifLFkr FksA laLdkj Jh vkpk;Z lR;kuUn osnokxh'k ds 
funZs'ku esa cM+h gh lqUnjrk ds lkFk lEiUu gqvkA bl volj ij 
ikf.kxzg.k laLdkj ds dfri; ea=ksa dh vkpk;Z th us ân;xzkgh 
O;k[;k izLrqr dhA U;kl rFkk lR;kFkZ lkSjHk ifjokj uo nEifr ds 
lq[kn o eaxye; lqnh?kZ thou ds fy, 'kqHkdkeuk,¡ Kkfir djrs gSaA

gypygypy
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lR;kFkZ lkSjHk dk ekpZ 2016 dk vad i<+us dks feyk blesa 
vafdr ys[k ^osn&lq/kk* o ^vkRe fuosnu* cM+s gh foospukRed 
'kSyh esa fy[ks x;s gSaA ̂ vkfnR; czãpkjh n;kuUn dk dfj'ek* Hkh 
ljkguh; gSA Lokeh J)kuUn ds lR;kFkZ izdk'k ij fopkj Hkh 
[kkst iw.kZ gSaA thou esa iap egk;Kksa dk fo'ks"k egÙo fn[kkrs gq, 
vkn'kZ x`gLFkksa ds fuekZ.k esa budk egRo n'kkZ;k x;k gSA vk;Z 
vkØe.k fl)kUr ys[k esa vaxzstksa ds "k³~;a= dk Hkk.MkQksM+ gqvk 
gSA mUgksaus lqfu;ksftr rjhds ls Hkkjrh; /kkj.kk esa feykoV dh gSA 
Hkkjrh; lfg".kqrk dh fo'ks"krk vkSj /keksZ j{kfr jf{kr% esa dSls 
jktusrkvksa ij O;atukRed 'kSyh esa vf/kdkj psrk;k x;k gSA 
l/kU;oknA         & vkse Lo:i 'kekZ ] ftyk U;k;ky;] fHkokuh

izfrLojizfrLoj

lR;kFkZ izdk'k igsyh & …@ƒˆ ds fotsrk

lR;kFkZ izdk'k igsyh& …@ƒˆ

lR;kFkZ lkSjHk ds mi;ZqDr lHkh lq/kh 
ikBdksa dks gkfnZd c/kkbZA

lR;kFkZ izdk'k igsyh ds lanHkZ esa gesa mRlkgtud izfrfØ;k,¡ izkIr gks jgh 
gSaA  ds p;fur fotsrkvksa ds uke bl 
izdkj gSa& loZJh uUn fd'kksj izlkn] ljk;dsyk ¼>kj[k.M½] MkW- lR; 
izdk'k] lf.Myk ¼m-iz-½] oS|k Jherh vk'kk Hkw"k.k ¼Hkkjrh½] eqt¶Qjiqj 
¼fcgkj½] g"kZo)Zu dqekj vk;Z] usenkjxat ¼fcgkj½] lat; vk;Z] 
drywiqj ¼gfj;k.kk½] jes'k pUnz fiz;n'kZu] csjxfu;k] lhrke<h ¼fcgkj½] 
jes'k vk;Z] nhukuxj ¼iatkc½] fdj.k vk;kZ] dksVk ¼jktLFkku½] Jherh 
m"kk vk;kZ] mn;iqj ¼jktLFkku½] eqds'k ikBd] mn;iqj ¼jktLFkku½]  
lR;ukjk;.k rksyfEc;k] 'kkgiqjk ¼jktLFkku½] ehuk oklqnso HkkbZ BDdj] 
fMlk ¼xqtjkr½] /kfeZ"Bk oklqnso HkkbZ BDdj] fMlk ¼xqtjkr½] bUnzftr~ 
nso] ;equkuxj ¼gfj;k.kk½] vfer dqekj] esgkM+k] >qU>quq ¼jktLFkku½] 
;Klsu pkSgku] fct;uxj ¼jktLFkku½] egs'k pUnz lksuh] chdkusj 
¼jktLFkku½] oh-ih- flag ckuk] vyhx<+ ¼m-iz-½] oklqHkkbZ exuyky 
BDdj] fMlk ¼xqtjkr½] xks/kZuyky >oj] vk"Vk ¼e-iz-½] eksgu ;kno] 
v/kjek ¼>kj[kaM½] ukjk;.k yky jko] mn;iqj ¼jktLFkku½] txnh’k 
izlkn gjhr] eUnlkSj ¼e-iz-½A 

/;krO;& igsyh ds u, fu;e i`”B ŒŠ ij vo’; i<+saA
Hkwy lq/kkj& d`i;k vizSy ekl esa Nis fotsrkvksa ds uke esa ̂ lR;kFkZizdk’k& „Œ ds fotsrk* ds LFkku ij  
^lR;kFkZizdk’k& „@ƒˆ ds fotsrk*  i<+sa ,oa ̂ budks Lo;a dks vFkok buds }kjk ukfer HkkbZ@cfgu dks ƒ 
o”kZ rd lR;kFkZ lkSjHk if=dk fu%’kqYd Hksth tkosxh* ds LFkku ij ^lR;kFkZ lkSjHk ds mi;ZqDr lHkh 
lq/kh ikBdksa dks gkfnZd c/kkbZ* ,slk i<+saA

AA vks…e~AA

oSfnd /keZ O;fDrxr ugha vfirq ikfjokfjd /keZ cus] ifjokj ds lHkh 
lnL; lkewfgd :i ls izfr fnu izkr% lk;a la/;k ,oa nSfud ;K djsaA 
i¶p egk;K ,oa 16 laLdkjksa dks ifjokj esa J)kiwoZd fd;k tk;A

MkW- lksenso 'kkL=h ¼eqEcbZ½] Lokeh lq/kkuUn ljLorh] ;ksxxq# 
mek’kadj 'kkL=h ,oa Hktuksins’kd Jh ds’konso 'kekZ

izkr% 4-00 cts ls jkf= 9-45 cts rd
'k;u% jkf= 9-45 ls izkr% 4-00 cts rd

¼1½ bZ'oj ¼2½ /keZ ¼3½ osnkfn 'kkL= ¼4½ i¶p egk;K ¼5½ 16 laLdkj 
ifjp; ¼6½ o.kkZJe O;oLFkk ¼7½ deZQy vkSj iqutZUe ¼8½ oSfnd 
=Srokn ¼9½ ifjp;& _f"k n;kuUn vkSj muds izeq[k xzUFkA lR;kFkZ 
izdk'k&laLdkj fof/k& _Xosnkfn Hkk"; Hkwfedk ¼10½ vk;Z lekt dk 
bfrgkl] mís'; ,oa dk;ZA eYVhehfM;k izLrqfr;k¡A

1-lU/;k&gou ea= iqLrd 2- fo"k; oLrq fy[kus ds fy;s dkih o isu 
3- fnup;kZ dk J)kiwoZd ikyu 4- izkr% tkxj.k rFkk jkf= dkyhu 
'k;u ea=ksa ds lkFk Hktu 5- f'kfoj esa lQkbZ dk iwjk /;ku j[kuk   
6- Hkkjrh; os'k&Hkw"kk ¼fo'ks"k:i ls lU/;k ,oa ;K ds le;½

vfxze 100 #- izfr O;fDr izsf"kr dj iath;u djk ysaA LFkku lhfer gSa 
vr% iwoZ iathd`r tuksa dks gh izos’k fey ldsxkA f’kfojkfFkZ;ksa dks 19 
ebZ lk;a rd uoy[kk egy igq¡puk vfuok;Z gSA

uoy[kk egy] mn;iqj esa 
oSfnd ifjokj f'kfoj

„Œ] „ƒ o „„ ebZ „Œƒˆ

mís';mís';

izf'k{k.k fo"k;izf'k{k.k fo"k;

f'kfojkFkhZ gsrq vko';d oLrq,¡ o funsZ’kuf'kfojkFkhZ gsrq vko';d oLrq,¡ o funsZ’ku

vko’;dvko’;d

la;kstd& ukjk;.k feÙky] pyHkk"k& 09414169440 

fonq"kh ysf[kdk ^lR;kFkZnwr* ljkst vk;kZ ¼t;iqj½ dh 
uohure d`fr 

 
eqfær gks pqdh gSA ikBdx.k ysf[kdk dh 'kSyh rFkk oSnq"; ls 
ifjfpr gSa rFkk mudh uohu jpuk dk bUrtkj djrs gSaA lR;kFkZ 
lkSjHk ds orZeku lnL;ksa rFkk …ƒ vxLr „Œƒˆ rd tks Hkh 
uohu lnL; cusaxs mu lHkh dks mDr iqLrd Jh vks-ih- oekZ] 
iz/kku vk;Z lekt fd’kuiksy cktkj] t;iqj ds lkStU; ls 
iw.kZr% fu%’kqYd izsf"kr dh tk,xhA
iqLrd fooj.k& Š-ˆ ‡-ˆ i`- ƒ„‰] isij cSdA

 

^ekuo thou ds ije y{; 
eks{k izkfIr dk ljyre mik;&czã;K*

X

'kh?kzkfr’kh?kz lR;kFkZ lkSjHk ds lnL; cusa vkSj mDr iqfLrdk 
fu%’kqYd izkIr djsA                  & lqjs’k ikVksnh] O;oLFkkid

fonq"kh ysf[kdk ^lR;kFkZnwr* ljkst vk;kZ ¼t;iqj½ dh 
uohure d`fr ^ekuo thou ds ije y{; 
eks{k izkfIr dk ljyre mik;&czã;K* 
eqfær gks pqdh gSA ikBdx.k ysf[kdk dh 'kSyh rFkk oSnq"; ls 
ifjfpr gSa rFkk mudh uohu jpuk dk bUrtkj djrs gSaA lR;kFkZ 
lkSjHk ds orZeku lnL;ksa rFkk …ƒ vxLr „Œƒˆ rd tks Hkh 
uohu lnL; cusaxs mu lHkh dks mDr iqLrd Jh vks-ih- oekZ] 
iz/kku vk;Z lekt fd’kuiksy cktkj] t;iqj ds lkStU; ls 
iw.kZr% fu%’kqYd izsf"kr dh tk,xhA
iqLrd fooj.k& Š-ˆX‡-ˆ i`- ƒ„‰] isij cSdA
'kh?kzkfr’kh?kz lR;kFkZ lkSjHk ds lnL; cusa vkSj mDr iqfLrdk 
fu%’kqYd izkIr djsA                   & lqjs’k ikVksnh] O;oLFkkid

fnup;kZfnup;kZ

lkfUu/;lkfUu/;



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&4] vad&12 ebZ&2016

vesfjdk ds Qknj ,MoMZ tkslsQ ¶ysuxu ¼1886&1948½ dSFkksfyd ijEijk ds ,d 
iqjksfgr FksA mUgksaus mu fd'kksj vijkf/k;ksa dks lq/kkjus dk chM+k mBk;k tks laxfBr 
vijkf/k;ksa ds dqlax esa iM+dj gR;k] ywVikV] fgalk rFkk Øwjrk tSls dk;ksZa eas fyIr 
gks tkrs FksA muds }kjk LFkkfir ckyuxj ¼Boys Town½ esa lHkh tkfr;ksa rFkk 
lEiznk;ksa ds vukFk ckyd FksA iFkHkz"V vijk/kh ckydksa dks Hkys rFkk lnkpkjh 
ukxfjdksa esa :ikUrfjr djus esa os tks iz;kl rFkk /kS;Z fn[kkrs Fks] og vrqyuh; FkkA 
iqfyl }kjk idM+s x, ;qodksa dks os vius ckyuxj esa ys vkrsA mu yksxksa ds 
vijkf/kd dk;kZasa dk nks"kh ik, tkus ds ckotwn ¶ysuxu dk fo'okl Fkk fd izR;sd 
O;fDr ewyr% Hkyk gS vkSj os viuh blh /kkj.kk ds vuq:Ik muds lkFk O;ogkj djrs 

FksA mUgksaus mu yksxksa ij fo'okl fd;k] mu ij izse dh o"kkZ dh] muds }kjk fn, x, 
lHkh d"Vksa rFkk fd, x, lHkh mRikrksa dks lgk vkSj muds dY;k.k ds fy, izkFkZuk rFkk muds 

mRFkku gsrq ifjJe fd;k] rkfd muds thou dh xkM+h ,d ckj fQj lgh jkLrs ij yx 
tk,A bl izdkj ¶ysuxu lcds fiz; vkSj izse] lgu'khyrk rFkk lsok Hkko ds 
thoUr fun'kZu cu x,A 

¶ysuxu dk n`<+ fo'okl Fkk fd cPpksa dks f>M+dh] xkyh ;k ltk ds }kjk ugha] cfYd muds le{k ,d vuqdj.kh; 
vkn'kZ pfj= iznf'kZr djds gh mudk fny thrdj mUgsa lq/kkjk tk ldrk gSA ̂ ckyuxj ds Qknj ¶ysuxu* uked 
iqLrd esa of.kZr fuEufyf[kr ?kVuk ls irk pyrk gS fd fdl izdkj mUgsa ,d vR;Ur fgald rFkk Øwj ;qod dks lq/kkjus 
esa lQyrk feyh FkhA 
vius ekrk&firk dk nsgkUr gks tkus ls ,ìh pkj o"kZ 
dh vk;q esa gh vukFk gks x;k FkkA vkB o"kZ dh 
vk;q esaa og ,d vijk/kh laxBu dk usrk cuus dh 
{kerk gkfly dj pqdk FkkA ,d fofp= ckr ;g Hkh Fkh fd mlds ny ds vf/kdka'k vijk/kh vk;q esa mlls cM+s FksA ;gk¡ 
rd fd ;qodksa us Hkh bl ckyd dks viuk usrk eku fy;k FkkA ,ìh us gR;k,¡ dh FkhaA viuh 'kfDr dk izn'kZu djus ds 
fy, mlus vdssys gh ,d cSad dks ywVk vkSj gtkjksa MkWyj ysdj pEir gks x;kA ,d pqjkbZ fiLrkSy dh lgk;rk ls mlus 
vusd gksVyksa dks ywVkA ,d ,sls gh volj ij tc og ,d o`)k dh gR;k djus ds fy, xksyh pykus tk jgk Fkk] lqj{kk 
cyksa us mls idM+ fy;kA
Tkc og ckyuxj igq¡pk rks mlds eu esa iqfyl dk tjk Hkh Hk; u FkkA og tkucw>dj cnek'kh djrk] nwljksa ij /kkSal 
fn[kkrk] lkeus vk;h fdlh Hkh pht dks ywV [klksV ysrk vkSj viuh d{kk ds vU; yM+dksa ds izfr vuqfpr Hkk"kk iz;ksx 
djrkA ;gk¡ rd fd og lcds }kjk lEekfur ¶ysuxu dk mYys[k djrs le; Hkh cqjs 'kCnksa dk mi;ksx djrkA gj pht 
dks og ?k`.kk dh n`f"V ls gh ns[krkA Ldwy ds [ksydwn ;k ok|o`Un esa Hkkx ysuk ;k [ksr esa dke djuk&lc dqN mls 
mckÅ gh yxrk FkkA lkoZtfud izkFkZuk ds le; og fcYyh dh vkokt dh udy mrkjrkA ?k.Vksa ifjJe djds nwljs 
yM+dksa }kjk fuiVk, gq, dke dks og {k.k Hkj esa cjckn dj MkyrkA ckyuxj esa mlds vkus ds Ng eghuksa ds ckn 
rd] mlds psgjs ij eqLdku dh ,d Hkh >yd vkSj mldh vk¡[kksa esa vk¡lw dh ,d Hkh cw¡n ns[kus esa ugha vk;hA yksxksa dks 
yxrk Fkk fd mlds flj ls iSj rd dsoy fo"k gh fo"k Hkjk gSA Nk=kokl ds izcU/kd ls ;g lc lgu ugha gqvkA mlus 

dFkk lfjr
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taxyhiu ls 
lkSE;rk dh vksj

taxyhiu ls 
lkSE;rk dh vksj

banish the rod and 
cherish the child 
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¶ysuxu dks ,d i= fy[kk&
fiz; Qknj ¶ysuxu]
eSaus lquk gS fd vkids erkuqlkj bl txr~ esa dksbZ O;fDr cqjk ugha gSA D;k 
vki eq>s crk,asxs fd bl ,ìh uked yM+ds ds fo"k; esa vkidk D;k dguk gS\ 
bl izdkj le; chrrk x;kA ,d jkr lksrs le; ,ìh djkg jgk FkkA mlds 
psgjs dh vksj ns[krs gh ¶ysuxu le> x, fd mls rst cq[kkj p<+k gqvk gSA ;|fi os ,ìh ds vnE; minzoksa ls dkQh 
d"V lg pqds Fks] rFkkfi ¶ysuxu us mUgsa iwjh rkSj ls Hkqykdj] cM+s Lusg vkSj ;Ru ds lkFk mldh lsok dhA 
Ckhekjh ls mBus ds ckn Hkh ¶ysuxu] muds f'k{kd lkFkh rFkk lgikBh mldh vksj fo'ks"k Lusg rFkk ln~Hkko fn[kkrs 
jgsA ofj"B yM+ds euksjatu gsrq mls flusek fn[kkus ys tkrsA Hkkstu ds le; mldk fo'ks"k /;ku j[kk tkrkA mlds 
fy, fdlh Hkh oLrq dk vHkko ugha gksus fn;k x;kA ijUrq blds ckotwn ,ìh ds psgjs ij eqLdku dk dksbZ Hkh fp¡ 
n`f"Vxkspj ugha gqvkA 
,d fnu ,ìh lh/kk ¶ysuxu ds dk;kZy; esa igq¡pdj cksyk] rks vki eq>s ,d vPNk yM+dk cukuk pkgrs gaS\ D;k 
vkidks yxrk gS fd vkidks blesa lQyrk feysxh\ vHkh&vHkh eSa esVªu dks ykr ekjdj vk jgk gw¡] bl ij vkidk 
D;k dguk gS\
¶ysuxu us n`<+rkiwoZd mÙkj fn;k] ̂esjk vc Hkh ;gh fo'okl gS fd ewyr% rqe ,d vPNs yM+ds gksA*
vHkh eSaus vkidks D;k dgk\ blds ckotwn vki ogh >wB nqgjkrs tk jgs gSaA vki tkurs gSa fd eSa vPNk yM+dk ugha gw¡ 
rks Hkh vki dgs tk jgs gSa fd eSa ,d vPNk yM+dk gw¡A ckjEckj ,d gh >wB cksydj D;k vki vius vkidks ,d iDdk 
feF;koknh ugha izekf.kr dj jgs gSa\
¶ysuxu us {k.k Hkj lkspkA mUgas yxk fd yM+ds ds thou dk ,d egRoiw.kZ eksM+ vk igq¡pk gSA mUgksaus ,ìh ls iwNk] 
crkvks rks ,d vPNs yM+ds dh D;k igpku gS] ;gh u fd og vius cM+ksa dk dguk ekurk gS\
,ìh us gkeh Hkjrs gq, flj fgyk;kA
;gh u] fd og vius f'k{kdksa dk dguk ekurk gS\
gk¡] ,ìh cksykA 
¶ysuxu us dgk] rks fQj rqe ;gh rks djrs jgs gksA 

bu 'kCnksa us ,ìh ds eeZLFky dks Li'kZ dj fy;kA {k.kHkj og ekSu [kM+k gqvk lksprk jgkA mls yxk fd ¶ysuxu ds 
'kCnksa esa dqN lPpkbZ vo'; gSA blls mlds ân; ls ;g /kkj.kk nwj gks xbZ fd ewyr% og ,d cqjk yM+dk gSA og est 

ds nwljh vksj [kM+s ¶ysuxu ds ikl x;kA ¶ysuxu us mls viuh ckgksa esa Hkjdj 
vkfyaxu ik'k esa ck¡/k fy;kA ,ìh dh vk¡[kksa ls vk¡lw QwV dj mlds diksyksa dks fHkxksus 
yxsA
nl o"kZ ckn ,ìh mPp Js.kh esa ikl gksdj xzStq,V gks x;kA lsuk esa HkrhZ gksdj mlus 
;q) esa Hkkx fy;kA mls fof'k"Vrk ds fy, dbZ iqjLdkj feysA mls vius fe=ksa rFkk 
ifjfprksa ls Hkh Lusg rFkk lEeku feykA vc og lcdh utjksa esa ,d fo'oLr rFkk 
bZekunkj O;fDr cu pqdk FkkA
viuh vPNkbZ ds fo"k; esa n`<+ fo'okl us mlds fny esa cls gq, mlds ewyr% cqjs gksus 

dh /kkj.kk dks nwj dj fn;kA ¶ysuxu dks ml ckyd esa vUrfuZfgr fnO;rk ij iw.kZ fo'okl FkkA mudk fo'okl fdruk 
Qynk;h jgk! lUnsg rFkk vfo'okl dh n`f"V ls ns[ks tkus okys ,d iFkHkz"V ckyd us viuh vPNkbZ esa vkRefo'okl 
ikdj vius thou esa dkQh mUufr dj yhA 

ijUrq ,ìh ;gk¡ ls igys rqEgsa Hkys f'k{kd ugha feysA vkokjk yksx 
rqEgkjs ekxn'kZd Fks vkSj rqeus mUgha dk dguk ekukA os yksx rqEgsa xyr jkLrs ij ys x,A rqeus mudk vuqlj.k fd;k 
vkSj lkspus yxs fd rqe lpeqp gh cqjs gksA ijUrq ;fn rqe vPNs f'k{kdksa dk vuqlj.k djks] rks rqe Hkh vPNs cu 
tkvksxsA*
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lkHkkj& ckyuxj ds Qknj ¶ysuxus

There is no such 
thing as a bad boy. 
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bl fo"k; esa egf"kZ n;kuUn ds xzUFkksa esa tks ladsr gSa muls 
izrhr gksrk gS fd izkjEHk esa lHkh euq"; osnkuqdwy pyrs 
gSa] rc dksbZ vjktdrk u gksus ls jkT; dh vko';drk 
ugha gksrhA ij dqN euq"; dke] Øks/k] en] yksHk] eksg 
bR;kfn ik'kfod izo`fÙk;ksa ds o'khHkwr gks tkrs gSaA ;g 
nwljksa ds /ku] lEifÙk rFkk vfLerk ij geyk djrs gSaA ;s 
nL;q dgykrs gSaA bUgha dks fu;U=.k esa djus ds fy, jkT; 
vfLrRo esa vkrk gSA 

ekuo iztk dks jkT; O;oLFkk rFkk jktk ds v/khu j[kus 
dh ijEijk dk fo/kku eq[; :i ls osnksa esa feyrk gSA osnksa 
ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd jkT; laLFkk ds fuekZ.k dk 
iz;kstu eq[; :i ls /kkfeZd] lTtu iq#"kksa dh] cyoku] 
v/kehZ] nq"V iq#"kksa ls j{kk] U;k;iwoZd /kekZpj.k dk 
lao/kZu] /kukfn dk j{k.k gSA _Xosn esa jkT;&mRifÙk ds 
fl)kUr rFkk y{; ij izdk'k Mkyk x;k gS%

 

vFkkZr~& ^gs! cM+h&cM+h fo|kfn ,s'o;Z ds rst ls ;qDr] 
vR;Ur r#.kkoLFkk rFkk rst ls ;qDr jktu~! vki diVh] 
v/kehZ] nku] /keZjfgr] d`i.k ¼jk{kl%½ egkfgald] nq"V 
euq";ksa ls gesa cpkb;s rFkk ekjus dh bPNk okys 'k=qvksa 
ls gekjh j{kk dhft,A*
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd tc iztk'kfä mRØkUr 
gksrh gS rks jkT;@jktk l`f"V gksrh gSA
blh lanHkZ esa euq dk izek.k Hkh n`"VO; gS&

       
fcuk jktk ds bl txr~ esa lc vksj Hk; ds dkj.k 
O;kdqyrk vkSj ?kcjkgV QSy tkus ls jkT; dh lqj{kk ds 
fy, ijekRek us ^jktk* in dk l`tu fd;k gS] vFkkZr~ 
jktk cukus dh izsj.kk euq";ksa dks nh gSA vr% lHkh euq";ksa 
dh lqj{kk O;oLFkk gsrq ,d ,sls O;fDr dh vko';drk 
iM+h tks lHkh euq";ksa dh j{kk dj lds vkSj ,slh O;oLFkk 
cuk;s] ftlls fdlh dks dksbZ Hkh ijs'kku u djsA ,slh 

vFkkZr~ jkT; dk izkjfEHkd mís'; 
iztk dks iw.kZ lqj{kk iznku djuk gksrk gS] mls eRL; U;k; 
ls cpkuk gksrk gSA

ikfg uks vXus j{kl% ikfg /kwrsZjjkO.k%A
Ikfg jh"kr mr ok ft?kkalrks c`gökuks ;fo"BîAA 

vjktds fg yksds·fLeUloZrks foæqrs Hk;kr~A
j{kkFkZeL; loZL; jktkuel`tRizHkq%AA     

& _- ea- 1@36@15

 ¼egf"kZ n;kuUn osn Hkk";½ 

& euqLe`fr 7@3

O;oLFkk djus okys ;ksX; O;fDr dks jktk dh laKk nh xbZ 
gSA
vFkoZosn esa dgk gS& 

gs viwoZ'kfDr lEiUu lezkV! vkils j{kk pkgus okys ge 
iztktu vkidks jktxÌh ij cqykrs gSa] vkids 
Hkj.k&iks"k.k dh ¼dj vkfn ds }kjk½ O;oLFkk ge djsaxsA
dkSfVY; vFkZ'kkL= esa ,d izdj.k vkrk gS fd ftl izdkj 
cM+h eNyh NksVh eNyh dks [kk tkrh gS Bhd mlh izdkj 
tc cyokuksa us fucZyksa dk thfor jguk dfBu dj fn;k 
rks bl vU;k; ls ihfM+r iztk us viuh lqj{kk o dY;k.k 

ds vfHkizk; ls fooLoku~ ds iq= euq dks viuk jktk 
cuk;k vkSj rHkh ls iztktuksa us viuh [ksrh dh mit 
dk NBk o vk¡Bok vFkok ckgjok¡ Hkkx rFkk f'kYih] 
tkSgjh o Lo.kZdkjksa us viuh vk; dk ipklok¡ Hkkx] dj 
ds :i esa nsuk Lohdkj fd;k FkkA
egkefr pk.kD; us fy[kk gS fd& 

        

;gk¡ Li"V gS fd lekt esa /keZ ¼ekuoh; ewY;ksa½ dh 
LFkkiuk] rFkk iztk dh lqj{kk gh jkT; dk izFke gsrq gSA 
iztk blh ds ,ot esa mls dj nsrh gSA egkHkkjr esa 
jktlw; ;K esa f’k’kqiky us ;qf/kf"Bj ls Li"V dgk Fkk fd 
ge rqEgsa Mj dh otg ls dj nsrs gSa ,slh ckr ugha gS] 
ge rqEgsa /keZ&izoÙkZd tkudj ̂dj* nsrs gSaA

o;eq RokeiwO;Z LFkwja u dfPpöjUrks·oL;o%A
okts fp=a gokegsAA

^jktk dk dÙkZO; gS fd 
og lekt dks /keZ ds vuqlkj O;ofLFkr djs] vijkf/k;ksa 
dk neu djs vkSj iztk mls fu/kkZfjr dj nsA*

& vFkoZ- 20@14@1

¼vFkZ'kkL= 1@13@6&7½ 
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lR;kFkZ&ih;w"k

lEiknd& v'kksd vk;Z

jkT; dh mRifÙk ,oa mís';jkT; dh mRifÙk ,oa mís';
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LokLF;LokLF;?kVk,¡ viuk otu
dh txg lhf<+;ksa dk ç;ksx djsa] viuh #fp dk dksbZ 
[ksy [ksysa] tSls fd cSMfe.Vu] 
Vscy Vsful bR;kfnA ;fn vki 
,d treadmill ;k ,d gym 
cycle [kjhn ldsa vkSj mls 
fu;fer :i ls ç;ksx djsa rks 
dkQh ykHknk;d gksxkA oSls 
lcls lLrk vkSj ljy mik; gS 
fd vki jkst dqN nsj Vgyus dh vknr Mky ysaA
ij blds vykok Hkh dbZ dkj.kksa ls vkidk otu c<+ 
ldrk gSA 

vc tc vki otu c<+us dk dkj.k tku x, gSa rks 
bls de djuk vkidh bPNk'kfä vkSj tkudkjh ij 
fuHkZj djrk gSA

 ;kn jf[k;s fd vkt tks vkidk otu gS 
oks dksbZ nks fnu ;k nks eghus dh nsu ugha gSA ;s rks 
cgqr le; ls pyh vk jgh vkidh thou’kSyh dk 
urhtk gSA vkSj ;fn vkidks otu de djuk gS rks 
fuf'pr :i ls vkidks lcz j[kuk gksxkA csatkfeu 
ÝSadfyu dk ;s dFku& 

 ges'kk eq>s çsfjr djrk gSA rks vki 
Hkh rS;kj jfg;s fd bl dke esa oDr yxsxkA gks ldrk 
gS 'kq: ds ,d&nks g¶rs vkidks vius otu esa dksbZ 
varj uk utj vk;s ij ;gh oks oDr gS tgk¡ vkidks 
etcwr cus jguk gS] /kS;Z j[kuk gS] fgEer j[kuh gSA

 fdlh Hkh vkSj pht 
ls T;knk t:jh gS fd vki otu de djus ds fy, tks  
iz;kl dj jgs gSa mlesa vkidk ;dhu gksukA ;fn vki 
,d rjQ jkstkuk gym tk jgs gSa vkSj nwljh rjQ 
nksLrksa ls ;s dgrs fQj jgs gSa fd fte&foe tkus dk 
dksbZ Qk;nk ugha gS rks vkidk vopsru efLr"d Hkh 
blh ckr dks ekusxk] vkSj lpeqp vkidks vius 
iz;klksa dk dksbZ ifj.kke ugha feysxkA 

 vki tSlk fn[kuk pkgrs gSa 

D;k djsa&

ƒ- lcz j[ksa%

^ftlds ikl /kS;Z gS og tks pkgs 
oks ik ldrk gSA*

„- vius iz;klksa esa ;dhu jf[k;s %

[kqn ls 
ldkjkRed ckrsa djuk cgqr t:jh gSA vki [kqn ls 
dfg;s fd] ^eSa fQV gks jgk gw¡*] ^eq>s vPNs ifj.kke 
fey jgs gSa*] vkfnA
…- Visualize dfj, %

otu c<+us dk foKku cM+k lh/kk&lk/kk gSA ;fn vki 
[kkus&ihus ds :i esa ftruh dSyksjh ys jgs gSa mruh [kpZ 
ugha djsaxs rks vkidk otu c<+uk r; gSA njvly cph 
gqbZ dSyksjh gh gekjs 'kjhj esa olk ds :i esa bdÎk gks 
tkrh gS vkSj gekjk otu c<+ tkrk gSA
vc ;fn vki Overweight ;k Obese gSa rks gh 
vkidks viuk otu de djus dh t#jr gSSA vkSj ;fn 
vkidks bldh t#jr gS rks vkidks ;s Hkh tkuuk pkfg, 
fd ftl fLFkfr esa vki igq¡ps gSa mldh otg D;k gSA 
oSls vke&rkSj ij otu c<+us ds nks dkj.k gksrs gSa%

 otu c<+us dk lcls çeq[k dkj.k gksrk gS 
gekjk [kku&ikuA ;fn gekjs [kkus esa dSyksjh dh ek=k 
vf/kd gksxh rks otu c<+us dh laHkkouk T;knk gks tkrh 
gSA vf/kd ryk&Hkquk [fast-food] ns'kh ?kh [kkus] 
dksYM fMªUd vkfn ihus ls 'kjhj esa t#jr ls T;knk 
dSyksjh bdÎk gks tkrh gS ftls ge fcuk vfrfjDr 
iz;kl ds burn ugha dj ikrs vkSj urhtk gekjs c<s+ 
gq, otu ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ;fn vki bl ckr 
dh tkudkjh j[ksa fd vkids 'kjhj dks gj fnu fdruh 
dSyksjh dh vko';drk gS vkSj mruk gh consume 
djsa rks vkidk otu ugha c<s+xkA

 vxj vkidh fnup;kZ ,slh gS fd 
vkidks T;knk gkFk&ik¡o ugha fgykus iM+rs rks vkidk 
otu c<+uk yxHkx r; gSA [kkl rkSj ij tks yksx ?kj esa 
gh jgrs gSa ;k fnu Hkj dqlhZ ij cSB dj gh dke djrs gSa 

mUgsa tku&cw> dj viuh fnup;kZ esa dqN 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksas dks LFkku nsuk pkfg,A tSls fd vki fy¶V 

[kku&iku %

Inactive gksuk %



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&4] vad&12 ebZ&2016 30

intake dk xyr vuqeku yxk jgs gSaA vke rkSj ij 
;fn vki vius vuqeku esa 10% vkSj tksM+ nsa rks 
vkidk vuqeku T;knk lVhd gks tk;sxkA 
mnkgj.k ds rkSj ij % 1800 dh txg 1800+180 
¾ 1980 dSyksjhA

 nf{k.k vfÝdk esa gq, ,d 'kks/k esa ;s ik;k x;k 
fd ;fn O;fä lqcg] nksigj] 'kke [kkus dh ctk; fnu 
Hkj esa 5&6 ckj FkksM+k&FkksM+k [kk, rks oks 30% de 
dSyksjh gain djrk gSA vkSj ;fn og mruh gh dSyksjh 
ys jgk gS ftruk fd oks rhu 

ckj [kkus 

esa ysrk gS rks Hkh 
,slk djus ls 'kjhj de insulin 

release djrk gS] tks fd vkids blood sugar dks 
lgh j[krk gS vkSj vkidks Hkw[k Hkh de yxrh gSA

 jkst 30 feuV Vgyuk 
vkidk otu c<+us ugha nsxk ysfdu ;fn vki viuk 
otu ?kVkuk pkgrs gSa rks de ls de 45 feuV jkst 
Vgyuk pkfg,A vxj vki jkst ,slk dj ysrs gSa rks 
fcuk viuk [kku&iku cnys Hkh vki lky Hkj esa 15 
fd- xzk- otu de dj ldrs gSaA vkSj ;fn vki ;s 
dke lqcg&lqcg rkth gok esa djsa rks ckr gh dqN vkSj 
gSA ij blds fy, vkidks Mkyuh gksxh lqcg tYnh 
mBus dh vknrA

Š- rhu ckj [kkus dh ctk; ‡&ˆ ckj FkksM+k&FkksM+k 
[kk,¡ %

‹- jkst †‡ feuV Vgfy, %

oSlk gh [kqn ds ckjs esa lksfp;sA ;dhu tkfu;s ;s 
vkidks otu de djus esa enn djsxkA vki pkgsa rks 
vki vius dejs dh nhokj ;k daI;wVj LØhu ij dqN 
oSlh gh QksVks yxk ldrs gSa tSlk fd vki fn[kuk pkgrs 
gSaA jkst [kqn dks oSlk ns[kuk ml pht dks vkSj Hkh 
laHko cuk,xkA

 
uk'rs ds oDr Qyksa dk jl] pk;] nw/k bR;kfn t:j ysa 
ysfdu mlds ckn iwjs fnu ikuh dks gh ihus ds fy, 
bLrseky djsaA  vkSj 
pk;&dkWQh ij Hkh iwjk fu;U=.k j[ksaA bl rjg vki 
gj jkst djhc 200&250 dSyksjh de gain djsaxsA

 ;s ,d ,slk ;U= gS 
tks vki ds gj dne dh x.kuk djrk gSA bls vius 
csYV esa yxk ysa vkSj dksf'k'k djsa fd 

 ftudk otu vf/kd gksrk 
gS oks vke rkSj ij fnu Hkj esa cl nks ls rhu gtkj 
dne gh pyrs gSaA ;fn vki blesa 2000 dne vkSj 
tksM+ nsa rks vkidk orZeku otu cuk jgsxk vkSj mlls 
T;knk pyus ij otu de gksxkA ,d standard 

pedometer dh dher 1000 ls 1500 #i;s rd 
gksrh gSA

vki tks dqN 
Hkh [kk,¡ mls blesa fy[ksaA ,d 'kks/k esa ik;k x;k gS fd 
tks yksx ,slk djrs gSa oks vkSjksa ls 15% de dSyksjh 
gain djrs gSaA

 ;fn vkidks yxrk gS fd vki gj jkst 
1800 dSyksjh ysrs gSa vkSj fQj Hkh vkidk otu 
fu;fU=r ugha gks jgk gS rks 'kk;n vki viuh dSyksjh 

†- uk'rs ds ckn  ikuh dks viuk eq[; is; cuk,¡ %

dksYM&fMªad dks rks Nq,¡ Hkh ugh

‡- Pedometer dk ç;ksx djsa %

gj jkst 1000 
dne vfrfjDr pyk tk;sA

ˆ- vius lkFk ,d NksVh lh Mk;jh j[ksa % 

‰- tkusa vki fdruh dSyksjh ysrs gSa] vkSj mlesa ƒŒ% 
add dj nsa%

a

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj & …ƒ…ŒŒƒ

?kkVs dh iwfrZ iwoZor~ nkunkrkvksa ds lg;ksx ls gh 
laHko gksxhA vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd
 lR;kFkZizdk'k izseh bl dk;Z esa vkxs vkosaxsA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 
ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 
utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqnz.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA
lR;kFkZizdk'k `

Øe’k% -----------
lkHkkj& MkW- ,u- ‘kkg
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

& lR;kFkZizdk'k i`- „1& lR;kFkZizdk'k i`- „1

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& 'kkL=h ldZy] iksLV vkWfQl] mn;iqj 

iw.kZd`ik;qDr tuuh vius 

lUrkuksa dk lq[k 

vkSj mUufr pkgrh gSA

iw.kZd`ik;qDr tuuh vius 

lUrkuksa dk lq[k 

vkSj mUufr pkgrh gSA
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